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 การผลิตข้าวของประเทศไทยปัจจุบัน	 เกินควำม
ต้องกำรใช้ในประเทศจ�ำนวนมำก	 ประกอบกับกำรส่งออกข้ำว 
ของไทยมกีำรแข่งขนัเพิม่ขึน้	จำกประเทศเพือ่นบ้ำนทีม่รีำคำต�ำ่กว่ำ	 
ท�ำให ้ปริมำณผลผลิตข ้ำวคงคลังในโกดังกลำงของรัฐบำล	 
มีจ�ำนวนมำกและส่งผลต่อรำคำข้ำวในฤดูกำลผลิตใหม่	 รัฐบำลได้ 
เห็นควำมส�ำคัญของปัญหำดังกล่ำว	 จึงได้แต่งตั้งคณะท�ำงำน
วำงแผนกำรผลิตข้ำวครบวงจร	 เพื่อพิจำรณำวำงแผนกำรผลิต
และกำรตลำดข้ำวครบวงจร	 โดยใช้หลัก	 “ตลาดน�าการผลิต”  
ดังนั้น	 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์จึงได้บริหำรจัดกำรพ้ืนที่ 
เพำะปลูกข้ำว	 โดยกำรลดรอบพื้นที่เพำะปลูกข้ำวฤดูนำปรัง	 
และหำกิจกรรมทำงเลือกพืชที่เหมำะสมเข้ำไปทดแทน	ซึ่งในอดีต
พ้ืนที่นำเหล่ำนี้	 มีกำรท�ำนำเชิงระบบ	 กล่ำวคือ	 ปลูกข้ำวร่วมกับ 
พืชอ่ืน	 โดยผลผลิตพืชที่ปลูกสลับกำรท�ำนำ	 ใช้เป็นวัตถุดิบ 
ป้อนโรงงำนอำหำรสัตว์	และแปรรูปอำหำร	ซึ่งในแต่ละปี	มีควำม
ต้องกำรจ�ำนวนมำก	 ในสภำวกำรณ์ปัจจุบันกำรเข้ำไปสนับสนุน 
ให้ชำวนำลดรอบกำรท�ำนำไปปลูกพืชอื่น	 ที่มีควำมเหมำะสม	 
จึงช่วยลดควำมเสี่ยง	 เรื่องรำคำผลผลิตข้ำวตกต�่ำ	 ท�ำให้ชำวนำ 
มีรำยได้จำกกำรเพำะปลูกพืชอื่น	 ที่มีผลตอบแทนที่ดี	 ส่งผลให้ 
เกิดควำมยั่งยืนในอำชีพท�ำนำต่อไป
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	 ในปัจจุบันรัฐบำลได้มีนโยบำยลดพื้นที่กำรท�ำนำปรัง	 โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง 
พ้ืนที่นำในเขตชลประทำน	 เนื่องจำกประสบปัญหำขำดแคลนน�้ำในช่วงฤดูแล้ง	
รำคำข้ำวตกต�่ำ	ต้นทุนกำรผลิตสูง	ผลตอบแทนต�่ำ	ดังนั้น	ทำงรำชกำรจึงส่งเสริมให ้
เกษตรกรหันมำปลูกพืชทีใ่ช้น�ำ้น้อย	ได้แก่	พชืไร่	และพชืผกัต่ำงๆ	นอกจำกจะใช้พืน้ท่ีนำ 
ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพแล้ว	ยังช่วยเพิ่มรำยได้ให้แก่ครอบครัวอีกทำงหนึ่ง
	 พืชที่เหมำะสมส�ำหรับปลูกในนำข้ำว	ควรเป็นพืชอำยุสั้น	ใช้น�้ำน้อย	และ
ทนแล้งได้ดี	มีอยู่ด้วยกันหลำยชนิด	ได้แก่	

 พืชไร่ เช่น	 ถั่วเขียว	 ถั่วเหลืองฝักสด	ถั่วพุ่ม	 ถั่วลิสง	 ข้ำวโพดเลี้ยงสัตว์	 
	 ข้ำวโพดหวำน	 ข้ำวโพดฝักอ่อน	 ข้ำวโพดเทียน	 ข้ำวฟ่ำง	 งำ	 มันเทศ	 และ
ทำนตะวัน

บทน�ำ

ถั่วเขียว

ถั่วลิสง

ถั่วเหลืองฝักสด

ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์

ข้าวโพดฝักอ่อน

ถั่วพุ่ม

ข้าวโพดหวาน
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 พืชผัก เช ่น	 คะน ้ำ	 กะเพรำ	 โหระพำ	 แมงลัก	 ผักกำดหอม	 
	 ผักกำดเขียวกวำงตุ ้ง	 ผักกำดหัว	 ผักกำดเขียวปลี	 ผักกำดขำวปล	ี 
กะหล�่ำปลี	ผักชี	มะเขือเทศ	มะเขือเทศเชอร์รี่	มะเขือเปรำะ	มะเขือยำว/มะเขือม่วง	
มะระจีน	ถั่วฝักยำว	บวบเหลี่ยม	แตงโม	แตงกวำ/แตงร้ำน	แคนตำลูป	พริกขี้หนู/
พริกมัน/พริกหนุ่ม	และผักบุ้งจีน

คะน้า

ผักกาดเขียวกวางตุ้ง

แมงลัก

กะหล�่าปลี

กะเพรา

ผักกาดเขียวปลี

ผักกาดหอม

ผักชี

โหระพา

ผักกาดขาวปลี

ผักกาดหัว

มะเขือเทศ

กรมส่งเสริมการเกษตร2



 ไม้ดอก เช่น	แอสเตอร์	บำนไม่รู้โรย	ดำวเรืองตัดดอก	ทำนตะวันตัดดอก	 
	 และบำนชื่น

 พืชปรับปรุงดิน เช่น	โสนอัฟริกัน	ถั่วพุ่ม	และถั่วพร้ำ

ทานตะวันตัดดอก

แอสเตอร์

โสนอัฟริกัน

ดาวเรืองตัดดอกบานไม่รู้โรย

ถั่วพุ่ม

บานชื่น

ถั่วพร้า

	 กำรปลูกพืชในสภำพหลังกำรท�ำนำ	 จ�ำเป็นต้องมีกำรให้น�้ำชลประทำน	
หรืออำศัยควำมชื้นในดินที่หลงเหลืออยู่หลังเก็บเก่ียวข้ำว	 ซึ่งข้อจ�ำกัดทำงด้ำน 
สภำพแวดล้อมส�ำหรับกำรปลูกพืชไร่ในสภำพหลังกำรท�ำนำ	 คือ	 ช่วงแสงวันสั้น	
อุณหภูมิต�่ำในระยะแรก	 อุณหภูมิสูงในระยะหลัง	 กระทบแล้งในช่วงออกติดฝัก	 
และสภำพดินอัดตัวแน่น
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ลักษณะพันธุ์พืชที่เหมาะสมส�หรับปลูกหลังนา

 1. อายสุัน้	ในช่วงหลงักำรท�ำนำมช่ีวงเวลำทีค่่อนข้ำงจ�ำกัด	กำรปลกูพืช 
	 หลังนำโดยอำศัยควำมชื้นที่เหลืออยู่	 พืชท่ีมีอำยุสั้นจะได้เปรียบพืชที่มี 
อำยุยำว	เนื่องจำกช่วงอำยุเก็บเกี่ยวสั้นกว่ำ	สำมำรถหลีกเลี่ยงผลกระทบแล้งในช่วง
ติดดอกออกฝักได้

 2. ทนแล้ง	เนือ่งจำกควำมชืน้ทีห่ลงเหลอือยู่หลงัเก็บเก่ียวข้ำว	มคีวำมชืน้ 
	 เพียงพอส�ำหรับกำรปลูกพืชในระยะแรกประมำณ	1	เดือน	

 3. ความแข็งแรงของต้นกล้า	 ในระยะแรกของกำรเจริญเติบโต	 
	 พืชควรมีควำมสำมำรถในกำรเจริญเติบโตอย่ำงรวดเร็ว	 ในสภำพที ่
ต้องแข่งขันกับวัชพืช	 และควำมชื้นในดินที่จ�ำกัด	 ตลอดจนผลกระทบอื่นๆ	 
ในสภำพแวดล้อมนั้น	เช่น	โรคและแมลง	เป็นต้น
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 4. ไม่ไวแสง	 ช่วงหลังกำรท�ำนำในฤดูแล้ง	 เป็นช่วงวันสั้น	 หำกปลูกพืช 
	 ที่ตอบสนองต่อช่วงแสง	 เช่น	 ถั่วเหลืองบำงพันธุ์	 และงำ	ท�ำให้ออกดอก
เร็วเกินไป	ดังนั้น	พันธุ์พืชที่เหมำะสมต้องไม่ตอบสนองต่อช่วงแสง

 5. ทนทานต่อน�้าขัง	 ช่วงหลังเก็บเกี่ยวข้ำวมักประสบปัญหำน�้ำท่วมขัง 
	 ในระยะแรก	เนือ่งจำกกำรจดักำรน�ำ้ทีไ่ม่เหมำะสม	นอกจำกนี	้ระยะออกดอก
ถึงเก็บเกี่ยว	 มักประสบปัญหำฝนตก	 โดยเฉพำะพืชที่เก็บเกี่ยวฝักแก่	 จะได้รับควำม 
เสียหำยอย่ำงมำก	 ดังนั้น	 พันธุ์พืชที่เหมำะสม	 จึงควรทนทำนต่อกำรท�ำลำยของ 
น�้ำฝน	 และควรมีควำมสำมำรถในกำรให้ผลผลิตได้	 แม้ว่ำจะใช้ปัจจัยกำรผลิตต�่ำ	 
เช่น	ใช้ปุ๋ยและสำรป้องกันก�ำจัดแมลงน้อย

 6. ลักษณะอื่นๆ	 คือ	 ต้ำนทำนโรคและแมลง	 ฝักไม่แตก	 มีกำรพักตัว 
	 ของเมล็ด	ล�ำต้นไม่หักล้ม	เป็นต้น
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 1. ใช้น�้าน้อย	 กำรปลูกข้ำวนำปรังใช้น�้ำสูงถึง	 1,200	 มิลลิเมตร	 
	 (1,920	 ลูกบำศก์เมตรต่อไร่)	 ในขณะที่พืชไร่อำยุสั้น	 เช่น	 ข้ำวโพด	 
ถั่วเหลือง	และถั่วเขียว	ใช้น�้ำน้อยกว่ำกำรท�ำนำประมำณ	3-5	เท่ำ	ทั้งนี้	ขึ้นอยู่กับ
ชนิดของดินและสภำพภูมิอำกำศ		

 2. ลดการระบาดของแมลง	กำรเปลี่ยนพื้นที่ปลูกข้ำวนำปรังเป็นพืชไร ่
	 ที่ใช้น�้ำน้อย	 ช่วยตัดวงจรของเพลี้ยกระโดดสีน�้ำตำล	 และช่วยลดกำร
ระบำดของหอยเชอรี่ในแปลงนำได้

 3. เพิ่มปริมาณการผลิต	 กำรขยำยพื้นที่ปลูกพืชไร่	 (ข้ำวโพดและ 
	 ถั่วเหลือง)	 ในพื้นที่นำที่มีศักยภำพเพื่อทดแทนนำปรัง	 เป็นแนวทำงที่จะ
เพิ่มปริมำณกำรผลิตให้เพียงพอต่อควำมต้องกำรใช้ภำยในประเทศ

 4. คุณภาพดีและราคาดี	 กำรปลูกพืชไร่ทดแทนกำรท�ำนำปรังในช่วง 
	 ฤดแูล้ง	ท�ำให้ได้ผลผลติทีม่คุีณภำพดีตำมควำมต้องกำรของตลำด	เน่ืองจำก 
ในช่วงเก็บเก่ียวเป็นช่วงที่มีแสงแดดและอุณหภูมิสูง	 ท�ำให้สำมำรถลดควำมชื้นลง 
ได้อย่ำงรวดเร็ว	 นอกจำกน้ีกำรผลิตเมล็ดพันธุ์พืชในฤดูแล้ง	 นับว่ำเป็นฤดูกำรผลิต 
ที่ดีที่สุด	เนื่องจำกได้ผลผลิตสูงและเมล็ดที่มีคุณภำพดี	ส่งผลให้ได้รำคำดี

ประโยชน์ของการปลูกพืชหลังนา
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 5. ผลผลติสงู	สภำพแวดล้อมในช่วงฤดแูล้งหลงัเก็บเกีย่วข้ำว	เหมำะส�ำหรบั 
 กำรเจริญเติบโตและสร้ำงผลผลิตของพืชไร่บำงชนิดท่ีมีประสิทธิภำพ 
ในกำรใช้แสงมำก	 เช่น	 ข้ำวโพดเลี้ยงสัตว์	 (กำรปลูกในช่วงฤดูแล้งให้ผลผลิตสูงกว่ำ 
กำรปลกูในช่วงฤดฝูน	ประมำณ	15-20	เปอร์เซน็ต์	ภำยใต้สภำพกำรจดักำรทีเ่หมอืนกัน)	 
และถ่ัวเหลือง	 (กำรปลูกในฤดูแล้งให้ผลผลิตสูงกว่ำในฤดูฝน	 ประมำณ	 20-30	
เปอร์เซน็ต์	เนือ่งจำกสำมำรถควบคุมควำมช้ืนในดินทีเ่หมำะสม	ประกอบกับมแีสงแดด 
เพียงพอ	ในขณะเดียวกันโรคและแมลงจะพบน้อยกว่ำกำรปลูกโดยอำศัยน�้ำฝน)

 6. ผลตอบแทนสูง	ถั่วเขียวเป็นพืชที่มีอัตรำส่วนตอบแทนต่อเงินลงทุน 
	 มำกที่สุด	คือ	75	เปอร์เซ็นต์	รองลงมำ	คือ	ข้ำวนำปรัง	(62	เปอร์เซ็นต์)	
ข้ำวโพดเลี้ยงสัตว์	(56	เปอร์เซ็นต์)	และถั่วเหลือง	(47	เปอร์เซ็นต์)

 7. เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ของดิน	 กำรปลูกพืชไร่ทดแทนนำปรัง 
	 ช่วยปรับปรุงควำมอุดมสมบูรณ์ของดินได้	เศษซำกพืชที่เหลืออยู่ในแปลง	 
ท�ำให้คุณสมบัติของดินทำงเคมีและฟิสิกส์ดีขึ้น	 ส่งผลให้ข้ำวซึ่งเป็นพืชหลัก 
มีผลผลิตเพิ่มสูงขึ้นด้วย	นอกจำกนี้	ในถั่วเหลืองที่มีปมที่รำก	สำมำรถสลำยตัวปล่อย
สำรประกอบไนโตรเจนให้แก่ดนิ	ซึง่จะเป็นประโยชน์ส�ำหรับพชืทีป่ลกูตำมอย่ำงมำก	
โดยทั่วไปในพื้นที่	 1	 ไร่	 จะมีธำตุไนโตรเจนตกค้ำงอยู่ในดินหลังจำกปลูกถั่ว	 10-15	
กิโลกรัม	หรือเทียบเท่ำกับปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต	50-100	กิโลกรัม	ซึ่งเพียงพอที่จะ
ให้พืชอื่นๆ	ที่ปลูกตำมถั่ว	ใช้ในกำรเจริญเติบโตได้เต็มที่
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 1. ชนิดของพืชที่จะปลูก	ควรเลือกชนิดของพืช	ดังนี้
  •	 ตลำดต้องกำร
  •	 ผลผลิตมีรำคำดี
  •	 มีแหล่งรับซื้อ
  •	 เหมำะสมกับสภำพแวดล้อมในเขตที่ปลูก

 2. ลกัษณะพืน้ที ่เลอืกพืน้ทีท่ีร่ำบเรยีบ	จะต้องปรับพ้ืนทีก่่อนกำรท�ำนำ	 
	 และให้มีควำมลำดเท	เพื่อกำรส่งน�้ำและระบำยน�้ำ

 3. การเตรียมดิน	 ควรไถเตรียมดินเมื่อควำมชื้นพอเหมำะ	 โดยเฉพำะ 
	 ดินเหนียว	 หำกไถในสภำพที่ดิน	 มีควำมชื้นสูง	 จะท�ำให้ดินเป็นก้อนโต	 
หำกไถในสภำพที่ดินแห้งเกินไป	จะท�ำให้ไถเตรียมดินยำก	และไถได้ไม่ลึก

 4. ช่วงเวลาปลกู	พชืไร่แต่ละชนดิมอีำยเุกบ็เกีย่วแตกต่ำงกนั	จะต้องปลกู 
	 ในช่วงที่เหมำะสม	 โดยไม่ให้ระยะออกดอกและติดฝัก	 ตรงกับช่วงที่
อณุหภูมสิงู	เพรำะจะท�ำให้กำรผสมเกสรไม่สมบรูณ์	นอกจำกน้ี	พืชไร่บำงชนิดไม่ชอบ 
อำกำศหนำวเยน็	เช่น	ถัว่เขยีว	ไม่ควรปลกูในช่วงทีอุ่ณหภูมติ�ำ่กว่ำ	15	องศำเซลเซยีส

 5. การให้ปุ๋ย	 ไม่จ�ำเป็นต้องให้ปุ๋ย	 โดยอำศัยปุ๋ยตกค้ำงจำกกำรท�ำนำ	 
	 ยกเว้นข้ำวโพด	ซึง่ต้องกำรปุย๋ไนโตรเจนส�ำหรบักำรเจรญิเตบิโตและสร้ำง
ผลผลิต

 6. การให้น�า้	อย่ำให้ขำดน�ำ้ในระยะออกดอก	ซึง่เป็นระยะวกิฤตของพืช	 
	 จะท�ำให้ผลผลติลดลงอย่ำงมำก	หรอืให้น�ำ้มำกเกินไปในระยะแรก	จะท�ำให้
เกิดภำวะน�้ำท่วมขัง	ส่งผลให้พืชตำยได้

ข้อควรระวังในการปลูกพืชหลังนา

N
P
K
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 1. ความยาวช่วงแสง	มีผลต่อกำรควบคุมพัฒนำกำรไปสู่กำรออกดอก	 
	 ประเทศไทยตัง้อยูใ่กล้เส้นศนูย์สตูร	จงึมกีำรเปลีย่นแปลงของช่วงแสงไม่มำก	 
ระหว่ำงกลำงวันกบักลำงคืน	ดังนัน้	พชืท่ีตอบสนองต่อช่วงแสง	เช่น	ถัว่เขยีว	จะมกีำร 
พัฒนำเป็นดอก	เมือ่ได้รบัแสงวนัสัน้ลงกว่ำช่วงวกิฤตของพนัธุน์ัน้ๆ	แต่ควำมยำวช่วงแสง 
ในประเทศไทยไม่ท�ำให้อำยกุำรออกดอกแตกต่ำงกนั	ส่วนถัว่เขียวผิวด�ำจะแสดงกำร
ตอบสนองต่อช่วงแสง	 เมื่อปลูกในสภำพที่มีช่วงแสงวันสั้น	 จะท�ำให้ถั่วเขียวผิวด�ำ
ออกดอกเร็วขึ้น	 และเมื่อปลูกในช่วงแสงวันยำวก็จะท�ำให้ออกดอกช้ำลง	 กำรปลูก 
ถั่วเขียวและถั่วเขียวผิวด�ำสำมำรถปลูกได้ดี	 ถึงแม้ว่ำจะออกดอกเร็ว	 ซึ่งท�ำให้กำร
เจริญเติบโตทำงล�ำต้นน้อย	 ผลผลิตจึงต�่ำกว่ำกำรปลูกในสภำพปกติ	 (ปลำยฤดูฝน)	
แนวทำงหนึ่งที่จะให้ผลผลิตถั่วเขียวเพิ่มขึ้น	คือ	กำรเพิ่มอัตรำปลูกให้สูงขึ้น	

 2. อณุหภมู	ิช่วงฤดูแล้งหลงัเกบ็เกีย่วข้ำว	จะมีอณุหภูมค่ิอนข้ำงต�ำ่ในช่วง 
	 เดอืนธันวำคม	–	มกรำคม	ถัว่เขยีวเป็นพชืทีม่กีำรตอบสนองต่ออณุหภมูติ�ำ่	
จะท�ำให้กำรเจริญเติบโตหยุดชะงักหรือชะลอลง	และอำจถึงตำยได้เมื่อมีน�้ำค้ำงแข็ง	
ส�ำหรับอณุหภูมวิกิฤตขิองถัว่เขยีวอยูท่ี	่15	องศำเซลเซยีส	นบัว่ำเป็นอณุหภมูิ
ต�่ำสุดที่ถั่วเขียวสำมำรถจะให้ผลผลิตได้ตำมปกติ	 (อุณหภูมิที่เหมำะสม	
คือ	28–30	องศำเซลเซียส)	ดังนั้น	กำรปลูกถั่วเขียว	ควรหลีกเลี่ยง
อุณหภูมิต�่ำในช่วงท่ีต้นอ่อนโผล่พ้นพื้นดิน	 อุณหภูมิต�่ำสุดที่เมล็ด 
จะงอกโผล่พ้นจำกดินได้จะอยู่	 ประมำณ	 9.5	 องศำเซลเซียส	 
ในพชืวงศ์ถ่ัวต่ำงๆ	จะมกีำรงอกช้ำลง	เมือ่อณุหภมูลิดลง	นอกจำกน้ี	 
อุณหภูมิท่ีสูงในระยะหลัง	 โดยเฉพำะเดือนมีนำคม	 –	 เมษำยน	
จะมีผลกระทบต่อกำรเจริญเติบโตและสร้ำงผลผลิตของข้ำวโพด	 
ซึ่งอุณหภูมิที่สูงในระยะออกดอกเป็นอันตรำยต่อกำรผสมเกสรของ
ข้ำวโพด	ท�ำให้ผลผลิตค่อนข้ำงต�่ำ

ปัจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมในช่วงการปลูกพืชหลังนา
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 3. ความชืน้และน�า้	กำรปลกูพชืหลงักำรท�ำนำในสภำพทีอ่ำศยัควำมชืน้ 
	 ในดนิทีห่ลงเหลอือยูห่ลงัเกบ็เกีย่วข้ำว	มกัประสบปัญหำขำดน�ำ้ในระยะหลงั 
หรือระยะเจริญพันธุ์	
	 ผลกระทบของน�้ำท่วมขังและกำรขำดน�้ำต ่อกำรเจริญเติบโตและ 
สร้ำงผลผลิตของพืชไร่ชนิดต่ำงๆ	ที่ปลูกในสภำพนำ	มีดังนี้
  • น�้าท่วมขัง	 เนื่องจำกในสภำพแปลงนำข้ำว	 เป็นลักษณะดินท่ี
อัดตัวกันแน่น	 ระบำยน�้ำยำก	 มักจะเกิดปัญหำน�้ำท่วมขัง	 โดยเฉพำะในระยะแรก
ของกำรเจริญเติบโต	 จะท�ำให้กำรเจริญเติบโตไม่ดี	 เตี้ย	 แคระแกร็น	 ถั่วเขียว	 และ
ข้ำวโพด	เป็นพืชทีไ่ม่ชอบน�ำ้ท่วมขงั	โดยเฉพำะในระยะแรก	ช่วงงอกและระยะต้นกล้ำ	 
น�้ำท่วมขังเป็นอุปสรรคต่อกำรงอก	 เนื่องจำกเมล็ดและต้นอ่อนเน่ำเสียหำยได้ง่ำย
หลังเมล็ดงอกแล้ว	 นอกจำกนี้	 ในพืชวงศ์ถั่วเมื่อประสบปัญหำน�้ำท่วมขังเป็นระยะ
เวลำนำน	จะท�ำให้ปมทีร่ำกถัว่ร่วงได้	มผีลท�ำให้ต้นถัว่ขำดไนโตรเจนและ	มกีำรเจรญิ
เติบโตลดลง	กำรปลูกข้ำวโพดในสภำพน�้ำท่วมขัง	ท�ำให้น�้ำหนักเมล็ดแห้งลดลง	โดย
เฉลี่ย	18	เปอร์เซ็นต์	เมื่อเปรียบเทียบกับสภำพแปลงที่ให้น�้ำตำมปกติ
  • การขาดน�้า	ผลผลิตจะลดลงมำกหรือน้อยขึ้นอยู่กับชนิดของพืช	
ระดบัควำมรนุแรง	ควำมยำวนำน	และช่วงเวลำกำรขำดน�ำ้	ถัว่เขยีวจดัเป็นพืชทีมี่กำร
ตอบสนองต่อกำรขำดน�้ำอย่ำงมำก	เมื่อเปรียบเทียบกับถั่วลิสง	ถั่วพุ่ม	และถั่วเหลือง	
ถั่วเขียวเมื่อขำดน�้ำในระยะต่ำงๆ	ให้ผลผลิตลดลงต่ำงกัน	ตั้งแต่	28–45	เปอร์เซ็นต์	
โดยเฉพำะกำรขำดน�้ำในระยะเจริญพันธุ์	 จัดว่ำเป็นช่วงวิกฤตที่มีผลกระทบต่อกำร
สร้ำงผลผลิตมำกที่สุด	
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ผลเสียหายต่อผลผลิตเมื่อพืชไร่บางชนิดขาดน�้าในแต่ละระยะการเจริญเติบโต มีดังนี้

ชนิดพืช ระยะการเจริญเติบโตที่ขาดน�้า ผลผลิตลดลง (%)

ข้าวโพด • กำรเจริญทำงล�ำต้นและใบ 25

• ออกดอกตัวผู้	–	ออกไหม	–	เริ่มสร้ำงเมล็ด 50

• หลังสร้ำงเมล็ด 21

ถั่วเหลือง • กำรเจริญทำงล�ำต้นและใบ 12

• เริ่มออกดอก	–	ออกดอกเต็มที่ 24

• ช่วงท้ำย	ของกำรออกดอก	–	เริ่มติดฝัก 35

• ช่วงท้ำย	ของกำรติดฝัก	–	ฝักแก่เต็มที่ 13

ถั่วลิสง • กำรเจริญทำงล�ำต้นและใบ	–	ออกดอกและเริ่มลงฝัก 36

• ช่วงลงฝักเต็มที่	–	เริ่มสร้ำงเมล็ด 24

• ช่วงท้ำย	ของกำรสร้ำงเมล็ด	–	ฝักแก่เต็มที่ 12

 4. ลักษณะของดิน	สภำพแปลงนำหลังเก็บเกี่ยวข้ำว	เป็นลักษณะดินที ่
	 อดัตวักนัแน่นและระบำยน�ำ้ยำก	ในขณะที	่พชืไร่จะชอบลกัษณะดนิโปร่ง 
และระบำยน�้ำดี	 กำรปลูกพืชไร่	 มักมีกำรไถพรวนดินเพื่อให้ดินโปร่งร่วนซุย	 
ก�ำจัดวัชพืช	 กลบทับตอซัง	 เพื่อให้สลำยตัวให้ธำตุอำหำรแก่พืช	 และสำมำรถ 
ช่วยปรับปรุงกำรถ่ำยเทอำกำศในดินได้ดีขึ้น	 ช่วยให้ดินมีลักษณะทำงกำยภำพที่ดี	
เหมำะส�ำหรับกำรงอกและกำรเจริญเติบโต	 แต่กำรไถพรวนมีข้อเสีย	 คือ	 ท�ำให้ดิน 

สญูเสยีควำมช้ืนเรว็ขึน้	และท�ำลำยโครงสร้ำงของดนิ	 
ท�ำให้ดนิอดัตวักนัแน่น	เนือ่งจำกกำรใช้เคร่ืองมือหนกั 

ในกำรไถพรวน	ในขณะทีก่ำรไม่ไถพรวน
มีข้อเสีย	 คือ	 มีกำรสูญเสียไนโตรเจน 
ลงสูร่ะดับลกึสงู	และกำรควบคุมวชัพชื 
ต้องมีประสิทธิภำพ	 ดังนั้น	 วิธีกำร
จัดกำรดินในสภำพนำเป็นปัจจัยที่
ส�ำคัญมำก	
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	 ควรมีกำรปรับระดับควำมลำดชันของพื้นท่ีก่อนกำรเตรียมดิน	 เพื่อให้
สำมำรถระบำยน�้ำได้ดีข้ึน	 โดยให้ทำงหัวแปลงและท้ำยแปลงมีควำมสูงต่ำงกัน	 คือ	
พื้นที่ยำว	 100	 เมตร	 หัวแปลงและท้ำยแปลงควรมีควำมสูงต่ำงกัน	 1–1.15	 เมตร	
และหัวแปลงควรจะมีร่องส่งน�้ำ	 ส่วนท้ำยแปลงควรมีร่องระบำยน�้ำ	 เพื่อให้สำมำรถ
ควบคุมกำรให้น�้ำพืชได้

 การเตรียมดินปลูกพืชหลังนา เช่น	พืชไร่	พืชผัก	ไม้ดอก	มีดังนี้
	 1.	 ระบำยน�้ำออกจำกแปลงนำ	เพื่อให้พื้นที่นำแห้ง
	 2.	 ไถเตรียมดิน	โดยใช้ผำน	3	หรือไถหัวหมู	และตำกดินอย่ำงน้อย	1	วัน	
	 3.	 ใช้สำรปรับสภำพดิน	 เช่น	 ปูนมำร์ล	 ยิปซั่ม	 ปุ๋ยหมัก	 หรือปุ๋ยคอก	 
ตำมควำมจ�ำเป็น	โดยใช้เครื่องหว่ำนปุ๋ย	หรือใช้คนหว่ำน
	 4.	 พรวนย่อยดินและคลุกปุ๋ย	โดยใช้ผำน	7
	 5.	 ไถยกร่องเพื่อปลูกพืช	ดังนี้
  •	 พืชไร่	 ระยะห่ำงระหว่ำงร่อง	 75	 เซนติเมตร	 ยกแปลงเป็น 
ร่องตื้น	ส�ำหรับให้น�้ำทำงร่อง
  •	 พืชผัก	 ระยะห่ำงระหว่ำงร ่องตำมควำมเหมำะสมของพืช	 
ยกแปลงเป็นร่องส�ำหรับให้น�้ำสูง	10–12	เซนติเมตร
  •	 ไม้ดอก	 ระยะห่ำงระหว่ำงร่อง	 25–30	 เซนติเมตร	 ยกแปลง 
เป็นร่องส�ำหรับให้น�้ำสูง	20–30	เซนติเมตร
	 6.	 พรวนย่อยดินอีกครั้ง	 ก่อนกำรปลูกพืช	 เพื่อย่อยดินให้ละเอียด	 
เหมำะส�ำหรับกำรเจริญเติบโตของพืชและเพื่อเก็บควำมชื้นไว้ในดิน

การปรับพื้นที่นาเพื่อปลูกพืชไร่ พืชผัก และไม้ดอก
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การเตรียมดินปลูกพืชในนาข้าว

 ปริมาณน�้าที่พืชต้องการตลอดฤดูของพืช คือ
 •	 พืชผักต่ำงๆ	ใช้น�้ำประมำณ	300–450	ลูกบำศก์เมตรต่อไร่
 •	 พืชไร่	 เช่น	 ข้ำวโพดเลี้ยงสัตว์	 ใช้น�้ำประมำณ	 450-500	 มิลลิเมตร	
(720-800	 ลูกบำศก์เมตรต่อไร่)	 ถั่วเหลือง	 ใช้น�้ำประมำณ	 300-350	 มิลลิเมตร	 
(480-560	 ลูกบำศก์เมตรต่อไร่)	 และถ่ัวเขียว	 ใช้น�้ำประมำณ	 200-250	 มิลลิเมตร	
(320-400	ลูกบำศก์เมตรต่อไร่)

 ระบบการให้น�้าพืช ที่เกษตรกรปฏิบัติทั่วไป	คือ	
  1. การให้น�้าแบบร่องคู 
	 	 	 โดยยกร่องเป็นลูกฟูก	เหมำะส�ำหรับพืชไร่
  2. การลากสายยางรด 
	 	 	 โดยใช้แรงงำนคน	เหมำะส�ำหรับพืชผักต่ำง	ๆ
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เกษตรกรควรเลือกใช้ระบบน�้าที่มีประสิทธิภาพตามความเหมาะสมของพืช	ดังนี้

 • ระบบน�า้หยด	เหมำะส�ำหรบั
พืชผักบำงชนิดที่ไม่ต้องกำรให้น�้ำสัมผัสใบ	
ล�ำต้น	และส่วนอื่นๆ	ของต้นพืช	 เป็นระบบ
ทีม่ปีระสทิธภิำพสงู	ประหยดัน�ำ้และควบคมุ
วัชพืชได้ง่ำย	 แต่มีรำคำแพง	 และต้องกำร 
กำรดูแลรักษำอย่ำงพิถีพิถัน

 • ระบบมินิสปริงเกลอร์	 รัศมี
กำรเหวี่ยงน�้ำ	 3–6	 เมตร	 อัตรำกำรปล่อย
น�้ำหัวละ	 40–300	 ลิตรต่อชั่วโมง	 เม็ดน�้ำ 
มีขนำดไม่ใหญ่มำก	 เหมำะส�ำหรับกำรปลูก
ผักในพื้นที่ที่ไม่ใหญ่มำก

 • ระบบสปรงิเกลอร์	ชนดิทีอ่อกแบบส�ำหรบัใช้กับกำรปลกูพชืผกั	รศัมี
กำรเหวี่ยงน�้ำ	 10–13	 เมตร	 อัตรำกำรปล่อยน�้ำหัวละ	 300–1,500	 ลิตรต่อช่ัวโมง	
เหมำะส�ำหรับกำรปลูกผักเป็นแปลงใหญ่	หัวสปริงเกลอร์ที่มีรัศมีกำรเหวี่ยงน�้ำตั้งแต่	
13	เมตร	จะให้ละอองน�้ำขนำดใหญ่	และมีน�้ำหนักมำก	เหมำะส�ำหรับกำรปลูกพืชไร่
	 ระบบมินิสปริงเกลอร์	 และระบบสปริงเกลอร์	 เป็นกำรให้น�้ำครอบคลุม 
เต็มพื้นที่	จึงอำจมีวัชพืชเกิดขึ้นมำก
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 การระบายน�้า
	 ควรท�ำทำงระบำยน�้ำ	 เนื่องจำกพืชผักและพืชไร่เป็นพืชที่ต้องกำรระบำย
น�้ำที่ดี	ส�ำหรับพืชผัก	ควรท�ำร่องระบำยน�้ำกว้ำง	20–30	เซนติเมตร	รอบพื้นที่ทุกๆ	
ครึ่งงำนหรือ	200	ตำรำงเมตร	ส�ำหรับพืชไร่	ควรท�ำร่องระบำยน�้ำทุกๆ	พื้นที่	3	งำน	
หรือ	1	ไร่

 การปรับปรุงบ�รุงดินก่อนการปลูกพืช
	 กำรปรับสภำพพื้นที่นำเพื่อปลูกพืชชนิดอ่ืน	 โดยเฉพำะกำรปลูกพืชที่มี
ลักษณะแตกต่ำงกันเป็นอย่ำงมำก	เช่น	ท�ำนำแล้วมำปลูกพืชไร่	พืชผัก	หรือไม้ดอก 
ไม้ประดับ	เกษตรกรควรตรวจวเิครำะห์ดนิก่อนปลกูพชืเป็นอนัดบัแรก	เพือ่จะได้รูถ้งึ
คุณสมบัติทำงเคมีและกำยภำพของดิน	ตลอดจนสภำวะธำตุอำหำรที่เป็นประโยชน์
ต่อพืช	รวมไปถึงกำรประเมินระดับควำมอุดมสมบูรณ์ของดิน	กำรให้ค�ำแนะน�ำกำร
จัดกำรดิน	กำรใช้ปุ๋ย	และค�ำแนะน�ำอื่นๆ	ที่จ�ำเป็น
 1. การใช้ปุ๋ยคอก	ควรใช้ในอัตรำ	1–3	ตันต่อไร่	โดยใส่ขณะเตรียมดิน	 
กรณีที่ใช้มูลสัตว์ที่ยังไม่ได้ผ่ำนกำรหมัก	 ควรไถกลบทิ้งไว้ประมำณ	 15–30	 วัน	 
ก่อนกำรปลูกพืช	ส�ำหรับพื้นที่ปลูกพืชไปแล้ว	ควรใช้มูลสัตว์แห้งเก่ำๆ	โรยเป็นแถบ
แล้วจึงพรวนดินกลบ
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 2. การใช้ปุ๋ยหมัก
  •	 พืชไร่	ใช้ในอัตรำ	2–3	ตันต่อไร่	โดยใส่เป็นแถวตำมแนวปลูกพืช
แล้วคลุกเคล้ำกับดิน
  •	 พืชผัก	และไม้ดอกไม้ประดับ	ใช้อัตรำ	3–4	ตันต่อไร่	โดยหว่ำน
ให้ทั่วพื้นที่แล้วไถกลบก่อนกำรปลูกพืช	7–14	วัน
 3. การใช้ปุ ๋ยพืชสด	 ไถกลบส่วนต่ำงๆ	 ของพืชที่ยังสดอยู่ลงในดิน	 
เพือ่ให้เน่ำเป่ือยเป็นปุย๋	ส่วนใหญ่จะใช้พชืตระกูลถัว่	เพรำะให้ธำตไุนโตรเจนสงู	และ
ย่อยสลำยง่ำย	 โดยเฉพำะในระยะออกดอก	พืชที่นิยมน�ำไปใช้เป็นปุ๋ยพืชสด	 ได้แก	่
โสนอัฟริกัน	โสนอินเดีย	ปอเทือง	ถั่วเขียว	ถั่วพร้ำ	ถั่วพุ่ม	เป็นต้น

คุณสมบัติของพืชปุ๋ยสดที่ใช้ในการปรับปรุงบ�รุงดิน

ชนิดของ
พืชปุ๋ยสด

ลักษณะของพื้นที่
ที่เหมาะสม

ฤดูปลูกที่
เหมาะสม

จ�านวน
เมล็ดพันธุ์ที่
ใช้หว่าน
(กก./ไร่)

วัน
ออกดอก 

(วัน)

วัน
ไถกลบ 
(วัน)

ปอเทือง
ชอบที่ดอนที่มี
กำรระบำยน�้ำดี

ก่อนหรือ
ปลำยฤดูฝน

5 50 45-50

โสนอินเดีย
ชอบดินเหนียว
ทนเค็ม

ก่อนฤดูฝน 5 60 60

โสนอฟัรกินั
ดินที่ดอนและลุ ่ม
ทนเค็ม

ก่อนฤดูฝน 5 45 45

ถั่วพุ่ม ที่ดอน	ทนแล้ง ก่อนฤดูฝน 8 45 40

ถั่วพร้า
ชอบดินเหนียวและ
ดินกรด	ทนแล้ง

ก่อนหรือ
ปลำยฤดูฝน

10 45–50 60

ถั่วเขียว
ชอบดินที่ดอน
ทนแล้ง

ก่อนฤดูฝน 7 34-60 40
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ไถกลบปอเทือง ไถกลบพืชตระกูลถั่ว

 4. การคลมุดนิ	นยิมใช้เศษพชืคลมุดนิ	เพือ่รกัษำควำมชืน้ในดิน	ป้องกนั
วัชพืชขึ้น	และเมื่อเศษพืชเหล่ำนี้สลำยตัว	ก็จะกลำยเป็นปุ๋ย	เพิ่มควำมอุดมสมบูรณ์ 
ให้แก่ดิน	เศษพืชที่นิยมใช้คลุมดิน	ได้แก่	ฟำงข้ำว	เปลือกถั่ว	เป็นต้น
 5. ใช้เศษเหลือของพืช	 หลังเก็บเกี่ยวผลผลิตแล้ว	 ส่วนของต้นพืช	 
เศษพชืทีเ่หลอื	เช่น	ต้นและเปลอืก	แกลบ	ตอซงั	หรอืวสัดอ่ืุนๆ	ถ้ำไม่มกีำรใช้ประโยชน์
ควรไถกลบคืนลงไปในดิน
 6. การปลูกพืชหมุนเวียน	 ควรมีพืชตระกูลถั่วซึ่งมีคุณสมบัติบ�ำรุงดิน 
ร่วมอยู่ด้วย	 เพื่อให้กำรใช้ธำตุอำหำรจำกดินเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ	 ตลอดจน 
ให้ชั้นดินมีเวลำพักตัว	ในกรณีพืชที่ปลูกมีระบบรำกลึกแตกต่ำงกัน
	 กำรปรับปรุงบ�ำรุงดิน	 ควรใช้หลำยๆ	 วิธีดังกล่ำวข้ำงต้นร่วมกัน	 เช่น	 
กำรใช้ปุ๋ยอินทรีย์ต่ำงๆ	 หำกใช้เพียงชนิดเดียวต้องใช้ในปริมำณมำก	 ควรพิจำรณำ
ปริมำณกำรใช้ตำมก�ำลังควำมสำมำรถที่มี	 หำกใช้หลำยชนิดร่วมกัน	ปริมำณกำรใช้ 
ในแต่ละชนิดก็ลดลง	 และควรมีกำรปฏิบัติบ�ำรุงดินอย่ำงต่อเน่ืองทุกปี	 เพื่อรักษำ 
ระดับควำมอุดมสมบูรณ์ของดินให้สูงอยู่เสมอ	 เพื่อประโยชน์ต่อกำรผลิตพืชผล
ทำงกำรเกษตรในระยะยำวต่อไป

 การปลูกพืชในพื้นที่ดินเปรี้ยว
 ในพื้นที่ที่มีปัญหำดินเปรี้ยว	 เกษตรกรจะต้องมีกำรปรับปรุงดินโดยใช	้ 
ปูนขำว,	 ปูนมำร์ล,	 หินฝุ่น	 หรือโดโลไมท์	 ในทำงปฏิบัติเกษตรกรจะใช้ปูนมำร์ล	 
เพรำะรำคำถูก	 และสำมำรถแก้ควำมเป็นกรดได้นำนประมำณ	3–5	 ปี	 โดยถ้ำเป็น 
ดินเปรี้ยวน้อย	 ใช้อัตรำ	 0.5	 ตันต่อไร่	 ดินเปรี้ยวปำนกลำง	 ใช้อัตรำ	 1	 ตันต่อไร่	 
และดินเปรี้ยวจัด	ใช้อัตรำ	2	ตันต่อไร่

P
H

การปลูกพืชหลังนา 17



 การปลูกพืชในพื้นที่ดินเค็ม
	 ในพืน้ทีน่ำข้ำวทีม่ปัีญหำเรือ่งของดนิเคม็	เนือ่งจำกในระยะทีเ่ป็นช่วงแล้ง
หรือฝนทิ้งช่วง	 ผิวดินแห้ง	 ท�ำให้น�้ำใต้ดินที่มีเกลือละลำยอยู่ด้วยระเหยขึ้นสู่ผิวดิน	 
เมื่อน�้ำระเหยออกไปแล้วจะเหลือแต่ขุยหรือครำบขำวบนผิวหน้ำดิน	 เมื่อสะสม
ปรมิำณมำกข้ึน	และมคีวำมเข้มข้นของเกลอืสงู	จะท�ำให้พชืทีป่ลกูตำยหรือได้ผลผลติ
น้อย	กำรแก้ปัญหำท�ำได้โดยกำรใช้วธิปีรบัปรงุบ�ำรงุดนิ	และกำรจดักำรใช้ประโยชน์
จำกที่ดินเค็ม	ดังต่อไปนี้	
 1. การล้างดนิเคม็	โดยอำศยัน�ำ้ฝน	ปล่อยให้น�ำ้ฝนชะครำบเกลอืระบำย
ออกไปก่อน	 แล้วจึงขังน�้ำทิ้งไว้ในนำ	 ให้ซึมลงใต้ดินจนกระท่ังดินอิ่มตัว	 น�้ำก็จะ
เริ่มเค็ม	 สังเกตได้จำกกำรเปลี่ยนสีของน�้ำเป็นสีน�้ำตำลอ่อนๆ	 แล้วจึงระบำยน�้ำทิ้ง	 
ท�ำ	2–3	ครั้ง	แล้วจึงไถพรวน
 2. การใช ้ ปุ ๋ยอินทรีย ์	 พื้นที่ ดินเค็มมักจะขำดอินทรียวัตถุมำก	 
ควรปรับปรุงโดยใช้ปุ๋ยคอก	 ปุ๋ยหมัก	 และปุ๋ยพืชสดไถกลบ	 เพื่อให้ปุ๋ยคลุกเคล้ำ 
กับดินเสียก่อน	ซึ่งจะท�ำให้โครงสร้ำงและคุณสมบัติของดินดีขึ้น
 3. การใช้แกลบ	 ใส่ในนำข้ำวและไถกลบ	 จะช่วยท�ำให้ดินโปร่ง	 
ร่วนซยุ	ควำมแน่นของดนิลดลง	มกีำรถ่ำยเทอำกำศ
และน�้ำดีขึ้น	 ท�ำกำรปักด�ำกล้ำได้ง่ำย	 นอกจำกน้ี
แกลบยังมีธำตุซิลิก้ำ	 เมื่อแกลบสลำยตัวแล้วจะเป็น
ประโยชน์ต่อต้นข้ำว	ท�ำให้ต้นข้ำวแข็งแรง	ไม่หักล้มง่ำย	
สำมำรถต้ำนทำนโรคและแมลงได้ดี
 4. การใช้ปูน	 ได้แก่	 ปูนขำว	 หินปูนบด	 
ปูนมำร์ล	 สำมำรถใช้ปรับปรุงดินในกรณีท่ีดินเค็มนั้น
เป็นกรด	
 5. การใช้ยปิซัม่	ในกรณทีีดิ่นเคม็เป็นดนิด่ำง	 
เช่น	 ดินชุดทุ่งกุลำร้องไห้	 ส่วนใหญ่เป็นดินที่แน่น	 
กำรใส่ยปิซัม่	จะช่วยให้ดินนัน้ระบำยน�ำ้ได้ดีขึน้	และเป็น
ประโยชน์ในกำรล้ำงเกลือ	หรือลดควำมเค็มออกจำกดิน

P
H
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1.	กำรน�ำไฟฟ้ำ	
(มลิลโิมลท์/เซนตเิมตร)	 
หรือเดซิชีเมน/เมตร

2 4 8 12-16

2.	เปอร์เซ็นต์เกลือ	
(โดยประมำณ)

0.12 0.25 0.5 0.75–1.0

3.	ชั้นคุณภำพของดิน เค็มน้อย เค็มปำนกลำง เค็มมำก

4.	อำกำรของพืช บำงชนิด
แสดงอำกำร

พืชทั่วไปมีอำกำร พืชทนเค็มบำงชนิดและพืชชอบ
เกลอืเท่ำนัน้ทีเ่ตบิโตให้ผลผลิตได้

พืชผัก

เค็มน้อย เค็มปำนกลำง เค็มมำก

ถั่วฝักยำว
ผักกำด
ขึ้นฉ่ำย
พริกไทย
แตงร้ำน
แตงไทย

บวบ,	กะหล�่ำดอก	
พรกิยกัษ์,	กะหล�ำ่ปลี
ถั่วลันเตำ,	มันฝรั่ง
น�้ำเต้ำ,	กระเทียม
หอมใหญ่,	หอมแดง 
แตงโม,	ผกักำดหอม  
องุน่,	แคนตำลปู,	ผกัชี

ผักโขม,	 หน่อไม้ฝร่ัง,	 ผักกำดหัว	 
คะน้ำ,	 มะเขือเทศ,	 กะเพรำ,	 
ถั่วพุ่ม,	ผักบุ้งจีน,	ชะอม

ไม้ดอก

เค็มน้อย เค็มปำนกลำง เค็มมำก

เยอบีร่ำ กุหลำบ บำนบุรี,	คุณนำยตื่นสำย,	บำนไม่รู้โรย 
เข็ม,	 เล็บมือนำง,	 เขียวหมื่นป	ี 
ชบำ,	แพรเซี่ยงไฮ้,	เฟื่องฟ้ำ

พชืไร่และพชือาหารสัตว์

เค็มน้อย เค็มปานกลาง เค็มมาก

ถั่วเขียว
ถั่วเหลือง
ถั่วลิสง
ถั่วแดง
ถั่วแขก
ถั่วปำกอ้ำ
งำ

ข้ำว,	โสนอินเดีย	
ป่ำน,	โสนพื้นเมือง	 
ทำนตะวนั,	ปอแก้ว	 
ข้ำวโพดเล้ียงสัตว์,	 
หม่อน,	ข้ำวฟ่ำง,	
หญ้ำเจ้ำชู,้	ถัว่อญัชนั
ข้ำวโพดหวำน
สับปะรด
มันส�ำปะหลัง
ถั่วพุ่ม,	ถั่วพร้ำ

หญ้ำนวลน้อย,	ฝ้ำย,	โสนคำงคก 
หญ้ำแพรก,	ข้ำวทนเค็ม	
หญ้ำไฮบริดเนเบียร์,	ค�ำฝอย
หญ้ำชันอำกำศ,	โสนอัฟริกัน
หญ้ำแห้วหมู,	มันเทศ
ป่ำนศรนำรำยณ์

เกษตรกรสามารถเลือกชนิดของพืชที่ปลูก ซึ่งมีความทนต่อความเค็มของดิน ดังนี้

หมายเหต	ุ ช่องทีล่งพชืตรงกบัค่ำของควำมเคม็ข้ำงบน	แสดงว่ำพชืนัน้สำมำรถเจรญิเตบิโตได้ใน 
	 ช่วงควำมเค็มนั้น	และให้ผลผลิตลดลงไม่เกิน	50	เปอร์เซ็นต์
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กรมวิชำกำรเกษตร.	 2556.	 เอกสำรวิชำกำร	 เรื่อง	 กำรผลิตพืชไร่ในระบบ 
กำรปลูกข ้ำว . 	 สถำบันวิจัยพืชไร ่ 	 และพืชทดแทนพลังงำน	 
กรมวิชำกำรเกษตร	ภำยใต้โครงกำรจัดระบบกำรปลูกข้ำว.	130	หน้ำ

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์.	 2556.	 คู ่มือโครงกำรจัดระบบกำรปลูกข้ำว	 
ปี	2556.	75	หน้ำ

กรมส่งเสริมกำรเกษตร.	 2543.	 เอกสำรกำรปลูกพืชในนำ	 เนื่องในวโรกำส 
สมเดจ็พระบรมโอรสำธิรำชฯ	สยำมมกุฎรำชกมุำร	เสดจ็พระรำชด�ำเนนิ
ในพิธีเกี่ยวข้ำว	 ณ	 แปลงนำ	 ศูนย์ส่งเสริมและผลิตพันธุ์ข้ำวชุมชน	
จังหวัดสุพรรณบุรี.	133	หน้ำ

เอกสารอ้างอิง
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ค�แนะน�การปลูกพืชไร่หลังนา
ภำคผนวก



ถั่วเหลือง

 พันธุ์  ศรีส�ำโรง	1	เชียงใหม่	2	สจ.5	
	 	 	 	 เชียงใหม่	60	และเชียงใหม่	6

 ฤดูปลูก  ช่วงเวลำปลูกที่เหมำะสม	คือ
	 	 	 กลำงเดือนพฤศจิกำยน–ปลำยเดือนมกรำคม

 อัตราปลูก  ใช้เมล็ดพันธุ์	ประมำณ	12–15	กิโลกรัมต่อไร่

 ระยะปลูก  ระยะระหว่ำงแถว	50	เซนติเมตร	ระยะระหว่ำงต้น	
	 	 	 	 20	เซนติเมตร	ปลูกหลุมละ	3–4	เมล็ด

 การใส่ปุ๋ย  ควรคลุกเมล็ดด้วยเชื้อไรโซเบียมทุกคร้ัง	 และใส่ปุ๋ยสูตร	 
    12–24–12	หรือ	15–15–15	อัตรำ	20–30	กิโลกรัมต่อไร่

 การดูแลรักษา •	 ใช้สำรก�ำจัดวัชพืชพ่นก่อนวัชพืชงอก	หรือก�ำจัดวัชพืช
	 	 	 	 	 ด้วยมอื	1–2	ครัง้	ครัง้แรก	15–20	วนัหลงังอก	และครัง้ท่ี	2 
	 	 	 	 	 เมือ่วชัพืชขึน้หนำแน่นมำก	(หลงัจำกครัง้แรกประมำณ	15	วนั)
    •	 พ่นสำรเคมีเพื่อป้องกันหนอนแมลงวันเจำะล�ำต้น	
	 	 	 	 	 7–10	วันหลังปลูก	และหมั่นตรวจแปลงสม�่ำเสมอ
    •	 ให้น�ำ้อย่ำงสม�ำ่เสมอทกุ	10–14	วนั	และไม่ควรปล่อย 
	 	 	 	 	 ให้ขำดน�้ำในช่วงหลังออกดอก–สร้ำงเมล็ด

 การเก็บเกี่ยว เกบ็เกีย่วเมือ่ใบร่วงและฝักแก่เปลีย่นส	ี95	เปอร์เซ็นต์	แล้ววำง 
	 	 	 	 เรยีงเป็นแถวตำกไว้ในแปลง	หรอืเกบ็ไว้ในโรงเรอืนยกพืน้ทีม่กีำร 
    ถ่ำยเทอำกำศด	ีแล้วน�ำออกตำกจนแห้ง	นวดด้วยเครือ่งนวด 
	 	 	 	 ถั่วเหลือง	ขณะที่มีควำมชื้นของเมล็ดประมำณ	14	เปอร์เซ็นต์

N P K
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ถั่วเหลืองฝักสด
 พันธุ์  เชียงใหม่	1	และเอจีเอส	292

 ฤดูปลูก	 	 ช่วงเวลำปลูกที่เหมำะสม	คือ
	 	 	 เดือนพฤศจิกำยน–ต้นเดือนมกรำคม

 อัตราปลูก		 ใช้เมล็ดพันธุ์	ประมำณ	12–15	กิโลกรัมต่อไร่

 ระยะปลูก 	 เตรียมแปลงปลูกและยกร่องปลูก	2	แถว	บนสันร่องระยะ 
	 	 	 	 ระหว่ำงแถว	50	เซนติเมตร	ระยะระหว่ำงต้น	20	เซนติเมตร	 
	 	 	 	 ปลูกหลุมละ	2–3	เมล็ด	ไม่ต้องถอนแยก

 การใส่ปุ๋ย  คลุกเมล็ดด้วยเชื้อไรโซเบียม	และใส่ปุ๋ย	4	ครั้ง	คือ
   •	ครั้งท่ี	 1	 ใส่ปุ๋ยรองพื้นก่อนปลูก	 ปุ๋ยสูตร	 15–15–15	 
	 	 	 	 หรือ	16–16–16	อัตรำ	20	กิโลกรัมต่อไร่
   •	ครัง้ที	่2	ใส่ปุย๋สตูร	15–15–15	อัตรำ	30	กิโลกรัมต่อไร่	และให้ 
    ปุ๋ยทำงใบ	สูตร	30–20-10	เมื่อถั่วเหลือง	อำยุ	14–20	วัน 
   •	ครั้งที่	3	ใส่ปุ๋ย	สูตร	13–13–21	หรือ	14–14-21	อัตรำ	 
	 	 	 	 25	กิโลกรัมต่อไร่	เมื่อถั่วเหลือง	อำยุ	40–46	วัน
   •	ครั้งที่	4	ใส่ปุ๋ย	สูตร	46–0–0	อัตรำ	10	กิโลกรัมต่อไร ่
	 	 	 	 และให้ปุ๋ยทำงใบสูตร	 30–20–10	 เมื่อถั่วเหลือง	 อำยุ	 
	 	 	 	 45–50	วัน	เพื่อช่วยให้ฝักถั่วเต่งและสมบูรณ์

 การดูแลรักษา •	 ใช้สำรก�ำจัดวัชพืชพ่นก่อนวัชพืชงอก	 หรือก�ำจัดวัชพืช 
     ด้วยมือ	1–2	ครั้ง	ที่อำยุ	15	วัน	และ	25–30	วันหลังปลูก
    •	 พ่นสำรเคมีเพื่อป้องกันหนอนแมลงวันเจำะล�ำต้น	 
	 	 	 	 	 7–10	วันหลังปลูก	และหมั่นตรวจแปลงสม�่ำเสมอ
    •	 ให้น�้ำอย่ำงสม�่ำเสมอทุก	7–10	วัน	และไม่ควรปล่อยให ้
	 	 	 	 	 ขำดน�้ำในช่วงหลังออกดอก–สร้ำงเมล็ด

 การเก็บเกี่ยว เมือ่ถัว่เหลอืงอำย	ุ62–65	วนั	ในพนัธุเ์อจเีอส	292	และ	80	วนั	 
	 	 	 	 ในพันธุ์เชียงใหม่	1

N P K
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ถั่วเขียว

 พันธุ์  ชัยนำท	72	ชัยนำท	36
	 	 	 	 ก�ำแพงแสน	1	และก�ำแพงแสน	2

 ฤดูปลูก  ช่วงเวลำปลูกที่เหมำะสม	คือ
	 	 	 เดือนธันวำคม–เดือนกุมภำพันธ์

 อัตราปลูก	 ใช้เมล็ดพันธุ์	ประมำณ	3–4	กิโลกรัมต่อไร่	ในกรณีปลูก 
   เป็นแถว	และประมำณ	5–6	กิโลกรัมต่อไร่	กรณีปลูกแบบหว่ำน

 ระยะปลูก	 ระยะระหว่ำงแถว	 50	 เซนติเมตร	 ระยะระหว่ำงต้น	 
	 	 	 20	 เซนติเมตร	 ปลูกหลุมละ	 3–4	 เมล็ด	 และถอนแยก 
	 	 	 ให้เหลือ	 3	 ต้นต่อหลุม	 ประมำณ	 10–15	 วันหลังปลูก	 
	 	 	 หรือโรยเป็นแถวแล้วถอนแยกให้เหลือ	 15–20	 ต้น	 
	 	 	 ต่อควำมยำวแถว	1	เมตร

 การใส่ปุ๋ย		 ใส่ปุ๋ยสูตร	12–24–12	อัตรำ	20-30	กิโลกรัมต่อไร่

 การดูแลรักษา •	 ใช้สำรก�ำจดัวชัพชืพ่นก่อนวชัพชืงอก	หรือก�ำจดัวชัพืช 
	 	 	 	 ด้วยมอื	1–2	ครัง้	ครัง้แรก	15–20	วนัหลงังอก	และครัง้ที	่2 
	 	 	 		 เมือ่วชัพชืขึน้หนำแน่นมำก	หลงัจำกคร้ังแรกประมำณ	15	วนั
   •	 พ่นสำรเคมีเพื่อป้องกันหนอนแมลงวันเจำะล�ำต้น	 
	 	 	 	 7–10	วัน	และหมั่นตรวจแปลงสม�่ำเสมอ
   •	 ควรให้น�้ำทุก	10–14	วัน	และไม่ควรปล่อยให้ขำดน�้ำ 
	 	 	 	 ในช่วงหลังออกดอก–สร้ำงเมล็ด

 การเก็บเกี่ยว	 ใช้วิธีกำรปลิดฝักแก่ที่เปลี่ยนสีเป็นสีด�ำ	เก็บเกี่ยว	2	ครั้ง	 
	 	 	 เมื่อถั่วเขียวอำยุประมำณ	65	วัน	และ	75	วัน
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ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์
 พันธุ	์ นครสวรรค์	3	และพันธุ์ลูกผสม
	 	 	 ภำคเอกชน

 ฤดูปลูก	 ช่วงเวลำปลูกที่เหมำะสม	คือ
	 	 	 เดือนพฤศจิกำยน–เดือนธันวำคม

 อัตราปลูก	 ใช้เมล็ดพันธุ์	ประมำณ	3.0–3.5	กิโลกรัมต่อไร่

 ระยะปลูก	 ระยะระหว่ำงแถว	70-75	เซนติเมตร	ระยะระหว่ำงหลุม	 
	 	 	 20	 เซนติเมตร	 ปลูกหลุมละ	 1–2	 เมล็ด	 และถอนแยก 
	 	 	 ให้เหลือ	1	ต้นต่อหลุม	ประมำณ	10–15	วัน	หลังปลูก 
	 	 	 หรือปลูกโดยยกแปลงแถวเดี่ยว	หรือแถวคู่ก็ได้

 การใส่ปุ๋ย		 รองพื้นด้วยปุ๋ยสูตร	 16–16–8	หรือ	 15–15–15	 อัตรำ	 
	 	 	 25	กโิลกรมัต่อไร่	เมือ่ข้ำวโพดอำยไุด้	20–30	วนัหลงัปลกู	 
	 	 	 ใส่ปุ๋ยสูตร	 46–0–0	 อัตรำ	 15	 กิโลกรัมต่อไร่	 ร่วมกับ 
	 	 	 ปุย๋เคมสีตูร	16–16–8	หรอื	15–15–15	อตัรำ	25	กโิลกรมั 
	 	 	 ต่อไร่	และใส่ปุ๋ยสูตร	46–0–0	อัตรำ	10	กิโลกรัมต่อไร่ 
	 	 	 ในระยะออกดอก

 การดูแลรักษา •	 ใช้สำรก�ำจัดวัชพืชพ่นก่อนวัชพืชงอก	 หรือท�ำรุ ่น 
	 	 	 	 ในแปลงปลูก
   •	 ให้น�ำ้ครัง้แรกหลงัท�ำรุน่	และให้น�ำ้อกีประมำณ	2–3	ครัง้	 
	 	 	 	 และไม่ควรปล่อยให้ข้ำวโพดขำดน�้ำ	 ในช่วงออกไหม 
	 	 	 	 และสร้ำงเมล็ด

 การเก็บเกี่ยว	 เก็บเกี่ยวข้ำวโพดเมื่อฝักแก่จัดและแห้งสนิท	 โดยปล่อย 
	 	 	 ให้ต้นแห้งสนทิ	เมลด็จะมีควำมช้ืนประมำณ	20–25	เปอร์เซน็ต์	 
	 	 	 หลงัจำกเกบ็เกีย่วควรน�ำฝักมำตำกแดดประมำณ	1–2	แดด	 
	 	 	 เพื่อลดควำมชื้น	จำกนั้นน�ำไปกะเทำะเมล็ด
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ข้อจ�กัดของการปลูกข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ในสภาพนา

	 1.	 หลีกเลี่ยงพื้นที่ต�่ำ	รำบลุ่ม	และน�้ำท่วมขัง

	 2.	 หลีกเลี่ยงดินเหนียวถึงเหนียวจัด	ระบำยน�้ำไม่ดี

	 3.	 หลีกเลี่ยงดินกรดถึงกรดจัด	(pH	ต�่ำกว่ำ	5.0)

	 4.	 ไม่ควรปลูกหลังเดือนธันวำคม	จะท�ำให้ผลผลิตต�่ำ

	 5.	 ต้องไถเตรียมดนิอย่ำงด	ีและยกแปลงปลกูในกรณีปลกูโดยไถพรวนดนิ

	 6.	 ต้องใช้สำรก�ำจดัวชัพชืก่อนปลกูอย่ำงมปีระสทิธิภำพ	โดยเฉพำะในกรณี

ปลูกโดยไม่ไถพรวนดิน

	 7.	 เมล็ดพันธุ์จะต้องมีควำมงอกมำกกว่ำ	90	เปอร์เซ็นต์

	 8.	 ต้องควบคุมประชำกรข้ำวโพดให้ได้ตำมก�ำหนด

	 9.	 ต้องกำรปุ๋ยไนโตรเจนในอัตรำสูงกว่ำกำรปลูกในฤดูฝน

	 10.	อย่ำให้ขำดน�้ำในระยะออกดอกและผสมเกสร

	 11.	ต้องควบคุมแมลงศัตรูพืชได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ
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ข้าวโพดหวาน
 พันธุ	์ เอ	ที	เอส-5	ซูกำร์	75
	 	 	 ไฮบริกซ์	3	และอินทรี	2

 ฤดูปลูก	 ช่วงเวลำปลูกที่เหมำะสม	คือ
	 	 	 เดือนพฤศจิกำยน–เดือนมกรำคม

 อัตราปลูก	 ใช้เมล็ดพันธุ์	ประมำณ	1–1.5	กิโลกรัมต่อไร่

 ระยะปลูก	 ระยะระหว่ำงแถว	 75	 เซนติเมตร	 ระยะระหว่ำงหลุม	 
	 	 	 25	 เซนติเมตร	 ปลูกหลุมละ	 1–2	 เมล็ดและถอนแยก 
	 	 	 ให้เหลือ	1	ต้นต่อหลุม	ประมำณ	10–14	วันหลังปลูก

 การใส่ปุ๋ย		 รองพื้นด้วยปุ๋ยสูตร	 16–20–0	หรือ	 15–15–15	 อัตรำ	 
	 	 	 50	 กิโลกรัมต่อไร่	 เมื่อข้ำวโพดอำยุได้	 20–30	 วัน 
	 	 	 หลังปลูกใส่ปุ๋ยสูตร	46–0–0	อัตรำ	25-50	กิโลกรัมต่อไร่

 การดูแลรักษา •	 คลุกเมล็ดก่อนปลูก	 ด้วยสำรเคมีเอพรอน	 65	 เอสดี	 
	 	 	 	 อัตรำ	7	กรัมต่อข้ำวโพด	1	กิโลกรัม	เพื่อป้องกันโรค 
	 	 	 	 รำน�้ำค้ำง
   • ใช้สำรก�ำจดัวชัพชืพ่นก่อนวชัพืชงอก	หรอืท�ำรุน่ในแปลงปลกู
   •	 ให้น�ำ้ทกุ	10–14	วนั	และไม่ควรปล่อยให้ข้ำวโพดขำดน�ำ้	 
	 	 	 	 ในช่วงออกไหมและสร้ำงเมล็ด

 การเก็บเกี่ยว	 เก็บเกี่ยวข้ำวโพดหวำนหลังจำกออกไหม	 18–20	 วัน	 
	 	 	 ซึ่งเป็นช่วงเวลำท่ีข้ำวโพดหวำนฝักสดมีควำมหวำนสูง	 
	 	 	 และเปลือกเมล็ดบำง	 เหมำะส�ำหรับกำรบริโภคฝักสด	 
	 	 	 และแปรรูป
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ข้าวโพดฝักอ่อน

 พันธุ	์ เกษตรศำสตร์	2	KBSC605
	 	 	 แปซิฟิค	271	ซี.พี.B.468	SG17	SG20

 ฤดูปลูก	 ช่วงเวลำปลูกที่เหมำะสม	คือ
	 	 	 เดือนพฤศจิกำยน–เดือนมกรำคม

 อัตราปลูก	 ใช้เมล็ดพันธุ์	ประมำณ	2.5–3	กิโลกรัมต่อไร่

 ระยะปลูก	 ระยะระหว่ำงแถว	 75	 เซนติเมตร	 ระยะระหว่ำงหลุม	 
	 	 	 25	 เซนติเมตร	 ปลูกหลุมละ	 2–3	 เมล็ดและถอนแยก 
	 	 	 ให้เหลือ	2	ต้นต่อหลุม	ประมำณ	10–14	วันหลังปลูก

 การใส่ปุ๋ย		 รองพื้นด้วยปุ๋ยสูตร	 16–20–0	หรือ	 15–15–15	 อัตรำ	 
	 	 	 50	 กิโลกรัมต่อไร่	 เมื่อข้ำวโพดอำยุได้	 20	 –30	 วัน 
	 	 	 หลังปลูกใส่ปุ๋ยสูตร	46–0–0	อัตรำ	25-50	กิโลกรัมต่อไร่

 การดูแลรักษา • ใช้สำรก�ำจดัวชัพชืพ่นก่อนวชัพชืงอก	หรอืท�ำรุน่ในแปลงปลูก
   • ให้น�ำ้ทกุ	10–14	วนั	และไม่ควรปล่อยให้ข้ำวโพดขำดน�ำ้ 
   •	 เมื่อข้ำวโพดอำยุ	40–45	วันหลังปลูก	ควรดึงช่อดอก 
	 	 	 	 ตัวผู้ทิ้งเสียก่อนที่ดอกตัวผู้บำน

 การเก็บเกี่ยว	 เริ่มเก็บเกี่ยวหลังจำกถอดดอกตัวผู้	 2–3	 วัน	 โดยทั่วไป 
	 	 	 จะเก็บเกี่ยวเมื่อไหมยำวประมำณ	3–5	เซนติเมตร
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เอกสารค�แนะน�ที่ 4/2560

ที่ปรึกษา
นำยสมชำย	ชำญณรงค์กุล	 อธิบดีกรมส่งเสริมกำรเกษตร

นำยสงกรำนต์	ภักดีคง	 รองอธิบดีกรมส่งเสริมกำรเกษตร	ฝ่ำยบริหำร

นำยประสงค์	ประไพตระกูล	 รองอธิบดีกรมส่งเสริมกำรเกษตร	ฝ่ำยวิชำกำร

นำยสุดสำคร	ภัทรกุลนิษฐ์	 รองอธิบดีกรมส่งเสริมกำรเกษตร	ฝ่ำยส่งเสริมและฝึกอบรม

นำงอัญชลี	สุวจิตตำนนท์	 ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักพัฒนำกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี

นำยส�ำรำญ	สำรำบรรณ์	 ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักส่งเสริมและจัดกำรสินค้ำเกษตร

เรียบเรียง 
นำยวิโรจน์	จันทร์ขำว	 ผู้อ�ำนวยกำรกลุ่มส่งเสริมระบบกำรผลิตข้ำว

นำงสำวปรินดำ	ศรีรัตนะ	 นักวิชำกำรเกษตรช�ำนำญกำร

กลุ่มส่งเสริมระบบกำรผลิตข้ำว	

ส�ำนักส่งเสริมและจัดกำรสินค้ำเกษตร

กรมส่งเสริมกำรเกษตร

จัดท�
นำงอมรทิพย์	ภิรมย์บูรณ์	 ผู้อ�ำนวยกำรกลุ่มพัฒนำสื่อส่งเสริมกำรเกษตร

นำงสำวอ�ำไพพงษ์	เกำะเทียน	 นักวิชำกำรเผยแพร่ช�ำนำญกำร

กลุ่มพัฒนำสื่อส่งเสริมกำรเกษตร	

ส�ำนักพัฒนำกำรถ่ำยทอดเทคโนโลยี	

กรมส่งเสริมกำรเกษตร
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