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   พชืผกั หมายถงึ พืชที�สามารถนําสว่นตา่งๆ เช่น ใบ ลาํตน้ ดอก ผล
และราก มาบรโิภคได้ไมว่า่บรโิภคสดหรอืทาํใหส้กุกอ่นรบัประทาน อาจ
ใช้เป�นสว่นประกอบหลกัหรอืสว่นประกอบรอง หรอืเป�นเครื�องเคยีงช่วย
ใหน่้ารบัประทานยิ�งขึ�น

การปลกูพชืผกั



คณุประโยชนข์องพชืผกั
ประโยชน์ทางโภชนาการ

พืชผกัมสีารอาหารที�จาํเป�นต่อ
รา่งกาย เช่น วติามนิ แรธ่าตุ ใย
อาหาร

ประโยชน์ตอ่สขุภาพ

การทานพชืผกัช่วยลดความเสี�ยงต่อ
การเกดิโรคตา่งๆ เช่น 

ลทูนี ช่วยลดการเกดิความเสื�อม
ของจอประสาทตา
เบตา้-แคโรทนี ฟลาโวนอย ช่วย
ดแูลรกัษาสขุภาพหวัใจ หลอด
เลอืด และระบบภูมคิุม้กนัใน
รา่งกาย ลดโอกาสการเกดิมะเรง็
 ไลโคป�น ช่วยลดการเกดิมะเรง็
ตอ่มลกูหมาก
แอนโทไซยานิน ลดโอกาสการเกดิ
การอดุตนัในเสน้เลอืด 

ประโยชน์ทางเศรษฐกจิ

การเพาะปลกูพชืผกัสามารถสรา้งราย
ไดใ้หแ้กค่รวัเรอืน และชุมชน



การเลือกเมล็ดพนัธุพ์ชืผกั
          เมลด็พนัธุ ์คอื เมลด็พชืที�มชีีวิตซึ�งเมื�อนําไปปลกู หรอืนําไปขยาย
พนัธุแ์ลว้จะไดต้น้ที�เจรญิงอกงามตรงตามพนัธกุรรมของพชืนั�น เมลด็พนัธุ์
เสื�อมคณุภาพไดเ้มื�อเกบ็รกัษาเมลด็พนัธุเ์ป�นเวลานานเกนิไป หรอืไมถ่กูวธิี
ดงันั�น การใช้เมลด็พนัธุพ์ชืผกัเพื�อนํามาปลกู ตอ้งคํานึงถงึ

1 เลอืกพนัธุท์ี�มคีณุภาพ

เลอืกใช้เมลด็พนัธุท์ี�มอีตัราความงอกสงู ไมห่มดอายโุดยสงัเกต วนั เดอืน ป�
ที�เกบ็และวนัหมดอาย ุอยูใ่นภาชนะที�ป�ดสนิท และมคีณุลกัษณะที�ตอ้งการ

2 เลอืกขนาดและระยะเวลา
พจิารณาขนาดและระยะเวลาในการเพาะปลกูที�เหมาะสม เช่น การปลกูใน
ฤดรูอ้นตอ้งใช้พนัธุท์ี�ทนรอ้น เป�นตน้

3 เลอืกแหลง่จดัจาํหน่าย
ซื�อเมลด็พนัธุจ์ากแหลง่ที�น่าเชื�อถอื และมคีวามน่าเชื�อถอื



อัตราการใชเ้มล็ดพนัธุ์

ผกับุง้
อตัราการใช้เมลด็ 13,000-15,000 กรมั/ไร ่

คะน้า
อตัราการใช้เมลด็ 1,000-1,500 กรมั/ไร ่

กวางตุง้
อตัราการใช้เมลด็ 200-250 กรมั/ไร ่

พรกิ/ประเภทมะเขอื
อตัราการใช้เมลด็ 100-350 กรมั/ไร ่



การเพาะเมล็ด
การเพาะในแปลงเพาะ (เป�นที�นิยมในเกษตรกร)

เลอืกบรเิวณใกลท้ี�อยูอ่าศยั สะดวกตอ่การดแูล 
ดนิมคีวามอดุมสมบูรณ์ด ีน�าไมท่ว่ม 
ไมค่วรมตีน้ไมใ้หญห่รอืบา้นเรอืนบงัแสงแดด เพื�อใหต้น้กลา้ไดร้บัแสงแดด
เพยีงพอ

2 การเพาะกลา้ในภาชนะ
การเพาะในถาดเพาะ (เป�นวธิทีี�นิยมในป�จจบุนั)

 เหมาะสาํหรบัเมลด็พนัธุท์ี�มรีาคาแพง และขนาดเลก็
สะดวกในการดแูลกลา้ ใช้พื�นที�ไมม่าก
เคลื�อนยา้ยงา่ย ทราบจาํนวนตน้กลา้แน่นอน

1

การเพาะในกระบะเพาะ 
นิยมใช้ในกรณีที�ตอ้งการตน้กลา้จาํนวนไมม่าก เพราะใช้ดินน้อย
เลอืกดนิในบรเิวณที�ไมเ่ป�นแหลง่สะสมของโรคแมลง หรอืนําดินมาอบฆา่เชื�อ
โรยเมลด็ในรอ่งแลว้กลบดนิเบาๆ ควรใช้กระดาษหนังสอืพมิพค์ลมุป�ดไวจ้งึ
รดน�าเพื�อเพิ�มความชื�น จนกระทั�งเมลด็เริ�มงอก จงึเป�ดกระดาษออก

การเพาะในถงุพลาสตกิเพาะ
นิยมใช้เพราะมขีนาดเพยีงพอตอ่การเจรญิเตบิโต
รากไดร้บัการกระทบกระเทือนน้อย ตน้กลา้ฟ�� นตวัไดเ้รว็
คา่ใช้จา่ยคอ่นขา้งสงู เพราะไมส่ามารถนํากลบัมาใช้อกีครั�งได้



การเพาะเมล็ด
วสัดเุพาะกลา้

ดนิละเอยีด1.
ปุ�ยคอก หรอืปุ�ยหมกั2.
ทรายละเอยีด3.
ขยุมะพรา้ว4.

ผสมในอตัราสว่นเทา่ๆ กนั และเกษตรกรควรคาํนวณระยะเวลา
ในการเตรยีมแปลง เพื�อยา้ยปลกูใหส้อดคลอ้งกนักบัการเจรญิ
เตบิโตของตน้กลา้



เทคนคิและวธิกีารดแูลกล้าผกั

แสง

รบัแสงแดดช่วงเช้ากอ่น 8.00
น. และช่วงบา่ยหลงั 16.00 น.
แลว้คอ่ยเพิ�มการรบัแสงแดด
จนกลา้มอีาย ุ2 สปัดาห์

น�า

ควรใช้บัวรดวนัละ 2 ครั�ง 
เช้า-เยน็ ระวงัไมใ่หแ้ฉะเกนิไป

ป�องกนัโรค

รดน�าปนูใสผสมน�า อตัราสว่น 1:5
เพื�อป�องกนัโรค (ปนูขาว 5 กก.
ผสมน�า 20 ลติร กวนใหเ้ขา้กนั
ทิ�งไว ้1 คืน ใหต้กตะกอน นําน�า
สว่นที�ใสผสมน�ารดผกั)

การถอนแยก

ถอนตน้กลา้ที�เป�นโรคทิ�ง โดย
เฉพาะแปลงเพาะที�ตน้กลา้ชิดกนั
เกนิไป ทาํใหเ้กดิโรคไดง้า่ย และได้
รบัแสงแดดไมส่ม�าเสมอกนั



การเตรยีมแปลงปลกู

ไถพรวนดนิ ตากแดดประมาณ 7-10 วนั เพื�อฆา่เชื�อโรค ไขแ่มลง
และเมลด็วชัพชืบางชนิดในดนิ

ปรบัปรงุดนิ
ปรบัปรงุดนิดว้ยปุ�ยคอกหรอืปุ�ยหมกั อตัรา 2-4 ตัน/ไร่
พรอ้มปนูขาว อตัรา 200-400 กก./ไร่

ยกแปลง
พรวนดนิอกีครั�งใหด้นิละเอยีด ยกแปลงกวา้งประมาณ 120
ซม. ความยาวตามความตอ้งการของผูป้ลกู ยกแปลงใหส้งู
ตามความลกึตามระบบรากพชืที�ปลกูตอ้งการ

ปรบัผวิหน้าใหเ้สมอกนั ป�องกนัการขงัของน�า เมื�อรดน�า

      กอ่นเตรยีมแปลงปลกูควรนําดนิสง่ใหก้รมพฒันาที�ดนิตรวจวเิคราะหค์ณุภาพดนิ
เพื�อเลอืกใช้วธิปีรบัปรงุดนิใหเ้หมาะสมตอ่การเจรญิเตบิโตของพชืผกัอยา่งเหมาะสม
โดยทั�วไปสามารถปรบัปรุงดนิกอ่นปลกู ดงันี�

ขดุหลมุปลกู
ขดุหลมุปลกูตามระยะปลกูที�เหมาะสมของแตล่ะชนิด
พชื และรองกน้หลมุดว้ยปุ�ยคอก หรอืปุ�ยหมัก



ยอ่ยหน้าดนิใหล้ะเอยีดกอ่นเสมอ
หวา่นเมลด็พชืใหก้ระจายทั�วแปลงมากที�สดุ หากเมลด็พนัธุม์ขีนาดเลก็มากควร
ผสมกบัทรายละเอยีดกอ่นหวา่น เพื�อเพิ�มการกระจายตัวของเมลด็พนัธุ์
โรยเป�นแถวหา่งกนัประมาณ 10 ซม.
เมื�อหวา่นหรอืโรยเมลด็พนัธุแ์ลว้ กลบเมลด็ดว้ยปุ�ยคอกหรอืปุ�ยหมกัที�สลายตวัดี
แลว้ หนาประมาณ 1 ซม. คลมุดว้ยฟางหรอืหญา้แหง้ที�สะอาด รดน�าใหชุ่้มดว้ย
บวัฝอย เมื�อตน้กลา้เจรญิเตบิโตอาจเบียดกนัแน่นเกนิไป ใหถ้อนตน้ที�เป�นโรค
และออ่นแอไมส่มบรูณ์ทิ�ง

การปลกู

2. การหยอดเมลด็ นิยมหยอดเมลด็พนัธุป์ระเภทผกัเลื�อยกนิผลลงในแปลงปลกู
โดยตรง  เช่น มะระ บวบ แฟง เป�นตน้ ซึ�งมวีธิกีารดงันี�

ขดุหลมุตามระยะ และความลกึที�เหมาะสมสาํหรบัพชืผกัชนิดนั�นๆ
หยอดเมลด็พนัธุห์ลมุละ 2-3 เมลด็ กลบดว้ยดนิผสมปุ�ยคอกหรอืปุ�ยหมกั
อตัราสว่น 1:1
เมื�อตน้กลา้งอกมใีบจรงิประมาณ 2-3 ใบ จงึคดัตน้ที�ไม่สมบรูณ์ และเป�นโรคออก
เหลอืเพยีงหลมุละ 1 ตน้

     การปลกูลงแปลงโดยตรง แบง่เป�น 2 ประเภท คอื 
 1. การหวา่น หรอืโรยเป�นแถว นิยมใช้กบัผกักนิใบ เช่น ผกัชี คะน้า กวางตุง้ ผกับุง้
เป�นตน้



การให้ปุ�ย

ปุ�ยรองพื�น
ใช้ในช่วงเตรยีมดนิ หรอืรองกน้หลมุกอ่นปลกู ใช้ปุ�ยคอกหรอืปุ�ยหมกั

(ทาํใหด้นิโปรง่ รว่นซุย อุม้น�า รกัษาความชื�น และช่วยดดูซับปุ�ยเคมทีี�
ใสภ่ายหลงั ไมใ่หส้ลายเรว็เกนิไป ทาํใหต้น้กลา้ตั�งตวัไดเ้รว็)

ปุ�ยบาํรงุ

อาจเป�นปุ�ยเคม ีหรอืปุ�ยชีวภาพ 
ควรแบง่ใส ่โดยครั�งแรกควรใสเ่มื�อยา้ยกลา้จนตน้กลา้ตั�งตวัได้แลว้
ใสอ่กีครั�งหลงัจากใสค่รั�งแรกประมาณ 2-3 สปัดาห์ 

(โรยปุ�ยระหวา่งแถวพรวนดนิกลบ ไมค่วรใสชิ่ดตน้เพราะจะทาํใหต้น้ผกั
ตายได ้เมื�อใสปุ่�ยและรดน�าตาม)

การเลอืกใช้ปุ�ย

เลอืกปุ�ยที�มธีาตอุาหารตรงตามความตอ้งการของผกัชนิดนั�นในช่วง
ระยะเวลาการเจรญิเตบิโต
ผกักินผล ที�มอีายกุารเกบ็เกี�ยวนาน โดยมากนิยมใสปุ่�ยสตูรเสมอ
ผกักินใบ ที�มอีายกุารเกบ็เกี�ยวสั�น ใหปุ้�ยสตูรที�มไีนโตรเจนสงู



การให้นํ�า
            พชืผกัสว่นใหญเ่ป�นพชือวบน�าจงึตอ้งการน�าอยา่งสม�าเสมอเพยีงพอ
และไมช่อบน�าขงั ดงันั�น

ควรรดน�า เช้า-เยน็ ไมค่วรรดตอนแดดจดั รดใหชุ่้ม แตไ่ม่ควรรดจนแฉะ และ
มนี�าขงั เพราะอาจกอ่ใหเ้กดิการระบาดของโรคพชืได้

หากปลกูพชืผกัตระกลูแตง ในช่วงหน้าหนาว และกลางคนืมหีมอกลงจดั ใน
ตอนเช้าควรโชยน�าลา้งใบ เพื�อป�องกนัโรคราน�าคา้งได้



แมลงศัตรพูชืผกัและการป�องกนักาํจดั

หนอนใยผกั หนอนกระทูผั้ก หนอนแมลงวนัชอนใบกะหล�า
เพลี�ยไฟ แมลงหวี�ขาวยาสบู

โรคพชืผกัและการป�องกนักาํจดั

โรคแอนแทรคโนส โรคเน่าคอดนิ โรคราน�าคา้ง โรคใบหงกิ
โรคใบดา่ง

การจดัการศัตรูพชืผกั



การปลกูผักสาํหรบัคนเมอืง

ตัวอย่างสูตรการเตรียมดินเพื�อปลูกผักในกระถาง

สิ�งที�ควรรู ้: ป�จจยัที�เกี�ยวขอ้งกับการปลกูผกั

ดนิหรอืวสัดปุลกู 1.
      ตอ้งมคีวามอดุมสมบรูณ์เพยีงพอตอ่การเจรญิเตบิโตของพชืผกั

ดนิ 1 สว่น : ขุยมะพรา้วหรอืขี�เถ้าแกลบ 1 สว่น : ปุ�ยคอก/ปุ�ยหมกั 1 สว่น
ผสมสว่นผสมใหเ้ป�นเนื�อเดยีวกัน
รดนํ�าใหม้คีวามชื�นประมาณ 80% หรอืใชม้อืกํา ดนิควรเกาะตัวเป�นก้อน
ไมแ่ตกหรอืเหนยีวติดมอื สามารถนาํไปใชไ้ด้

2. น�า
    เป�นป�จจยัที�สาํคญัในพชืผกัสว่นใหญ ่ประกอบดว้ยน�าประมาณ 65 % (ผกัเป�นพชืบอบบางการใหน้�าที�รนุแรง อาจ
ทาํใหพ้ชืผกัช�า และเกดิรอยแผลทาํใหเ้ชื�อโรคเขา้ทําลายได้งา่ย)



การปลกูผักสาํหรบัคนเมอืง
สิ�งที�ควรรู ้: ป�จจยัที�เกี�ยวขอ้งกับการปลกูผกั

3. แสง
    พชืสว่นใหญต่อ้งไดร้บัแสงอยา่งน้อยวนัละ 4 ชั�วโมง บางชนิด
สามารถปรบัตวัในที�รม่ราํไรได ้เช่น สะระแหน่ กะเพรา ดงันั�น ควร
สาํรวจสภาพพื�นที�วา่สามารถรบัแสงไดม้ากน้อยเพยีงใด กอ่นการ
เลอืกชนิดพชืผกัมาปลกู

4. ธาตอุาหารพชื
    การปลกูพชืในกระถางหรอืภาชนะ ธาตอุาหารจากปุ�ยคอกหรอืปุ�ยหมกัอาจะ
ไมเ่พยีงพอ จงึจําเป�นต้องใสปุ่�ยวทิยาศาสตรเ์พิ�มเตมิ โดยทั�วไปมกัใช้ปุ�ย
สตูร 15-15-15 หรอืปุ�ยสตูรเสมอ



แสงน้อย

พื�นที�จาํกดั

อยูค่อนโด

ปลกูผกั
อะไรดี

ปลกูแบบไหน



                                    ตอบข้อสงสัยสําหรับการปลูกพืชผักสวนครัว
                                สําหรับคนเมือง

มพีื�นที�จาํกัด จะปลกูผกัไดอ้ยา่งไร

มพีื�นที�ไดร้บัแสงน้อยจะปลกูพชืผกัไดห้รอื

QUESTIONS

& ANSWERSQUESTIONS

& ANSWERS

QQ

AA ปลกูพชืผกัในภาชนะจะสามารถ
เคลื�อนยา้ยได ้และไมต่อ้งใช้พื�นที�
มาก

QQ

AA ได้ โดยเลอืกพชืผกัที�ไมต่อ้งการ
แสงมาก เช่น ชะพล ูวอเตอรเ์ครส
สะระแหน่ ผกัชี ขึ�นฉ่าย เป�นตน้



                                    ตอบข้อสงสัยสําหรับการปลูกพืชผักสวนครัว
                                สําหรับคนเมือง

พื�นที�แคบมากจะปลกูแบบไหนดี

อยูค่อนโดมเินียม มเีพยีงระเบยีงเลก็ๆ แสงสอ่งไม่ถงึ 
และปลกูผกัจะเลอะเทอะไหมQQ AA

จะปลกูผกัอะไรดเีลอืกไมถ่กู

QUESTIONS

& ANSWERSQUESTIONS

& ANSWERS

QQ

AA สามารถทาํสวนแนวตั�ง ปลกูขึ�นซุ้ม
เป�นทางเดนิ หรอืทาํเป�นภาชนะ
แขวน

QQ

AA

การเลอืกชนิดผกัที�ปลกูตอ้งดคูวาม
เหมาะสมของพื�นที� และเลอืกปลกูผกั
ที�เราใช้ประกอบอาหารประจาํวนั

แนะนําการเพาะผกังอก หรอืตน้ออ่นพชื
ซึ�งไมต่อ้งการแสง ใช้พื�นที�น้อย และไม่
เลอะเทอะ



ขอบคณุครบั/ค่ะขอบคณุครบั/ค่ะ


