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ภาวะเศรษฐกิจปี 2564 และแนวโน้มปี 2565 จังหวัดพังงา    
บอกเล่า ข่าวหน่วยงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา    
      - หน่วยงานสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา              
        ประชุมหา รือการขับ เคลื่ อนงานส่ง เส ริมการเกษตร 
        ในโรงเรียนเยาววิทย์ จังหวัดพังงา  
    - ปศุสัตว์จังหวัดพังงาร่วมกับพาณิชย์จังหวัดพังงาจัดจ าหน่ายเนือ้สุกร 
       ราคาถูก 
     - สถานีพัฒนาที่ดินพังงาจัดกิจกรรมโครงการไถกลบตอซัง ปี 2565          
     - การประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนงานด้านการเกษตร  
       จังหวัดพังงา คร้ังที่ 1/2565                
     - การประชุมระดมความคิดเห็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพ 
        มังคุดจังหวัดพังงา 
     - เกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา ร่วมพิธีถวายเคร่ืองราชสักการะ   
          (พานพุ่มดอกไม้สด) เนื่องในวัน “พ่อขุนรามค าแหงมหาราช”  
          ปี 2565 
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บอกเล่า ข่าวหน่วยงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา (ต่อ) 
     - เกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา จัดเวทีชุมชนแสดงความ  
        คิดเห็นหมู่บ้านน ารอ่ง ภายใตโ้ครงการขับเคลื่อนการเกษตร  
        ระดับหมู่บ้านสู่การผลิตสินค้าเกษตรมูลคาสูง 
     - ศูนย์วจิัยและพัฒนาการเกษตรพังงา เข้าร่วมการพิจารณา  
        คัดเลือกเกษตรกร GAP และพืชอนิทรีย์ดีเด่นระดับประเทศ  
      - การศึกษาดูงานและจัดสัมมนาของคณะกรรมาธิการ  
         การเกษตรและสหกรณ์ สภาผู้แทนราษฎร ในพืน้ที่จังหวัดพังงา 
     - ประมงจังหวัดพังงา ร่วมมอบพันธุ์ปลาแก่เกษตรกรวิสาหกิจ 
        ชุมชนท่องเที่ยววิถีเกษตร 
     - การประชุมการตรวจราชการตามแผนการตรวจราชการและ 
        การขับเคลื่อนแบบบูรณาการในระดับพื้นที่ของผู้ตรวจราชการ  
        กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (นายอรุณชัย  พุทธเจริญ) 

สรรหามาฝาก “ลูกยอ ...พืชมหัศจรรย์ อุดมไปด้วยสารอาหาร  
                         ต้านสารพัดโรค” 

คณะท างานประชาสัมพันธ์ด้านการเกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา  
ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา ศูนย์ราชการจังหวัดพังงา ช้ัน 3 ต. ถ้ าน้ าผุด อ าเภอเมอืงพังงา จังหวัดพังงา 82000 

โทรศัพท/์โทรสาร 076-413181,076-413182 
E-mail : paco_pna”opsmoac.go.th  http://www.opsmoac.go.th/phangnga 
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❖ สภาพอากาศยังเอื้ออ านวยต่อการผลิตทางการเกษตร โดยสินค้าส าคัญ
มีแนวโน้มผลผลิตเพิ่มขึ้นทุกชนิดในสาขาพืช และปศุสัตว์ ยกเว้น สินค้า
ประมงทะเล เน่ืองจากปริมาณสัตว์น้ าที่น าขึ้นท่าเทียบเรือมีแนวโน้มลดลง
จากการขาดแคลนแรงงาน ชาวประมงบางส่วนไม่สามารถน าเรือออกจับสัตว์น้ าได้ 
❖ภาครัฐยังคงให้ความส าคัญกับการพัฒนาภาคเกษตรระดับพื้นที่ต่อเน่ือง 
ท้ังการบริหารจัดการน้ า และส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีการผลิตและยกระดับ
คุณภาพสินค้า ส่งเสริมการรวมกลุ่มเกษตรแปลงใหญ่ และใช้หลักการตลาด
น าการผลิต รวมถึงการด าเนินแผนงานโครงการฟื้นฟูเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศ  
❖สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 รวมทั้งปัญหาการขาดแคลน
แรงงานท าประมง ยังเป็นข้อจ ากัดในการขยายตัวทางเศรษฐกิจของจังหวัด 
 

จดหมายข่าวเกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา 

 ปี 2564 ดัชนีผลผลิตสินค้าเกษตรอยู่ที่ระดับ 126.0  เพิ่มขึ้นร้อยละ 1.1 เมื่อเทียบกับช่วงเดียวกันของปีที่ผ่านมา ตามการขยายตัวของดัชนีผลผลิต
สาขาพืช และสาขาปศุสัตว์ ส่วนดัชนีราคาที่เกษตรกรขายได้อยู่ที่ระดับ 119.3 เพิ่มขึ้นร้อยละ 19.4 เนื่องจากราคาสินค้าส าคัญ ได้แก่ ยางพารา และปาล์มน้ ามัน 
ปรับตัวเพิ่มขึ้น ส่งผลให้ดัชนีรายได้ภาคเกษตรอยู่ที่ระดับ 150.4 เพิ่มขึ้นร้อยละ 20.8 ตามดัชนีผลผลิตและดัชนีราคาที่เพิ่มขึ้น 

ภาวะเศรษฐกิจการเกษตร ปี 2564 และแนวโน้มปี 2565 จังหวัดพังงา 

สถานการณ์การผลิตสินค้าเกษตรที่ส าคัญในปี 2564 
ยางพารา มีปริมาณผลผลิต 118,969  เพิ่มขึ้นจากช่วงเดียวกันของปีที่ผ่านมาคิดเป็นร้อยละ 1.5 ซ่ึงมีผลผลิตอยู่ที่ 116,945 ตัน 
เนื่องจากเนื้อที่กรีดได้เพิ่มขึ้น ประกอบกับในช่วงปีที่ผ่านมาภาวะราคายางเพิ่มขึ้น ท าให้เกษตรกรบ ารุงหรือใส่ปุ๋ยให้กับต้นยาง
อย่างเต็มที่ ส่งผลให้ผลผลิตในปีนี้เพิ่มขึ้น 

ปาล์มน้ ามัน มีปริมาณผลผลิต 727,702 ตัน เพิ่มขึ้นจากช่วงเดียวกันของปีที่ผ่านมาคิดเป็นร้อยละ 8.8 ซ่ึงมีผลผลิตอยู่ที่ 
668,612 ตัน เนื่องจากสภาพอากาศเอื้ออ านวย ปริมาณน้ าฝนเพียงพอ เกษตรกรจัดการสวนดี ประกอบกับเนื้อที่ให้ผลเพิ่มขึ้น
จากการปลูกทดแทนนาร้าง และยางพาราในปี 2561เร่ิมให้ผลผลิต ส่งผลให้ผลผลิตปาล์มน้ ามันเพิ่มขึ้น 

สุกร มีปริมาณ 75,037 ตัว เพิ่มขึ้นจากช่วงเดียวกันของปีที่ผ่านมาคิดเป็นร้อยละ 1.4 ซ่ึงมีผลผลิต 74,004 ตัว เนื่องจาก
เกษตรกรมีการขยายการผลิต และมีการบริหารจัดการฟาร์มที่ดี รวมถึงเพิ่มความเข้มข้นของระบบ Biosecurity เพื่อป้องกัน 
โรคระบาดในสุกร 

ประมงทะเล มีปริมาณ 104,860 ตัน ลดลงจากช่วงเดียวกันของปีที่ผ่านมาร้อยละ 2.7 ซ่ึงมีผลผลิต 107,770 ตัน เนื่องจาก
ปริมาณสัตว์น้ าที่น าขึ้นท่าเทียบเรือมีแนวโน้มลดลงจากการขาดแคลนแรงงาน ชาวประมงบางส่วนไม่สามารถน าเรือออกจับ  
สัตว์น้ าได้  

แนวโน้มภาวะเศรษฐกิจการเกษตร ปี 2565 ขยายตัวร้อยละ 0.3 – 1.3 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

สาขาพืช  
2.2 % - 3.2% 

สาขาปศุสัตว์  
1.1% - 2.1% 

สาขาประมง  
(-0.4)% – 0.6% 

สาขาป่าไม้  
(-3.2)% – (-2.2)% 

สาขาบริการฯ  
(-0.6)% – (-0.4)% 

ท่ีมาข้อมูล : ส ำนักงำนเศรษฐกิจกำรเกษตร ที่ 8  

ภาวะเศรษฐกิจการเกษตร ปี 2564 ขยายตัวร้อยละ 1.5 

รายการ 
ภาคการเกษตร สาขาพืช สาขาปศุสัตว์ สาขาประมง 

63 64     % 63 64      % 63 64  % 63 64    % 

ดัชนีผลผลิตสินคา้เกษตร 124.6 126.0 1.1 115.9 120.9 4.3 204.6 207.5 1.4 115.3 113.4 -1.6 

ดัชนีราคาที่เกษตรกรขายได้ 99.9 119.3 19.4 89.7 124.1 38.3 147.5 144.4 -2.1 131.4 137.5 4.6 

ดัชนีรายได้เกษตรกร 124.5 150.4 20.8 104.0 150.1 44.3 301.9 299.6 -0.8 151.5 155.9 2.9 

กุ้งเพาะเลี้ยง มีปริมาณ 15,827 ตัน เพิ่มขึ้นจากช่วงเดียวกันของปีที่ผ่านมาคิดเป็นร้อยละ 1.8 ซ่ึงผลิตได้ 15,554 ตัน เนื่องจาก
เกษตรกรที่เพาะเล้ียงกุ้งมีการพัฒนาระบบการเลี้ยง ปัญหาโรคระบาดคลี่คลาย ส่งผลให้ผลผลิตกุ้งเพิ่มขึ้น 



ผลการด าเนินงานในเรื่องต่างๆ ได้แก่ ผลการจัดท าแผนปฏิบัติการและความก้าวหน้าผลการด าเนินงานโครงการตามแผนปฏิบัติการด้านการเกษตรและสหกรณ์
ของจังหวัดพังงา ปีงบประมาณ พ.ศ.2565 ผลการด าเนินงานโครงการตามแผนปฏิบัติราชการประจ าปีของจังหวัด ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ.2565  การ
ด าเนินงานโครงการ 1 ต าบล 1 กลุ่มเกษตรทฤษฎีใหม่ ปีงบประมาณ พ.ศ.2565 ผลการขับเคลื่อนการบริหารจัดการไม้ผลจังหวัดพังงา (มังคุด)  สถานการณ์โรค
ระบาดด้านการเกษตร/การป้องกันและแก้ไขปัญหา (ด้านพืช ปศุสัตว์ ประมง และอื่นๆ)  สถานการณ์น้ าท่าและการบริหารจัดการน้ าทั้งระบบ ภาวะเศรษฐกิจ
การเกษตร ปี 2564 และแนวโน้ม ปี 2565 จังหวัดพังงา  การขอเข้าร่วมโครงการระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ ปี 2565 และการขับเคลื่อนการพัฒนา
เศรษฐกิจชีวภาพ เศรษฐกิจหมุนเวียน และเศรษฐกิจสีเขียว (BCG Model) ด้านการเกษตร และ โครงการขับเคลื่อนการเกษตรระดับหมู่บ้านสู่การผลิตสินค้าเกษตรมูลค่าสูง. 

วันที่ 13 มกราคม 2565  นางสาวกิตติยา สุปันตี เกษตรและสหกรณ ์
จังหวัดพังงา เป็นประธานการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนงาน
ด้านการเกษตรระดับจังหวัดพังงา ครั้งที่ 1/2565 ณ ห้องประชุม
ส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา (ซอยอู่เรือ) ต าบลท้ายช้าง 
อ าเภอเมืองพังงา จังหวัดพังงา เพื่อรับทราบ พิจารณา และติดตาม 

วันที่ 11 มกราคม 2565  นางสาวกิตติยา สุปันตี เกษตรและสหกรณ์
จังหวัดพังงา พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนราชการและผู้แทนหน่วยงาน
สังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ในจังหวัดพังงา ร่วมประชุมหารือ
ร่วมกับผู้บริหารโรงเรียนเยาววิทย์ เพื่อร่วมก าหนดแนวทางการขับเคลื่อน
งานส่งเสริมการเกษตรในโรงเรียนเยาววิทย์  ในปีงบประมาณ 
พ.ศ.2565 พร้อมลงพื้นที่แปลงเกษตรกรรมของโรงเรียนฯ 

จดหมายข่าวเกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา 

บอกเล่าข่าวหน่วยงานเกษตรและสหกรณ์ 
 

หน่วยงานสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงาประชุมหารือการขับเคลื่อนงานส่งเสริมการเกษตร 
ในโรงเรียนเยาววิทย์ จังหวัดพังงา  

เพื่อเตรียมความพร้อมรับการตรวจติดตามงานฯ ณ โรงเรียน เยาววิทย์  ต าบลเหมาะ อ าเภอกะปง จังหวัดพังงา โดยจังหวัดพังงาได้มอบหมาย 
ส่วนราชการสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ในจังหวัดพังงา ร่วมบูรณาการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการเกษตร และส่งเสริมสนับสนุนปัจจัยการผลิต 
ทางการเกษตร (ด้านพืช ปศุสัตว์ ประมง) ให้แก่โรงเรียนเยาววิทย์ เพื่อด าเนินกิจกรรมการเกษตรในพื้นที่ของโรงเรียนให้เป็นแหล่งเรียนรู้ ส าหรับนักเรียนได้มี
ทักษะพื้นฐานด้านอาชีพการเกษตร เป็นแหล่งผลิตอาหารส าหรับบริโภคและสร้างรายได้ ต่อไป. 

 

ปศุสัตว์จังหวัดพังงาร่วมกับพาณิชย์จังหวัดพังงาจัดจ าหน่ายเนื้อสุกรราคาถูก 

วันที่ 11  มกราคม 2565 นายเถลิงศักดิ์  นุชประหาร รองผู้ว่าราชการจังหวัดพังงา พร้อมด้วย 
นายพรภิรมย์  ฟุ้งตระกูล ปศุสัตว์จังหวัดพังงา และนายชัยรัตน์  ชื่นเจริญ พาณิชย์จังหวัดพังงา  
ติดตามการจ าหน่ายสินค้าปศุสัตว์ราคาถูก โดยได้รับการสนับสนุนจากผู้ประกอบการเป็นเนื้อสุกร 
จ านวน 300 กิโลกรัม และไข่ไก่ จ านวน 20,000 ฟอง จัดจ าหน่ายหน้าส านักงานพาณิชย์จังหวัด
พังงา ระหว่างวันที่ 11 – 14 มกราคม 2565 
 

วันที่ 13 มกราคม 2565  นางสาวยุพาพร นาควิสัย ผู้อ านวยการสถานี
พัฒนาที่ดินพังงา พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ ร่วมกันจัดกิจกรรมโครงการไถกลบ
ตอซังเพื่อเพิ่มอินทรียวัตถุและแร่ธาตุในดิน ปีงบประมาณ 2565 พร้อมทั้ง
ให้ความรู้และสาธิตการไถกลบตอซังแก่เกษตรกร และร่วมกันหว่าน 
เมล็ดพันธุ์ปอเทือง ในพื้นที่แปลงข้าวไร่ดอกข่า ม.2 ต.บางทอง อ.ท้ายเหมือง 
โดยมีเกษตรกรเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 50 ราย 

สถานีพัฒนาที่ดินพังงาจัดกิจกรรมโครงการไถกลบตอซัง ปี 2565 

การประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนงานด้านการเกษตรจังหวัดพังงา ครั้งที่ 1/2565 



วันที่ 20-21 มกราคม 2565 นางจีรภา ออสติน ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพังงา และเจ้าหน้าที่  
เข้าร่วมการพิจารณาคัดเลือกเกษตรกร GAP และพืชอินทรีย์ดีเด่นระดับประเทศ ของส านักวิจัยและพัฒนาการเกษตรเขตที่ 7 
จ.สุราษฎร์ธานี โดยมีคณะกรรมการจากสหสาขาวิชาของกรมวิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ พิจารณา
คัดเลือก  ณ พื้นที่แปลงเกษตรกร GAP ของนายสานนท์ พรัดเมือง ณ ม.6 ต.ท าเนียบ อ.คีรีรัฐนิคม จ.สุราษฎร์ธานี 
และพื้นที่แปลงเกษตรกรพืชอินทรีย์ ของนายวีระศักดิ์ หมิ่นโต ณ ม.๔ ต.อ่าวลึกน้อย อ.อ่าวลึก จ.กระบี่ 

รองผู้ว่าราชการจังหวัดพังงา เป็นประธาน ณ ที่ท าการแปลงใหญ่มังคุด ต าบลเหมาะ อ าเภอกะปง จังหวัดพังงา เพื่อก าหนดแนวทางการบริหารจัดการสินค้า
มังคุดในพื้นที่จังหวัดพังงา ซ่ึงมีการบูรณาการของหน่วยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวข้องให้สามารถใช้ข้อมูลและก าหนดแผนการด าเนินงานให้เกิด
ประสิทธิภาพและเป็นรูปธรรม และศึกษาดูงานด้านการจัดการมังคุดคุณภาพ ณ สวนมังคุดนายวิชัย มูลมาศ หมู่ที่ 2 ต าบลเหมาะ อ าเภอกะปง จังหวัดพังงา 

วันที่ 14 มกราคม 2565 นางสาวกิตติยา  สุปันตี 
เกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา พร้อมด้วย ตัวแทน
หน่วยงานภาครัฐ ตัวแทนภาคเอกชน และตัวแทน
เกษตรกรผู้ ปลูกมั ง คุด  อ า เภอกะปง เข้ าร่ วม 
การประชุมร่วมระดมความคิดเห็นแนวทางการพัฒนา
คุณภาพมังคุดจังหวัดพังงา โดยมี นายเถลิงศักดิ์ นุชประหาร 

วันที่ 21 มกราคม 2565 นางสาวกิตติยา สุปันตี เกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา พร้อมด้วยคณะท างานโครงการขับเคลื่อนการเกษตรระดับหมู่บ้านสู่การผลิต
สินค้าเกษตรมูลค่าสูงอ าเภอท้ายเหมือง หัวหน้าส่วนราชการ ผู้แทนหน่วยงานและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ร่วมจัดเวทีชุมชนแสดงความคิดเห็นของหมู่บ้านน าร่อง 
ภายใต้โครงการขับเคลื่อนการเกษตรระดับหมู่บ้าน สู่การผลิตสินค้าเกษตรมูลค่าสูง อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา ณ บ้านล าแก่น หมู่ที่ 3 ต าบลล าแก่น  
อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา เพื่อร่วมแสดงความคิดเห็นภาคการเกษตรของหมู่บ้าน เกี่ยวกับสภาพปัญหา ความต้องการภาคเกษตร การวิเคราะห์ศักยภาพ
ด้านทรัพยากร การบริหารจัดการด้านการตลาด ทิศทางการพัฒนาสินค้าเกษตรที่ส าคัญของหมู่บ้าน สู่การผลิตสินค้าเกษตรมูลค่าสูง พร้อมสรุปผลการจัดท าเวทีชุมชนฯ.  

จดหมายข่าวเกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา 

บอกเล่าข่าวหน่วยงานเกษตรและสหกรณ์ 
 

การประชุมระดมความคิดเห็นแนวทางการพัฒนาคุณภาพมังคุดจังหวัดพังงา 

 

 
เกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา ร่วมพิธีถวายเครื่องราชสักการะ เนื่องในวัน “พ่อขุนรามค าแหงมหาราช” ปี 2565 

  วันที่ 17 มกราคม 2565 นายจ าเริญ ทิพญพงศ์ธาดา ผู้ว่าราชการจังหวัดพังงา 
เป็นประธานในพิธีถวายเครื่องราชสักการะ (พานพุ่มดอกไม้สด) เนื่องใน 
“วันพ่อขุนรามค าแหงมหาราช” ประจ าปี 2565 โดยมีนายบุญเติม 
เรณุมาศ รองผู้ว่าราชการจังหวัดพังงา นางวิภาดา ทิพญพงศ์ธาดา ประธาน
แม่บ้านมหาดไทย นางสาวกิตติยา สุปันตี เกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา 
ส่วนราชการ ศาล ทหาร ต ารวจ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และศิษย์เก่า 

เกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา จัดเวทีชุมชนแสดงความคิดเห็นหมู่บ้านน าร่อง ภายใต้โครงการขับเคลื่อน
การเกษตรระดับหมู่บ้านสู่การผลิตสินค้าเกษตรมูลคาสูง 

ร่วมวางพานพุ่มฯ ในครั้งนี้ เพื่อถวายราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติและน้อมร าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณพ่อขุนรามค าแหงมหาราช ที่มีต่อพสกนิกรชาวไทย  
ณ พระบรมราชานุสาวรีย์พ่อขุนรามค าแหงมหาราช มหาวิทยาลัยรามค าแหง สาขาวิทยบริการเฉลิมพระเกียรติ อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา. 

ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรพังงา ร่วมการพิจารณาคัดเลือกเกษตรกร GAP และพืชอินทรียด์ีเด่นระดับประเทศ 



ยางพารา ปาล์มน้ ามัน มังคุดทิพย์พังงา กุ้งขาวแวนนาไม ปลากะรัง ปลากะพง โคเนื้อ สุกร และแพะ ณ ห้องประชุมส านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา 
ต าบลท้ายช้าง อ าเภอเมืองพังงา จังหวัดพังงา. 

วันที่ 22 -24 มกราคม 2565 นางกันตวรรณ  ตันเถียร ประธานคณะกรรมาธิการการเกษตรและสหกรณ์ เดินทางลงพื้นที่จังหวัดพังงา เพื่อศึกษาดูงานและจัดสัมมนา   
โดยมีนายเถลิงศักดิ์ นุชประหาร รองผู้ว่าราชการจังหวัดพังงา นางนางสาวกิตติยา  สุปันตี เกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา หัวหน้าส่วนราชการ ผู้แทนหน่วยงานสังกัด
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ในจังหวัดพังงา หน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง และประชานในพื้นที่ร่วมให้การต้อนรับและร่วมลงพื้นที่ศึกษาดูงาน ดังนี้  

วันที่ 22 มกราคม 2565 เดินทางลงพื้นที่เพื่อศึกษาดูงานเกี่ยวกับการ
บริหารจัดการน้ าเพื่อการเกษตร ณ โครงการขุดลอกคลองและก่อสร้างฝาย
ชะลอน้ าคลองในบ้าน ม.3 และ ม.6 ต. พรุใน อ.เกาะยาวเพื่อรับฟังข้อคิดเห็น
และข้อเสนอแนะของประชาชนในพื้นที่ รวมถึงประเด็นอื่นที่เกี่ยวข้อง 

จดหมายข่าวเกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา 

บอกเล่าข่าวหน่วยงานเกษตรและสหกรณ์ 
 

การศึกษาดูงานและจัดสัมมนาของคณะกรรมาธิการการเกษตรและสหกรณ์ สภาผู้แทนราษฎร ในพื้นที่จังหวัดพังงา 

วันที่ 23 มกราคม 2565 เป็นประธานเปิดการสัมมนา เรื่อง “แนวทาง 
การพัฒนาการเกษตรอย่างยั่งยืน” ณ หน านาทอน อ าเภอเกาะยาว จังหวัดพังงา 

วันที่ 24 มกราคม 2565 เป็นประธานเปิดการสัมมนา เรื่อง “แนวทางส่งเสริม
และพัฒนาการใช้ปุ๋ยทั้งระบบ” ณ โรงแรมเลอ เอราวัณ พังงา อ าเภอเมืองพังงา  
และโรงแรมเอราวัณ พังงา (โคกกลอย) อ าเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา เพื่อเป็น
การศึกษาแนวทางของการส่งเสริมและการพัฒนา สร้างความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการท าการเกษตร รวมถึงการใช้และการผลิตสารชีวภัณฑ์ ปุ๋ยชีวภาพ 
และปุ๋ยอินทรีย์. 

 

ประมงจังหวัดพังงา ร่วมมอบพันธุ์ปลาแก่เกษตรกรวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยววิถีเกษตร 

วันที่ 25 มกราคม 2565  นายสุชาติ แสงจันทร์ ประมงจังหวัดพังงาร่วมมอบ
พันธุ์ปลานิลแก่เกษตรวิสาหกิจชุมชนท่องเท่ียววิถีเกษตรแก้วกุมาร อ าเภอเมือง 
จังหวัดพังงา จ านวน 100,000 ตัว เพื่อเป็นการส่งเสริมการเลี้ยงสัตว์น้ าในเชิง
การท่องเที่ยว ซ่ึงได้รับการสนับสนุนพันธุ์ปลาจากศูนย์วิจัยและพัฒนาการ
เพาะเล้ียงสัตว์น้ าจืดตรัง 

 

การประชุมการตรวจราชการตามแผนการตรวจราชการและการขับเคลื่อนแบบบูรณาการในระดับพื้นที่ 
ของผู้ตรวจราชการกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (นายอรุณชัย  พุทธเจริญ) 

วันที่  25  มกราคม 2565 นายอรุณชัย พุทธเจริญ ผู้ตรวจราชการกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ เขตตรวจราชการที่ 6 เป็นประธานการประชุมการตรวจราชการและการ
ขับเคลื่อนงานตามค าสั่งกระทรวงและสหกรณ์ที่ 951/2564 และค าสั่งกระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ที่ 1364/2563 ของจังหวัดพังงา ผ่านระบบการประชุมทางไกลออนไลน์ 
ด้วยระบบ Zoom Meeting โดยมีนายวิชัย ไตรสุรัตน์ ผู้ช่วยปลัดกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ พร้อมด้วยนางสาวกิตติยา  สุปันตี เกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา หัวหน้าส่วนราชการ 
และเจ้าหน้าที่หน่วยงานในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ในจังหวัดพังงา เข้าร่วม
ประชุมเพื่อติดตามการขับเคลื่อนแบบบูรณาการในระดับพื้นที่ตามรายสินค้าเกษตร 
ทีส่ าคัญของจังหวัด ด้านพืช ด้านประมง และด้านปศุสัตว์ รวมทั้งสิ้น 9 ชนิด ได้แก่ 



จดหมายข่าวเกษตรและสหกรณ์จังหวัดพังงา 

สรรหามาฝาก
... ลูกยอ ...พชืมหศัจรรย์ อุดมไปด้วยสารอาหาร  

ต้านสารพดัโรค 

“ยอ” ต้นยอเป็นไม้ยืนต้นมีใบสีเขียวมีดอกออกเป็นช่อที่ซอกใบ ลักษณะ 
ของลูกยอหรือผลยอมีลักษณะยาวรี ผลอ่อนมีสีเขียว เมื่อผลสุกเเล้วจะเป็นสีขาวนวล
ลักษณะเนื้อนุ่ม ภายในลูกยอจะพบว่ามี เมล็ดสีน้ าตาลอยู่ เป็นจ านวนมาก 
เเละส าหรับรสชาติของลูกยอจะให้รสเผ็ดเเละมีกลิ่นค่อนข้างเเรง ซ่ึงยอมีอยู่ด้วยกัน
2 ชนิด คือ ยอป่า เเละยอบ้าน เเตท่ี่เรามักพบเห็นกันส่วนใหญ่ก็คือยอบ้านนั่นเอง 
 
 

  ลูกยออุดมไปด้วยสารอาหารเเละประโยชน์ที่จ าเป็นต่อร่างกายไม่ว่าจะเป็น
คาร์โบไฮเดรตเส้นใยอาหารวิตามินเอ วิตามินซี วิตามินบี3 ธาตุโพแทสเซียม 
ธาตุโซเดียม ธาตุเหล็กหรือเเม้เต่เเคลเซียม เเละถ้าหากจะค้ันน้ ามาดื่มก็จะให้วิตามิน
ซีที่ดีนั่นเองค่ะ 
  ลูกยอเป็นเเหล่งที่ให้เเคลเซียมเเละสารต่อต้านอนุมูลอิสระสูงซ่ึงมีส่วนช่วย 
ในการช่วยชะลอวัยเเละความเส่ือมของเซลล์ต่างๆในร่างกาย 
  ลูกยอช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทาน ลูกยอมีสารโปรซีโรนีน (Proxeronine) 
ที่เมื่อรวมตัวกับเอนไซม์โปรซีโรเนส (Proxeronase) จะได้สารซีโรนีน (Xeronine) 
ที่ล าไส้ใหญ่เมื่อดูดซึมกลับสู่เซลล์ต่างๆ ในร่างกายจะช่วยปรับสภาพเซลล์ให้มีความ
สมดุลและแข็งแรง 
  ลูกยอมีกรดอะมิโนซ่ึงเป็นสารส าคัญที่ใช้ในการสังเคราะห์โปรตีนซ่ึงเป็น 
ส่วนส าคัญของโครงสร้างร่างกายมนุษย์เพราะโปรตีนมีหน้าที่ในการสร้างกล้ามเนื้อ 
ผิวหนัง เอ็นเนื้อเยื่อ เกี่ยวพันต่อมไร้ท่อ เล็บ ผมและกระดูก นอกจากนี้ยังมีส่วน 
ในการสังเคราะห์ฮอร์โมนเอนไซม์และยีนส์ซ่ึงเป็นส่วนประกอบของพันธุกรรม 
  ลูกยอช่วยแก้อาการเจ็บคอ ช่วยแก้อาการเจ็บคอด้วยการใช้ลูกยอดิบน าไป 
เผาไฟให้สุกและแช่ในน้ าต้มสุกแล้วรินเอาแต่น้ าดื่มเพื่อบรรเทาอาการหรือจะใช้
ลูกยอสุกบดละเอียดใช้กลั้วคอแก้อาการเจ็บคอได้นั่นเอง 
 

สรรพคุณของลูกยอ....  

 
ประโยชน์ในการต้านทานโรคต่างๆ เเม้ลูกยอจะค่อนข้างให้รสชาติที่ 
เผ็ดร้อน เเตภ่ายในลูกยอก็มีสารออกฤทธิ์ คือ asperuloside ใชแ้ก้อาเจียน
ช่วยขับลมในกระเพาะอาหารและล าไส้ ช่วยขับประจ าเดือน แก้ประจ าเดือน
มาไมป่กติ ช่วยลดไข้ แก้ไอ ขับเสมหะ ช่วยเจริญอาหารช่วยขับน ้าคาวปลา
แก้เสียงแหบแห้ง แก้ร้อนใน แก้อาเจียน แก้โรคเบาหวาน ลดน้ าตาลในเลือด
เเละก็ยังช่วยป้องกันโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด หรือลดความเสี่ยง 
ในการเกิดโรคมะเร็ง ส่วนเมล็ดของลูกยอก็ยังมีสรรพคุณเป็นยาระบาย  
ส่วนประโยชน์อื่นๆ ของลูกยอนั้นก็ไม่วา่จะเป็นการน าผลสุกของลูกยอมาจิ้ม
ทานกับเกลือหรือกะปิได้ ใบอ่อนของยอก็ยังน ามาลวกกินทานคู่กับน้ าพริก
ได้ด้วยเหมือนกัน เเละเเม้ว่าลูกยอจะถูกจัดให้เป็นยาสมุนไพรที่นิยมใช้กัน
อย่างเเพร่หลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของการช่วยแก้อาการคลื่นไส้
อาเจียนเเละยังถูกบรรจุอยู่ในงานสาธารณสุขมูลฐานเเละลูกยอสุกยังเป็น 
ยาชั้นเลิศในการช่วยขับลมเเละช่วยย่อยอาหารเเต่ก็มีควรระวังอยู่บ้าง
เหมือนกันส าหรับหญิงที่ตั้งครรภ์ไม่ควรรับประทานลูกยอเพราะอาจจะมีผล
โดยตรงต่อระบบการหมุนเวียนของเลือดในครรภ์เเละอาจมีผลท าให้เกิดการ
แท้งได้ จะว่าไปเเล้วของดีๆ ก็อยู่ใกล้ตัวเราเเค่นี้เองรูก้ันอย่างนี้เเล้วต้องลอง
หาลูกยอมาทานกันบ้างเเล้วล่ะ 

ขอบคุณข้อมูล:  medthai.com 
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