
  
 
 

ลำดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

1. ฝุ่น PM 2.5 ระวัง อย่าชะล่าใจ สำนักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
2. ความเร็วใช้ให้ถูกที่ กระทรวงคมนาคม คลิปวิดีโอ 1 คลิป 
3. กลลวงจากโจร จ้างดู YouTube เงินหายเกลี้ยง กระทรวงดิจิทัล 

เพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. 5 เบอร์สายด่วน ไว้ติดตามสถานการณ์ แจ้งเหตุ หรือขอ
ความช่วยเหลือ 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ขยายระยะเวลาการงดจ่ายไฟฟ้า
สำหรับผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. การไฟ ฟ้ านครหลวง ขยายระยะเวลาการงดจ่ าย
กระแสไฟฟ้าสำหรับผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

7. เตือนภัยมิจฉาชีพออนไลน์ แอบอ้างชื่อกองคลัง กรมการ
พัฒนาชุมชน 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

8. ห้ามเก็บต้นไม้ พันธุ์พืช ดอกไม้ และสิ่งต่าง ๆ ออกจาก
อุทยานแห่งชาติ 

กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

9. สิทธิบั ตรทอง เจ็บป่ วยเล็กน้อย 16 อาการ รับยา  
ณ "ร้านยาคุณภาพของฉัน" ได้ทุกแห่ง 

กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 

10. อันตรายจากภัยบุหรี่ไฟฟ้าต่อสุขภาพเด็ก กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชดุ 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้  
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดนำข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่กำหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 39/ 2566 



 
 
 
กระทรวง : สำนักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ (สสส.) โทร. 0 2343 1500 

1) หัวข้อเรื่อง : ฝุ่น PM 2.5 ระวัง อย่าชะล่าใจ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ฝุ่น PM 2.5 ระวัง อย่าชะลา่ใจ 

                   ในปัจจุบัน ฝุ่น PM 2.5 ยังคงเพ่ิมขึ้นจนน่าห่วง ซึ่งส่งผลเสียต่อร่างกายมากกว่าที่คิด จึงไม่ควร
ชะล่าใจ และต้องระมดัระวงัป้องกนัดแูลตนเอง กอ่นสง่ผลต่อสุขภาพอย่างรุนแรง 

ลักษณะของฝุ่น PM 2.5  
- ขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน ประมาณ 1 ใน 25 ของเส้นผ่าศูนย์กลางเสน้ผม 
- สามารถผ่านทางเดินหายใจสู่ปอดและกระแสเลือดได้งา่ย 
- เสี่ยงต่อการเป็นโรคเรื้อรัง กอ่ให้เกดิการเสียชีวติก่อนวัยอันควร 

กลุ่มที่มีความเสี่ยงรุนแรงจากฝุ่น PM 2.5 
เด็กเล็ก, ผู้สูงอายุ, หญิงตั้งครรภ ์และผู้ที่มีโรคประจำตัว เช่น โรคหัวใจ โรคปอด โรคหืด ภูมิแพ้ 

วิธดีูแลป้องกนัฝุน่ PM 2.5 
- อัพเดตข่าวฝุ่น PM 2.5 อยูเ่สมอจะได้เตรียมตวัป้องกัน 
- สวมหน้ากากปอ้งกนัฝุ่น PM 2.5 หรือ ถ้าสวมหน้ากากอนามัยช่วยกรองฝุน่ได้ 40-60% 
- จิบน้ำใหบ้่อย ชว่ยให้คอ ระบบทางเดนิหายใจ ระบบทางเดนิอาหารไมต่ิดขัด 
- กินอาหารให้หลากหลายเพ่ือเพิ่มภูมิคุ้มกนัรา่งกาย 
- ปิดบา้นใหม้ิดชดิเพราะฝุ่น PM 2.5 สามารถลอดผ่านและสะสมได ้
- ทำความสะอาดจุดสะสมฝุ่นอย่างพัดลม เครื่องปรับอากาศ ชั้นวางของ ฯลฯ อย่างสม่ำเสมอ 
- เลี่ยงออกนอกบา้น อยู่ในบ้านหรอือาคารเปน็หลัก ในวันที่ฝุ่น PM 2.5 อยู่ในระดับสแีดง 
- เตรียมยาให้อยู่ใกล้ตวัที่สดุ โดยเฉพาะผู้ที่มีโรคประจำตวั ถ้ามอีาการจะได้ใช้ทนัที 
- งดกิจกรรมสร้างมลพิษเพ่ิม ใช้รถให้นอ้ยลง  
- งดการเผาไหม้ทุกรปูแบบ 

ทั้งนี้ สามารถติดตามสถานการณ์ค่าฝุ่น PM 2.5 จากกรมควบคุมมลพิษ เพียงดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน 
Air4Thai จะได้รู้ทันคุณภาพอากาศ  

หากต้องการสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมตดิต่อไดท้ี่สายดว่น กรมควบคุมโรค โทร. 1422 
 

********* 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 39 / 2566  วันที่     14    พฤศจิกายน  2566 
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กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองทุนเพ่ือความปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนน (กปถ.) 
ช่องทางการติดต่อ : กองทุนเพ่ือความปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนน (กปถ.)  โทร. 0 2271 8888 

1) หัวข้อเรื่อง : ความเร็วใช้ให้ถูกท่ี 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ความเร็วใช้ให้ถูกที่ 

ปัจจุบันมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นบนท้องถนนมากมาย ส่วนใหญ่เกิดจากความประมาท ทั้ง ๆ ที่รู้ว่า 
การใช้ความเร็วบนท้องถนนด้วยความประมาทจะทำให้เกิดความเสียหายต่อชีวิต รวมทั้งทรัพย์สินของตัวเอง
และผู้อื่น แต่คนส่วนใหญ่ก็ยังทำ 

 

กรมการขนส่งทางบก โดยกองทุนเพื่อความปลอดภัยในการใช้รถใช้ถนน (กปถ.)  เล็งเห็นถึง
ความสำคัญของอุบัติเหตุบนท้องถนน จึงจัดทำ “ความเร็วใช้ให้ถูกที่” ขึ้นมา เพ่ือรณรงค์ให้ใช้ความเร็ว 
ให้ถูกที่ และต้องใช้ความเรว็บนท้องถนนดว้ยความระมดัระวงั เพราะความเร็วใช้ในสนามแข่งมาตรฐานเท่านั้น
จึงจะปลอดภัยที่สุด 

 

รับชมคลิปวดิโีอได้ที่ https://www.youtube.com/watch?v=y6gucVvKSLk 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่  
กองทุนเพื่อความปลอดภัยในการใชร้ถใช้ถนน (กปถ.)  โทร. 0 2271 8888 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 39/ 2566  วันที่    14   พฤศจิกายน  2566 
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คลิปวิดโีอ “ความเร็วใช้ให้ถูกที”่ 
https://www.youtube.com/watch?v=y6gucVvKSLk 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=y6gucVvKSLk


 
 
 

กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย 
ช่องทางการติดต่อ : ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายด่วน 1111 ต่อ 87 

1) หัวข้อเรื่อง : กลลวงจากโจร จ้างดู YouTube เงินหายเกลี้ยง 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง : กลลวงจากโจร จ้างดู YouTube เงินหายเกลี้ยง 

ศูนย์ต่อตา้นข่าวปลอม ประเทศไทย เตอืนภัยประชาชน กลลวงใหม่ของโจรจา้งดู YouTube 
เพื่อต้องการปัน่ยอดววิ ยอดติดตามต่าง ๆ ซึง่หากคุณหลงเชื่อ อาจสูญเงินเกลี้ยง โดยวธิีการของโจร มดีังนี้ 

- โจรจะโทรมาเสนองานจ้างด ูYouTube 
- โพสต์ในช่องทางออนไลนต์่าง ๆ ให้ผู้ที่สนใจใหแ้อดไลน์ไปคุย 
- โจรจะอา้งว่า เป็นฝา่ยบริการจาก YouTube ให้เพ่ิมยอดววิ และยอดตดิตาม 
- อ้างวา่มีค่าตอบแทนในการดูคลิปละ 30 - 50 บาท 
- ให้กรอกข้อมูลสว่นตวัผ่านเวบ็ไซต์ โดยให้กรอกรหัส YouTube ของคุณดว้ย 
- หากคุณตั้งรหัสเข้าบัญชธีนาคาร หรือช่องทางอื่น ๆ เหมอืนกันหมด ก็อาจทำให้ถูกแฮก 

และเกิดความเสียหายต่าง ๆ ตามมาได ้
- หลอกเหยื่อวา่คุณดูคลิปไดเ้งินแลว้ แต่ตดิเรือ่งค่าธรรมเนียม ใหคุ้ณโอนเงนิไปก่อน  

แล้วจะโอนเงนิคนืพร้อมคา่ดูคลิป 
-    สดุท้ายโจรจะหลอกใหโ้อนเงนิไปเรื่อย ๆ จนคุณอาจหมดตวั 
 

ขอให้ประชาชนระมดัระวัง ไม่หลงเชื่อมิจฉาชีพในลักษณะดังกล่าว เพื่อปอ้งกนัความเสียหาย
ที่อาจเกดิขึน้ได ้

 

ทั้งนี้สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่  
ศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม ประเทศไทย โทร. สายดว่น 1111 ต่อ 87 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 39 / 2566  วันที่     14    พฤศจิกายน  2566 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนิรภัย 1784 

1) หัวข้อเรื่อง : 5 เบอร์สายด่วน ไว้ติดตามสถานการณ์ แจ้งเหตุ หรือขอความช่วยเหลือ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : 5 เบอรส์ายด่วน ไวต้ิดตามสถานการณ์ แจ้งเหตุ หรือขอความชว่ยเหลือ 

กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย แนะนำ 5 เบอร์สายด่วน ที่ควรบันทึกไว้ในโทรศัพท์ 
สำหรับติดตามสถานการณ์ แจ้งเหตุ หรือขอความช่วยเหลือ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

สายด่วนนริภัย ปภ. กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภยั โทร. 1784 
สายด่วนกรมชลประทาน โทร. 1460 
สายด่วนศนูย์บรกิารข่าวอากาศ กรมอตุนุิยมวิทยา โทร. 1182 
สายด่วนบริการแพทย์ฉกุเฉนิแห่งชาติ โทร. 1669 
สายด่วนสภากาชาดไทย โทร. 1664 

ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที ่
กรมปอ้งกนัและบรรเทาสาธารณภัย โทร. สายด่วนนริภยั 1784 

********* 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 39 / 2566  วันที ่  14   พฤศจิกายน  2566 

 



- 2 - 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดต่อ : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค PEA Call Center โทร. 1129  

1) หัวข้อเรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ขยายระยะเวลาการงดจ่ายไฟฟ้าสำหรับผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ขยายระยะเวลาการงดจ่ายไฟฟ้า 
สำหรับผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย 

                   การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค (PEA) สนองนโยบายกระทรวงมหาดไทย ช่วยลดภาระและบรรเทา
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนแก่กลุ่มผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

ผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย ที่มียอดการใช้ไฟฟ้าไม่เกิน 300 บาทต่อเดือน การไฟฟ้า 
ส่วนภูมิภาคขยายระยะเวลาการงดจ่ายไฟฟ้าสำหรับผู้ใช้ไฟฟ้า ไม่เกิน 3 บิลเดือน  
 

ระยะเวลาตั้งแตบ่ิลค่าไฟฟ้าเดือน พฤศจกิายน 2566 – พฤศจิกายน 2567 
 

หมายเหตุ : สำหรับผู้ใช้ไฟฟ้าที่มียอดค้างชำระก่อนบิลเดือนพฤศจิกายน 2566 เป็นไปตามมาตรการเดิม 
ของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 

 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิที่การไฟฟ้าสว่นภูมิภาค PEA Call Center โทร. 1129 
********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การไฟฟ้านครหลวง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การไฟฟ้านครหลวง 
ช่องทางการติดต่อ : การไฟฟ้านครหลวง MEA Call Center โทร. 1130 

1) หัวข้อเรื่อง : การไฟฟ้านครหลวง ขยายระยะเวลาการงดจ่ายกระแสไฟฟ้าสำหรับผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : การไฟฟ้านครหลวง ขยายระยะเวลาการงดจ่ายกระแสไฟฟ้า 
สำหรับผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย 

                   การไฟฟ้านครหลวง (MEA) สนองนโยบายกระทรวงมหาดไทย แบ่งเบาภาระและบรรเทา
ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนแก่กลุ่มผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย สามารถค้างค่าไฟฟ้าได้ในจำนวนเดือนที่มากขึ้น 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

ผู้ใช้ไฟฟ้าประเภทบ้านอยู่อาศัย ที่มียอดการใช้ไฟฟ้าไม่เกิน 300 บาทต่อเดือน การไฟฟ้า 
นครหลวงขยายระยะเวลาการงดจ่ายกระแสไฟฟ้า ไม่เกิน 3 เดือน  
 

ระยะเวลาเริ่มโครงการตั้งแต่เดอืน พฤศจิกายน 2566 - เดือน พฤศจิกายน 2567 
 
 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิที่การไฟฟ้านครหลวง MEA Call Center โทร. 1130 
********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมการพัฒนาชุม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองคลัง กรมการพัฒนาชุมชน 
ช่องทางการติดต่อ : กองคลัง กรมการพัฒนาชุมชน โทร. 0 2141 6360 

1) หัวข้อเรื่อง : เตือนภัยมิจฉาชีพออนไลน์ แอบอ้างชื่อกองคลัง กรมการพัฒนาชุมชน 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : เตือนภัยมิจฉาชีพออนไลน์ แอบอ้างชื่อกองคลงั กรมการพัฒนาชุมชน 

                  กรมการพัฒนาชุมชน แจ้งเตือนอย่าหลงเชื่อมิจฉาชีพ แอบอ้างชื่อกองคลัง กรมการพัฒนาชุมชน 
ติดต่อใหด้ำเนินการต่าง ๆ 

กรมการพัฒนาชุมชน ไม่มีนโยบายโทรหาข้าราชการ ผู้รับบำนาญ และประชาชน หรือส่ง SMS 
ให้ดำเนินการใด ๆ ทั้งสิน้ 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเตมิได้ที่ กองคลงั กรมการพัฒนาชุมชน โทร. 0 2141 6360 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง สำนักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง : ห้ามเก็บต้นไม ้พันธุ์พืช ดอกไม ้และสิ่งต่าง ๆ ออกจากอุทยานแห่งชาติ 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : ห้ามเก็บต้นไม้ พันธุ์พืช ดอกไม้ และสิ่งต่าง ๆ ออกจากอุทยานแห่งชาต ิ

การเก็บหา นำออกไป กระทำด้วยประการใด ๆ ให้เป็นอันตราย หรือทำให้เสื่อมสภาพซึ่งไม้ 
ดิน หิน กรวดทราย แร่ปิโตรเลียม หรือทรัพยากรธรรมชาติอื่น หรือกระทำการอื่นใด อันส่งผลกระทบ  
ต่อระบบนิเวศ ความหลากหลายทางชีวภาพ และทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มีความผิด หากฝ่าฝืน 
ต้องระวางโทษจำคุก ไม่เกิน 5 ปี หรือปรับไม่เกิน 500,000 บาท  

หากเป็นการกระทำแก่ทรัพยากรธรรมชาติที่สามารถเกิดใหม่ทดแทนได้ตามฤดูกาล  
และมีมูลค่ารวมกัน ไม่เกิน 2,000 บาท ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท ตามพระราชบัญญัติ 
อุทยานแห่งชาติ พ.ศ. 2562 มาตรา 19 (2) ประกอบมาตรา 42 วรรคหนึ่ง และวรรคสอง 

ทั้งนี้ สามารถขอรับคำปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ  หรือสอบถาม
ข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนยุติธรรม ๑๑๑๑ กด ๗๗ ฟรีตลอด ๒๔ ชั่วโมง  

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) 
ช่องทางการติดต่อ : สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) โทร. 1330 
1) หัวข้อเรื่อง : สิทธิบัตรทอง เจ็บป่วยเล็กน้อย 16 อาการ รับยา ณ "ร้านยาคุณภาพของฉัน" ได้ทุกแห่ง 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง : สิทธิบตัรทอง เจ็บปว่ยเล็กน้อย 16 อาการ  
รับยา ณ "ร้านยาคณุภาพของฉัน" ได้ทกุแห่ง 

สำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) จับมือสภาเภสัชกรรม เดินหน้าโครงการ  
"ร้านยารูปแบบใหม่" ดูแลอาการเจ็บป่วยเล็กน้อยในร้านยาโดยเภสัชกร โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

ขั้นตอนรับบริการ 
1. ตรวจสอบรายชื่อร้านยาใกล้บ้านที่เข้าร่วมโครงการไดท่ี้ 

https://www.nhso.go.th/downloads/204 หรอืสงัเกตจากสติกเกอร ์"รา้นยาคุณภาพของฉัน" ใหบ้ริการ 
การเจบ็ป่วยเล็กนอ้ย 

2. นำบัตรประชาชนไปที่ร้านยา เภสัชกรจะคัดกรองอาการเบื้องต้น และให้ยาพร้อมคำแนะนำ
การใช้ยา (หรือ แนะนำให้พบแพทย์ ในกรณีที่พบว่ามีอาการที่ต้องได้รับการรักษาจากแพทย์) 

3. เภสัชกรุตดิตามอาการของผู้ป่วยในวนัที่ 3 ของการจ่ายยา 

16 กลุ่มอาการ ได้แก ่
1. ปวดหัว                9. ท้องผูก               
2. เวียนหวั               10. ท้องเสีย                        
3. ปวดข้อ                11. ถ่ายปัสสาวะขดั, ปัสสาวะลำบาก, ปัสสาวะเจบ็  
4. เจ็บกล้ามเนื้อ         12. ตกขาวผิดปกต ิ
5. ไข้                      13. อาการทางผวิหนัง ผื่น คัน 
6. ไอ                      14. บาดแผล   
7. เจ็บคอ                 15. ความผิดปกติตา่ง ๆ ทีเ่กิดขึ้นกบัตา  
8. ปวดทอ้ง               16. ความผดิปกตติ่าง ๆ ที่เกดิขึน้กับหู   

ทั้งนี้ สามารถแจ้งความประสงค์และสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที ่สายดว่น สปสช. โทร. 1330 
 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมการแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : สำนักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข 
ช่องทางการติดต่อ : กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทร. 0 2590 1401 - 2 

1) หัวข้อเรื่อง : อันตรายจากภัยบุหรี่ไฟฟ้าต่อสุขภาพเด็ก 
2) ข้อความสำหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง อันตรายจากบหุรี่ไฟฟ้าต่อสุขภาพเด็ก 

กรมการแพทย์ โดยสถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี แนะนำผู้ปกครองควรให้ความรู้
ความเข้าใจเรื่องบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งเป็นอุปกรณ์สูบบุหรี่ชนิดหนึ่งถูกทำให้น้ำยาในบุหรี่เป็นไอระเหย ที่กำลังระบาด
ในกลุ่มวัยรุ่นรวมไปถึงเด็กในวัยเรียน การสูบบุหรี่ไฟฟ้าอาจทำให้ติดสารนิโคตินได้ โดยบุหรี่ไฟฟ้าหนึ่งแท่ง 
มีปริมาณนิโคตินเท่ากับบุหรี่ทั่วไป จำนวน 20 มวน และในบุหรี่ไฟฟ้ามีสารนิโคตินที่ก่อให้เกิดโทษส่งผลต่อ
สุขภาพของผูท้ี่สูบ ดังนี้ 

ระบบการหายใจ จะเกิดการระคายเคอืง ไอ เหนื่อยง่าย มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคปอดอุดกั้น
เรื้อรัง หลอดลมอักเสบ โรคมะเร็ง  

ระบบหลอดเลือดและหัวใจ ภาวะหลอดเลือดแข็ง จังหวะการเต้นของหัวใจผิดปกติ โรคหลอดเลือด
หัวใจ ความดันโลหิตเพิ่มขึ้น  

ระบบประสาทและสมอง เซลล์สมองถูกทำลาย อาจทำให้เกิดอาการวิงเวียนศีรษะ ปวดศีรษะ 
นอนไม่หลับ ความจำลดลง เรียนหนังสือไม่รู้เรื่อง  

ระบบทางเดินอาหาร ทำให้เกิดแผลในกระเพาะ คลื่นไส้ อาหารไม่ย่อย กรดไหลย้อนและ 
อาจนำไปสู่โรคมะเร็ง  

ไอระเหยนี้มีสารก่อมะเร็งที่ไม่ได้เป็นอันตรายแค่ตัวผู้สูบ สำหรับผู้ที่อยู่รอบข้างคนที่สูบบุหรี่
ไฟฟ้าเมื่อสูดดมควันเข้าไปสารนิโคตินจะส่งผลในระยะยาวต่อการพัฒนาสมองระบบประสาทและ
หน่วยความจำ โดยเฉพาะในเด็กและวัยรุ่น รวมถึงการได้รับนิโคตินในสตรีมีครรภ์ อาจส่งผลต่อการพัฒนาสมอง
ของทารกในครรภ์ นอกจากนี้สารพิษจากควันบุหรี่อาจตกคา้งตามเส้นผม ผิวหนัง เสื้อผ้า ซึ่งผู้ที่สัมผัสสารพิษที่
ตกค้างจากควันบุหรี่หรือที่เรียกว่า “บุหรี่มือสาม” อาจเกิดอาการผิวหนังอักเสบได้  

ผู้ปกครองควรหมั่นสอดส่องดแูล เฝ้าระวังการเข้าถึงและการใช้บุหรี่ไฟฟ้า เตือนถึงโทษภัยจาก
บุหรี่ไฟฟ้า เป็นตัวอย่างที่ดีโดยการไม่สูบบุหรี่หรือบุหรี่ไฟฟ้า ควรเข้มงวดให้บ้านและสถานศึกษาเป็นสถานที่
ปลอดบุหรี่ 

ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดข้อมูลเพิ่มเตมิได้ที่ 
 สถาบนัสุขภาพเด็กแหง่ชาติมหาราชนิี Call Center โทร. 1415 

********* 
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