
ปลาเค็มแดดเดียว 

 

         ปลาแดดเดียวเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ชาวบ้านสมัยก่อนใช้ในการถนอมอาหารเพ่ือจะได้เก็บปลาไว้กิน
นาน ๆ ปัจจุบันประชาชนได้น าความรู้ในการท าปลาแดดเดียวมาท า เป็นอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้ให้แก่
ครอบครัวอีกทางหนึ่ง  

วัสดุ/อุปกรณ์                                                           

1. มีด   2.  ไม้ขอด (ไม้สี่เหลี่ยมมีตะปูตอก) 3. หินลับมีด 4. เขียง 5. ถุงมือ 6. เกลือ 7. แผงตากปลา 
8.  ผงชูรส 9. ดินประสิว 10. สีผสมอาหาร (สีส้ม, สีแดง) 11. อ่างแช่ปลา 12. น้ าปลา 13. ปลาช่อน  

 
วิธีท า 

1. น าปลาช่อนมาขอดเกล็ด ตัดหัว และแล่ เอาไส้
ปลาออก  

              2.    น าปลาที่แล่แล้วมาล้างน้ าให้สะอาด 2 ครั้ง  
              3.    น าปลา 100 กิโลกรัม มาแช่น้ าเกลือ ใน

อัตราส่วนเกลือ 15 กิโลกรัม ดินประสิว 2 ช้อน
ชาสีผสมอาหารสี ส้ม 1 ซอง ทิ้งไว้ 3 ชั่วโมง 

                 4.   น าขึ้นมาล้างน้ าสะอาด 2 ครั้ง 
               5.   น าไปตากแดดประมาณ 3 ชั่วโมง   
 

 

 


