
ประโยชน์และสรรพคณุของกระถิน 
กระถิน หรือกระถินดอกขาว, กระถินไทย, สะตอบ้าน, สะตอเทศ (Wild Tamarind) นั้นเป็นพืชจ าพวกต้น
ชนิดหนึ่ง อยู่ในหมู่เกาะมหาสมุทรปปซิฟกกปะะอเมริกาเขตร้อน ส่วนในประเทศไทยนั้นเริ่มน าสมุนไพรชนิดนี้
เข้ามาปะูกตั้งปต่ช่วงสมัยสุโขทัยเะยทีเดียว ปะะเพราะต้นกระถินนั้นปะูกง่ายขยายพันธุ์ได้ดีจึงท าให้สามารถ
พบเห็นได้ง่าย 
ลักษณะของกระถิน 
ส าหรับต้นกระถินนั้นเป็นไม้พุ่มหรือไม้ต้นขนาดเะ็ก ไม่ผะัดใบ สูงประมาณ 3 – 10 เมตร เปะือกะ าต้นมีสีเทา 
ส่วนใบนั้นคะ้ายขนนกสองชั้น เรียงสะับ ยาวประมาณ 12.5 – 25.0 เซนติเมตร โดยปยกปขนงออกประมาณ 
3 – 19 คู่ ปกนกะางใบมีขน โคนใบเบี้ยว ปะายปหะม ปะะดอกกระถินนั้นจะมีสีขาว โดยออกดอกเป็นช่อ
ประมาณ 1 – 3 ช่อ ปบบกระจุกปน่นตามง่ามใบรวมทั้งปะายกิ่ง กะีบเะี้ยงโคนคะ้ายรูประฆังติดกัน มีกะีบ
ดอกอยู่ 5 กะีบ ปะายเป็นรูปสามเหะี่ยม 5 ปฉก เมื่อดอกกระถินบานเจริญเต็มที่ปะ้วกว้างประมาณ 2.0 – 
2.5 เซนติเมตร ปะะเมะ็ดเป็นมันมีสีน้ าตาะรูปไขป่บนกว้าง 

ฝักกระถิน 
ประโยชน์และสรรพคุณของกระถิน 
ส าหรับประโยชน์ปะะสรรพคุณทางยาของ
กระถินนั้นได้มาจาก 2 ส่วนหะักๆ ดังนี้ 
ดอก – ช่วยปก้เกะ็ดกระดี่ขึ้นตา ปะะบ ารุงตับ 
ให้รสมัน 
ราก – นับได้ว่าเป็นยาอายุวัฒนะเะยทีเดียว 
ช่วยในการขับะม ขับระดูขาว ให้รสจืดปะะ
เฝื่อน 

ดอกกระถิน 

ส าหรับใครที่ก าะังมองหากระถินอยู่ะ่ะก็ ควร
เะือกซื้อยอดกระถินที่มีความสดใหม่เสมอ โดย
ไม่ร่วงโรยหรือเหี่ยวเฉา เมื่อซื้อมาปะ้วควรน ามา
ห่อไว้ด้วยกระดาษอาจเป็นกระดาษหนังสือพิมพ์
ก็ได้ จากนั้นก็ใส่กะ่องพะาสติกไว้ปะ้วปกดฝาให้
มิดชิดเก็บไว้ในตู้เย็นช่องผัก เพียงเท่านี้ก็
สามารถช่วยยืดอายุของกระถินในมือได้เพ่ิมข้ึน 
ปต่อย่างไรก็ตาม ปม้กระถินจะมีประโยชน์มาก 
ปต่โทษของมันก็มีอยู่เช่นกันคือในกระถินจะช่วยดูดซับธาตุซีะีเนียมจากดินมาสะสมไว้เป็นจ านวนมากท าให้
อาจเกิดพิษขึ้นได้ ปะะในใบกระถินจะมีสาระิวซีนีนที่ทดะองในสัตว์พบว่าท าให้ขนร่วงปะะเป็นหมัน ปต่ทั้งนี้ยัง
ไม่มีรายงานถึงอันตรายข้อนี้ในมนุษย์ 
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