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เป็นพืชสมุนไพรจ าพวกตน้ ท่ีมีช่ือเรียก
ตามทอ้งถ่ินต่างๆ เช่น ปัตตานีเรียกยะหา ข้ีเหล็กบา้น ข้ีเหล็ก
ใหญ่ ข้ีเหล็กหลวง เป็นตน้ ข้ีเหล็กนั้นเป็นพืชสมุนไพรท่ี
สามารถหาซ้ือไดง่้ายตามทอ้งตลาดทัว่ไป
ลกัษณะทัว่ไปของขีเ้หลก็
ส าหรับตน้ข้ีเหล็กนั้นเป็นไมย้นืตน้ท่ีมีล าตน้สูงประมาณ

เมตร เปลือกล าตน้สีน ้ าตาลและแตกเป็นร่องต้ืนๆ และมี
การแตกก่ิงกา้นเป็นพุม่แคบๆ ส่วนใบออกเรียงสลบัเป็นใบ
ประกอบแบบขนนก แผน่เรียบ โคนมน ปลายใบจะเวา้ต้ืนๆ
จะออกดอกเป็นช่อโดยแยกแตกแขนงท่ีปลายก่ิง มีดอกสี
เหลือง มกัหลุดร่วงไดง่้าย และผลมีลกัษณะเป็นฝักแบนๆ ยาวๆ สีน ้าตาลหนา ขา้งในมีเมล็ดมากมาย 

ต้นขี้เหล็ก เป็นต้นไมท้รงพุ่มขนาดค่อนข้างใหญ่ 

ประโยชน์และสรรพคุณของขี้เหล็ก 
ใบ – ช่วยในการถ่ายพรรดึก ถ่ายพิษ
ไข้ ถ่ายกระษัย ช่วยแก้อาการเหน็บชา 
แก้นิ่ว ขับปัสสาวะ พิษเสมหะ แก้ระดู
ขาว ตลอดจนช่วยบ ารุงเลือด แก้บวม 
ดับพิษโลหิต อาการนอนไม่หลับ หรือ
ใช้ดอกสุราดื่มก่อนนอน ให้รสขม 
ดอก – ช่วยแก้อาการนอนไม่หลับ 
หรือโรคประสาท แก้หืด แก้รังแค เป็น
ยาระบาย ให้รสขม 
ฝัก – ช่วยแก้ไข ขับเสมหะ หรือแก้พิษ
ไข้เพ่ือปิตตะ ให้รสขม 
เปลือกฝัก – ช่วยในการแก้กระษัย หรือแก้เส้นเอ็นตึง ให้รสขมเฝื่อน 
เปลือกต้น – ช่วยแก้ริดสีดวงทวาร แก้กระษัย ให้รสขม 
กระพี้ – ช่วยถอนพิษไข้ แก้กระษัยเส้นเอ็น ให้รสขมเฝื่อน 
แก่น – ช่วยรักษาหนองใน กามโรค แก้เตโชธาตุพิการ ท าให้ตัวเย็น แก้แสบตา ช่วยถ่ายพิษ ถ่ายเส้น ถ่ายม้าม 
แก้กระษัย ช่วยขับโลหิต แก้อาการเหน็บชา ให้รสขมเฝื่อน 
ราก – ช่วยรักษาแผลจากกามโรค แก้ไข้กลับไข้ซ้ า ให้รสขม 
ทั้งหา้ – ช่วยดับพิษไข้ ถ่ายพิษกระษัย ถ่ายเส้น ถ่ายพิษจากเสมหะ และถ่ายพิษทั้งปวง ให้รสขม 
นอกจากจะน าขี้เหล็กมาใช้ประกอบอาหารรับประทานแล้ว ยังสามารถน าไปขจัดรังแคบริเวณเส้นผมและหนัง
ศีรษะได้อีกด้วย และยังท าให้เส้นผมชุ่มชื้นเงางามดูสุขภาพดี แต่ทั้งนี้การรับประทานต้องระมัดระวังเพราะอาจ
ท าให้เกิดการเสื่อมและตายของเซลล์ตับได้ 
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