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ตะไคร ้ 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Cymbopogon citratus Stapf. 
วงศ์ GRAMINEAE 
ชื่ออื่นๆ 
ภาคเหนือ : จะไค (Cha-khai) จะไค้ (Cha-khai) 
ภาคใต้ : ไคร (Khrai) 
ชวา : ซีเร (Sere) 
ถิ่นก าเนิด : อินโดนีเซีย ศรีลังกา พม่า อินเดีย อเมริกาใต้ ไทย 
รูปลักษณะ : ไม้ล้มลุกทีมีอายุได้หลายปี ชอบดินร่วนซุย ปลูกได้ ตลอดปี ใบสีเขียวยาวแหลม ดอก
ฟูสีขาว หัวโตขึ้น จากดินเป็นกอๆ กลิ่นหอมฉุนค่อนข้างร้อน 
การปลูก : ไถพรวนดินและตากดินไว้ประมาณ 7 - 10 วัน ย่อยดินให้ละเอียด ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ย
หมักคลุกเคล้าให้เข้ากับดินขุดหลุมปลุกระยะ 30 x 30 เซนติเมตร ก่อนน าตะไคร้ไปปลูก น าพันธุ์
ท่ีเตรียมไว้ตัดใบออก ให้เหลือต้นยาว ประมาณ 30 - 40 เซนติเมตร มาแช่น้ าประมาณ 5 - 7 
วัน เพื่อให้รากงอก รากท่ีแก่เต็มที่จะมีสีเหลืองเข้ม น าไปปลุกในแปลงวางต้นพันธุ์ ให้เอียง 45 
องศา ไปด้านใดด้านหนึ่งแล้วกลบดิน จากนั้นรดน้ าให้ชุ่ม หลังปลูกได้ประมาณ 30 วัน ก็ควรใส่
ปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15 หรือ 46 - 0 - 0 อัตรา 50 กิโลกรัม/ไร่ 
สรรพคุณและส่วนที่น ามาใช้เป็นยา 
น้ ามันจากใบและต้น – แตง่กลิ่นอาหาร เครื่องดื่ม สบู่ 
ล าต้นแก่หรือเหง้า – แก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ ขับปัสสาวะ แก้นิ่ว ขับประจ าเดือน 


