
ใบยานาง 

 ยานาง ช่ือวิทยาศาสตร Limacia triandra Miers (ชื่อพองวิทยาศาสตร Cocculus 
triandrus Colebr., Menispermum triandrum Roxb., Tiliacora triandra Diels) จัดอยูใน
วงศบอระเพ็ด (MENISPERMACEAE) ทางภาคกลางจะเรียกยานางวา "เถายานาง" เนื่องจาก
พรรณไมชนิดนี้เปนเถาไมเล้ือยเกี่ยวพันกับตนไมอื่น 
  

 ใบยานาง สรรพคุณนั้นมีหลากหลาย เพราะเปนสมุนไพรเย็น มีคลอโรฟลลสดจาก
ธรรมชาติ และยังมีวิตามินท่ีจําเปนตอรางกายอีกมากมาย เชน วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 
วิตามินบี 3 วิตามินซี ธาตุแคลเซียม ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก เบตาแคโรทีนในปริมาณคอนขางสูง 
โดยเปนสมุนไพรท่ีใครหลาย ๆ คนตางก็คุนเคยกันดี เพราะนิยมนํามาเปนเคร่ืองปรุงรสชวย 

 

ใบยานาง 
1. ใบยานาง ในตําราสมุนไพรจัดวาเปนยาอายุวัฒนะ 
2. มีสารตอตานอนุมูลอิสระจํานวนมาก จึงชวยลดและชะลอการเกิดร้ิวและความแกชราอยาง

ไดผล 
3. ชวยเสริมสรางภูมิตานทานโรคในรางกาย 
4. ชวยเพิ่มความสดชื่นใหกับรางกาย 
5. ชวยฟนฟูเซลลตาง ๆ ในรางกาย 
6. ชวยในการปรับสมดุลของรางกาย 
7. เปนสมุนไพรท่ีชวยในการลดความอวนไดอยางเห็นผลและปลอดภัย 
8. ชวยในการเผาผลาญไขมันและนําไปใชเปนพลังงาน 
9. ชวยปองกันและลดอัตราการเกิดโรคมะเร็งชนิดตาง ๆ 
10. เปนสมุนไพรท่ีมีฤทธ์ิเย็นเหมาะสําหรับผูท่ีเปนมะเร็งอยางมาก 
11. ชวยแกอาการเจ็บปลายล้ิน 
12. ชวยปองกันและบําบัดรักษาโรคหัวใจ 
13. ชวยปองกันและรักษาโรคหอบหืด 
14. ชวยรักษาโรคตับอักเสบ 
15. ชวยรักษาอาการทองเสีย เพราะชวยฆาเชื้อโรคท่ีเปนตนเหตุได 
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16. ชวยบรรเทาอาการอาการปวดทองเฉียบพลัน 
17. ชวยแกอาการทองผูก ลดอาการแสบทอง 
18. ชวยรักษาโรคกระเพาะอาหาร ลําไสอักเสบ 
19. ชวยลดอาการหดเกร็งตามลําไส 
20. ชวยรักษาอาการกรดไหลยอน 
21. ชวยรักษาไทรอยดเปนพิษ 
22. ชวยรักษาโรคนิ่วในไต นิ่วในกระเพาะปสสาวะ นิ่วในถุงน้ําดี 
23. ชวยรักษาอาการปสสาวะแสบขัด ออกรอนในทางเดินปสสาวะ 
24. ชวยแกอาการปสสาวะมีสีเขม ปสสาวะบอย หรือมีอาการปสสาวะออกมาเปนเลือด 
25. ชวยรักษาอาการมดลูกโต อาการปวดมดลูก ตกเลือดได 
26. ชวยบําบัดรักษาโรคตอมลูกหมากโต 
27. ชวยปองกันโรคไสเล่ือน 
28. ชวยในการรักษาโรคเริม งูสวัด 
29. ชวยปองกันการเกิดโรคริดสีดวงทวาร 
30. ชวยรักษาอาการตกขาว 
31. ชวยปองกันการเกิดโรคเกาต 
32. ชวยแกพิษจากแมลงสัตวกัดตอย 
33. ชวยรักษาอาการผิวหนังมีความผิดปกติคลายรอยไหม 
34. น้ํายานางเมื่อนํามาผสมกับดินสอพองหรือปูนเคี้ยวหมากผสมจนเหลว สามารถนํามาทา 

สิว ฝา ตุมคัน ตุมใส ผ่ืนคัน พอกฝหนองไดอีกดวย 
35. ชวยปองกันและรักษาอาการสนเทาแตก เจ็บสนเทา 
36. ชวยรักษาอาการเล็บมือเล็บเทาผุ โดยรักษาอาการเล็บมือเล็บเทาขวางส้ัน ผุ ฉีกงาย หรือ

ในเล็บมีสีน้ําตาลดําคลํ้า อาการอักเสบท่ีโคนเล็บ 
37. สําหรับประโยชนของใบยานางดานอื่น ๆ เชน การนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑตาง ๆ 

ยกตัวอยาง ใบยานางแคปซูล สบูใบยานาง แชมพูใบยานาง เคร่ืองดื่มสมุนไพร เปนตน 
38. แชมพูสระผมจากใบยานาง ชวยใหผมดกดํา ชะลอการเกิดผมหงอก 

วิธีทําน้ําใบยานาง 

1. อยางแรกคือการเตรียมสวนประกอบ คือ ใบยานาง 10-20 ใบ (ตามความเขมขนท่ี
ตองการ) / ใบเตย 3 ใบ / บัวบก 1 กํามือ / หญาปกกิ่ง 3-5 ตน / ใบออนเบญจรงค 
1 กํามือ / ใบเสลดพังพอน 1 กํามือ / วานกาบหอย 5 ใบ (จะใชหลายอยางรวมกันก็
ไดหรือจะแคใบยานางอยางเดียวก็ไดตามแตสะดวก) 

2. นําใบสมุนไพรตาง ๆ ท่ีเตรียมมาตัดใหเปนชิ้นเล็ก 
3. นําใบไปโขลกหรือนําไปปนดวยเคร่ืองปนใหละเอียดจนเปนน้ํา (ปนประมาณ 30 วินาที

เพื่อคงคุณคาของสมุนไพรใหมากท่ีสุด) 
4. เสร็จแลวนํามากรองผานผาขาวบางหรือกระชอนอีกที 
5. เสร็จแลวน้ํายานาง 


