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คุณลักษณะส่วนบุคคล 
 นางเกษร  ทองคำ เป็นผู ้ดำเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาโดยตลอด และสามารถเป็นแบบอย่าง                        
ให้แก่บุคคลอื่นได้ อีกทั้งยังเป็นคนรอบรู้ด้านการเกษตรพร้อมพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 22 ปี มีการยึดหลักคุณธรรม           
เป็นแนวทาง มีความซื่อสัตย์สุจริต ไม่โลภ รู้จักแบ่งปันให้ผู้อื่น มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละใฝ่หาความรู้ใหม่ ๆ เพื่อนำมา
ถ่ายทอดให้กับชุมชน อุทิศตนเพื่อช่วยเหลืองานพัฒนาสังคม ดำเนินกิจกรรมโดยคำนึงถึงผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นแก่สังคม               
และความยั่งยืนเป็นหลัก ใช้กระบวนการเรียนรู้ที ่เน้นการพึ่งพาตนเองและพึ่งพากันเองในชุมชน และยังเป็นผู้นำในการ
เปลี่ยนแปลงระบบแนวคิดให้แก่ชุมชนได้ โดยใช้การร่วมคิดร่วมทำ สร้างกระบวนการเรียนรู้เพื่อให้ชุมชนเข้าใจปัญหาสามารถ
นำพาให้สมาชิกในชุมชนแก้ไขปัญหาได้ด้วยตัวเองจนประสบความสำเร็จจนเป็นที่ประจักษ์และยอมรับทั้งในและนอกชุมชน  

ผลงานที่สร้างคุณประโยชน์ 
 นางเกษร ทองคำ ปัจจุบันเป็นสมาชิกสภาเกษตรกรของอำเภอป่าพะยอม ในตำแหน่ง รองประธาน                   
สภาเกษตรกรจังหวัดพัทลุง ช่วยประสานงานเกษตรกรในชุมชน และเครือข่ายเกษตรกร นำเสนอปัญหาและความต้องการ             
ในพ้ืนที่ ให้ทางหน่วยงานของรัฐ สร้างชุมชนเข้มแข็ง  โดยการรวมกลุ่มเกษตรกร หรือวิสาหกิจชุมชน ทำให้เกิดการช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันในชุมชน สร้างทายาทเกษตรกร โดยการเริ่มจากบุตรของตนเอง ให้เห็นถึงคุณค่าของการทำเกษตร ซึ่งสามารสร้าง
รายได้และเลี้ยงดูครอบครัวได้จริง เพื่อเป็นตัวอย่างของอำเภอ อีกทั้งเป็นผู้ริเริ่มแก้ไขปัญหาการขาดแคลนน้ำไม่เพียงพอ
สำหรับทำการเกษตร พื ้นที ่การเกษตรกว่า 86 ไร่ โดยของบประมาณและได้รับอนุมัติโครงการพัฒนาน้ำบาดาลเพ่ือ
การเกษตรด้วยพลังงานแสงอาทิตย์ ตามแผนงบประมาณประจำปี 2568 จากสำนักทรัพยากรน้ำบาดาล เขต 12 สงขลา 
ปัจจุบันดำเนินงานแล้วเสร็จ ส่งผลให้เกษตรกรในพื้นที่ได้รับผลประโยชน์ 145 ครัวเรือน มีน้ำใช้เพื่อการเกษตรตลอดทั้งปี 
จึงสามารถผลิตพืชผลทางการเกษตรได้อย่างต่อเนื่อง สร้างรายได้ให้แก่ครอบครัวตลอดทั้งปี ส่งผลให้ภาวะเศรษฐกิจใน
ครัวเรือนของคนในชุมชนดีขึ้นต่อไปด้วย 
 

การขยายผลงาน 
 นางเกษร  ทองคำ ได้ถ่ายทอดและขยายผลงานผ่านกลุ่มและเครือข่ายต่าง ๆ โดยใช้พื้นที่บ้านของตนเอง   
เป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้และทำงานของเครือข่าย และเปิดให้บุคคลภายนอกเข้ามาศึกษาเรียนรู้ ดูงาน สร้างกิจกรรม    
ให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของเครือข่าย จนสามารถพัฒนาชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ ดูงาน ให้กับเกษตรกร และสถานที่
ฝึกงานให้กับนักศึกษา ประมาณ 3,000 คน/ปี ทั่วทุกภูมิภาค และได้เผยแพร่ผลงานผ่านสื ่อออนไลน์ต่างๆ ภายใต้ชื่อ               
“สวนเกษตรทองคำ” เพ่ือนำไปเป็นแบบอย่างให้กับเกษตรกรรายอ่ืนที่สนใจ  นอกจากนี้ ยังมีบุตรสาวอีก 2 คน ที่ได้สืบทอด
ทายาทเกษตรกรเพื่อทำงานภาคการเกษตร โดยใช้องค์ความรู้และแนวคิดสมัยใหม่ที่กล้าคิดกล้าทำเพื่อต่อยอดผลงาน        
ในการทำการเกษตรของครอบครัวให้แพร่หลายออกไปยังสังคมที่กว้างมากยิ่งขึ ้นผ่านช่องทางต่างๆ  มีการเชื่อมโยง
เครือข่าย อาทิ เครือข่าย ศพก.ทั ่วประเทศ เครือข่ายหมอดินอาสาทั ่วประเทศ เครือข่ายเกษตรอินทรีย์ภาคใต้          
เครือข่ายวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเพื่อการเรียนรู้จังหวัดพัทลุง เครือข่ายเกษตรกรรุ่นใหม่ที่หันกลับมาประกอบอาชีพ
การเกษตรมากขึ้น ซึ่งจะส่งผลให้การทำการเกษตรภายใต้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงบนพ้ืนฐานของครอบครัวเกิดความยั่งยืน
ทั้งในระดับชุมชนและระดับประเทศ 
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