
สิ่งทีค่วรรู้ก่อนการเลีย้งสัตว ์

ตามวิถีกสกิรรมธรรมชาติ เราท าการเกษตรโดยอิงจากธรรมชาติเป็นหลกั ดว้ยการสรา้งระบบนิเวศในพืน้ท่ีใหม้ีการหมนุเวียน

ของทรพัยากร เป็นการใชป้ระโยชนจ์ากพืน้ท่ีของเราไดอ้ยา่งสงูสดุ 

การจดัสรรพืน้ท่ีไวเ้ลีย้งสตัว ์ก็เป็นวิธีหน่ึงที่จะท าใหเ้ราใชท้รพัยากรในท่ีของเราไดอ้ย่างคุม้ค่า เพราะเราสามารถใชพ้ืชที่ปลกูมา

เลีย้งสตัวไ์ด ้มลูสตัวท์ี่ถา่ยออกมา ก็เอากลบัมาท าเป็นปุ๋ ยเลีย้งพืชได ้ท าใหม้ีผลผลิตที่มากขึน้และหลากหลายขึน้  เป็นการ

สรา้งความมั่นคงทางอาหาร ท าใหเ้ราพึ่งพาตนเองได ้เพราะนอกจากการใชบ้รโิภคในครวัเรือนแลว้เมื่อมีเหลือก็แบง่ปันหรือ

น าไปขายได ้

ก่อนการเลีย้งสตัวเ์ราควรเตรียมความพรอ้มไว ้เพื่อที่การเลีย้งสตัวข์องเราจะไดร้าบรื่น และทกุชวีติอยู่รว่มกนัไดอ้ยา่งลงตวั โดย

สรา้งระบบนิเวศหรือสรา้งป่า สรา้งธรรมชาติ เพื่อใหเ้กิดความรม่เย็นก่อน หากอากาศรอ้นจะท าใหส้ตัวเ์ลีย้งเครยีดและ

เจรญิเติบโตไม่เตม็ที่ เมื่อสรา้งป่า 3 อย่าง ประโยชน ์4 อย่างแลว้จงึเริ่มเลีย้งสตัว ์

 

การจัดสรรพืน้ทีเ่ลีย้งสัตว ์

การจดัสรรพืน้ท่ีส าหรบัเลีย้งไก่ 

ขนาดพืน้ท่ีที่เหมาะสมส าหรบัการเลีย้งไก่ คือ ไก่ 3-4 ตวั ต่อพืน้ท่ี 1 ตารางเมตร สรา้งโรงเรือนใหโ้ปรง่โล่งระบายอากาศไดด้ี ปู

พืน้โรงเรือนดว้ยฟาง แกลบ หรือวสัดทุี่หาได ้แลว้ใชน้ า้หมกัรสจดืรดเพื่อลดกล่ินเหม็นของมลูสตัว ์1-2 สปัดาหต์่อครัง้ เมื่อวสัดุ

เหล่านัน้ย่อยสลายใหเ้ปล่ียนวสัดใุหม่ และน าออกมาใส่ตน้ไมเ้ป็นปุ๋ ยได ้

ไก่และเป็ดจะออกไข่ทกุ  30 ชั่วโมง ใหจ้ดัพืน้ท่ีใหไ้กว่างไข่ เช่นวางตะกรา้แลว้น าฟางไปปไูว ้ นอกจากนีค้วรมีพืน้ท่ีส าหรบัสตัว์

ไดอ้อกก าลงักายดว้ย 

การจดัสรรพืน้ท่ีส าหรบัเลีย้งเป็ด 

ใชห้ลกัการเดียวกนักบัการเลีย้งไก่ แต่เป็ดตอ้งการพืน้ท่ีในการหากินมากกวา่ และตอ้งมีหนองน า้ใหเ้ป็ดไดว้า่ยน า้เล่นเพื่อผ่อน

คลาย ซึง่แหล่งน า้นัน้ก็ควรตอ้งมคีวามหลากหลายทางชวีภาพไวใ้หเ้ป็ดไดห้ากินดว้ย เช่น มจีอก แหน หอย และแมลง  

นอกจากนัน้ ใหร้ะวงัศตัรูของเป็ดไดแ้ก่ สนุขั  ตวัเงินตวัทอง และง ูเป็นตน้ โดยลอ้มบรเิวณเพื่อป้องกนัใหด้ ี

การจดัสรรพืน้ท่ีเลีย้งหม ู

หม ู2 ตวัใชพ้ืน้ท่ี ประมาณ 16 ตารางเมตร  การสรา้งหลงัคาโรงเรอืนจะตอ้งป้องกนัความรอ้นไดด้เีช่น มงุดว้ยกระเบือ้งหรือ

หญา้แฝก พืน้โรงเรือนหากมีงบประมาณพอกใ็หเ้ทปนู หรือจะเลีย้งบนดินก็ได ้โดยน าวสัดเุช่นแกลบโรยบนดิน แลว้ลอ้มรัว้



โรงเรือนใหแ้ขง็แรง เราสามารถน ามลูหมไูปใชเ้ป็นปุ๋ ย โดยทกุ 1-2 เดือน ควรจะโกยออกมา น าไปตากแดดท าเป็นปุ๋ ยหมกัแหง้

ได ้

การจัดการกับกลิ่น 

การใชน้ า้หมกัรสจืดราดพืน้คอกเป็นประจ าจะช่วยก าจดักลิ่นที่เกดิขึน้ในบรเิวณที่เลีย้งสตัวไ์ด ้

นอกจากนัน้ การออกแบบใหบ้รเิวณเลีย้งสตัวอ์ยู่ใตล้ม หรือสรา้งแนวตน้ไมเ้พื่อดดูซบักลิ่นที่พดัมาตามลม เพื่อป้องกนักลิ่นที่จะ

ไปรบกวนเพื่อนบา้น 

 

อาหารของสตัวเ์ลีย้ง 

เราสามารถสรา้งแหล่งอาหารในพืน้ท่ีไดด้ว้ยการน ากิ่งไมแ้ละใบไมม้ากองสมุไว ้โรยดว้ยร  า รดน า้ แลว้กองทิง้ไวป้ระมาณ 1 

สปัดาห ์จะเกิดแมลง มด และปลวก ซึง่เป็นอาหารของสตัวแ์ลว้จึงปล่อยใหไ้ก่เขา้มาคุย้เขี่ยหาอาหารกิน เป็นการใหโ้ปรตีนจาก

ธรรมชาติ ซึ่งจะชว่ยลดตน้ทนุค่าอาหาร 

อาหารสตัวห์มกัเอง  

ส่วนผสม 

▪ หญา้ ตน้กลว้ย หรือกระถินสบัละเอียดตากแหง้ 5 กิโลกรมั 

▪ ร  าละเอียด 1 กิโลกรมั 

▪ ฟ้าทะลายโจร 100 กรมั 

▪ น า้หมกัรสจดืหรือจลิุนทรียน์ า้นม 3 ลิตร 

 เพื่อใหส้ารอาหารครบอาจเพิ่ม 

▪ ขา้วโพดบดละเอียด 1 กิโลกรมั  

▪ เปลือกไข่บดละเอียด 100 กรมั 

จากนัน้ก็น าส่วนผสมทัง้หมดคลกุเคลา้ใหเ้ขา้กนั  แลว้ราดดว้ยน า้หมกัจลิุนทรียร์สจืด คลกุเคลา้ใหเ้ขา้กนัอกีรอบ แลว้น าใส่

กระสอบ บ่มไว ้ 7 วนั เมื่อครบก าหนดแลว้ก็สามารถน ามาใชเ้ป็นอาหารเลีย้งไก่ เป็ด และหมไูด ้

นอกจากนัน้ ผลไมส้กุ เช่น กลว้ย มะม่วง มะละกอ และผลไมอ้ื่นๆ ที่เหลือกิน สามารถน ามาเป็นอาหารเสรมิใหห้มไูด ้

การท าจลิุนทรียน์ า้นม 

ส่วนผสม 



▪ น า้นม 10 ลิตร 

▪ น า้ตาล 1 กิโลกรมั 

▪ น า้หมกัรสจดืหรือรสเปรีย้ว 1 ลิตร 

คลกุเคลา้ส่วนผสมใหเ้ขา้กนั สามารถผสมใส่อาหารสตัวไ์ดท้นัที เป็นการเพิ่มสารอาหารใหค้รบถว้นซึ่งจะช่วยใหเ้ป็ดและไก่ไข่

สม ่าเสมอ  

 

ต้องศึกษาและสังเกต 

การเลีย้งสตัวใ์หห้มั่นสงัเกตพฤตกิรรมของสตัว ์ซึ่งหากสตัวเ์ลีย้งมพีฤติกรรมที่เปล่ียนไป สตัวอ์าจจะเจ็บป่วย ใหส้งัเกตอาการ

ของโรคและหาทางรกัษา 

ส่ิงส าคญัในการเลีย้งสตัว ์คือ ตอ้งมีพืน้ท่ี เวลา และความรบัผิดชอบต่อสตัว ์ส่ิงแวดลอ้ม และสงัคมโดยรอบ เพื่อที่คน สตัว ์

และพืช อยู่รว่มกนัไดอ้ย่างมคีวามสขุ 

 


