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คำ�นำ�

        “อากาศ” ถือเป็นหน่ึงในความต้องการข้ันพื้นฐานทางกายภาพเพื่อความอยู่รอด 

ของมนุษย์ เมื่ออากาศเต็มไปด้วยมลพิษ ทั้งจากก๊าซอันตราย และฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 

ท่ีท�ำร้ายระบบทางเดินหายใจ หัวใจ และเย่ือบุนัยน์ตา-จมูก มลพิษทางอากาศครั้งน้ีได้สร้าง

ความต่ืนตระหนกอย่างย่ิงในสังคมไทย รัฐบาลไทยต้องออกแถลงการณ์กรณีสถานการณ์ 

ฝุ่นละออง PM2.5 เกินค่ามาตรฐานบริเวณกรุงเทพ และปริมณฑล 5 จังหวัด พร้อมแนวทาง

รับมือของภาครัฐ ด้านของโรงเรียนและมหาวิทยาลัยก็ออกมาประกาศงดการเรียนการสอน 

ในวันท่ีค่าฝุ ่นละอองสูงจนส่งผลต่อสุขภาพอย่างมาก นอกจากน้ี ความต่ืนกลัวฝุ ่นยัง 

ส่งผลให้หน้ากากอนามัย N95 ขาดตลาด และผู ้ เ จ็บป่วยในระบบทางเดินหายใจมี 

จ�ำนวนเพิ่มสูงขึ้นกว่าปกติด้วย

        ความสับสนวุ่นวายในความไม่รู ้ น้ี ท�ำให้จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเล็งเห็นว่า 

หากสังคมยังขาดความรู้ในการใช้ชีวิตร่วมกับฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 น้ีต่อไป ย่อมส่ง 

ผลเสียต่อการดูแลสุขภาพประชาชน และภาพลักษณ์ของประเทศไทย ดังน้ัน หนังสือคู่มือ  

“เรียนรู้ อยู่กับฝุ่น PM2.5” น้ีจึงเกิดข้ึนภายใต้การรวมพลเฉพาะกิจจากอาจารย์ผู้เช่ียวชาญ 

คณะต่างๆ เพื่อน�ำงานวิจัยและงานวิชาการมาใช้ให้เป็นประโยชน์ และส่งมอบศาสตร์ความรู ้

การอยู่กับฝุ่นอย่างถูกต้องแก่ประชาชน เพราะ  “สุขภาพดี ไม่มีซื้อ ไม่มีขาย แต่อยู่ที่การดูแลตัว

เราเอง”
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PM10

ฝุ่น PM2.5 คืออะไร?
ช่วงต้นปี 2562 ประเทศไทยเกิดปรากฏการณ์ฝุ่นปกคลุมอย่างหนาแน่น เป็นเหตุให้ทุกภาค

ส่วนตั้งแต่หน่วยงานรัฐ สื่อมวลชน และประชาชนเองต้องออกมาหาค�ำตอบว่ามันคืออะไร นี่คือ 

ครั้งแรกที่เรื่องฝุ่น PM2.5 ปรากฏอยู่บนสื่อแทบทุกแขนง

ฝุ่น PM2.5 หรือชื่อเต็มคือ Particulate matter with 

diameter of less than 2.5 micron เป็นฝุ่นละออง

ขนาดจิ๋วที่มีขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน เป็น 1 ใน 8 ตัว

วัดมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศ 

ต้นเหตุหลักที่ทำ�ให้เกิดฝุ่น 
PM2.5 คือ...

4



ความร้ายแรงจากฝุ่นจ๋ิวน้ี คือ มันสามารถผ่านการ 

กรองของขนจมูกและเข ้าสู ่ ช้ันในสุดของปอด

ได้ แม้ฝุ ่นจ๋ิว PM2.5 จะไม่ได้เป็นอันตรายต่อ

ร่างกายแบบเฉียบพลัน แต่ต้องใช้เวลาสะสมนับ

สิบปีถึงจะแสดงผล อันตรายจากฝุ่น PM2.5 คือ 

มันสามารถท�ำหน้าท่ีเป็นตัวกลางพาสารอ่ืนๆ เข้า

สู ่ปอด ด้วยการให้สารเหล่าน้ันมาเคลือบบนผิว

ของมัน เช่น สารก่อมะเร็ง สารโลหะหนัก เป็นต้น  

ฝุ ่นละอองจ๋ิวตัวน้ีก็ไม่ได้เพิ่งเกิดข้ึน หรือเกินค่า

มาตรฐานเป็นครั้งแรก หากแต่มันมีอยู่ และจางหาย

ไปเป็นวัฏจักรในบ้านเรามานานหลายปีแล้ว 

ไอเสียจากรถยนต์ 
หรือจากการจราจร

อากาศพิษจากปล่องโรงงาน
อุตสาหกรรมและโรงไฟฟ้า

การเผาในที่โล่ง 
และในที่ไม่โล่ง 

จากข้อมลูโดยกรมควบคุมมลพษิ การ
เผาไหม้น�ำ้มันดเีซลบวกกับการจราจร
ท่ีติดขัด น่าจะเป็นสาเหตุท่ีส�ำคัญท่ีสดุ

การเผาไหม้เช้ือเพลิงฟอสซิล หรือ 
เช้ือเพลิงท่ีไม่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
โดยเฉพาะถ่านหิน

การเผาเศษวัสดุเหลือใช้ของภาค
การเกษตรเพื่อเตรียมการเพาะปลูก 
การเผาป่า และการเผาขยะ
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6
แม้สถานการณ์ฝุ่น PM2.5 จะมีมาหลายปีแล้ว แต่ในช่วงต้นปี 2562 กลายเป็นประเด็นท่ีคน 

ตื่นตัวกันมากก็เพราะ ครั้งนี้ PM2.5 นั้นมาค่อนข้างเร็ว และอยู่นานกว่าปีที่ผ่านๆ มา

ปกติแล้วฝุ่น PM2.5 จะเกิดข้ึนมากในช่วงท่ีเปลี่ยนฤดูกาล จากฤดูหนาวสู่ฤดูร้อน ในช่วง 

ปลายฤดูหนาวของทุกปี บริเวณความกดอากาศสูง หรือมวลอากาศเย็นจากประเทศจีนจะแผ ่

ลงมาปกคลุมเป็นระลอกๆ ท�ำให้มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือท่ีพัดปกคลุมประเทศไทยตอนบนมี

ก�ำลังแรงข้ึน ประเทศไทยตอนบนจะมีอุณหภูมิลดลงโดยท่ัวไป โดยมีอากาศเย็นถึงหนาว และ

หนาวจัดบางพื้นท่ี แต่มีบางช่วงความกดอากาศสูงท่ีแผ่ลงมาปกคลุมบริเวณดังกล่าว มีก�ำลัง 

อ่อนลง จึงส่งผลให้มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือมีก�ำลังอ่อนลง หรือมีลมสงบตามไปด้วย ประกอบ

กับมีการผกผนักลบัของอุณหภูมิ (Inversion) ในระดบัล่าง ส่งผลให้ระดบัเพดานการลอยตัว และ

การกระจายตัวของฝุน่ละอองอยู่ในระดบัต�ำ่ การไหลเวียนและถ่ายเทของอากาศไม่ด ีจึงท�ำให้เกิด

การสะสมของฝุ่นละออง หมอก และควัน ในบรรยากาศมีปริมาณเพิ่มสูงขึ้น

กราฟแสดงแนวโน้มปริมาณ PM2.5 พ.ศ. 2554 - 2561

และ
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“สภาพภูมิอากาศ” ก็เป็นส่วนหนึ่ง
ที่ทำ�ให้เกิด “ฝุ่น PM2.5”รู้ห

รือ
ไม

่?

นอกจากปัจจัยทางด้านการเผาไหม้เช้ือเพลิงแล้ว อีกหน่ึงสาเหตุท่ีท�ำให้ฝุ่น PM2.5 ปกคลุม

ประเทศไทยของเราหนาแน่นเป็นพิเศษก็คือ “สภาพภูมิอากาศ” หากเป็นช่วงเวลาท่ีลมสงบน่ิง 

บรรดาสารพิษท้ังหลายก็จะถูกสะสมเอาไว้ในช้ันบรรยากาศ แต่เม่ือถึงเวลาท่ีลมร้อนเริ่มพัด

มา ฝุ่นเหล่านี้ก็จะถูกพัดให้ลอยสูงขึ้น และค่อยๆ จางหายไปในที่สุด ก่อนจะเกิดการสะสมใหม่ 

เม่ือลมสงบอีกครั้ง ส�ำหรับช่วงท่ีผ่านมา ภาวะลมสงบเกิดข้ึนยาวนานกว่าปกติ เราจึงเห็น 

ภาวะฝุ่นที่ปกคลุมนี้ได้อย่างชัดเจนเท่านั้นเอง 

สภาพอากาศปกติ สภาพอากาศความร้อนมีความผกผัน
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เม่ือเราจุดธูปจะเกิดการเผาไหม้ของข้ีเล่ือย กาว และน�้ำหอมในธูป สารต่างๆ หลายตัว

จะถูกปล่อยออกมาคล้ายกับท่ีพบในควันบุหรี่ และควันพิษจากท่อไอเสียรถยนต์ เช่น  

ฝุน่ละอองขนาดเลก็ ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ ก๊าซมีเทน ก๊าซซัลเฟอร์- 

ไดออกไซด์ ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ และสารก่อมะเร็งหลายชนิด 

นอกจากน้ีการจุดเทียนจะท�ำให้เกิดการปล่อยสารตะก่ัวในระหว่างการเผาไหม้ เน่ืองจาก

ตะก่ัวเป็นส่วนประกอบหน่ึงในการท�ำไส้เทียน รวมถึงเขม่าเทียนเองก็มีสารคาร์บอนท่ีเกิด

จากการเผาไหม้คาร์บอนที่ไม่สมบูรณ์

การจุดธูปเทียน

การสูบบุหรี่

บุหรี่ 1 มวน ประกอบด้วย ใบยาสูบ กระดาษที่ใช้มวน และ

สารเคมีหลายร้อยชนิด แต่เมื่อเกิดการเผาไหม้จะท�ำให้

เกิดสารเคมีกว่า 4,000 ชนิด ในขณะท่ีไม่มีการสูดควัน 

ปลายบุหรี่จะมีความร้อนสูงมาก และเมื่อควันที่ปลายบุหรี่

เจออากาศ ก็จะท�ำให้สารบางชนิดเกิดปฏิกิริยากลายเป็น

สารพิษ เช่น ไนโตรเจนออกไซด์ ย่ิงอยู่ในสภาพแวดล้อม

ท่ีมีออกซิเจนมากข้ึน ก็จะจับตัวกับออกซิเจน กลายเป็น

ไนโตรเจนไดออกไซด์ 

กิิจกรรมในครัวเรือน ส่งผลให้เกิด 
มลพิษในอากาศได้อย่างไร ?รู้ห

รือ
ไม

่?

1

2
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การใช้เครื่องถ่ายเอกสาร3
ในกระบวนการถ่ายเอกสาร ก๊าซโอโซนเป็นก๊าซหลักท่ีเกิดข้ึนจากการอัดและปล่อย

ประจุไฟฟ้าท่ีลกูกล้ิงและกระดาษ อีกท้ังก๊าซโอโซนบางส่วนยังเกิดจากแสงอัลตราไวโอเลต

จากหลอดไฟพลังงานสูงในเครื่องถ่ายเอกสาร ซ่ึงก๊าซโอโซนน้ีเป็นก๊าซท่ีมีความเป็นพิษ

สูงซ่ึงท�ำลายสุขภาพมากท่ีสุดในบรรดาสารหรือก๊าซอันตรายต่างๆ นอกจากโอโซนแล้ว 

มลพษิจากกระบวนถ่ายเอกสารท่ีพบมาก คือ สารประกอบอินทรย์ีระเหย VOCs (Volatile 

Organic Compounds)



AQI : ดัชนีคุณภาพอากาศ

ในช่วงท่ีผ่านมา หากใครติดตามข่าวสารเก่ียวกับฝุ่นหรือสภาพอากาศ ก็จะต้องพบกับค�ำว่า 

AQI อย่างแน่นอน โดย AQI น้ันย่อมาจาก Air Quality Index หรือดัชนีคุณภาพอากาศ ซ่ึง 

ประเทศไทยได้มีการน�ำดัชนีน้ีมาใช้รายงานสภาพอากาศเป็นเวลานานแล้ว และหลังจาก             

วันที่ 1 ตุลาคม 2561 ประเทศไทยมีการเพิ่มฝุ่นละอองขนาดจิ๋ว PM2.5 เข้าไปในการค�ำนวณ 

AQI ด้วย

ท้ังน้ี ดัชนีคุณภาพอากาศท่ีค�ำนวณได้ของสารมลพิษทางอากาศประเภทใดมีค่าสูงสุด จะถูก

ใช้เป็นดัชนีคุณภาพอากาศของวันน้ัน อย่างไรก็ตาม ค่า AQI เป็นค่าท่ีไม่มีหน่วย มาตรฐาน

ค่าความเข้มข้นของ PM2.5 แบ่งเป็น ค่าเฉลี่ยรายวัน ซึ่งอยู่ที่ 50 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 

และค่าเฉลี่ยรายปีอยู่ท่ี 25 ไมโครลูกบาศก์เมตร แต่กระน้ัน เราก็ไม่สามารถน�ำตัวเลขของค่า

เฉลี่ยรายชั่วโมง รายวัน หรือรายปีมาเทียบกันได้ เนื่องจากสารแต่ละตัวมีความอันตรายต่างกัน  

ค่าเฉลี่ยที่ปลอดภัยจึงต่างกันด้วย

การวัดค่า AQI คืออะไร?

ดัชนีคุณภาพอากาศท่ีใช้อยู่ในประเทศไทยค�ำนวณโดยเทียบจากมาตรฐานคุณภาพอากาศใน

บรรยากาศโดยทั่วไปของสารมลพิษทางอากาศ 5 ประเภท ได้แก่

สารมลพิษทางอากาศที่ใช้ค�ำนวณ ช่วงเวลาเฉลี่ย/ชั่วโมง

1. ก๊าซโอโซน  

2. ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์  

3. ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์  

4. ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์  

8 

1 

8 

1 

O 

NO 

CO 

SO

2

3

2

ขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน   PM10 

ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน  PM2.5
5. ฝุ่นละออง 24
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ทีม่า : กรมควบคมุมลพษิ,  2562 : ออนไลน์.

หากมีอาการเบื้องต้น เช่น ไอ 
หายใจล�ำบาก ระคายเคืองตา 
ควรลดระยะเวลาการท�ำ 
กิจกรรมกลางแจ้ง                                              

ควรลดระยะเวลาการท�ำกิจกรรม
กลางแจ้ง หรอืใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ตนเอง ถ้ามีอาการทางสุขภาพ 
เช่น ไอ หายใจล�ำบาก ตาอักเสบ 
แน่นหน้าอก ปวดศีรษะ หวัใจเต้น
ไม่เป็นปกติ คล่ืนไส้ อ่อนเพลีย 
ควรปรกึษาแพทย์

ส�ำหรับกลุ่มเสี่ยงได้แก่ ผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจ 

ผูป่้วยโรคระบบหวัใจและหลอดเลอืด เดก็ ผูส้งูอายุ และ

สตรมีีครรภ์ ควรหลีกเลีย่งพืน้ท่ีท่ีมีค่ามลพษิในอากาศสงู

เกินมาตรฐาน โดยสามารถตรวจสอบได้อย่างง่ายผ่าน

แอปพลิเคชั่น Air4Thai ของกรมควบคุมมลพิษ ซึ่งเป็น

หน่วยงานในก�ำกับของรัฐ

0 - 25

26 - 50

51 - 100

101 - 200

200 ขึ้นไป

ดีมาก

คุณภาพอากาศ ความหมาย ข้อความแจ้งเตือน

คุณภาพอากาศดมีาก เหมาะส�ำหรบักิจกรรมกลางแจ้ง และท่องเท่ียว  

คุณภาพอากาศดีสามารถท�ำกิจกรรมกลางแจ้ง และท่องเที่ยว
ได้ตามปกติ

ประชาชนทั่วไป

ประชาชนทั่วไป

สามารถท�ำกิจกรรมกลางแจ้ง
ได้ตามปกติ

ผู้ที่ต้องดูแลสุขภาพเป็นพิเศษ

ผู้ที่ต้องดูแลสุขภาพเป็นพิเศษ

ดี

ปานกลาง

เริ่มมีผลกระทบ 
ต่อสุขภาพ

ควรเฝ ้าระวังสุขภาพ ถ ้ามี
อาการเบื้องต้น เช่น ไอ หายใจ
ล�ำบาก ระคายเคืองตา ควรลด
ระยะเวลาการท�ำกิจกรรมกลาง
แจ้ง หรือใช้อุปกรณ์ป้องกัน
ตนเองหากมีความจ�ำเป็น

ทุกคนควรหลีกเลีย่งกจิกรรมกลางแจ้ง และหลีกเล่ียงพืน้ท่ีท่ีมีมลพษิ 
ทางอากาศสงู หรอืใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองหากมีความจ�ำเป็น ถ้ามี
อาการผดิปกติควรรบีปรกึษาแพทย์

มีผลกระทบ 
ต่อสุขภาพ
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แหล่งกำ�เนิดของมลพิษ ผลกระทบ

คาร์บอนมอนอกไซด์

โอโซน 

ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 

การเผาไหม้ท่ีไม่สมบูรณ์ของ 

เ ช้ือเพลิง และสารประกอบ

คาร ์บอนต่างๆ ท้ังจากยาน

พาหนะหรือเกิดในธรรมชาติ

เกิดจากปฏิกิริยาในบรรยากาศ 

โดยอิทธิพลของแสงแดด

การเผาไหม ้ของเ ช้ือเพลิง ท่ี 

มีก�ำมะถัน การถลุงแร ่โลหะ

ท่ี มี ส ่ วนผ ส ม ข อ ง ก� ำ ม ะ ถั น

กระบวนการทางอุตสาหกรรม

บางประเภท ลาวาจากภูเขาไฟ

เป็นอันตรายแบบทันที ท�ำให้

มึนงง ปวดศีรษะ ผู ้เป็นโรค

หัวใจจะเกิดอาการรุนแรง ถ้า

ได้สูดดมในปริมาณมากอาจ

ถึงตายได้ 

มีผลต่อการท�ำงานของระบบ

ทางเดินหายใจ และกล้ามเน้ือ

หัวใจ เกิดการระคายเคือง

นัยน์ตาและเย่ือจมูกมีผลต่อ

การท�ำงานของปอด

ท�ำให ้ เ กิดโรคหลายชนิด ท่ี 

เก่ียวกับระบบทางเดินหายใจ 

การท�ำงานของปอด ท�ำให้เกิด

การระคายเคืองนัยน์ตาและ

เยื่อจมูก

CO

สารมลพิษที่ใช้วัดคุณภาพอากาศ 
ประกอบด้วยอะไรบ้าง?รู้ห

รือ
ไม

่?
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แหล่งกำ�เนิดของมลพิษ ผลกระทบ

ไนโตรเจนไดออกไซด์ 

ตะกั่ว 

ฝุ่นละออง 

ยวดยานพาหนะต่างๆ การเผา

ไหม้ท่ีอุณหภูมิสูง ปฏิกิริยาเคมี

ในบรรยากาศ

มีในธรรมชาติ การท�ำเหมือง

และการถลุงแร่ตะก่ัว ยวดยาน

พาหนะต่างๆ อุตสาหกรรมท่ีใช้

ตะกั่ว เช่น โรงงานแบตเตอรี่

การเผาไหม้ท่ีไม่สมบูรณ์ของเช้ือ

เพลิง การก่อสร้าง กระบวนการ

ทางอุตสาหกรรม ปฏิกิริยาเคมี

ในบรรยากาศ

ท�ำให้เกิดอาการเจ็บป่วยด้วย

โรคที่เกี่ยวกับระบบหายใจ

หากสะสมในร่างกาย ทําให้ไต

เสื่อมคุณภาพ เป็นอันตรายต่อ

ระบบประสาทส่วนกลาง

เป็นอันตรายต่อระบบทางเดิน

หายใจ ท�ำให้เกิดอาการไอหรือ

จาม การสะสมของสารพิษท่ี 

ติดมากับฝุ ่นละอองส่งผลให้

อัตราการตายก่อนวัยอันควร

เพิ่มขึ้น
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มาตรการจากภาครัฐ
ระหว่างท่ีเกิดวิกฤตเรือ่งฝุน่ ประชาชนต่างต้องหาวิธช่ีวยเหลอืตนเองกันจ้าละหว่ัน เน่ืองจากกลัว

ภัยร้ายจากการสดูดมฝุน่พษิเข้าไป ส่งผลให้หน้ากาก N95 เกิดการขาดตลาดอย่างรนุแรง ซ่ึงการ

แก้ปัญหาด้วยการแจกหน้ากาก หรอืการน�ำรถน�ำ้มาฉีดบรเิวณท่ีมกีารจราจรหนาแน่น ถือเป็นการ

แก้ท่ีปลายเหตุ และผลท่ีได้อาจจะไม่น่าพอใจนัก เน่ืองจากน�ำ้สามารถจับได้เพยีงฝุน่ละอองขนาด

ใหญ่เท่านั้น และนอกจากค่าฝุ่นมาตรฐานจะยังคงเดิมแล้ว ก็ยังท�ำให้เกิดการสัญจรที่ไม่สะดวก

ในหลายๆ ทาง เช่น รถจักรยานยนต์ที่ใช้ถนนในระหว่างมีการฉีดน�้ำอาจเกิดอุบัติเหตุ เนื่องจาก

ทัศนวิสัยทางการมองเห็นไม่ดี และถนนลื่น หรือเกิดน�้ำขังตามทางเดิน เป็นต้น

14

อันท่ีจริงแล้ว นอกจากการพยายามช่วยฉีดน�้ำบรรเทาฝุ่น หน่วยงานรัฐได้มีการหารือกัน 

เพื่อออกมาตรการบรรเทาปัญหาฝุ่นละอองแบบระยะสั้น ได้แก่ ตรวจจับควันด�ำอย่างเข้มงวด  

ประกาศสั่งห้ามรถดีเซลวิ่ง หรือสั่งห้ามประชาชนเผาขยะ 



มาตรการเหล่าน้ีคือการแก้ปัญหาท่ีปลายเหตุ และยังติดในข้อกฎหมายบางประการ ดังน้ัน  

คณะท�ำงานจึงรวบรวมข้อเสนอแนะ มาตรการระยะยาว (ระดับนโยบาย) จากหลายภาคส่วน 

ที่จะช่วยแก้ปัญหาได้อย่างยั่งยืน ดังต่อไปนี้ 

เปลีย่นจากมาตรฐานยูโร 4 เป็นยูโร 
5 และยูโร 6 ในที่สุด

เปล่ียนรถขนส่งมวลชนทุกคันท้ัง
ของภาครัฐ และเอกชน ให้เป็นรถ
ที่ใช้พลังงานไฟฟ้า

น�ำประเด็นการลดมลพิษทาง
อากาศเข้าไปในกระบวนการการ
จัดวางผังเมือง

จัดเก็บภาษีสิ่งแวดล้อม (ECO TAX) ส่งเสริมการเดินทางที่ไม่ใช้เครื่องยนต์

จัดให้มีระบบ NMT หรือ Non-Motorized Tran- 
sportation ที่ใช้งานได้จริง อ�ำนวยความสะดวก
แก่ประชาชน จนเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรมมาใช้
รถที่ไม่ใช้เครื่องยนต์

เก็บภาษีหรือค่าธรรมเนียมสิ่งแวดล้อมตาม 
หลักการ “ผู ้ก่อมลพิษเป็นผู ้จ่าย” (Polluter 
Pays Principle หรือ PPP) ได้แก่ ค่าภาษีมลพิษ  
(Pollution Tax), ใบอนุญาตปล่อยมลพิษ  
(Pollution Permits)

การแก้ปัญหาฝุ่น PM2.5 ในระยะยาว

เปลี่ยนน�้ำมันรถยนต์ จัดท�ำผังเมืองบูรณาการ 
เปลี่ยนรถขนส่งเป็น 

พลังงานไฟฟ้า

15

มาตรการท่ีได้เสนอแนะข้างต้นน้ี เหมาะส�ำหรับการจัดการพื้นท่ีของเมืองใหญ่ เช่น กรุงเทพฯ 

เท่าน้ัน เพราะในพื้นท่ีภูมิภาคอ่ืนๆ ก็จะต้องการการแก้ไขท่ีแตกต่างกันออกไป และถึงแม้ว่า

มาตรการเหล่าน้ีจะยังไม่สามารถใช้งานได้อย่างเต็มท่ี แต่หากท�ำได้จริง เราก็จะสามารถลด

ปัญหาฝุ่นในระยะยาวได้ อย่างไรก็ตาม ทางภาครัฐก็ไม่ควรน่ิงนอนใจ และต้องมีการควบคุม

ปัญหาฝุ่นอย่างต่อเนื่อง 



    การปรับปรุงคุณภาพอากาศ 
ภายในที่พักอาศัย

หลังจากท่ีเราได้ท�ำความรู้จักฝุ่นละอองขนาดจ๋ิว PM2.5 รวมถึงการรับมือของภาครัฐไปแล้ว  

ในฐานะประชาชนเอง เราก็ควรรู้วิธีการรับมือ และป้องกันฝุ่นเหล่านี้ด้วยเช่นกัน 

หลายกิจกรรมในครัวเรือนอาจเป็นสาเหตุของการเกิดฝุ ่นหรือมลพิษทางอากาศได้ เช่น  

การสูบบุหรี่ การจุดธูปเทียน การหุงต้มด้วยถ่านไม้หรือฟืน และกิจกรรมต่างๆ ในส�ำนักงาน เช่น 

การใช้เครือ่งถ่ายเอกสาร ดงัน้ันการป้องกันตวัเองแบบทันท่วงทีในช่วงท่ีเกิดภาวะฝุน่ คือ การสวม

หน้ากาก N95 โดยเฉพาะเม่ือเดนิทางไปข้างนอกหรอืต้องท�ำกิจกรรมกลางแจ้ง เน่ืองจากหน้ากาก 

N95 นี้ เป็นหน้ากากที่สามารถกรองฝุ่นขนาดจิ๋วได้อย่างปลอดภัยต่อสุขภาพ

ต้องมั่นใจว่าภายในบ้านหรืออาคารมี
การระบายอากาศ และการท�ำความ
สะอาดอย่างสม�่ำเสมอ 

ควรท�ำความเข ้าใจหลักการของ
อุปกรณ ์ น้ันๆ เพื่ อการป ้อง กัน ท่ี 
เหมาะสม รวมท้ังการบ�ำรุงรักษา
อุปกรณ์น้ันอย่างถูกต้อง เช่น การ
ล้างแผ่นกรองตามความถ่ีของการใช้
อุปกรณ์

   ปลูกต้นไม้ช่วยลดมลพิษ

วิธีป้องกันสำ�หรับประชาชน

ติดตั้งอุปกรณ์ลด 
ฝุ่นละอองภายในบ้าน

หน้ากาก N95

การป้องกันระยะยาวที่สามารถทำ�ได้เองง่ายๆ

1 2

3
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ปัญหาฝุ่นละออง ไม่ใช่ปัญหาท่ีเพิ่งเกิดข้ึน และไม่ใช่ปัญหาท่ีจะหมดไปง่ายๆ ตราบใดท่ียังมี 

การเผาผลาญเช้ือเพลงิ มกีารใช้พลงังานต่างๆ อย่างเกินจ�ำเป็น แต่กระน้ันก็ใช่ว่าเราจะต้องอยู่กับ

สภาพอากาศท่ีไม่บรสิทุธิกั์นตลอดไป หากเราสามารถร่วมมือกันลดการก่อมลพษิต่อสิง่แวดล้อม 

อากาศดีๆ ก็คงกลับมาในไม่ช้า

“
”

ตัวอย่างชนิดของพรรณไม้ที่มีคุณสมบัติใน
การดูดซับฝุ่นละออง และสารมลพิษทางอากาศอื่น

ไม้ยืนต้นที่ช่วยดูดซับฝุ่นละออง ได้แก่

ไม้ยืนต้นที่ช่วยดูดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ได้แก่

ไม้ประดับที่สามารถดูดสารพิษทางอากาศได้ดี ได้แก่

ราชพฤกษ์

ขนุน

ชงโค

เสลา

กระถิน มะขาม บุนนาค

หมากเหลือง จั๋ง พลูด่าง

มะเกลือ ข่อย

แคฝรั่ง ฝรั่ง

ชาสีทอง มะม่วง มะกอกน�้ำขนุน

เสม็ดแดง หูกวาง

หนวดปลาหมึก เศรษฐีเรือนในไทรใบเล็ก วาสนาอธิษฐาน

มะเดื่อ พญาสัตบรรณ
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