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นายนรภัทร ศรษีะนอก
ผู้อํานวยการศูนยเ์มล็ดพนัธุข์า้วอุดรธานี

           เรียน พี่น้องเกษตรกรและเพื่อนร่วมงานทุกท่าน  ในปัจจุบันโลกกำลังเผชิญกับความ
ท้าทายครั้งใหญ่จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) ซึ่งส่งผล
กระทบโดยตรงต่อระบบนิเวศการเกษตรและผลผลิตข้าวของไทย เราในฐานะส่วนหนึ่งของ
ห่วงโซ่อาหารระดับโลก จึงไม่อาจหยุดนิ่งอยู่กับวิธีการเดิมๆ ได้อีกต่อไป
"คู่มือการปลูกข้าวคาร์บอนต่ำ" ฉบับนี้ จัดทำขึ้นด้วยความมุ่งมั่นที่จะยกระดับมาตรฐานการ
ทำนาของไทยให้ก้าวไปสู่ การเกษตรอัจฉริยะที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม เราไม่ได้มองเพียงแค่การ
เพิ่มพูนผลผลิตในเชิงปริมาณเท่านั้น แต่เราให้ความสำคัญกับ "คุณภาพ" ที่มาพร้อมกับ
ความรับผิดชอบต่อโลก การปรับเปลี่ยนกระบวนการทำนา เช่น การจัดการน้ำแบบเปียกสลับ
แห้ง การใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน หรือการจัดการฟางข้าวโดยไม่เผา ไม่เพียงแต่จะช่วยลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่ชั้ นบรรยากาศ แต่ยังช่วยให้ท่าน 
• ลดต้นทุน จากการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
• เพิ่มประสิทธิภาพ ของผลผลิตให้สูงขึ้น
• สร้างมูลค่าเพิ่ม ให้กับข้าวไทยในตลาดโลกที่ให้ความสำคัญกับสินค้าที่เป็นมิตรต่อสิ่ง
แวดล้อม
          ผมเชื่อมั่นว่า หากเราเริ่มลงมือทำตั้งแต่วันนี้ โดยใช้ความรู้ ในคู่มือฉบับนี้เป็นแนวทาง
ผนวกกับประสบการณ์และความมุ่งมั่นของทุกท่าน เราจะสามารถสร้างอนาคตที่ยั่ งยืนให้กับ
อาชีพเกษตรกรไทย เพื่อให้ "ข้าวไทย" เป็นสัญลักษณ์ของความภูมิใจทั้งในแง่ของรสชาติ
และหัวใจที่รั กษ์โลกอย่างแท้จริง
         ขอขอบคุณทุกภาคส่วนที่มีส่วนร่วมในการจัดทำคู่มือนี้ และขอขอบคุณเกษตรกรทุก
ท่านที�รว่มเดินทางไปกับเราสูเ่สน้ทางเกษตรกรรมคารบ์อนตํ�าครบั

สารจากผู้บรหิารสารจากผู้บรหิารสารจากผู้บรหิาร
ศูนยเ์มล็ดพนัธุข์า้วอุดรธานีศูนยเ์มล็ดพนัธุข์า้วอุดรธานีศูนยเ์มล็ดพนัธุข์า้วอุดรธานี



                                ในป�จจุบนั วกิฤตการณ์การเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศในป�จจุบนั วกิฤตการณ์การเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ
(Climate Change) ได้สง่ผลกระทบอยา่งรุนแรงต่อภาคการเกษตร(Climate Change) ได้สง่ผลกระทบอยา่งรุนแรงต่อภาคการเกษตร
ทั�วโลก ทั�งป�ญหาภัยแล้งที�ยาวนานและนํ�าท่วมฉับพลัน ซึ�ง "การทํานา"ทั�วโลก ทั�งป�ญหาภัยแล้งที�ยาวนานและนํ�าท่วมฉับพลัน ซึ�ง "การทํานา"
แมจ้ะเป�นหวัใจหลักของความมั�นคงทางอาหาร แต่ก็เป�นหนึ�งในกิจกรรมแมจ้ะเป�นหวัใจหลักของความมั�นคงทางอาหาร แต่ก็เป�นหนึ�งในกิจกรรม
ที�ปล่อยก๊าซเรอืนกระจก โดยเฉพาะก๊าซมเีทนที�มศัีกยภาพในการทําใหเ้กิดที�ปล่อยก๊าซเรอืนกระจก โดยเฉพาะก๊าซมเีทนที�มศัีกยภาพในการทําใหเ้กิด

ภาวะโลกรอ้นสงูกวา่ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์หลายเท่าภาวะโลกรอ้นสงูกวา่ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์หลายเท่า

                คู่มอื "การปลกูขา้วคารบ์อนตํ�า" เล่มนี� จดัทําขึ�นเพื�อเป�นแนวทางให้คู่มอื "การปลกูขา้วคารบ์อนตํ�า" เล่มนี� จดัทําขึ�นเพื�อเป�นแนวทางให้
เกษตรกรและผูที้�สนใจ ได้เรยีนรูเ้ทคนิคการทํานาวถีิใหมที่�ใสใ่จสิ�งแวดล้อมเกษตรกรและผูที้�สนใจ ได้เรยีนรูเ้ทคนิคการทํานาวถีิใหมที่�ใสใ่จสิ�งแวดล้อม
โดยเน้นการใชเ้ทคโนโลยแีละภมูปิ�ญญาที�ชว่ยลดการปลดปล่อยก๊าซเรอืนโดยเน้นการใชเ้ทคโนโลยแีละภมูปิ�ญญาที�ชว่ยลดการปลดปล่อยก๊าซเรอืน
กระจก เชน่ การจดัการนํ�าแบบเป�ยกสลับแหง้ การบรหิารจดัการฟางขา้วกระจก เชน่ การจดัการนํ�าแบบเป�ยกสลับแหง้ การบรหิารจดัการฟางขา้ว

โดยไมเ่ผา และการใชปุ้�ยตามค่าวเิคราะหด์ินโดยไมเ่ผา และการใชปุ้�ยตามค่าวเิคราะหด์ิน

                เนื�อหาในคู่มอืเล่มนี�ไมเ่พยีงแต่จะชว่ยลดผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อมเนื�อหาในคู่มอืเล่มนี�ไมเ่พยีงแต่จะชว่ยลดผลกระทบต่อสิ�งแวดล้อม
เท่านั�น แต่ยงัมเีป�าหมายสาํคัญในการ ลดต้นทนุการผลิต และ เพิ�มคณุภาพเท่านั�น แต่ยงัมเีป�าหมายสาํคัญในการ ลดต้นทนุการผลิต และ เพิ�มคณุภาพ

ของผลผลิต เพื�อสรา้งโอกาสในการเขา้สูต่ลาดขา้วรกัษ์โลก ซึ�งเป�นของผลผลิต เพื�อสรา้งโอกาสในการเขา้สูต่ลาดขา้วรกัษ์โลก ซึ�งเป�น
เทรนด์สาํคัญของเศรษฐกิจในอนาคตเทรนด์สาํคัญของเศรษฐกิจในอนาคต

                  คณะผูจ้ดัทําหวงัเป�นอยา่งยิ�งวา่ คู่มอืฉบบันี�จะเป�นเครื�องมอืสาํคัญคณะผูจ้ดัทําหวงัเป�นอยา่งยิ�งวา่ คู่มอืฉบบันี�จะเป�นเครื�องมอืสาํคัญ
ที�ชว่ยใหเ้กษตรกรไทยปรบัตัวก้าวทันการเปลี�ยนแปลง และเปลี�ยนผา่นสู่ที�ชว่ยใหเ้กษตรกรไทยปรบัตัวก้าวทันการเปลี�ยนแปลง และเปลี�ยนผา่นสู่
เกษตรกรรมคารบ์อนตํ�าได้อยา่งยั�งยนื เพื�อสง่ต่อผนืนาที�อุดมสมบูรณ์เกษตรกรรมคารบ์อนตํ�าได้อยา่งยั�งยนื เพื�อสง่ต่อผนืนาที�อุดมสมบูรณ์

ใหกั้บคนรุน่หลังต่อไปใหกั้บคนรุน่หลังต่อไป

                ในปัจจุบัน วิกฤตการณ์การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
(Climate Change) ได้ส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อภาคการเกษตร
ทั่วโลก ทั้งปัญหาภัยแล้งที่ยาวนานและน้ำท่วมฉับพลัน ซึ่ง "การทำนา"
แม้จะเป็นหัวใจหลักของความมั่นคงทางอาหาร แต่ก็เป็นหนึ่งในกิจกรรม
ที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยเฉพาะก๊าซมีเทนที่มีศักยภาพในการทำให้เกิด

ภาวะโลกร้อนสูงกว่าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หลายเท่า

        คู่มือ "การปลูกข้าวคาร์บอนต่ำ" เล่มนี้ จัดทำขึ้นเพื่อเป็นแนวทางให้
เกษตรกรและผู้ที่สนใจ ได้เรียนรู้ เทคนิคการทำนาวิถีใหม่ที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อม
โดยเน้นการใช้เทคโนโลยีและภูมิปัญญาที่ช่วยลดการปลดปล่อยก๊าซเรือน
กระจก เช่น การจัดการน้ำแบบเปียกสลับแห้ง การบริหารจัดการฟางข้าว

โดยไม่เผา และการใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน

        เนื้อหาในคู่มือเล่มนี้ไม่เพียงแต่จะช่วยลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
เท่านั้น แต่ยังมีเป้าหมายสำคัญในการ ลดต้นทุนการผลิต และ เพิ่มคุณภาพ

ของผลผลิต เพื�อสรา้งโอกาสในการเขา้สูต่ลาดขา้วรกัษ์โลก ซึ�งเป�น
เทรนด์สำคัญของเศรษฐกิจในอนาคต

         คณะผู้จดัทําหวงัเป�นอยา่งยิ�งวา่ คู่มอืฉบบันี�จะเป�นเครื�องมอืสาํคัญ
ที่ช่วยให้เกษตรกรไทยปรับตัวก้าวทันการเปลี่ยนแปลง และเปลี่ยนผ่านสู่
เกษตรกรรมคาร์บอนตํ�าได้อยา่งยั�งยนื เพื�อสง่ต่อผนืนาที�อุดมสมบูรณ์

ให้กับคนรุน่หลังต่อไป

กลุ่มควบคมุคณุภาพกลุ่มควบคมุคณุภาพ
ศูนยเ์มล็ดพนัธุข์า้วอุดรธานีศูนยเ์มล็ดพนัธุข์า้วอุดรธานี  

กลุ่มควบคุมคุณภาพ
ศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าวอุดรธานี 

คํานําคำนํา



วิกฤตภูมิอากาศ 2026วิกฤตภูมิอากาศ 2026
จากคําเตือนสู่สภาวะฉุกเฉินระดับโลกจากคําเตือนสู่สภาวะฉุกเฉินระดับโลก

วิกฤตภูมิอากาศ 2026
จากคำเตือนสู่สภาวะฉุกเฉินระดับโลก

กิจกรรมของมนุษยกํ์าลังเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศในทางที�ไมเ่คยกิจกรรมของมนุษยกํ์าลังเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศในทางที�ไมเ่คย
เกิดขึ�นมาก่อน และบางครั�ง ไมส่ามารถยอ้นกลับได้เกิดขึ�นมาก่อน และบางครั�ง ไมส่ามารถยอ้นกลับได้

กิจกรรมของมนุษย์กำลังเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศในทางที่ไม่เคย
เกิดขึ�นมาก่อน และบางครั�ง ไมส่ามารถยอ้นกลับได้

ในป� ค.ศ. 2025 อุณหภมูสิงูกวา่ระดับก่อนยุคอุตสาหกรรม 1.75 ํC และโลกเผชญิกับ
อุณหภมูทีิ�สงูเกิน 1.5 ํC มาแล้วในรอบ 18 เดอืน 
สญัญาณจากมหาสมุทร มกีารสะสมความรอ้นในระดบัลึกของมหาสมุทรแปซฟิ�ก ซึ�ง
เป�นพลังงานสาํคัญที�ทําใหร้ะบบนเิวศเปราะบางและเกิดสภาพอากาศสดุขั�วไดง่้ายขึ�น
นี�ไมใ่ชเ่หตกุารณ์ที�เกิดขึ�นเพยีงครั�งคราว แต่เป�นแนวโนม้ที�ชดัเจนและต่อเนื�อง ซึ�งบง่
ชี�วา่การเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศได้ก้าวขา้มขดีจาํกัดที�นกัวทิยาศาสตรเ์คยกังวล
ไวแ้ล้ว

ในปี ค.ศ. 2025 อุณหภูมิสูงกว่าระดับก่อนยุคอุตสาหกรรม 1.75 ํC และโลกเผชิญกับ
อุณหภูมิที่สูงเกิน 1.5 ํC มาแล้วในรอบ 18 เดือน 
สัญญาณจากมหาสมุทร มีการสะสมความร้อนในระดับลึกของมหาสมุทรแปซิฟิก ซึ่ง
เป็นพลังงานสาํคัญที�ทําใหร้ะบบนเิวศเปราะบางและเกิดสภาพอากาศสดุขั�วไดง่้ายขึ�น
นี่ไม่ใช่เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเพียงครั้งคราว แต่เป็นแนวโน้มที่ชัดเจนและต่อเนื่อง ซึ่งบ่ง
ชี้ว่าการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้ก้าวข้ามขีดจำกัดที่นักวิทยาศาสตร์เคยกังวล
ไว้แล้ว

เราไมไ่ดอ้ยูแ่ค่ในยุค เราไมไ่ดอ้ยูแ่ค่ในยุค “โรครอ้น” (Global Warming)“โรครอ้น” (Global Warming)  
แต่เขา้สูยุ่ค แต่เขา้สูยุ่ค “โรคเดือด” (Global Boiling)“โรคเดือด” (Global Boiling) อยา่งเต็มตัว อยา่งเต็มตัว
เราไม่ได้อยู่แค่ในยุค “โรคร้อน” (Global Warming) 
แต่เข้าสู่ยุค “โรคเดือด” (Global Boiling) อย่างเต็มตัว



เมื่อ“โลกร้อน”ขึ้น
เราจะเจอภัยพบิติัอะไรบา้ง



วกิฤต!ิ!วกิฤต!ิ!วกิฤต!ิ!
ขยะล�นโลกขยะล�นโลกขยะล้นโลก
วกิฤต!ิ!วกิฤต!ิ!วกิฤต!ิ!
โลกร�อน 2025โลกร�อน 2025โลกร้อน 2025
วิกฤต!ิ!วกิฤต!ิ!วกิฤต!ิ!
โลกร�อน 2025โลกร�อน 2025



ปรมิาณการปล่อยก๊าซ COปรมิาณการปล่อยก๊าซ CO  ที�ปล่อยได้ ที�ปล่อยได้  22

(Carbon Budget)(Carbon Budget)
ปริมาณการปล่อยก๊าซ CO  ที่ปล่อยได้ 2

(Carbon Budget)

การปล่อยก๊าซ CO  จากกิจกรรมของมนุษย์ 1,000 Gt  CO  มีผล
ทำให้อุณหภูมิพื้นผิวโลกเฉลี่ยเพิ่มขึ้นประมาณ 0.45 ํC

2 2

ปริมาณการปล่อยก๊าซ CO  สะสม ที่สามารถปล่อยออกมาได้หลังจากปี
ค.ศ.2020 ควรอยู่ที่ “500 Gt CO  สำหรับการควบคุมอุณหภูมิพื้นผิว
โลกเฉลี่ยให้เพิ่มขึ้นไม่เกิน 1.5 ํC ที่ค่าความน่าจะเป็น 50%”

2

2

ปริมาณการปล่อยก๊าซ CO  ที่ปล่อยได้ในปี ค.ศ.2030 เป็นตัวบ่งชี้ว่า
“ระดับการเพิ่มขึ้นของอุณหภูมิพื้นผิวโลกเฉลี่ย 1.5 ํC จะสามารถควบคุม
ได้ภายในปี ค.ศ.2100 หรือไม่”

2

IPCC แนะนาํวา่ “ทั�วโลกควรมกีารดําเนนิการด้านสภาพIPCC แนะนาํวา่ “ทั�วโลกควรมกีารดําเนนิการด้านสภาพ
ภมูอิากาศแบบบูรณาการอยา่งเรง่ด่วน”ภมูอิากาศแบบบูรณาการอยา่งเรง่ด่วน”

IPCC แนะนำว่า “ทั่วโลกควรมีการดำเนินการด้านสภาพ
ภูมอิากาศแบบบูรณาการอยา่งเรง่ด่วน”

IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change)   
หรือ คณะกรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

https://www.google.com/search?q=IPCC+%28Intergovernmental+Panel+on+Climate+Change%29&sca_esv=9bf0671a5571d02c&sxsrf=ANbL-n6QnEhoIBYOpi2wNFxA93IK2pK3mw%3A1775028261963&source=hp&ei=JcjMabC4OLqjvr0Prr7F6As&iflsig=AFdpzrgAAAAAaczWNQCOoWKgMFWZQlARd543ZCBLJfvr&oq=ipcc+&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IgVpcGNjICoCCAAyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAESMIsUABYxx9wA3gAkAEAmAF6oAGxBqoBAzMuNbgBAcgBAPgBAZgCC6AC2gaoAgrCAgoQIxiABBgnGIoFwgILEAAYgAQYsQMYgwHCAggQABiABBixA8ICBhAAGAMYCsICDhAAGIAEGLEDGIMBGIoFwgIFEC4YgATCAgQQABgDwgILEC4YgAQYsQMYgwHCAhAQABiABBixAxiDARiKBRgKwgIJEAAYgAQYChgLwgIPEC4YgAQYxwEYChgLGK8BwgIHECMYJxjqAsICDRAjGPAFGCcYyQIY6gLCAgQQIxgnwgILEC4YgAQY0QMYxwHCAg4QLhiABBixAxjRAxjHAZgDAvEFVIgtynyjOAqSBwM1LjagB7s_sgcDMi42uAfQBsIHBTAuOC4zyAcdgAgA&sclient=gws-wiz&ved=2ahUKEwjI6-nLj8yTAxW6aPUHHYKQKnYQgK4QegYIAQgAEAM


     ข้าวเป็นอาหารหลักของคนทั่วโลก โดยเฉพาะในประเทศแถบเอเชีย รวมถึงประเทศไทย
ไม่เพียงแต่เป็นพืชที่คนจำนวนมากบริโภคทุกวัน แต่ยังมีบทบาทสำคัญต่อเศรษฐกิจและ
ความมั่นคงทางอาหารของประเทศต่าง ๆ อย่างไรก็ตาม วิธีการปลูกข้าวแบบดั้งเดิม โดย
เฉพาะ “นาน้ำขัง” ซึ่งมีการปล่อยน้ำท่วมขังตลอดช่วงการเจริญเติบโตของต้นข้าว กลับ
กลายเป็นปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมโดยไม่รู้ ตัว
     เมื่อดินในนามีสภาพขาดออกซิเจน จุลินทรีย์บางชนิดจะผลิต “ก๊าซมีเทน” (CH₄)
ออกมา ซึ่งเป็นหนึ่งในก๊าซเรือนกระจกที่รุนแรงกว่าคาร์บอนไดออกไซด์ถึง 28 เท่า ข้อมูล
จากงานวิจัยระบุว่า การปลูกข้าวปล่อยก๊าซมีเทนคิดเป็นถึง 12% ของการปล่อยก๊าซเรือน
กระจกทั่วโลก 
     ด้วยเหตุนี้ การลดการปล่อยก๊าซมีเทนจากนาข้าวจึงเป็นแนวทางสำคัญในการลดผล
กระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากภาคเกษตร และเป็นอีกก้าวหนึ่งของการเปลี่ยนผ่านสู่ระบบ
เกษตรกรรมที่เป็นมิตรต่อโลกมากขึ้น
     ภาคเกษตรของไทยเป็นหนึ่งในภาคส่วนที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกสูง โดยมีการปล่อย
ก๊าซคิดเป็น 16% ของปริมาณการปล่อยก๊าซทั้งหมดของประเทศ ซึ่ง 51% มาจากการ
ปลูกข้าว การทำนาแบบดั้งเดิมที่ใช้น้ำขังเป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดก๊าซมีเทนสูงถึง
80% ของการปล่อยก๊าซในภาคการปลูกข้าวทั้งหมด  ซึ่งทำให้ไทยต้องเร่งปรับ
กระบวนการผลิตเพื�อลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก

กลไกการเกิดก๊าซ CH  จากนาข้าว4

ลด "ก๊าซมเีทน" ในนาขา้ว...ทางเลือกสูเ่กษตรยั�งยนืลด "ก๊าซมเีทน" ในนาขา้ว...ทางเลือกสูเ่กษตรยั�งยนืลด "ก๊าซมเีทน" ในนาขา้ว...ทางเลือกสูเ่กษตรยั�งยนื
ขา้วกับภาวะโลกรอ้นขา้วกับภาวะโลกรอ้น: ทําไมการปลกูขา้วถึงเกี�ยวขอ้งกับก๊าซมเีทน?: ทําไมการปลกูขา้วถึงเกี�ยวขอ้งกับก๊าซมเีทน?ข้าวกับภาวะโลกร้อน: ทำไมการปลกูขา้วถึงเกี�ยวขอ้งกับก๊าซมเีทน?



          การลดการปล่อยก๊าซมีเทนจากการปลูกข้าวสามารถทำได้หลายวิธี
โดยหนึ่งในแนวทางที่ได้รับความนิยมคือ การปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้ง
(Alternate Wetting and Drying - AWD) ซึ่งเป็นการจัดการน้ำ
ในนาโดยไม่ปล่อยให้น้ำท่วมขังตลอดเวลา วิธีนี้ช่วยให้ดินมีออกซิเจนมากขึ้น
ลดการเกิดก๊าซมีเทนได้ถึงประมาณ 30% อีกแนวทางหนึ่งคือ การใช้ข้าว
สายพันธุ์ใหม่ที่ได้รับการพัฒนาให้ปล่อยก๊าซเรือนกระจกน้อยลงเช่น ข้าวพันธุ์
LFHE ในประเทศจีน ซึ่งถูกออกแบบให้เหมาะสมกับแนวคิดเกษตรคาร์บอนต่ำ
นอกจากนี้ การจัดการฟางข้าวและตอซังหลังการเก็บเกี่ยวก็เป็นอีกปัจจัยสำคัญ
การไม่เผาเศษพืชเหล่านี้แต่เลือกใช้วิธีไถกลบลงดินหรือนำไปใช้ประโยชน์อื่น
นอกจากจะช่วยลดการปล่อยมีเทนแล้วยังช่วยเพิ่มอินทรียวัตถุในดินอีกด้วย
สุดท้ายการใส่ปุ๋ยอย่างเหมาะสมตามระยะการเจริญเติบโตของข้าว ก็มีบทบาท
ในการลดก๊าซเรือนกระจกเช่นกัน เพราะช่วยให้ต้นข้าวใช้ธาตุอาหารได้เต็ม
ประสิทธภิาพและลดการสญูเสยีธาตอุาหารสูช่ั �นบรรยากาศ

วธิลีดมเีทนในนา...เพื�อขา้วไทยรกัษ์โลกวธิลีดมเีทนในนา...เพื�อขา้วไทยรกัษ์โลกวิธลีดมเีทนในนา...เพื�อขา้วไทยรกัษ์โลก



       ปัจจุบันแนวโน้มการค้าระหว่างประเทศ โดยเฉพาะในสหภาพยุโรป (EU) กำลัง
ให้ความสำคัญกับการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ส่งผลให้ข้าวคาร์บอนต่ำได้รับ
ความสนใจมากขึ้นทั่วโลก เพราะการปลูกข้าวแบบดั้งเดิมเป็นแหล่งสำคัญของ
ก๊าซมีเทน ซึ่งเป็นหนึ่งในก๊าซเรือนกระจกหลัก หลายประเทศได้เร่งพัฒนาและลงทุน
ในระบบการผลิตขา้วที�เป�นมติรต่อสิ�งแวดล้อม

เวียดนาม ลงทุน 375 ล้านดอลลาร์สหรัฐในโครงการข้าวคุณภาพสูงและ
คาร์บอนต่ำ ครอบคลุมพื้นที่ 1 ล้านเฮกตาร์ภายในปี 2030  พร้อมทั้งดำเนิน
โครงการร่วมกับ Livelihoods Carbon Fund และหน่วยงานท้องถิ่นเพื่อ
สนับสนุนการปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้ง (AWD)  และแนวทาง
“One Must, Five Reductions (1M5R)” ซึ่งลดการใช้เมล็ดพันธุ์
ปุ๋ย สารเคมี น้ำ และการสูญเสียหลังเก็บเกี่ยว โดยมีเกษตรกร 8,000 ราย
ในจังหวัดเข้าร่วม 
อินโดนีเซีย ริเริ่มโครงการ Low Carbon Rice ในเกาะชวา โดยได้รับการ
สนับสนุนจากสหภาพยุโรป ผ่านความร่วมมือกับองค์กร Preferred by
Nature 
สหรัฐอเมริกา บริษัท AgriCapture รับรองข้าวคาร์บอนเป็นศูนย์กว่า 80
ล้านปอนด์  ในปี 2022 โดยร่วมกับเกษตรกรในหลายรัฐ เพื่อส่งเสริมการปลูก
ข้าวที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
ประเทศไทย ส่งเสริมการปลูกข้าวแบบเปียกสลับแห้งซึ่งลดการปล่อยก๊าซมีเทน
ได้ถึง 30% ปัจจุบันมีเกษตรกรกว่า 3,300 รายใน 22 จังหวัดเข้าร่วม
ครอบคลุมพื้นที่กว่า 10 ล้านไร่  นอกจากนี้ โครงการ Thai Rice NAMA ซึ่ง
เป็นความร่วมมือกับองค์กรความร่วมมือระหว่างประเทศของเยอรมนี (GIZ)
ยังส่งเสริมการใช้เทคโนโลยีการปลูกข้าวที่ลดการปล่อยก๊าซ พร้อมพัฒนาระบบ
วัดผล (MRV) รองรับตลาดข้าวคาร์บอนต่ำในอนาคต 

  แนวโน้แนวโนม้ขา้วคารบ์อนตํ�า : โอกาสใหมใ่นตลาดโลกมขา้วคารบ์อนตํ�า : โอกาสใหมใ่นตลาดโลก แนวโน้มข้าวคารบ์อนตํ�า : โอกาสใหมใ่นตลาดโลก



ขา้วคารบ์อนตํ�าขา้วคารบ์อนตํ�าข้าวคารบ์อนตํ�า
คืออะไร?คืออะไร?คืออะไร?

ขา้วคารบ์อนตํ�าขา้วคารบ์อนตํ�า คือ ขา้วที�ผลิตและแปรรูปด้วยวธิกีาร คือ ขา้วที�ผลิตและแปรรูปด้วยวธิกีาร
และเทคโนโลยทีี�ชว่ยลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกและเทคโนโลยทีี�ชว่ยลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
โดยเฉพาะก๊าซมเีทนที�เกิดจากการทํานาแบบเดิมโดยเฉพาะก๊าซมเีทนที�เกิดจากการทํานาแบบเดิม

ข้าวคาร์บอนต่ำ คือ ข้าวที่ผลิตและแปรรูปด้วยวิธีการ
และเทคโนโลยีที่ช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
โดยเฉพาะก๊าซมเีทนที�เกิดจากการทํานาแบบเดิม

การทํานาขา้การทํานาขา้ว ถือเป�นกิจกรรมว ถือเป�นกิจกรรม  
ทางการเกษตรที�มสีดัสว่นการปล่อย ก๊าชเรอืนกระจกสงูที�สดุเมื�อเทียบทางการเกษตรที�มสีดัสว่นการปล่อย ก๊าชเรอืนกระจกสงูที�สดุเมื�อเทียบ
กับพชืชนดิอื�น ถ้ายงัคงมกีารทํานาขา้วแบบดั�งเดมิ ในสถานการณโ์ลกกับพชืชนดิอื�น ถ้ายงัคงมกีารทํานาขา้วแบบดั�งเดมิ ในสถานการณโ์ลก

ที�เริ�มมกีารปรบัตัวต่อการเปลี�ยนแปลง สภาพภมูอิากาศที�เริ�มมกีารปรบัตัวต่อการเปลี�ยนแปลง สภาพภมูอิากาศ
การสง่ออกขา้วไทย จะเผชญิกับป�ญหาเงื�อนไขการค้าในอนาคตการสง่ออกขา้วไทย จะเผชญิกับป�ญหาเงื�อนไขการค้าในอนาคต  

การทำนาข้าว ถือเป็นกิจกรรม 
ทางการเกษตรที่มีสัดส่วนการปล่อย ก๊าชเรือนกระจกสูงที่สุดเมื่อเทียบ
กับพืชชนิดอื่น ถ้ายังคงมีการทํานาข้าวแบบดั้งเดิม ในสถานการณ์โลก

ที่เริ่มมีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง สภาพภูมิอากาศ
การส่งออกข้าวไทย จะเผชิญกับปัญหาเงื่อนไขการค้าในอนาคต 

1.1.    บรรเทาป�ญหาและผลกระทบ จากการเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศบรรเทาป�ญหาและผลกระทบ จากการเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ  
2. ปลดล็อคเงื�อนไขกีดกันทางการค้า ตอบรบัความต้วงการ ของตลาด2. ปลดล็อคเงื�อนไขกีดกันทางการค้า ตอบรบัความต้วงการ ของตลาด
โลกที�เป�นมติรต่อสิ�งแวดล้อม (Green product) ซึ�งในป�จจุบนัมแีนวโลกที�เป�นมติรต่อสิ�งแวดล้อม (Green product) ซึ�งในป�จจุบนัมแีนว
โนม้เพิ�มสงูขึ�นโนม้เพิ�มสงูขึ�น

1.  บรรเทาปัญหาและผลกระทบ จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
2. ปลดล็อคเงื่อนไขกีดกันทางการค้า ตอบรับความต้วงการ ของตลาด
โลกที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม (Green product) ซึ่งในปัจจุบันมีแนว
โน้มเพิ�มสงูขึ�น

ทําไมต้องทํา ทําไมต้องทํา ข้าวคารบ์อนตํา่ข้าวคารบ์อนตํา่ทำไมต้องทำ ข้าวคารบ์อนตํา่

การปลกูข�าวทีป่ล�อยก�าซเรอืนกระจกตํา่การปลกูข�าวทีป่ล�อยก�าซเรอืนกระจกตํา่
หรอืข�าวคาร�บอนตํา่หรอืข�าวคาร�บอนตํา่

การปลูกข้าวที่ปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่ำ
หรือข�าวคาร�บอนตํา่

มีประโยชน์ดังนี้ 



การปลกูการปลกูการปลูก
ขา้วคาร์บอนตํ�าขา้วคาร์บอนตํ�า  
ข้าวคาร์บอนต่ำ 

การทาํนาเป�ยกสลบัแหง้ (AWD)การทํานาเป�ยกสลบัแห้ง (AWD)  การทำนาเปียกสลับแห้ง (AWD) 
ชว่ยลดการสร้างก๊าซมีเทนจากแปลงนาชว่ยลดการสร้างก๊าซมีเทนจากแปลงนาช่วยลดการสร้างก๊าซมีเทนจากแปลงนา

การใชปุ้�ยอนิทรียแ์ทนปุ�ยเคมีการใชปุ้�ยอนิทรียแ์ทนปุ�ยเคมีการใช้ปุ�ยอนิทรียแ์ทนปุ�ยเคมี
ลดการปล่อยไนตรัสออกไซด์ลดการปล่อยไนตรัสออกไซด์ลดการปล่อยไนตรัสออกไซด์

การจดัการฟางขา้วโดยไม่เผาการจดัการฟางขา้วโดยไม่เผาการจัดการฟางขา้วโดยไม่เผา
เชน่ การไถกลบหรือใชผ้ลิต ปุ�ยหมัก
เชน่ การไถกลบหรือใชผ้ลิต ปุ�ยหมัก
เช่น การไถกลบหรือใชผ้ลิต ปุ�ยหมัก

การจดัการนํ�าอยา่งมปีระสทิธิภาพการจดัการนํ�าอยา่งมปีระสทิธิภาพการจัดการนํ�าอยา่งมปีระสทิธิภาพ
เพื�อลดต้นทุนและการใชท้รัพยากรเพื�อลดต้นทุนและการใชท้รัพยากรเพื่อลดต้นทุนและการใชท้รัพยากร

          คือ แนวทางการผลิตข้าวที่มุ่งเน้นการลดการปล่อย  ก๊าซเรือนกระจกตลอด
กระบวนการผลิต ตั้งแต่การเตรียมดิน ปลูก เลี้ยงดู การเก็บเกี่ยว ไปจนถึงการจัดการ
เศษวัสดุทางการเกษตร โดยใช้เทคนิคและเทคโนโลยีที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 



·Õèà»�¹ÁÔµÃ·Õèà»�¹ÁÔµÃ
¡ÑºÊÔè§áÇ´Å�ÍÁ¡ÑºÊÔè§áÇ´Å�ÍÁ
ที่เป็นมิตร

กัºÊÔè§áÇ´Å�ÍÁ

การปรับพื้นที่นาให้เรียบเสมอกัน (Laser Land Leveling) 
      เป็นการใช้เทคโนโลยีเลเซอร์หรือ GPS ควบคุมรถไถลากใบมีด
เพื่อปรับระดับดินให้เรียบเสมอกันทั้งแปลง ลดปัญหาวัชพืชได้ 80%
และประหยัดค่าน้ำมันสูบน้ำ 45–50% ช่วยใหก้ารจดัการนํ�าง่ายขึ�น
และเพิ�มผลผลิต การปรบัระดบัดนิที�ถกูต้องควรปรบัใหม้คีวามลาดชนั
ที�เหมาะสม (Zero Slope) เพื�อใหด้นิทั�วทั�งแปลงมคีวามสมํ�าเสมอ

ËÅÑ¡ÊíÒ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃ·íÒËÅÑ¡ÊíÒ¤Ñ­¢Í§¡ÒÃ·íÒ
¹Ò¢�ÒÇÃÑ¡ÉâÅ¡¹Ò¢�ÒÇÃÑ¡ÉâÅ¡
หลักสำคัญของการทำ
นÒ¢�ÒÇÃÑ¡ÉâÅ¡

ปรับระดับพื้นที่ดินนาให้มีความเรียบ
เสมอกันเพิ่ม ประสิทธิภาพการใช้น้ำ
และปุ๋ย (ชว่ยประหยดันํ�า 30-50%)

ประกอบด�วยประกอบด�วย                                                ประกอบด้วย                          เทคโนโลยี 4 ป.เทคโนโลยี 4 ป.   เทคโนโลยี 4 ป.   ได�แก�ได�แก� ได้แก�

1.ปรับหน้าดิน1.ปรับหน้าดิน1.ปรับหน้าดิน



 การจัดการน้ำที่จะช่วยลดการใช้น้ำ 
และการปล่อยก๊าซมีเทน ในแปลงนา
(รากแกร่ง แตกกอดี)

นาเปียกสลับแห้ง (Alternate Wetting and Drying: AWD)
          คือเทคนิคการจัดการน้ำในนาข้าวโดยไม่ต้องขังน้ำไว้ตลอดเวลา 
แต่ปล่อยใหร้ะดบันํ�าในดนิลดลงจนแหง้ถึงระดบัที�เหมาะสมแล้วจงึ
ค่อยปล่อยน้ำเข้าใหม่ วิธีนี้ช่วยกระตุ้นให้รากข้าวแข็งแรงขึ้นและช่วยลด
ต้นทุนการผลิต ความชื้นที่ลดลงช่วยลดการระบาดของโรคและแมลง
เช่น เพลี้ยกระโดดสีน้ำตาล และหอยเชอรี่ ช่วยลดการปล่อยก๊าซมีเทน
(ก๊าซเรอืนกระจก) ได้ถึง 30-80%

2.เปียก-สลับแห้ง2.เปียก-สลับแห้ง2.เปียก-สลับแห้ง



ใช้ปุ๋ยตามคำแนะนำ ตามค่าวิเคราะห์ดิน
ลดการปล่อยก๊าซ ไนตรัสออกไซด์
 เพื่อคุณภาพและปริมาณผลผลิตที่ดี
 (ลดต้นทนุปุ�ย ขา้วเขยีวแขง็แรง)

การใส่ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน  คือการให้ธาตุอาหารแก่พืชในปริมาณที่
"พอดี" กับที่พืชต้องการ โดยหักลบกับธาตุอาหารที่มีอยู่แล้วในดิน วิธีนี้
ช่วยให้เกษตรกร ลดต้นทุน การใช้ปุ๋ยเกินความจำเป็น และป้องกันปัญหา
ดินเสื�อมโทรมจากสารตกค้าง

3.ปุ๋ยวิเคราะห์3.ปุ๋ยวิเคราะห์3.ปุ๋ยวิเคราะห์



 จัดการวัสดุเหลือทิ้งทางการเกษตรแบบปลอดการ
 เผาด้วยวิธีไถกลบ ร่วมกับการใช้จุลินทรีย์ย่อยสลาย 
 เพื่อป้องกันฝุ่นพิษ PM2.5 จากการเผาและการ
 ปล่อยก๊าซเรอืนกระจก (ดินนุ่ม รว่นซุย เพิ�มปุ�ยอินทรยีธ์รรมชาติ)

การไม่เผาฟางข้าวช่วยเพิ่มผลผลิต ลดต้นทุนปุ๋ย และลดมลพิษ PM 2.5
ช่วยลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซเรือนกระจกได้ โดยเปลี่ยน
จากการเผาเป็นการไถกลบเพื่อทำปุ๋ยสด การใช้น้ำหมักชีวภาพย่อยสลาย 
หรืออัดฟางก้อนขายสรา้งรายไดเ้พิ�ม วธินีี�ชว่ยปรบัปรงุโครงสรา้งดนิ
ให้ร่วนซุย จุลินทรีย์เพิ่มขึ้น 

4.แปรสภาพฟาง4.แปรสภาพฟาง

และตอซังข้าวและตอซังข้าว

4.แปรสภาพฟาง

และตอซังข้าว



นอกจากน้ี ยังรวมไปถึง
นอกจากน้ี ยังรวมไปถึง
นอกจากนี้ ยังรวมไปถึง

  ด้วยวิธีการและเทคโนโลยีทีช่วยลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก การนําวีธีการเหล่านี้มาใช้ในการผลิตข้าว

ไม่เพียง แต่ช่วยลดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมแต่ยังเสริมความยังยืน และเพิ่ มรายได้ให้

กับเกษตรกรไทยอีกด้วย

การจดัการโรคแมลงศตัรูขา้วการจดัการโรคแมลงศตัรูขา้ว
แบบผสมผสาน (IPM)แบบผสมผสาน (IPM)
การจัดการโรคแมลงศัตรูข้าว
แบบผสมผสาน (IPM)



ปปรระะโโยยชชน�น�ประโยชน์
“ของข�าวคาร�บอนตํา่”“ของข�าวคาร�บอนตํา่”“ของข้าวคาร�บอนตํา่”

ต�ต�ออสิ่สิง่งแแววดดล�ล�ออมมต่อสิ่งแวดล้อม
ลดการปล่อยก�าซเรอืนกระจก
รักษาคณุภาพดนิและนํา้ให�สมดลุ
ลดปัญหามลพิษทางอากาศ จากการเผาตอซัง
และฟางข้าว 

ต�ต�ออเเกกษษตตรรกกรรต่อเกษตรกร
 ลดการใช้น้ำ โดยเฉพาะการปลูกข้าวในฤดูนาปรังที่        

       มักประสบป�ญหาขาดแคลนนํา้
 ลดต้นทุนการผลิตจากการใช้ปุ๋ยและสารเคมีให้เหมาะสม
 เพิ่มรายได�และสร�างโอกาสในตลาดข�าวคณุภาพสงู

ต�ต�ออผู�ผู�บบริรโิโภภคคต่อผู้บริโภค
 ได้บริโภคข้าวที่ปลอดภัยและดีต่อสุขภาพ
 สนับสนนุระบบเกษตรทีย่ัง่ยนื



ข้าว

ได้อย่างไร

จะ สนับสนุน เรา คาร์บอนตํ�า

สนับสนนุเกษตรกรที�ปลกูขา้วแบบเป�นมติรต่อสิ�งแวดล้อม

เลือกซื�อขา้วคารบ์อนตํ�าที�มฉีลากรบัรองมาตฐาน

               โดยฉลากคาร์บอนของผลิตภัณฑ์จะเป็นสัญลักษณ์ทางการค้าเพื่อตอบสนอง
ความต้องการของผู้บริโภคที่ตระหนักถึงการผลิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นการ
เพิ่มมูลค่าใหกั้บสนิค้าในตลาดขา้วพรเีมยีม

“ฉลากคาร�บอน”“ฉลากคาร�บอน”
(Carbon label)(Carbon label)

“ฉลากคาร์บอน”
(Carbon label)

             ฉลากคาร์บอน คือ ฉลากที�ใหก้ารรบัรองโดยองค์การบรหิารจดัการก๊าซเรอืน
กระจก (องค์การมหาชน) และสถาบนัสิ�งแวดล้อมไทย ซึ�งมอบใหกั้บผลิตภัณฑ์ หรอื สนิค้า
ที�มมีาตฐานการควบคมุ และมปีระสทิธภิาพ ในการลดการปล่อยก๊าซเรอืนกระจก โดยการ
ผลิตสนิค้าที�เป�นมติรกับสิ�งแวดล้อมและลดป�ญหาภาวะโลกรอ้นในป�จจุบนั

ซื�อสนิคา้มองหาฉลากคาร์บอนซ ื�อสนิคา้มองหาฉลากคาร์บอน
ทางเลอืกใหม่เพื�อลดภาวะโลกร้อนทางเลอืกใหม่เพ ื�อลดภาวะโลกร้อน
ซื้อสินค้ามองหาฉลากคาร์บอน

ทางเลือกใหม่เพื�อลดภาวะโลกร้อน



“ข้าวคาร�บอนตํา่”
ความสำคัญของ

ต่อภาคการเกษตรไทย
✅ ตอบโจทย์ตลาดโลกยุคใหม่
ตลาดผู้บริโภคทั่วโลก โดยเฉพาะในยุโรป อเมริกา และญี่ปุ่น เริ่มให้ความสำคัญกับ
“ความยั่งยืน” และ “รอยเท้าคาร์บอน” ของสินค้าอาหาร การผลิตข้าวแบบ
คาร์บอนต่ำจึงเป็นเครื่องมือในการเพิ่มความสามารถในการแข่งขันของข้าวไทยใน
เวทีโลก
✅ เพิ่มมูลค่าผลิตภัณฑ์
ข้าวที่ผลิตด้วยวิธีคาร์บอนต่ำสามารถติดฉลาก “ข้าวคาร์บอนต่ำ” หรือ “ข้าว
ปลอดการเผา” ช่วยใหข้ายไดใ้นราคาสงูขึ�น และเขา้ถึงตลาดพรเีมยีมได้ง่ายขึ�น
✅ ลดต้นทนุและเสรมิความมั�นคงให้เกษตรกร
เทคนิคอย่างนาเปียกสลับแห้ง และการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ช่วยลดต้นทุนการผลิตลง
เพิ่มผลผลิตต่อหนว่ย และลดความเสี�ยงจากภาวะโลกรอ้นในระยะยาว
✅ สอดคล้องกับนโยบายด้านสิ�งแวดล้อมของประเทศ
ประเทศไทยมีเป้าหมายลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในภาคเกษตร การสนับสนุน
การปลูกข้าวคาร์บอนต่ำช่วยให้ประเทศเดินหน้าไปสู่เป้าหมายด้านสิ่งแวดล้อมอย่าง
มีประสทิธภิาพ
✅ สร้างความยั�งยนืในภาคการเกษตร
แนวทางนี้ไม่เพียงแต่รักษาสิ่งแวดล้อม แต่ยังช่วยให้ชาวนาไทยมีรายได้ที่มั่ นคง
ขึ้นในระยะยาว และลดผลกระทบจากการเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศ

“ข้าวคาร์บอนต่ำ” ไม่ใช่เพียงแนวคิดด้านสิ่งแวดล้อมเท่านั้น แต่ยังเป็นเครื่องมือสำคัญ
ในการ ยกระดับภาคการเกษตรไทย ให้สามารถแข่งขันได้ในเวทีโลก เสริมสร้างความยั่งยืน
ให้กับเกษตรกรไทย และช่วยประเทศบรรลุเป้าหมายด้านเศรษฐกิจควบคู่กับสิ่งแวดล้อม
ในระยะยาว



Carbon Footprint (คาร์บอนฟุตพริ้นท์): ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซเรือน
กระจกที่ปล่อยออกมาจากกิจกรรมต่างๆ เชน่ การผลิตสนิค้า หรอืการใชพ้ลังงาน
Carbon Neutrality (ความเป็นกลางทางคาร์บอน): สมดุลคาร์บอนโดยการปล่อย
คาร์บอนเท่ากับปรมิาณคารบ์อนที�ดดูซบัคืนมา
Net Zero Emissions (การปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์): การลดการปล่อย
ก๊าซเรอืนกระจกใหเ้หลือนอ้ยที�สดุ และชดเชยสว่นที�เหลือใหเ้ป�นศูนย์
Low Carbon(คาร์บอนต่ำ): การลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซเรือน
กระจก
Low Carbon Society (สังคมคาร์บอนต่ำ): สังคมที่มุ่งเน้นลดการปล่อย CO₂ โดย
ใช้พลังงานทดแทนและมวีถีิชวีติที�เป�นมติรต่อสิ�งแวดล้อม
Carbon Credit (คาร์บอนเครดิต): ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ลดหรือกักเก็บได้จาก
การทำโครงการ ลดโลกรอ้น ซึ�งสามารถนาํไปซื�อขายได้
Decarbonization (การลดคาร์บอน): กระบวนการลดการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซดจ์ากการดาํเนนิงาน
Carbon Offset (การชดเชยคาร์บอน): การลงทุนในโครงการลดก๊าซเรือนกระจก
เพื่อมาชดเชยปรมิาณคารบ์อนที�ปล่อยออกมา
Renewable Energy (พลังงานหมุนเวียน): พลังงานที่ได้จากธรรมชาติและไม่หมด
ไป เช่น พลังงานแสงอาทิตย ์พลังงานลม
Energy Efficiency (ประสิทธิภาพพลังงาน): การใช้พลังงานให้น้อยลงแต่ได้
ผลลัพธเ์ท่าเดมิหรอืมากกวา่
Greenhouse Gases (GHG - ก๊าซเรือนกระจก): ก๊าซที่กักเก็บความร้อนใน
บรรยากาศ ได้แก่ คารบ์อนไดออกไซด ์มเีทน ไนตรสัออกไซด์
Low Carbon Product (ผลิตภัณฑ์คาร์บอนต่ำ): สินค้าหรือบริการที่มีการปล่อย
ก๊าซเรอืนกระจกตลอดวงจรชวีติตํ�ากวา่ปกติ
Circular Economy (เศรษฐกิจหมุนเวียน): การออกแบบเศรษฐกิจที่เน้นนำ
ทรัพยากรกลับมาใชใ้หม ่ลดขยะและการใชพ้ลังงาน

คำศพัท�สาํคญั

ที่ควรรู้
(Low Carbon Vocabulary)

https://www.google.com/search?q=Carbon+Footprint&sca_esv=33e117a3746c89f2&sxsrf=ANbL-n55yL9O42w7wOfnBJB8WqAWsakImA%3A1775105485734&source=hp&ei=zfXNafapKo_K1e8PtaCkuA8&iflsig=AFdpzrgAAAAAac4D3YZKKpZVK22kgJnajjiNJCl2ug3e&ved=2ahUKEwi9qLiqr86TAxVfi68BHSt1AGcQgK4QegQIAxAB&uact=5&oq=%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B9%8C+%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B3&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Ik_guITguLPguKjguLHguJ7guJfguYwg4LmA4LiB4Li14LmI4Lii4Lin4LiB4Lix4Lia4LiE4Liy4Lij4LmM4Lia4Lit4LiZ4LiV4LmI4LizMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGKIEGIkFMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogRI1YIBUJcIWIaBAXAEeACQAQCYAYwBoAGnGaoBBTEzLjE3uAEDyAEA-AEBmAIioAKlGqgCCsICBxAjGCcY6gLCAg0QIxjwBRgnGMkCGOoCwgIEECMYJ8ICBBAAGAPCAggQABiABBixA8ICDhAuGIAEGLEDGIMBGIoFwgIFEAAYgATCAgoQABiABBhDGIoFwgINEAAYgAQYsQMYigUYDcICBxAAGIAEGA3CAgsQABiABBixAxiKBcICBRAhGKABwgIHECEYoAEYCpgDCPEFEqrN4WhB1u6SBwUxNi4xOKAH5rcBsgcFMTIuMTi4B5UawgcGNS4yMS44yAdJgAgA&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDw6z8-NM6MZ-TbS4YC8kKG77jZtOjO4jVqbhJXdLiUKHsj0_C3OwCkr468_K-_2JsDGTdBm_OtGqG7lR2qYuGzR7NAgIZ45soti5WUMT7dWuPX9Uc9GNSk4_8Ja2MNXRafPgSiCN0-65UYRpiEI44na-uI5PFP5GoV5TbN6j5MSO0&csui=3
https://www.google.com/search?q=Carbon+Neutrality&sca_esv=33e117a3746c89f2&sxsrf=ANbL-n55yL9O42w7wOfnBJB8WqAWsakImA%3A1775105485734&source=hp&ei=zfXNafapKo_K1e8PtaCkuA8&iflsig=AFdpzrgAAAAAac4D3YZKKpZVK22kgJnajjiNJCl2ug3e&ved=2ahUKEwi9qLiqr86TAxVfi68BHSt1AGcQgK4QegQIAxAD&uact=5&oq=%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%9E%E0%B8%97%E0%B9%8C+%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%B3&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Ik_guITguLPguKjguLHguJ7guJfguYwg4LmA4LiB4Li14LmI4Lii4Lin4LiB4Lix4Lia4LiE4Liy4Lij4LmM4Lia4Lit4LiZ4LiV4LmI4LizMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGKIEGIkFMgUQABjvBTIIEAAYgAQYogRI1YIBUJcIWIaBAXAEeACQAQCYAYwBoAGnGaoBBTEzLjE3uAEDyAEA-AEBmAIioAKlGqgCCsICBxAjGCcY6gLCAg0QIxjwBRgnGMkCGOoCwgIEECMYJ8ICBBAAGAPCAggQABiABBixA8ICDhAuGIAEGLEDGIMBGIoFwgIFEAAYgATCAgoQABiABBhDGIoFwgINEAAYgAQYsQMYigUYDcICBxAAGIAEGA3CAgsQABiABBixAxiKBcICBRAhGKABwgIHECEYoAEYCpgDCPEFEqrN4WhB1u6SBwUxNi4xOKAH5rcBsgcFMTIuMTi4B5UawgcGNS4yMS44yAdJgAgA&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfDw6z8-NM6MZ-TbS4YC8kKG77jZtOjO4jVqbhJXdLiUKHsj0_C3OwCkr468_K-_2JsDGTdBm_OtGqG7lR2qYuGzR7NAgIZ45soti5WUMT7dWuPX9Uc9GNSk4_8Ja2MNXRafPgSiCN0-65UYRpiEI44na-uI5PFP5GoV5TbN6j5MSO0&csui=3


กองวจิยัและพฒันาขา้ว กรมการขา้วกองวจิยัและพฒันาขา้ว กรมการขา้ว
กรมการเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศและสิ�งแวดล้อมกรมการเปลี�ยนแปลงสภาพภมูอิากาศและสิ�งแวดล้อม
กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมกระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม
www.nia.or.th/reducing-methane-in-rice-fieldswww.nia.or.th/reducing-methane-in-rice-fields

www.smartgreeny.comwww.smartgreeny.com

www.youtube.com/watch?v=yrlB7_vMwZQwww.youtube.com/watch?v=yrlB7_vMwZQ

www.youtube.com/watch?v=EuCpgVc54z0www.youtube.com/watch?v=EuCpgVc54z0

www.youtube.com/watch?v=x1ihW8AUwGEwww.youtube.com/watch?v=x1ihW8AUwGE

กองวิจยัและพฒันาขา้ว กรมการขา้ว
กรมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม
www.nia.or.th/reducing-methane-in-rice-fields
www.smartgreeny.com
www.youtube.com/watch?v=yrlB7_vMwZQ
www.youtube.com/watch?v=EuCpgVc54z0
www.youtube.com/watch?v=x1ihW8AUwGE

เÍ¡ÊÒÃÍ�Ò§ÍÔ§

"ทำนาน้อย...แต่ได้มาก" (Less is More) 
จะช่วยให้คนฟังรู้ สึกว่าการทำข้าวคาร์บอนต่ำไม่ใช่แค่เรื่องรักษ์โลก

แต่เป็นเรื่องของความ "ฉลาดทำ" 



ศูนย์เมล็ดพันธ์ุข้าวอุดรธานีศูนย์เมล็ดพันธ์ุข้าวอุดรธานี    กรมการข้าวกรมการข้าว

431 หมู่7 ตําบลนิคมสงเคราะห์431 หมู่7 ตําบลนิคมสงเคราะห์  

อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 41000อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 41000

  E-mail : udn_rsc@rice.mail.go.th.E-mail : udn_rsc@rice.mail.go.th.  

042-237089042-237089

                ศูนย์เมล็ดพันธ์ุข้าวอุดรธานีศูนย์เมล็ดพันธ์ุข้าวอุดรธานี  
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