
เทคนิคการปลูกชะอมให้แตกยอดอ่อนได้ตลอดท้ังปี 
ในการปลูกชะอมจะให้ได้ผลผลิตดีต้องมีการจัดการน้้าให้ดี เพราะถ้าชะอมได้น้้าดี 

ชะอมจะแตกยอดอ่อนอยู่เสมอ  
โดยเฉพาะในหน้าฝนจะพบว่าชะออมแตกยอดได้ดีมาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แต่ขณะท่ีชะอมก้าลังแตกยอดอ่อนก็ควรมีการเสริมปุ๋ยให้แก่ชะอมด้วยเช่นกัน และควร
ให้ปุ๋ยอย่างสม่้าเสมอด้วย โดยเฉพาะปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก และควรให้ประมาณ 15 วันครั้ง ส่วน
การให้น้้าควรให้ตามสภาพอากาศ หน้าฝน อาจไม่จ้าเป็นต้องให้น้้าเลยยกเว้นฝนท้ิงช่วงหลายวัน 
ส่วนหน้าร้อน ต้องให้น้้าทุกวันมิเช่นน้ันชะอมจะให้ยอดน้อย ยอดน้อยท่ีสุดจะเป็นหน้า
หนาว" แต่เรามีวิธีบังคับให้ชะอมแตกยอดในหน้าหนาวได้ด้วยการตัดแต่งกิ่ง หรือว่ารดูใบออก
ให้มาก จากน้ันจึงอัดปุ๋ยและน้้ายอดก็จะแตกออกมามากแต่ไม่เท่ากับการแตกยอดในฤดูฝน  
วิธีการปลูกและการดแูล : 

ชะอมเป็นพืชพื้นบ้านท่ีปลูกง่ายปกติปลูกตรงไหนก็ขึ้นงามดีอยู่แล้วเป็นผักสวนครัวรั้ว
กินได้ แต่ในการปลูกควรระวังเรื่องน้้าท่วมโคนต้นในฤดูฝน การปลูกในท่ีราบลุ่มจา้เป็นต้อยก
ร่องขึ้นมาโดยไม่มีการก้าหนกระยะห่างระหว่างร่อง ขอให้สามารถเดินท้างานเดินเก็บยอดได้ก็
พอ ส่วนระหว่างต้นปลูกห่างประมาณ 1 ศอกต่อต้นซึ่งก็ต้องเข้าใจด้วยว่า ไม่ได้มีมาตรฐาน
บังคับแต่อย่างใดใครอยากปลกูห่างแค่ไหนก็คงท้าได้ "แต่การปลูกชิดจะท้าให้ไม่เปลืองเน้ือท่ี
และหลายๆคนบอกว่า จะท้าให้การแตกยอดดี" ท พื้นท่ีประมาณ 1 ไร่ หากปลูกตามท่ีกล่าวแล้ว
ข้างต้นจะได้จ้านวนต้นประมาณ 2,000 ต้น/ไร่ นอกจากค่าต้นพันธ์ุแล้วในการปลูกชะอมต้นทุน
ก็ไม่มีอะไรมาก เท่าน้ันแหละ เพราะว่านอกน้ันก็ท้าเอง อย่างยกร่องก็ค่อยๆ ท้ามาคนใน



ครอบครัวก็มาช่วย ไม่ได้จา้ง ตอนปลูกก็ปลูกอยู่ 2 - 3 วันจากน้ันก็ไม่ได้ท้าอะไรแล้ว คอยรดน้้า 
2 - 3 วันครั้ง  
 
 
 
 
 
 
 
การขยายพันธุ์ : 

ชะอมขยายพันธุ์ด้วยการปักช้ากิ่ง ท้าง่ายๆโดยการตัดแต่งกิ่งกลางอ่อนกลางแก่ บ่ันความ
ยาวประมาณ 1 คืบแล้วปักช้าลงในถุงด้าเอาพลาสตกิครอบไว้ประมาณ 7 วัน ก็ติดรากจากน้ันก็
เลี้ยงต่อไปประมาณ 1 - 2 เดือน ก็สามารถน้าไปปลูกในแปลงได้ ท่ีท้าอยู่ทุกวันน้ี ไม่ได้อยากให้
มีรายได้อะไรมากมายหรอกท้าแบบสบายเป็นรายได้เสริม เพราะวา่ขายของอยู่ท่ีร้านอยู่แล้ว 
เช้าๆได้เดินมาเก็บผักมาดดูต้นไม้ที่เราปลูกเอาไว้ ได้ยอดก็มีความสุข ตอนเย็นก็ได้มาเดนิดูบาง
วันก็ให้ปุ๋ย แล้วก็ได้เก็บยอดไปกินเองด้วย 

ศัตรูของชะอม : จะมีหนอนคืบ และมดแดงไฟ คุณบังอรบอกว่าได้ใช้สมุนไพรฉีดพ่น
เป็นครั้งคราว ไม่ได้ฉีดประจ้า แต่ใช้การสังเกตเอาถ้าเห็นมีหนอนก็ฉีดพ่นทันที ซึ่งป้องกันได้
อย่างดีคุณบังอรยังบอกเทคนิคการก้าจัดมดแดงไฟแบบภูมิปัญญาชาวบ้านด้วยว่าเอาน้้าหน่อไม้
ดองมาราดลงในรังรับรองว่าหายเกลี้ยงหายไปนาน 

เทคนิคกระตุ้นยอดอ่อนชะอม : อีกอย่างหน่ึงท่ีท้าให้ชะอมแตกยอดได้ดีและได้เร็วคือจะ
ใช้น้้ามะพร้าวอ่อน จ้านวน 1 - 2 ช้อนแกงผสมกับน้้าเปล่าจ้านวน 20 ลิตรฉีดพ่น ในตอนเช้าหรือ
ตอนเย็น ช่วงปากใบเปิด จะท้าให้ชะอมแตกยอดดีมาก 

รายได้จากการปลกูชะอม : ปลูกชะอมเป็นรายได้เสริมในครัวเรือน มีรายไดส้ม่้าเสมอ 
เกือบทุกวัน จะมีรายได้ไม่ต่้ากว่า 200 – 300 บาท ในช่วงท่ีราคาดี รายได้ก็อาจจะเพิ่มเป็น 2 – 3 
เท่าตัว 

 
 



แหล่งอ้างอิงข้อมูล  
คุณบังอร ศักดิ์ทรัพย์ อายุ : 57 ปี 
ท่ีอยู่ : 1/7 หมู่ท่ี4 ต้าบลศิลาดาน อ้าเภอมโนรมย์ จังหวัดชัยนาท 
 


