
การเตรียมดิน ส าหรับปลูกฟักทอง มืออาชีพควรรู้ 
การปลูก ฟักทอง คล้ายๆ กับแตงโม ควรขดุไถดินลึกประมาณ 25-30 ซม. เพราะเป็นพืชท่ีมี
ระบบรากลึก ควรตากดินท้ิงไว้ 5-7 วัน เพื่อฆ่าเช้ือโรคและวัชพืชได้บ้าง ควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ย
หมัก เพื่อปรับปรุงสภาพดินให้ร่วนซุย และเพิ่มความอุดมสมบูรณ์ให้ดิน แล้วจึงย่อยพรวนดิน
ให้ร่วนซุยเก็บเศษวัชพืชต่างๆ ออกจากแปลงให้หมด 
การปลูก พันธ์ุท่ีมีล าต้นเลื้อยและให้ผลใหญ่ ใช้เน้ือท่ีปลูกมาก โดยใช้ระยะปลูก 3×3 เมตร พันธ์ุ
ท่ีมีทรงต้นพุ่ม ให้ผลขนาดเล็ก ใช้ระยะปลกู 75×150 ซม.ใช้วิธีหยอดหลุมปลูก หลมุละ 3-5 
เมล็ด ลกึประมาณ 3-5 ซม. แล้วกลบหลุม ถา้มีฟางข้าวแห้ง ให้น ามาคลุมแปลงปลูก เพือ่รักษา
ความชุ่มช้ืนให้แก่ผิวหน้าดิน และเมล็ดพันธุ์จะงอกเป็นต้นกล้า ตั้งตัวได้เร็วการหยอดหลุมปลูก
ในแปลง จะได้ต้นกล้าท่ีแข็งแรง และโตเร็วกว่า การย้ายกลา้จากถุงมาปลูก หากหลุมใดไม่งอก 
แม้จะน ามาปลูกซ่อม ก็จะเจริญไม่ทัน แต่หากว่างไว้ จะกินเน้ือท่ีว่างมาก ควรปลกูซ่อม แต่จะ
เก็บผลได้ช้ามาก. 
 
 
 
 
 
 
 
 
การดูแลรักษาและใส่ปุ๋ย 
เมื่อต้นกล้างอกจะมีใบจริง 2-3 ใบแล้ว ควรถอนแยกต้นท่ีไม่สมบูรณ์ท้ิงไป เหลือต้นท่ีสมบูรณ์
แข็งแรง เหลือหลุมละ 2 ต้น และรดน้ าทุกวัน 
เมื่อต้นกล้าเจริญจนไม่มีใบจริง 4 ใบ ช่วงน้ีให้ใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมซลัเฟตหรือปุ๋ยผัก (21-0-0) 
ละลายน้ าแล้วใช้รดต้นฟักทอง ต้องรดน้ าทุกวัน 
เมื่อฟักทองเริ่มออกดอก ใส่ปุ๋ยเคมี สูตร 15-15-15 (หรือสูตรใกล้เคียงกัน เช่น 13-13-27 หรือ 14-
14-21) โรยรอบๆ ต้นแล้วรดน้ าตามและใสปุ๋่ยอีกครั้งเมื่อฟักทองเริ่มติดผลอ่อน 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
พันธ์ุฟักทองท่ีเป็นพันธ์ุหนักให้ผลโต อายุเก็บเกี่ยวยาวนาน ดังน้ันการใส่ปุ๋ยใหฟ้ักทองพันธ์ุ
หนักควรใสม่ากกว่าพันธ์ุเบา 
การรดน้ าต้องรดน้ าทุกวัน จนคะเนว่าอีก 15 วัน จะเก็บผลแก่ได้ จึงเลิกรดน้ า 
ในระยะแรก เพื่อให้ดินร่วนซุยและโปร่ง พอต้นฟักทองมีใบปกคลุมดินแล้วก็ไม่ต้องก าจัด
วัชพืช 
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