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คุณพสิษฐ์ โกสุข อยู่บ้ำนเลขที่ 153 ต ำบลพระปฐมเจดีย์ อ ำเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ใช้พืน้ที่
รอบบริเวณบ้ำนให้เกิดประโยชน์ ด้วยกำรเลีย้งและเพำะพนัธุ์ปนูำ เพรำะมองว่ำกำรเลีย้งปนูำไม่จ ำเป็นต้อง
ใช้น ำ้มำก บ่อเลีย้งสำมำรถจดัให้เข้ำกบัพืน้ที่บ้ำน ก็จะสง่ผลให้ง่ำยต่อกำรดแูล เขำจึงทดลองน ำปนูำเข้ำมำ
เลีย้งจนประสบผลส ำเร็จ เกิดเป็นรำยได้เสริมยำมว่ำงอยู่กับบ้ำนควบคู่กับงำนหลักที่ท ำได้เป็นอย่ำงดี
ทีเดียว 

คุณพสิษฐ์ เล่ำให้ฟังว่ำ อำชีพหลกัท่ีท ำอยู่เป็นช่ำงซ่อมนำฬิกำอยู่กับบ้ำน จึงท ำให้เวลำทัง้หมด
ของกำรท ำงำนไม่ต้องเดินทำงไปในที่ต่ำงๆ ด้วยควำมบังเอิญช่วงพักสำยตำจำกงำนซ่อมนำฬิกำ ได้ดู
รำยกำรเก่ียวกบักำรท ำเกษตรต่ำงๆ จึงได้เห็นว่ำมีคนเลีย้งปนูำเป็นอำชีพ ท ำให้เกิดควำมสนใจและอยำกที่
จะเลีย้งเป็นกิจกรรมยำมว่ำง จึงได้เดินทำงไปศึกษำเรียนรู้กำรเลีย้งจำกฟำร์มที่ประสบผลส ำเร็จในเวลำ
ต่อมำ 

“พอเรำได้เรียนรู้ ได้รับข้อมลูกำรเลีย้งปนูำมำพอสมควรแล้ว ก็คิดว่ำปัจจบุนัปนูำในสมยันีค่้อนข้ำง
จะหำยำกกว่ำสมยัก่อน ช่วงที่เรำเป็นเด็ก จะเห็นว่ำปนูำนี่เยอะมำก แต่ช่วงปัจจบุนัจ ำนวนมีน้อยลง เลยคิด
ว่ำน่ำจะสร้ำงรำยได้เป็นสตัว์เศรษฐกิจตวัใหม่ได้ จำกนัน้ก็ทดลองหำซือ้พนัธุ์มำเลีย้ง โดยค่อยๆ ท ำทีละเล็ก
ละน้อย พอเกิดปัญหำก็หมั่นสอบถำมจำกฟำร์มที่เรำซือ้ลูกพันธุ์มำ พร้อมทัง้สังเกตลองผิดลองถูกด้วย
ตัวเอง ผลปรำกฏว่ำควำมช ำนำญมันก็เร่ิมมีขึน้ กำรเลีย้งค่อยๆ ประสบผลส ำเร็จ สำมำรถเกิดเป็นรำยได้     
ในเวลำต่อมำ” คณุพสิษฐ์ เลำ่ถึงควำมสนใจปนูำในขณะนัน้ 

ในช่วงแรกบ่อส ำหรับเลีย้งปนูำประดิษฐ์ด้วยวสัดทุี่หำได้ง่ำยๆ ตำมท้องตลำด ต่อมำเมื่อขยำยพนัธุ์
มีปนูำเพิ่มมำกขึน้ จึงได้ปรับเปลี่ยนบ่อเลีย้งให้มีมำตรฐำน โดยใช้ผ้ำใบพร้อมทัง้สร้ำงโครงบ่อด้วยท่อ พีวีซี 
ท ำให้สำมำรถขยบัและต่อเป็นรูปทรงอ่ืนๆ ได้ง่ำย รือ้และประกอบใหม่ให้มีขนำดเหมำะสมกบัพืน้ที่ว่ำงรอบ
บริเวณบ้ำนได้ดี   

ใช้พืน้ท่ีว่างทัง้หมดของบ้าน ท าบ่อเลีย้งปูนา 
คุณพสิษฐ์ บอกว่ำ ในเร่ืองของกำรจัดพืน้ที่เลีย้งนัน้ไม่ได้เป็นอุปสรรคต่อกำรเลีย้งปูนำของเขำ

แม้แต่น้อย หำกมีควำมตัง้ใจจริงกับสิ่งที่จะท ำ แม้บริเวณบ้ำนจะมีพืน้ที่น้อยก็จัดสรรท ำบ่อส ำหรับเลีย้ง     
ให้เหมำะสมกับพืน้ที่ เรียกง่ำยๆ ว่ำ มีพืน้ที่ว่ำงบริเวณไหนเลีย้งตรงนัน้ โดยแต่ละบ่อเลีย้งจะปล่อยปูนำ     

อยู่ที่ 30 คู่ต่อบ่อ แบ่งเป็นตวัเมีย 30 ตวั และตวัผู้  30 ตวั หำกพืน้ที่เลีย้งมีบริเวณที่กว้ำงพอสำมำรถเพิ่ม
จ ำนวนปนูำได้ แต่ถ้ำพืน้ที่หนำแน่นมำกเกินไป จะแยกออกเลีย้งใสบ่่อใหม่ทนัที 



“ปนูำที่เลีย้งก็จะมีขนำดที่พร้อมผสมพนัธุ์ได้แล้ว อำยุอยู่ที่ 4-5 เดือน พอเห็นแม่พนัธุ์เร่ิมตัง้ท้อง   
ก็จะดแูลเป็นพิเศษ จะไม่ไปรบกวนมำก พอลกูเร่ิมออกมำอยู่ที่หน้ำท้องมำกๆ ถึงช่วงแข็งแรงดีแล้วก็จะช่วย
ท ำคลอด และย้ำยลูกปูออกมำอนุบำลแยกบ่อ เลีย้งดูต่อไปจนกว่ำจะได้ไซซ์ขนำดที่ต้องกำร ประมำณ      

3-4 เดือน หำกมีทรงที่สวยและดี ก็จะขำยเป็นพ่อแม่พนัธุ์ แต่ถ้ำตวัปไูม่มีควำมสมบูรณ์ ก็จะขำยเป็นปนูำ
น ำไปประกอบอำหำร” คณุพสิษฐ์ บอก 

ส ำหรับอำหำรที่ใช้เลีย้งปูนำนัน้ คุณพสิษฐ์ บอกว่ำ จะเลีย้งด้วยอำหำรกบเม็ดเล็ก วันละ 1 มือ้ 
พร้อมเสริมด้วยกล้วยสุกตำมท้องตลำดบ้ำงเป็นบำงครัง้ครำว ดังนัน้ กำรเลีย้งด้วยอำหำรส ำเร็จรูป               
ก็ไม่สิน้เปลืองมำกนกั เพรำะปนูำเป็นสตัว์ที่กินอำหำรน้อย อำหำรจึงไม่จ ำเป็นต้องให้จ ำนวนมำก ท ำให้น ำ้
ภำยในบ่อไม่เน่ำเสียง่ำย 

ส่วนในเร่ืองของกำรดูแลปูนำจะหมัน่ถ่ำยน ำ้อยู่เสมอ อย่ำงน้อยควรถ่ำยน ำ้ใหม่วันเว้นวนั เพรำะ
บ่อเลีย้งต้องเป็นพืน้ที่สะอำดปูนำจะเจริญเติบโตได้ดี ปูไม่เกิดโรคจนท ำให้ตำย และที่ขำดไม่ได้ส ำหรับปู
ภำยในบ่อ คือท ำพืน้ที่หลบซ่อนไว้ภำยในบ่อ เช่น กระถำง กระเบือ้งต่ำงๆ ช่วยให้ปไูม่กดักนั 

 
เน้นสร้างตลาดออนไลน์และลูกค้าในชุมชน 

ส ำหรับกำรท ำตลำดจ ำหน่ำยปูนำ คุณพสิษฐ์ บอกว่ำ ในช่วงแรกจะเป็นเพื่อนบ้ำนที่ผ่ำนไปมำ      
ในชุมชนที่พบเห็นเข้ำมำสอบถำม และเมื่อต้องกำรปูนำไปประกอบอำหำรก็จะติดต่อขอซือ้ และลูกค้ำ
บำงส่วนเกิดจำกกำรโพสต์วิธีกำรเลีย้งและขัน้ตอนกำรดูแลต่ำงๆ ลงในสื่อโซเชียล ท ำให้มีผู้ที่สนใจเข้ำมำ
ติดต่อสอบถำมและขอซือ้อยู่เป็นระยะ จึงเกิดเป็นรำยได้ดีทีเดียว 

“พอเรำเลีย้งจนประสบผลส ำเร็จ มีปูนำเพิ่มขึน้เร่ือยๆ ตัง้แต่เลีย้งมำตลำดก็ยังถือว่ำไปได้ดี        
บำงช่วงฟำร์มที่เรำไปเรียนรู้ เขำมีปไูม่พอก็จะมำรับซือ้จำกฟำร์มเรำไปช่วยขำย โดยปนูำที่ตวัไม่สวยไม่ค่อย

สมบูรณ์น ำไปประกอบอำหำร ขำยอยู่ที่กิโลกรัมละ 100 บำท ส่วนปทูี่คดัทรงสวยๆ น ำไปเป็นพ่อแม่พนัธุ์ 

ขำยอยู่ที่ตัวละ 50-60 บำท ก็ถือว่ำตัง้แต่เลีย้งมำลูกค้ำยังค่อนข้ำงให้ควำมสนใจ และยังขำยได้             
อยู่เร่ือยๆ” คณุพสิษฐ์ บอก 

จำกกำรที่ได้มำเลีย้งปนูำจนเกิดเป็นรำยได้ คณุพสิษฐ์ บอกว่ำ ภรรยำจำกที่ยงัไม่สนบัสนนุมำกนกั 
ก็เร่ิมให้ควำมสนใจใช้เวลำว่ำงในช่วงวนัหยุดเสำร์-อำทิตย์ มำช่วยจบัปสูง่ให้ลกูค้ำด้วย เพรำะเห็นถึงรำยได้
แต่ละเดือนที่ท ำได้จริงจำกกำรจ ำหน่ำยปนูำ ท ำให้ทกุคนมีกิจกรรมยำมว่ำงได้ท ำภำยในครอบครัว เป็นงำน
ที่นอกจำกเสริมรำยได้แล้ว ยงัมีควำมสขุ 

“ทุกวันนีบ้อกเลยมีควำมสุขมำก ได้เดินดูปูนำหลังจำกพักสำยตำจำกกำรซ่อมนำฬิกำ เรำก็ใช้
เวลำมำดูปูนำที่เลีย้งไว้ ค่อนข้ำงเพลิดเพลิน ส ำหรับคนที่อยำกจะเลีย้ง ผมว่ำมีพืน้ที่มำกพืน้ที่น้อย                
ก็สำมำรถเลีย้งได้ อย่ำงผมพืน้ที่บริเวณบ้ำนไม่กว้ำง ก็ท ำบ่อเลีย้งให้เหมำะสมกับพืน้ที่บ้ำนของเรำ          
อย่ำงปูนำผมมองว่ำเหมำะกับพืน้ที่ของผม และที่ส ำคัญใช้น ำ้เลีย้งน้อยสำมำรถถ่ำยได้ง่ำย น ำ้ป ระปำ         



ก็เลีย้งได้ น ำ้มีควำมสะอำดอยู่เสมอ ก็ท ำให้ไม่เกิดโรค คนที่สนใจเลีย้งผมก็อยำกจะให้เร่ิมต้นทีละน้อยๆ 
ก่อน เรียนรู้และหำประสบกำรณ์ไปกับมัน ถ้ำมีใจรักที่จะท ำยังไงก็ประสบผลส ำเร็จได้อย่ำงแน่นอน”       
คณุพสิษฐ์ แนะน ำ 

ส ำหรับท่ำนใดที่ผ่ำนไปผ่ำนมำยังจังหวัดนครปฐมต้องกำรเรียนรู้หรือปรึกษำกำรเลีย้งปูนำ              
ใ ห้ประสบผลส ำเ ร็จสำมำรถเข้ำไปชมกันได้ ติดต่อได้ที่  คุณพสิษฐ์  โกสุข หมำยเลขโทรศัพท์                            
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