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เทคนิคการปลูก
และดูแลรักษาลองกอง

1.	 ก�รเตรียมก�รก่อนปลูก
	 1.1	 การเตรียมดิน

  ดนิทีเ่หมาะสมเป็นดนิร่วน	ระบายน�า้ดแีละถ่ายเทอากาศได้ด	ีควรเป็นพืน้ราบ	น�า้ไม่ท่วมขงั 

	 1.2	 การเตรียมพันธุ	์

	 	 ต้นกล้าท่ีปลูกควรมอีาย	ุ1	-	1.5	ปี	และควรมีใบแก่ทัง้ต้น	เพราะจะท�าให้ลองกองสามารถ
ปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมได้ดี	ต้นพันธุ์ลองกองได้จากการขยายพันธุ์แบบไม่ใช้เพศ	มี	2	วิธ	ีคือ	
การทาบกิ่งและการเสียบกิ่ง	พันธุ์ลองกอง	ได้แก่	ลองกองแห้ง,	ลองกองน�า้,	ลองกองปาลาแม	

2.	 ก�รปลูก
	 2.1	 วิธีปลูก

	 	 2.1.1	ระยะปลูก	4	X	6	เมตรหรือ	6	X	6	เมตร	หรือ	6	X	8	เมตร	ขึ้นอยู่กับสภาพพื้นที	่
ควรปลูกอยู่ในทิศเหนือหรือทิศใต้
	 	 2.1.2	จ�านวนต้นต่อไร่	ประมาณ	60	ต้นต่อไร่
  2.1.3	 วสัดปุรบัปรงุดนิ	ได้แก่	ปุย๋หมกั	ปุย๋คอก	และปุย๋เคมสีตูร	0-3-0	ผสมกบัดนิเดมิก่อนปลกู 
	 	 2.1.4	ขั้นตอนการปลูก
	 	 	 	 -	ขุดหลุดขนาด	50	x	50	x	50	เซนติเมตร
    -	ใช้ปุย๋คอกเก่า	5	กโิลกรมั	หรอืประมาณ	1	ป๊ีบ	และปุย๋หินฟอสเฟต	500	กรมั	หรอืประมาณ 
1.5	กระป๋องนมข้น	คลุกเคล้ากับดนิทีข่ดุขึน้มาแล้วกลบกลบัคืนไปในหลมุสงูประมาณ	2	ใน	3	ของหลุม
	 	 	 	 -	น�าถงุต้นกล้ามากรดีก้นถงุออก	ถ้าพบว่ามรีากขดงออยูก้่นถุงให้ตดัออกแล้ววาง
ตรงกลางหลุม	 จัดให้ตรงแนวกับด้านอื่นๆ	พร้อมทั้งปรับระดับสูงต�่าของต้นลองกอง	 ให้รอยต่อ
ระหว่างรากและล�าต้น	 หรือระดับดินปากถุงเดิมสูงกว่าระดับดินของปากหลุมเล็กน้อย	 ใช้มีดกรีด
ด้านข้างของถุง
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จากก้นถุงขึ้นมาจนถึงปากถุง	ค่อยๆ	ดึงถุงพลาสติกออกอย่างระมัดระวัง	อย่าให้ดินในถุงแตก
   -	กลบดนิท่ีเหลอือยู่ให้เตม็ปากหลมุ	กดให้แน่นพอสมควร	และให้พนูดนิบรเิวณโคนต้น
ให้สูงขึ้นมาเล็กน้อย	เพื่อป้องกันไม่ให้น�้าขัง
	 	 	 -	หาวัสดุคลุมโคน	รดน�้าให้ชุ่ม	ปักไม้หลักป้องกันลมพัดโยก	และจัดท�าร่มเงาโดยใช้
ตาข่ายพลาสติกพรางแสง	ทางมะพร้าว	หรือทางปาล์มน�้ามัน	เป็นต้น

3	 ก�รดูแลรักษ�
	 3.1	 การใส่ปุ๋ย

	 	 3.1.1	ปุ๋ยอินทรีย์	(ปุ๋ยคอก	ปุ๋ยหมัก)	ใส่ปีละ	2	ครั้ง	อัตรา	10	-	15	กิโลกรัมต่อต้นต่อปี
  3.1.2	ปุ๋ยเคมสีตูร	15-15-15	และ	16-16-16	โดยใส่ปีละ	3	-	4	ครัง้	(ปริมาณท่ีใช้ต่อต้นต่อปี
เท่ากับอายุของพืชหารด้วย	2)	แบ่งใส่ตามอายุของต้น
	 	 3.1.3	ช่วงเวลาที่เหมาะสมส�าหรับใส่ปุ๋ย	คือต้นและปลายฤดูฝน

	 3.2	 การให้น�า้

	 	 การให้น�า้ปีแรกทีป่ลกูควรให้น�า้อย่างสม�า่เสมอ	เมือ่อาย	ุ2	-	3	ปี	ควรให้สปัดาห์ละ	2	ครัง้

	 3.3	 การตัดแต่งทรงพุ่ม	ช่อดอก	และผล

  การตัดแต่งทรงพุ่ม
	 	 -	ลองกองหลังจากปลูก	ตัดยอดเมื่อต้นสูงประมาณ	1	-	1.5	เมตร
	 	 -	ตัดกิ่งที่ไม่ต้องการ	รวมทั้งส่วนยอดที่สูงกว่า	1.5	เมตร	ออก
	 	 -	เลือกกิ่งแขนงที่แข็งแรง	4	-	6	กิ่ง	กิ่งที่อยู่ต�่าสุดควรสูงจากพื้นที่ดิน	80	เซนติเมตร
	 	 -	เลือกกิ่งที่ท�ามุมกว้าง	ตัดแต่งให้ทรงพุ่มโล่ง	และตัดกิ่งที่ท�ามุมแคบกับล�าต้นออก
	 	 -	ตัดกิ่งยอดและกิ่งกระโดงที่แตกขึ้นมาใหม่
	 	 -	ก�าหนดแนวทรงพุ่มให้อยู่ในกรอบของ	4	เมตร	หรือแนวทรงพุ่มที่ต้องการ

  การตัดแต่งช่อดอก
	 	 -	 ตัดแต่งช่อดอกครั้งแรกเม่ือช่อดอกยาว	 3	 -	 5	
เซนติเมตร	เหลือ		1-	2	ช่อดอกต่อกลุ่มตาดอก
	 	 -	ตัดแต่งระยะห่างช่อดอก	20	-	30	เซนติเมตร

  อัตราช่อดอกต่อกิ่ง
	 	 -	เส้นผ่านศูนย์กลาง	1	นิ้ว	ไว้ดอก	3	-	5	ช่อ
	 	 -	เส้นผ่านศูนย์กลาง	1.5	นิ้ว	ไว้ดอก	10	-	15	ช่อ
	 	 -	หลังตัดแต่งช่อดอกควรให้น�้าสม�่าเสมอ
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  การตัดแต่งช่อผล
	 	 -	ครั้งที	่1	เมื่อผลมีอายุ	2	-	3	สัปดาห์หลังดอกบาน	เลือกตัดช่อที่มีผลหลุดร่วง	ผลเล็ก
อยู่ในต�าแหน่งไม่เหมาะสม
	 	 -	ครั้งที	่2	เมื่อผลมีอายุ	7	-	8	สัปดาห์
	 	 -	 เก็บผลที่แตกออก	 ผลที่โคนช่อเบียดแน่น
กบักิง่และผลทีป่ลายช่อ	1	-	2	ผล	ในระยะ	2	-	3	เดอืนก่อนผลสุก

4.	 ก�รป้องกันกำ�จัดศัตรูพืช
	 4.1	 แมลงศัตรู

  หนอนชอนใต้เปลือกผิว
	 	 การท�าลาย	 อาศัยกัดกินท�าลายอยู่ใต้ผิวเปลือก
ต้นลองกอง

  แมลงวันทอง
	 	 การท�าลาย	โดยตวัเมยีจะใช้อวยัวะแหลม	ๆ	ทีก้่นแทงเข้าไปในเปลอืกผลลองกองทัง้ระยะ
ผลอ่อนและผลแก่	หรอืใต้ผวิเปลอืกผลลองกองทีแ่ตก	แมลงวันทองจะวางไข่	เม่ือไข่ฟักเป็นตวัหนอน
แล้วหนอนจะชอนไชกดักนิอยูภ่ายในผลลองกอง	ไม่ค่อยเหน็ร่องรอยการท�าลายจากภายนอก	ถ้าเป็น
กบัผลอ่อนจะท�าให้ผลร่วง	ส่วนผลแก่จะมีหนอนอยู่ข้างใน	ไม่สามารถน�ามารับประทานได้

  ผีเสื้อมวนหวาน
	 	 การท�าลาย	ตัวเต็มวัยจะใช้งวงปากแข็ง	เจาะดูดกินผลลองกองสุก	มีรอยเป็นวงสีน�า้ตาล	
มีน�้าเยิ้มออกมา	ท�าให้ผลเน่าและร่วงหล่นจากต้น

  เพลี้ยแป้ง
	 	 การท�าลาย	ดดูกนิน�า้เลีย้งแล้วถ่ายมลูไว้เป็นอาหารของราด�า	รวมทัง้น�า้หวานทีผ่ลลองกอง
ปล่อยออกมาจากต่อมน�า้หวานที่ผิวเปลือกก็เป็นอาหารของราด�าเช่นกัน

	 4.2	 โรคลองกอง

  โรคราสีชมพู
	 	 อาการ	ยอดและกิง่แสดงอาการเหีย่ว	ใบลูล่ง	ใบแห้ง	ยอดแห้งตายเป็นยอดๆ	เม่ือตรวจดู
ระยะใกล้พบว่ามเีชือ้ราสขีาวแกมชมพเูจรญิรอบกิง่ทีแ่ห้งตาย	เน้ือเยือ่ทีแ่ห้งมสีนี�า้ตาลและมลีกัษณะ
ฟ่าม	ลอกเปลือกออกจากกิ่งได้ง่าย

  โรคราด�า
	 	 อาการ	 ระยะแทงช่อดอกและติดผลมักมีแมลงจ�าพวกเพลี้ยหอยระบาด	 และขับถ่าย
น�้าหวานลงบนช่อผลลองกองในระยะพัฒนาขนาดของผล	 กลุ่มเชื้อราสีด�าเจริญที่บริเวณผิวผล
ขั้วผลและไหล่ผลหรือลุกลามทั่วทั้งผลท�าให้ช่อผลไม่สวยงาม
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  โรคผลเน่า
 	 อาการ	ผลลองกองท่ีเกบ็ไว้นานในสภาพทีม่อีากาศร้อนและช้ืน	แสดงการเน่าเสยีบริเวณขัว้ผล	
ท�าให้ผลหลุดร่วงออกจากช่อ	 เนื้อเยื่อเน่าที่ขั้วผลที่มีสีด�าเมื่อทิ้งไว้นานจะแสดงอาการเน่าลุกลาม	
ผลฝ่อแฟบ	มีเส้นใยสีเทาแกมด�าของเชื้อราเจริญคลุมผล

  โรคแอนแทรคโนส
	 	 อาการ	ใบแก่มจีดุแห้งตายสนี�้าตาล	รอบจดุมกัมสีเีหลอืงล้อมรอบ	จดุอาจเชือ่มกนัท�าให้
มีเนื้อเยื่อแห้งตายเป็นวงกว้าง	ตรวจพบตุ่มด�าๆ	ของอะเซอวูลัสกระจัดกระจายบนเนื้อเยื่อที่แห้ง

  โรคตะไคร่บนใบ
	 	 อาการ	 ใบลองกองทั้งใบอ่อนและใบแก่	 ถูกครอบคลุมโดยคราบสีเขียวของสาหร่าย	
บางครั้งแสดงอาการเป็นจุดมีสีต่างๆ	กัน	จุดและคราบสาหร่ายเหล่านี้จะบดบังการสังเคราะห์แสง	
มักพบกับใบบริเวณใบล่างๆ	ใกล้ผิวดินที่มีความชื้นสูง

5.	 ก�รปฏิบัติก่อนและหลังก�รเก็บเกี่ยว
	 5.1	 เตรยีมการเกบ็เกีย่ว	ก่อนเก็บเกีย่วควรชมิผลทีป่ลายช่อ	ถ้าหากมีรสชาติหวานสามารถเกบ็
ได้	หรือบีบปลายผลจะรู้สึกนิ่มมือ	หรือนับอายุได้	13	-	15	สัปดาห์	หลังจากดอกบาน

	 5.2	 ตรวจสอบความอ่อนแก	่

	 	 ช่วงอายทุีเ่หมาะสมกบัการเกบ็	ผลลองกองแก่พร้อมทีจ่ะเก็บเก่ียวคอื	หลังจากดอกบาน	
12	 -	 13	 สัปดาห์	 (180	 -	 200	 วัน)	 ระยะเก็บเกี่ยวอยู่ในช่วง	 ระหว่างเดือนกันยายน	 -	 ตุลาคม	
โดยหลกัส�าคัญ	คอื	ต้องเกบ็เกีย่วในวยัทีถ่กูต้อง	เพราะลองกองเป็นไม้ผลทีไ่ม่สามารถน�าไปบ่มให้สกุ
ได้เหมอืนกบัมะม่วง	กล้วยหรอืทเุรียน	การเกบ็เก่ียวทีเ่รว็เกนิไปลองลองจะยงัมรีสเปรีย้ว	การเกบ็เกีย่ว
ทีช้่าเกนิไปผลจะหลดุร่วง	 ซึ่งลองกองในต้นเดียวกันจะสุกไม่พร้อมกัน	 ดังนั้นจึงควรเลือกเก็บเกี่ยว
เฉพาะช่อที่สุกพอเหมาะเท่านั้น	โดยพิจารณาดังนี้
	 	 5.2.1	สีผิวของเปลือกจะเปลี่ยนจากสีเขียวเป็นสีอมเหลือง	 และมีสีเหลืองมากขึ้น
จนเหลืองนวลหมดทั้งช่อ	 ระยะที่เหมาะต่อการเก็บเกี่ยวคือหลังจากผลเริ่มเปลี่ยนสีประมาณ	
15	-	25	วัน
	 	 5.2.2	กลีบเลี้ยงและก้านช่อผลเปลี่ยนจากสีเขียวสด	เป็นสีน�้าตาล
	 	 5.2.3	การชมิ	โดยให้ชมิผลทีอ่ยูป่ลายช่อซึง่จะสกุช้ากว่าตอนบนของช่อ	ผลสกุจะมรีสชาติ
หวานหอมและเนื้อเปลี่ยนสีจากสีขาวขุ่น	เป็นขาวใส
	 	 5.2.4	สังเกตการอ่อนตัวของผล	โดยบีบเบาๆ	จะพบว่าผลนิ่มลง

	 5.3	 วิธีการเก็บเกี่ยว

	 	 5.3.1	สอดกรรไกรไปในช่องระหว่างโคนช่อกับกิ่ง	แล้วตัดช่อผลทีละช่อ	ถ้าผลลองกอง
อัดแน่นกับกิ่งควรปลิดผลบริเวณโคนช่อออกเพื่อให้เกิดช่องว่างส�าหรับสอดกรรไกร
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  5.3.2	 น�าช่อผลทีเ่กบ็เกีย่วแล้ววางในทีร่่ม	ท�าการตดัแต่งช่อผลโดยปลดิเอาผลเน่า	ผลทีส่ตัว์
หรือแมลงท�าลายออกจากช่อผล	 โดยระมัดระวังอย่างให้ช่อผลหรือผลได้รับการกระทบกระเทือน	
เพราะจะท�าให้ผลร่วง	ผลช�้า	และเน่าเสียง่าย
	 	 5.3.3	คัดแยกช่อผลที่มีขนาดและคุณภาพต่างกัน	บรรจุในตะกร้าพลาสติก
ผลลองกองมีอายุเก็บรักษาสั้นมาก	 เพราะผลจะหลุดร่วงออกจากช่อ	 และจะเปลี่ยนเป็นสีน�้าตาล
ภายในเวลา	6	-	8	วัน	แต่ถ้าเกบ็รกัษาโดยใช้แผ่นฟิล์มยดึ	และเก็บรักษาไว้ท่ีอณุหภูม	ิ17	องศาเซลเซียส	
จะเก็บได้นานถึง	20	-	30	วัน

	 5.4	 การปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว

	 	 5.4.1	ตัดแต่งกิ่งได้แก่	กิ่งแห้ง	กิ่งที่เป็นโรค	กิ่งกระโดง	และขั้วผล
	 	 5.4.2	 ใส่ปุ๋ยสูตร	15-15-15	อัตราปีละ	2	กิโลกรัมต่อต้น	ปุ๋ยคอก	อัตราปีละ	20	-	25	
กิโลกรัมต่อต้น
 	 5.4.3	 ป้องกนัก�าจดัโรคและแมลงท่ีพบ	เช่น	ไรแดง	เพลีย้หอย	เพลีย้แป้ง	หนอนกนิใต้เปลอืก 
โรคราขาว	และโรคราสีชมพู
	 	 5.4.4	การให้น�้าต้องให้อย่างสม�่าเสมออย่างน้อยสัปดาห์ละ	2	ครั้ง
	 	 5.4.5	การคัดคุณภาพ	 คัดแยกผลหรือช่อผลที่เสียหายจากการเก็บเกี่ยว	 หรือมีต�าหนิ
จากโรคและแมลงแยกไว้	และน�าไปใช้ประโยชน์ตามค�าแนะน�า	หรือแผนที่ก�าหนดไว้
	 	 5.4.6	การบรรจุหีบห่อ	กล่องที่ใช้ควรเป็นกล่องกระดาษลูกฟูก	2	ชั้น	ฝาสวมทับ	ขนาด	
24	x	42	x	30	นิ้ว	สามารถบรรจุได	้10	กิโลกรัม	การบรรจุไม่ควรใส่ให้แน่นเกินไป	มีกระดาษฝอย
อัดระหว่างช่อผลกันการกระแทก	ไม่ควรใส่ใบลองกองลงไปในกล่อง
 	 5.4.7	 การเก็บรักษาและการขนส่ง	การเกบ็รกัษาให้ผลอยูใ่นสภาพสมบรูณ์ท�าได้โดยการเกบ็
ทีอ่ณุหภูม	ิ15	และ	18	-	20	องศาเซลเซยีส	และขนย้ายผลิตผลลองกองจากบรเิวณทีเ่กบ็เกีย่วไปยงั
โรงเรือนภายในสวนด้วยความระมัดระวังทันทีที่เก็บเกี่ยวเสร็จ

6.	 ข้อมูลอื่นๆ	
	 -	การเคลือบผิวจะช่วยลดการคายน�้า	ท�าให้เก็บรักษาได้นานขึ้น
	 -	การยืดอายุการเก็บรักษาลองกองโดยการรมด้วยสาร	1-MCP	ที่ระดับความเข้มข้น	500	ppb	
และหุ้มด้วยตาข่ายโฟมร่วมกับสารดูดซับเอทิลีน	 (ด่างทับทิม)	 แล้วเก็บรักษาในห้องเย็นที่อุณหภูม	ิ
18	องศาเซลเซียส	สามารถช่วยยืดอายุการเก็บรักษาลองกองได้นานถึง	14	วัน	กรณีจะน�าไปปฏิบัติ
อาจจะมกีารปรบัใช้สารดดูซบัเอทลินีทีม่ปีระสทิธภิาพมากกว่านีห้รอืเพิม่ปรมิาณสารดดูซบัมากขึน้	
ซึง่น่าจะลดเปอร์เซน็ต์การหลดุร่วงและการสญูเสียน�า้หนักสดได้อีก	เทคโนโลยีทีช่าวสวนให้การยอมรบั
และน�าไปปฏบิตั	ิคือ	การตัดแต่งกิง่	การใส่ปุย๋	การใช้ไส้เดอืนฝอย	การตดัแต่งช่อดอกต่อช่อผลต่อปลดิผล 
การใช้ฮอร์โมนจิบเบอเรลลินต่อสารแคลเซี่ยม	-	โบรอน	และการคัดเกรดผลผลิต



ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค.การเตรียมการ

ขั้นตอนก�รปลูกและก�รดูแลรักษ�ลองกอง

การเตรียมดิน
1.	เลือกพืน้ทีป่ลกู	ควรเป็นพืน้ทีร่าบ 
น�า้ไม่ท่วมขงั	ดนิเป็นดนิร่วน	ระบายน�า้
ได้ดี
2.	 ก�าหนดระยะปลูกที่เหมาะสม
คือ	4	X	6	เมตร	หรือ	6	X	6	หรือ	
6	X	8	เมตร	ขึ้นอยู่กับสภาพพื้นที่
3.	การเตรยีมหลมุปลกูควรใส่ปุย๋คอก 

การเตรียมพันธุ์
1.	ควรใช้ต้นกล้าทีม่อีาย	ุ1	-	1.5	ปี	
และมใีบแก่ทัง้ต้น
2.	เลือกต้นทีแ่ขง็แรงสมบรูณ์

การปลูก
1.	ควรปลกูในช่วงต้นฤดฝูน
2.	ท�าร่มเงาพรางแสงหลงัจากปลกู

การเตรียมต้น
1.	ใส่ปุย๋สตูร	8-24-24,	13-13-21
2.	ตดัแต่งกิง่แขนง	ให้น�า้สม�า่เสมอ

ดูแลระยะแทงช่อดอก
1.	งดให้น�า้อย่างน้อย	30	-	45	วนั
2.	สงัเกตใบลองกองเหีย่วให้น�า้	
    เตม็ที	่1	ครัง้
3.	เมือ่เหน็ตาดอกเริม่ให้น�า้สม�า่เสมอ
4.	ก�าจัดวัชพชืรอบโคนต้นให้สะอาด
5.	ใส่ปุ๋ยสตูร	15-15-15	อตัรา	
1	กโิลกรมัต่อต้น	พ่น	GA3	100	
มลิลกิรมั	และน�า้	1	ลติร	เพือ่ยดืช่อ
6.	ตดัแต่งช่อดอกเหลอื	1	-	2	ช่อ
ดอกหรอืกลุม่ดอก	ระยะช่อห่าง	

การดูแลระยะติดผล
1.	ตัดแต่งช่อผล	2	-	3	สัปดาห์
และ	7	-	8	สปัดาห์หลงัดอกบาน
2.	เลือกช่อผลที่สมบูรณ์
3.	ใส่ปุย๋สตูร	13-13-21	อตัรา	
1	-	2	กิโลกรัมต่อต้นและให้น�า้
สม�า่เสมอปริมาณเพิ่มทีละน้อย
และหยดุการให้น�า้ก่อนเกบ็เกีย่ว	
20	วนั

การเก็บเกี่ยว
-	 มกีารเปลีย่นของผิวเปลอืกผล
  เป็นสเีหลอืงทัง้ช่อ
-	 นับอายุผล	 13	 -	 15	 สัปดาห	์
  หลังดอกบาน
-	เนื้อผลขาวใส
-	กลบีเลีย้งและก้านช่อผลเปลีย่น
		จากสีเขียวเป็นสีน�า้ตาล
-	การอ่อนตัวของผล	บีบผล
		ปลายช่อเบาๆ	จะรู้สึกนิ่มมือ
-	ชิมผลทีอ่ยูป่ลายช่อผล	เนือ้แห้ง
		รสชาติหวานหอม

การดูแลระยะพักต้น
1.	ตดัแต่งกิ่งและขั้วช่อดอก
2.	ใส่ปุย๋สตูร	15-15-15	อัตรา
ปีละ	2	กโิลกรมัต่อต้น	และใส่ปุย๋คอก 
ปีละ	20	-	25	กิโลกรมัต่อต้น
3.	ป้องกันก�าจดัโรคและแมลง
4.	ให้น�า้อย่างสม�า่เสมอ

ศัตรูที่ส�าคัญและการป้องกันก�าจัด
-	หนอนชอนเปลอืก	ระบาดช่วงฤดฝูน	เข้าท�าลายบริเวณผิวเปลอืกไม้
-	ผเีสือ้มวนหวาน	ระบาดมากในช่วงฤดฝูนโดยเฉพาะต้นทีม่ใีบแน่นทบึเกนิไป	เข้าท�าลายบริเวณผล
-	แมลงวนัทอง	ระบาดมากในช่วงฤดฝูน	เข้าท�าลายผลอ่อนและผลแก่ใกล้สกุ
-	โรครากเน่าโคนเน่า	ระบาดช่วงฤดฝูน	เข้าท�าลายบริเวณราก
-	โรคราสชีมพ	ูระบาดช่วงฤดฝูน	เข้าท�าลายบริเวณใบอ่อน
-	โรคราสขีาว	ระบาดช่วงระยะออกดอก	และผลอ่อน	เข้าท�าลายบริเวณปลายกิง่และใบ
-	โรคราด�า	ระบาดช่วงระยะแตกใบอ่อน	เข้าท�าลายบริเวณใบอ่อน

การปฏิบัติ

หลังการเก็บเกี่ยว
1.	ควรเก็บในช่วงอุณหภมูติ�า่	
ช่วงเช้าหรอืเยน็
2.	ระมดัระวงัอย่าให้ซ้อนทบักัน
มากเกินไป	อาจท�าให้ผลผลติช�า้ได้

ลองกอง



สภาพแวดล้อม ความเหมาะสม ข้อจ�ากัด

1.สภาพภูมิอากาศ
		1.1	อุณหภูมิ ร้อนชื้นและอุณหภูมิที่เหมาะสมอยู่ระหว่าง	20	-	35	

องศาเซลเซียส
อณุหภมูทิีส่งูเกนิกว่า	 40	 องศาเซสเซยีล	 จะท�าให้ใบแห้งหรอื
ใบไหม้	เนือ่งจากเป็นพชืทีต่้องอาศยัร่มเงาในการเจรญิเตบิโต

		1.2	ความชื้นสัมพัทธ์ มีความชื้นสัมพัทธ์ค่อนข้างสูงประมาณ	70	-	80	%	 ความชื้นสมัพทัธ์ต�า่จะท�าให้ใบแห้ง	 ใบร่วงและมผีลกระทบต่อ
การเจรญิเตบิโต	รวมทั้งการติดดอกออกผล

		1.3	ความเข้มของแสง -	ควรปลูกแซมกับพืชอื่นๆ	เพื่ออาศัยร่มเงา	เช่น	
มะพร้าว	หมาก	ปาล์มน�้ามัน	สะตอ	ยางพารา	ฯลฯ
-	ต้นกล้าลองกองต้องการร่มเงาประมาณ	80	-	90	%	
และเมือ่อายุ	6	เดือนต้องการร่มเงา	50	-	60	%	และ
ความต้องการร่มเงาจะลดลงเรื่อยๆ	ตามอายุของต้น

-	หากปลกูลองกองในสภาพทีม่แีสงแดดจดั	ความเข้มของแสง
จะท�าให้ต้นกล้าลองกองใบไหม้	 ทรงพุ่มทบึ	 ข้อและปล้องสัน้	
ใบมขีนาดเลก็	ต้นเจรญิเตบิโตช้า	มกีารแตกยอดมาก	และเป็นกระจกุ
-	ไม่ควรปลกูลองกองร่วมกบัทเุรยีนเนือ่งจากความต้องการ
ปริมาณน�า้แตกต่างกัน

		1.4	ฝน -	ปริมาณน�า้ฝนประมาณ	2,000	-	3,000	มิลลิเมตร

ต่อปี	จ�านวนวนัทีฝ่นตกประมาณ	150	-	200	วนัต่อปี
-	ควรมีฝนตกกระจายอย่างสม�า่เสมอยกเว้นช่วง
ก่อนออกดอก	1	-	2	เดือน
-	มีน�า้เพียงพอตลอดช่วงฤดูแล้ง

-	ลองกองทนสภาพน�้าท่วมขังได้ไม่เกิน	5	-	7	วัน
-	ลองกองทนสภาพความแห้งแล้งได้เกิน	2	สัปดาห์
-	ช่วงที่ต้องการปริมาณน�้าอย่างส�่าเสมอ	ได้แก่
-	ช่วงการพฒันาของตาดอกและผล	หากขาดน�า้ในช่วงยืดตาดอก
จะท�าให้ช่อดอกสั้นกว่าปกติ	และผลอ่อนหลุดร่วง
-	ช่วงการพฒันาของผลในระยะแรกช่วงที่ผลมีอาย	ุ7	-	10	สปัดาห์	
จะท�าให้ช่อผล	และผลชะงักการเจริญเติบโต
-	ช่วงวกิฤตมิากคอื	ช่วงผวิผลก�าลงัเปลีย่นสจีากเขยีวเป็นเหลอืง 
หากมฝีนตกหรอืได้รับน�า้อย่างกะทนัหนั	 จะท�าให้เปลือกผลแตก
ทั้งต้น	หรือทั้งสวน

ข้อมูลสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตของลองกอง



สภาพแวดล้อม ความเหมาะสม ข้อจ�ากัด

				1.5	ลม ควรปลูกแซมกับพืชอื่น	 เพื่อช่วยให้ลองกองได้รับร่ม
เงาและช่วยบังลมให้กับต้นลองกอง

ไม่ควรปลูกลองกองในพื้นที่ที่มีลมพัดผ่านอย่างรุนแรง
เพราะลมจะพัดพาความชื้นจากสวนไปยังที่อื่น

2. สภาพพื้นที่
			2.1	ความสูงจากระดับน้�าทะเล น้อยกว่า	650	เมตร ไม่เหมาะสมในพื้นที่ที่มีความลาดชันสูงเนื่องจากเป็นพืช

ระบบรากตื้น

			2.2	ความลาดชันของพื้นที่ พืน้ทีร่าบหรอืพื้นที่มีความลาดเอยีงประมาณ	1	-	15	% พื้นที่มีความลาดชันสูงมากไม่เหมาะที่จะท�าสวนลองกอง
นอกจากปัญหาการชะล้างและพังทลายของดินแล้ว	ยังเป็น
อุปสรรคต่อการปฏิบัติดูแลรักษา

3. สภาพดิน
			3.1	ลักษณะของเนื้อดิน เป็นดินร่วนปนทราย	มีอินทรียวัตถุค่อนข้างสูง	

มีการระบายน�้าดี

ดนิควรมกีารระบายน�า้ด	ีหากมนี�า้ท่วมขงัมากจะท�าให้รากขาด
อากาศส�าหรับใช้ในการหายใจ

			3.2	ความเป็นกรด-ด่างของดิน อยู่ระหว่าง	5.5	–	6.5 ถ้า	pH	สูงหรือต่�าเกินไป	จะท�าให้ธาตุอาหารพืชในดินอยู่ในรูป
ที่พืชไม่สามารถใช้ประโยชน์ได้

ข้อมูลสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตและให้ผลผลิตของลองกอง	(ต่อ)
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แนวท�งก�รเพิ่มประสิทธิภ�พก�รผลิต	
และแหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม

แนวท�งก�รเพิ่มประสิทธิภ�พก�รผลิต
	 	 1.	 การตัดแต่งกิ่งเพื่อสร้างทรงพุ่มให้ได้กิ่งมุมกว้าง	เพื่อให้ง่ายต่อการจัดการผลผลิต

	 	 -	ใช้วิธีตัดกิ่งให้มุมกว้าง	โดยการดึงเชือกขณะต้นลองกองยังเล็กอยู่
					 	 -	ตัดแต่งกิ่งกระโดงออกให้หมด	เน้นการไว้กิ่งด้านข้าง
					 	 -	ควรตัดยอดเพื่อควบคุมทรงพุ่มไม่ให้สูง

	 	 2.	 การพักต้นและเตรียมความพร้อมเพื่อการออกดอก

	 	 -	 หลงัเกบ็เกีย่วผลแล้ว	 ต้องตดัแต่งกิง่	 ให้ปุย๋คอกและปุย๋สตูร	 16-16-16	 เพ่ือแตกใบอ่อน	
ก่อนช่วงฤดูฝนให้ใส่ปุ๋ยเพื่อสะสมตาดอก
	 	 -	หยุดการให้น�้าจนใบสลด
	 	 -	แล้วจึงให้น�้าเต็มที่เพื่อให้ออกดอกชุดใหม่

	 	 3.	 การตัดแต่งช่อดอก	

	 	 -	 ลองกองจะออกดอกเป็นกระจุก	 และออกมากในแต่ละกิ่งให้ตัดแต่งช่อ	 เหลือเป็นกลุ่ม	
กลุ่มละ	1	-	2	ช่อ	แต่ละกลุ่มห่างกัน	25	-	30	เซนติเมตร	กิ่งเล็กควรไว	้ให้เหมาะสมกับขนาดกิ่ง

	 	 4.	 การห่อผล	จะท�าให้ลองกองเป็นที่ต้องการของตลาดทั้งภายในประเทศและส่งออก

แหล่งสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
กรมส่งเสริมการเกษตร.2547.คู่มือพืชเศรษฐกิจ.	กรุงเทพฯ
ส�านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ.2555.	52 สัปดาห์รู้แล้วรวย.	กรุงเทพฯ
เคหการเกษตร. การพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตลองกอง.	 http://www.kehakaset.com/index.
php/79-information/238-2011-04-25-03-18-12.	ค้นหาเมื่อวันที	่27	มีนาคม	2556


