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ชื่อวิทยาศาสตร์ : Rachycentron canadum
ชื่อสามัญ : Cobia, Black salmon
ลักษณะทั่วไป: เป็นปลาทะเลที่มีล าตัวค่อนข้างกลม
ยาวเรียว ส่วนหัวแบนลาด ครีบหลัง 2 ส่วน ครีบหางเว้า 
เป็นรูปวงพระจันทร์ ล าตัวมีสีน  าตาลเข้มและมีเส้นสี
น  าเงินพาดตามความยาวของล าตัว ข้างละ 2 แถบ

Black salmon เป็นปลาที่ได้รับสนับสนุนด้าน
การวิจัยเพาะเลี ยงกระชังน  าลึกจากรัฐบาลนอร์เวย์ 
หลังจากเหตุการณ์สึนามิ เพื่อฟื้นฟูความเป็นอยู่
ของชาวภูเก็ต จึงกล่าวได้ว่า 

“จังหวัดภูเก็ตเป็นตน้ก ำเนิดของ Black salmon
และเป็นที่เดียวในประเทศไทยที่มีกระชังน  ำลึกส ำหรับ
เพำะเลี ยง Black salmon ”

อาหารและผลิตภัณฑ์อาหาร
จาก Black salmon 

คุณค่าทาง
โภชนาการ

Black 
salmon 

ปลาแซลมอน ปลากะพง

พลังงาน
185

กิโลแคลอรี่
208

กิโลแคลอรี
85

กิโลแคลอรี
โปรตีน 41.8 กรัม 20 กรัม 18 กรัม
ไขมัน 12-16 กรัม 13 กรัม 1.5 กรัม

คาร์โบไฮเดรต 0 กรัม 0 กรัม 0.1 กรัม

แคลเซียม
51

เปอร์เซ็นต์
9

มิลลิกรัม
-

เหล็ก
24

เปอร์เซ็นต์
0.3

มิลลิกรัม
-

ไทอามีน 
(วิตามินบี 1)

1
เปอร์เซ็นต์

-
0.11 

มิลลิกรัม
ไรโบพลาวิน 
(วิตามินบี 2)

2 
เปอร์เซ็นต์

-
0.16 

มิลลิกรัม
ไนอาซิน 

(วิตามินบี 3)
87 

เปอร์เซ็นต์
- -

ฟอสฟอรัส
86 

เปอร์เซ็นต์
-

210 
มิลลิกรัม

คุณค่าทางโภชนาการ Black salmon
ปลาแซลมอน และปลากะพง 

(100 กรัมเนื้อปลา)

Black salmon 
ย่าง

Black salmon 
ผัดฉ่า

Black salmon 
รมควัน

Black salmon 
ซาซิมิ

ที่มา : 1. ข้อมูล Black salmon จากศูนย์วิจัยและพัฒนาการเพาะเลี ยง
สัตว์น  าชายฝั่ง เขต 5 (ภูเก็ต)

2. ข้อมูลปลาแซลมอนจาก https://www.fitterminal.com
3. ข้อมูลปลากะพงจาก https://th.nature-via.com/


