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คำนำ 

ส้มโอเป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความสำคัญต่อภาคการเกษตรของจังหวัดปราจีนบุรี เป็นผลไม้ที่มีศักยภาพ
ในการผลิตและสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร อีกท้ังยังมีโอกาสในการพัฒนาคุณภาพผลผลิต การเพ่ิมมูลค่าสินค้า 
และการขยายช่องทางการตลาด ทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ โดยเฉพาะส้ มโอที่มีอัตลักษณ์และ
คุณภาพเป็นที่ยอมรับ ซึ่งสามารถต่อยอดสู่การพัฒนาสินค้าเกษตรที่มีมูลค่าสูงและสร้างความเข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจภาคการเกษตรของจังหวัด 

สำนักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดปราจีนบุรี จึงได้จัดทำข้อมูลสินค้าเพื่อการวางแผนพัฒนาการ
เกษตรและสหกรณ์จังหวัดปราจีนบุรี ชนิดสินค้าส้มโอโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล  
ที่เก่ียวข้องกับสถานการณ์การผลิต พ้ืนที่เพาะปลูก ปริมาณผลผลิต ต้นทุนการผลิต สถานการณ์ด้านการตลาด 
ปัญหาและอุปสรรค ตลอดจนศักยภาพและโอกาสในการพัฒนาสินค้าส้มโอของจังหวัด เพื่อใช้เป็นข้อมูล
ประกอบการกำหนดแนวทางการพัฒนาและจัดทำแผนงานหรือโครงการที่สอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่และความ
ต้องการของเกษตรกร 

ทั้งนี้ การจัดทำข้อมูลดังกล่าวมุ่งเน้นการบูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน 
สถาบันเกษตรกรและเกษตรกร เพื่อส่งเสริมการพัฒนาส้มโออย่างเป็นระบบ ตั้งแต่กระบวนการผลิต การแปรรูป 
การเพิ ่มมูลค่า การบริหารจัดการสินค้าเกษตร ตลอดจนการเชื ่อมโยงตลาด อันจะนำไปสู ่การยกระดับ           
ขีดความสามารถในการแข่งขันและการพัฒนาภาคการเกษตรของจังหวัดปราจีนบุรีให้มีความมั่นคงและยั่งยืน
สำนักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดปราจีนบุรี หวังเป็นอย่างยิ่งว่าเอกสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงาน
ที่เกี ่ยวข้อง ผู ้บริหาร และผู ้ปฏิบัติงาน ในการใช้เป็นข้อมูลประกอบการวางแผน กำหนดนโยบาย และ
ขับเคลื่อนการพัฒนาสินค้าส้มโอของจังหวัดปราจีนบุรีให้เกิดผลเป็นรูปธรรมต่อไป 
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สารบัญ 

➢ ขอมูลพ้ืนฐานด้านกายภาพของจังหวัดปราจีนบุรี       
- ความเป็นมาของจังหวัดปราจีนบุรี       4 
- นโยบายกระทรวงเกษตรและสหกรณ์       5  

➢ “ส้มโอปราจีน” GI จังหวดัปราจีนบุรี 
- ลักษณะภูมิประเทศ         6 
- ประวัติความเป็นมา         7 
- กระบวนการผลิต         8 
- รายชื่อผู้ได้รับอนุญาตให้ใช้ตราสัญลักษณ์ GI ส้มโอปราจีน             10  
- การสนับสนุนของหน่วยงานภาครัฐแก่เกษตรกรผู้ผลิตส้มโอ GI จังหวัดปราจีนบุรี  12 
- แนวทางการบูรณาการสนับสนุนเกษตรกรส้มโอ GI     14 

➢  ข้อมูลภาพรวมแหล่งผลิตส้มโอคุณภาพ (แปลงใหญ่และวิสาหกิจชุมชน)  
- ข้อมูลรายกลุ่มผู้ผลิตส้มโอคุณภาพ       21 
- การพัฒนาส้มโอคุณภาพจังหวัดปราจีนบุรี ปี 2569     22 
- สถานการณ์การผลิตส้มโอจังหวัดปราจีนบุรี      22 
- แนวทางการพัฒนาส้มโอปราจีนบุรี       23 
- อัตลักษณ์และการสร้างมูลค่าเพ่ิมส้มโอปราจีนบุรี     24 
- สรุปแนวทางการพัฒนาส้มโอปราจีนบุรี      25 
- การแปรรูปส้มโอ จังหวัดปราจีนบุรี       26 
- แนวทางการพัฒนาการแปรรูปส้มโอของจังหวัดปราจีนบุรี    29 

➢  เอกสารอ้างอิง           
➢  คณะผู้จัดทำ            
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ข้อมูลเพื่อการพัฒนาจังหวัดปราจีนบุรี 
ข้อมูลพื้นฐานด้านกายภาพของจังหวัดปราจีนบุรี 

ความเป็นมาของจังหวัดปราจีนบุรี 

  จังหวัดปราจีนบุรี เคยเป็นดินแดนที่มีความเจริญรุ่งเรืองมายาวนาน ดังปรากฏการตั้งถิ่นฐานของ
ชุมชนสมัยโบราณเมื่อประมาณ 2,000 - 2,500 ปที่แหล่งโบราณคดีบานกระทุมแพว ตำบลกระทุมแพว 
อำเภอบ้านสร้าง บ้านหนองออ ตำบลดงพระราม อำเภอเมืองปราจีนบุรี และบานดงชัยมัน ตำบลประจันตคาม 
อำเภอประจันตคาม โบราณวัตถุที่พบ ได้แก ลูกปดแกวแบบอินโด - แปซิฟก สีต่างๆ ลูกปดหินคารเนเลียน 
หินอะเกตและหินควอตซ เครื่องมือเหล็ก ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการติดตอสัมพันธกับชุมชนโบราณใกลเคียงและ
อินเดีย โดยเฉพาะที่บานดงชัยมันได้พบชิ้นสวนกลองมโหระทึก ซึ่งเป็นโบราณวัตถุในวัฒนธรรมดงซอนเกี่ยว 
ของกับพิธีกรรมซึ่งพบทางตอนใตของจีนและในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใตรวมทั้งประเทศไทยและยังพบ
หลักฐานเปนซากเมืองโบราณที่เรียกวา “เมืองศรีมโหสถ” ที่ตำบลโคกปบ อำเภอศรีมโหสถและบริเวณบานโคกขวาง 
อำเภอศรีมหาโพธิ บริเวณซากเมืองโบราณเหลานี้มีซากโบราณสถานที่ใชประกอบพิธีกรรมศาสนกิจและ
โบราณวัตถุ ไดแก พระพุทธรูป เทวรูป เครื่องปนดินเผา เครื่องสำริดซึ่งเปนเครื่องมือและเครื่องใช กระจัด
กระจายอยูทั่วไป ตอมาศูนยกลางความเจริญไดยายมาตั้งอยูริมแมน้ำบางปะกง ดังเชนปจจุบัน “เมืองปราจีน” 
เปนชื่อที่เรียกกันมาตั้งแตสมัยกรุงศรีอยุธยา และยังตอมาจนถึงสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตน เรียกวา “เมืองปราจิณ” 
หรือ “มณฑลปราจิณ” จวบจนสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 6 ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ 
จัดระเบียบการปกครองแผนดินตามแบบตางประเทศมณฑลปราจิณได้ถูกยุบเลิกคงมีฐานะเปนเพียงหัวเมือง
เมืองหนึ่ง  ตอมาทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหเปลี่ยนคำวา “เมือง” เป็น “จังหวัด” จึงมีชื่อเรียกใหมวา 
“จังหวัดปราจีนบุรี” 

 การพัฒนาจังหวัดปราจีนบุรีเป็นการพัฒนาที่เกิดจากความต้องการของประชาชนเป็นหลักโดยมีทุกภาคส่วน
ในจังหวัดปราจีนบุรี ร่วมใจกันขับเคลื่อนยุทธศาสตร์พัฒนาจังหวัด โดยดำเนินการพัฒนาผลักดันให้ประชาชนมี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน มีการเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในทุกระดับโดยการพัฒนาให้จังหวัดเป็นแหล่ง 
ท่องเที่ยว จังหวัดปราจีนบุรีตั้งอยู่ทางภาคตะวันออกของประเทศ อยู่ระหว่างเส้นละติจูดที่ 13 องศา 39 ลิปดา ถึง 
14 องศา 27 ลิปดาเหนือ และเส้นลองติจูดที่ 102 องศา 07 ลิปดาตะวันออก ห่างจากกรุงเทพมหานคร 136  กิโลเมตร 
ตามทางหลวงหมายเลข 33 305 ใช้เวลาเดินทางเพียง 1 ชั่วโมง 30 นาที เป็นจุดเชื่อมโยงการคมนาคมจาก
กรุงเทพมหานคร ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและราชอาณาจักรกัมพูชา ในรัศมี 100 
กว่ากิโลเมตร และมีอาณา เขตติดต่อ ดังนี้ 

  ทิศเหนือ ทิศตะวันออก ติดต่อกับ จังหวัดนครราชสีมา ติดต่อกับ จังหวัดสระแก้ว  
  ทิศตะวันตก ติดต่อกับ จังหวัดฉะเชิงเทรา และจังหวัดนครนายก  
  ทิศใต ้ติดต่อกับ จังหวัดฉะเชิงเทรา 
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 จังหวัดปราจีนบุรี มีพื ้นที ่ทั ้งหมด 2 ,976,476.25 ไร่ พื ้นที ่ทำการเกษตร 735 ,124.19 ไร่                
คิดเป็นร้อยละ 24.69 ของพื้นที่ทั้งหมด เป็นพื้นที่ปลูกข้าว 426,895 ไร่ พืชไร่ 154,546 ไร่ ไม้ยืนต้น 
56,668.14 ไร่ พืชสวน 20 ,484.18 ไร่ ทุ ่งหญ้าเลี ้ยงสัตว์ 16,785 ไร่ สถานที ่เพาะเลี ้ยงสัตว์น้ำ 
59,745.82 ไร่ และอื ่นๆ 2 ,241,352.11 ไร่ โดยมีผลิตผลทางการเกษตรที ่สำคัญ ดังนี้  1) ด้านพืช  
พืชเศรษฐกิจที่สำคัญของปราจีนบุรี ได้แก่ ข้าว มันสำปะหลัง ปาล์มน้ำมัน ไผ่ตง ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์และ
ยางพารา สำหรับผลไม้ท่ีสำคัญ ได้แก่ ทุเรียน มังคุด เงาะ และกระท้อน 

 จึงได้กำหนดทิศทางการพัฒนาจังหวัด ตามวิสัยทัศน์จังหวัดปราจีนบุรี คือ “ปราจีนบุรีเมืองน่าอยู่ 
สู ่เศรษฐกิจสร้างคุณค่า และการพัฒนาที ่ย ั ่งย ืน (Prachinburi as a livable city leading to valuable 
economy attaining sustainable development goals) แหล่งผลิตปลอดภัย เพิ ่มมูลค่าผลผลิตให้มีมูลค่าสูง 
มุ ่งเน้นการท่องเที ่ยวเชิงอนุรักษ์ และพร้อมรับต่อการเปลี ่ยนแปลง และกระทรวงเกษตรและสหกรณ์            
มีนโยบายในเรื่องการจัดทำแปลงการเกษตรขนาดใหญ่โดยให้เกษตรกรรายย่อยมีการรวมกลุ่มและรวมพื้นที่
การผลิตเป็นแปลงขนาดใหญ่ ที่มีผู้จัดการพ้ืนที่เป็นผู้บริหารจัดการแปลง ตั้งแต่การวางแผนการผลิตตลอดห่วงโซ่
อุปทาน (Supply chain) การสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้เกษตรกรมีความสามารถในการจัดการผลิตสินค้า
เกษตรจนถึงการตลาดที่มีมาตรฐานเช่นเดียวกับฟาร์มขนาดใหญ่ การส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่ 
(ส้มโอ) เป็นการส่งเสริมการเกษตรที่ยึดพื้นที่ (Areabased) เป็นหลักในการดำเนินงานในลักษณะบูรณาการ
ระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง โดยมีผู้จัดการพ้ืนที่เป็นผู้บริหารจัดการทุกกิจกรรมตลอดห่วงโซ่อุปทาน (Supply 
Chain) 
  1. นโยบายกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ (ระบบส่งเสริมการเกษตรแบบแปลงใหญ่) ตามที่กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ ได้ดำเนินนโยบายโครงการบริหารจัดการวิสาหกิจเกษตรแปลงใหญ่ (Mega Farm 
Enterprise) เพื่อเพิ่มพูนรายได้ให้กับเกษตรกร โดยเริ่มตั้งแต่การผลิตและจำหน่าย ออกสู่ตลาดให้มีศักยภาพ 
สามารถแข่งขันในตลาดโลก ตามนโยบาย "การตลาดนำการผลิต" ภายใต้แนวทาง "การจัดทำแผนการผลิตภาค
การเกษตร" (Agricultural Production Plan) และ "โครงการเกษตรแปลงใหญ่" (Mega Farm Project) ซึ่งมี
เกษตรกรและภาครัฐ รวมทั้งภาคเอกชน เข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการเกษตรแปลงใหญ่ วัตถุประสงค์
เพื่อสนับสนุนให้มีการพัฒนาระบบเกษตรกรรมของไทย ลดต้นทุนการผลิตและมีผลผลิตต่อหน่วยเพิ่มขึ้น  
มีคุณภาพได้มาตรฐาน โดยมีเป้าหมายแปลงใหญ่ ไม่น้อยกว่า 1 แปลงใหญ่ ต่อ 1 ภูมิภาค พื้นที่ติดกันรวมกัน
ไม่น้อยกว่า 1,000 ไร่ ขึ้นไป เพื่อก่อให้เกิดการประหยัดต่อขนาด (Economy of Scale) จากการผลิต ทำให้
ต้นทุนทำเกษตรกรรมลดลง โดยคัดเลือกจากพื้นที่ อาทิ พื้นที่ สปก.  ที่มอบให้เกษตรกร พื้นที่ตามโครงการ
จัดทำที่ดินทำกินแห่งชาติ (คทช.) พื้นที่ซึ่งเกษตรกรได้รวมตัวกันจัดตั้งเป็นสหกรณ์การเกษตรหรือวิสาหกิจ
ช ุมชน พื ้นที ่ท ี ่ทำการเกษตรแปลงใหญ่อย ู ่แล ้วรวมก ันอยู ่หลายๆ  แปลง ในพื ้นที ่อำเภอเด ียวกัน 
เส้นทางคมนาคมระหว่างตำบล 

อำเภอศรีมโหสถ การคมนาคมติดต่อระหว่างอำเภอและจังหวัด รวมทั้งการคมนาคมภายในตำบล 
หมู่บ้าน มีรายละเอียด ดังนี้ 
ทางหลวงชนบท   - สายไผ่ชะเลือด - สะแกทึง      ระยะทางประมาณ ๔  กิโลเมตร
    - สายแยกสุวินทวงศ์ - ดงกระทงยาม(คู้ลำพัน) ระยะทางประมาณ  ๔ กิโลเมตร 
   - สายสระมะเขือ - หนองโขมง      ระยะทางประมาณ ๓  กิโลเมตร
   - สายแยกสุวินทวงศ์ - คู้ลำพัน      ระยะทางประมาณ  ๓  กิโลเมตร 
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  - สายแยกสุวินทวงศ์ - คีร ี      ระยะทางประมาณ   ๑๖ กิโลเมตร
  - สายสระข่อย - โคกพนมด ี- หนองแสง     ระยะทางประมาณ ๗  กิโลเมตร 
  - สายแยกสุวินทวงศ์ - ม่วงขาว      ระยะทางประมาณ  ๘  กิโลเมตร 
 นอกจากนี้ยังมีถนนสายต่าง ๆ ที่เชื่อมภายในตำบล หมู่บ้าน ซึ่งอยู่ในความรับผิดชอบของหน่วยงาน
ต่าง ๆ ระยะทางประมาณ ๑๕๐ กิโลเมตร 

 

“ส้มโอปราจีน” GI รสชาติเป็นเอกลักษณ์ตามสายพันธุ์ 
หนึ่งในส้มโอ GI ที่มีรสชาติเป็นเอกลักษณ์ คือ “ส้มโอปราจีน” (Prachin Pomelo หรือ Som-o 

Prachin) หมายถึง ส้มโอพันธุ์ทองดี พันธุ์ขาวน้ำผึ้ง พันธุ์ขาวใหญ่ พันธุ์ขาวแตงกวา รสชาติหวาน ไม่ขม                
ไม่ซ่าลิ้น เปลือกบาง เนื้อเยอะ กุ้งแน่น เมื่อครบกำหนดการเก็บเกี่ยว สามารถตัดลงจากต้นแล้วปอกเปลือก
ทานได้ไม่ต้องรอลืมต้น ความหวานอยู่ในช่วง 9 – 15 องศาบริกช์ ปลูกและผลิตในเขตพ้ืนที่จังหวัดปราจีนบุรี                    
กรมทรัพย์สินทางปัญญาประกาศข้ึนทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (GI) เมื่อ 4 กรกฎาคม 2565  

1. ลักษณะภูมิประเทศ 
             จังหวัดปราจีนบุรี ตั้งอยู่ทางภาคตะวันออกของประเทศไทย ระหว่างละติจูดที่ 13 องศา 39 ลิปดา 
ถึงละติจุดที่ 14 องศา 27 ลิปดาเหนือ และลองจิจุดที่ 101 องศา 90 ลิปดา ถึงลองจิจุดที่ 102 องศา  07 
ลิปดาตะวันออก จังหวัดปราจีนบุรี มีพ้ืนที่ทั้งหมด 2,976,476 ไร่ เป็นพื้นที่ทำการเกษตร 787,397.82 ไร่ 
คิดเป็นร้อยละ 23.89% ของพื้นที่ทั้งหมด สภาพพื้นที่โดยทั่วไปของจังหวัดปราจีนบุรี ทางด้านเหนือและ     
ตะวันออกเฉียงเหนือเป็นภูเขาสูง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของแนวเทือกเขาสันกำแพง ถัดลงมาเป็นที่ลาดเชิงเนิน         
ทางตอนกลาง ตะวันตก ตะวันออกเฉียงใต้และด้านใต้เป็นที่ราบลุ่ม พื้นที่เขาสูงเป็นแหล่งต้นน้ำของแม่น้ำ
หลายสาย เช่น แม่น้ำหนุมาน แม่น้ำปราจีนบุรี แม่น้ำพระปรง เป็นต้น จัดอยู่ในพ้ืนที่ลุ่มน้ำปราจีนบุรี จึงเหมาะ 
แก่การเพาะปลูกผลไม้ต่างๆ โดยเฉพาะ “ส้มโอปราจีน” และเนื่องจากใต้พ้ืนดินมีเศษศิลาแลงที่สะสมมานานปี     
มีแร่ธาตุที่เหมาะแก่การเจริญเติบโตของ “ส้มโอปราจีน” 
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2. สภาพภูมิอากาศ 
  จังหวัดปราจีนบุรี อยู่ภายใต้อิทธิพลของลมมรสุม 2 ชนิด คือ มรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งลมนี้เป็น
ลมที่พัดพาความหนาวเย็นจากประเทศจีนมาสู่ประเทศไทยในช่วงฤดูหนาว อิทธิพลของลมนี้จะทำให้จังหวัด
ปราจีนบุรีประสบกับสภาวะอากาศหนาวเย็นและแห้งแล้ง ตั้งแต่ประมาณกลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือน
กุมภาพันธ์กับมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ซึ่งพัดปกคลุมในช่วงฤดูฝนประมาณกลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือน
ตุลาคม ซึ่งทำให้มีฝนและอากาศชุ่มชื้น เนื่องจากปราจีนบุรีเป็นจังหวัดหนึ่งในภาคตะวันออกที่อยู่ลึกเข้าไปใน
แผ่นดิน จึงมีอากาศร้อนมากกว่าจังหวัดที่อยู่ตามชายฝั่ง และในฤดูหนาวก็มีอากาศหนาวกว่า โดยมีอุณหภูมิ
เฉลี่ยตลอดทั้งปี 28.3 องศาเซลเซียส อุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 33.9 องศาเซลเซียส สำหรับอุณหภูมิต่ำสุดเฉลี่ย
คือ 23.8 องศาเซลเซียส ปริมาณฝนรวมตลอดปีอยู ่ในช่วง 1,600 – 1,900 มิลลิเมตร และส่วนมาก
เกษตรกรจะใช้น้ำใต้ดิน ที่มีบ่อน้ำตื้นพักไว้ และมีตาน้ำไหลซึมตลอดเวลา จึงทำให้ไม่มีผลกระทบการเพาะปลูก
ส้มโอปราจีน ทำให้ส้มโอปราจีนมีรสชาติที่เป็นเอกลักษณ์ตามสายพันธุ์ 

3. ประวัติความเป็นมา 
                จังหวัดปราจีนบุรี เป็นหนึ่งในแหล่งเพาะปลูกส้มโอที่ดีที่สุดแห่งหนึ่งของไทย ดังคำขวัญของ
จังหวัดที่ว่า “ศรีมหาโพธิ์คู่บ้าน ไผ่ตงหวานคู่เมือง ผลไม้ลือเลื่อง เขตเมืองทวารวดี” ซึ่งคำกล่าวนี้บ่งบอกว่า
จังหวัดปราจีนบุรี เคยเป็นดินแดนที่มีความเจริญรุ่งเรืองมาตั้งแต่สมัยทวารวดี ปรากฏหลักฐานเป็นชากเมือง     
ที่เรียกว่า “เมืองศรีมโหสถ” ที่ตำบลโคกปีบ อำเภอศรีมโหสถ และทางทิศตะวันออกของเมืองศรีมโหสถ                 
ที่บริเวณบ้านโคกขวาง อำเภอศรีมหาโพธิ ยังมีชุมชนโบราณที่มีอายุร่วมสมัยเดียวกัน มีซากเมืองโบราณสถาน 
โบราณวัตถุต่างๆ เช่น พระพุทธรูปเครื่องสำริด เครื่องมือเครื่องใช้ และเศษศิลาแลงกระจัดกระจายอยู่ทั่วไป
ด้วยสภาพพ้ืนที่จังหวัดปราจีนบุรี ซึ่งประกอบไปด้วยที่ราบสูงและป่าทึบสลับซับซ้อน จึงเป็นแหล่งกำเนิดต้นน้ำ
หลายสาย เช่น แม่น้ำบางปะกง แม่น้ำปราจีน แม่น้ำพระปรง ประกอบกับใต้พื้นดินส่วนมากมีศิลาแลงสมัย
ทวารวดี จึงเป็นแหล่งที่มีแร่ธาตุจำเป็นต่อพืช และอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูก ”ส้มโอปราจีน” 

4. คุณลักษณะเด่น 
                  เมื่อตัดลงจากต้นสามารถปอกเปลือกทานได้เลย ไม่ต้องรอลืมต้น รสชาติหวาน อร่อย ไม่ขม  
ไม่ซ่าลิ้น เป็นเอกลักษณ์ตามสายพันธุ์ และผลผลิตมีให้บริโภคได้เพียงปีละ 1 ครั้ง เท่านั้น ชื่อเสียงของ “ส้มโอ
ปราจีน” มีมานานกว่า 40 ปี โดยในงาน “วันเกษตรปราจีนบุรี” ที่มีการจัดขึ้นทุกปี ครั้งที่ 60 ในปี 2569               
ก็มีการนำส้มโอปราจีนไปจัดแสดงและจำหน่ายภายในงานดังกล่าว จึงทำให้เห็นว่า “ส้มโอปราจีน” เป็นที่รู้จัก
กว้างขวางมาเป็นเวลานาน ประกอบกับ “ส้มโอปราจีน” ผลผลิตส่วนใหญ่ ร้อยละ 90 จะส่งออกไปยัง
ต่างประเทศ เช่น จีน ไต้หวัน เวียดนาม เป็นต้น ไม่เพียงพอต่อการขายในแต่ละปี “ส้มโอปราจีน” เป็นที่นิยม
ทั ้งชาวไทยและชาวต่างประเทศมีการจัดงานวันส้มโอหวานในอำเภอศรีมโหสถ ตั ้งแต่ปี พ.ศ. 2559                  
จนถึงปัจจุบัน และการจัดงานวันส้มโอหวานในอำเภอศรีมหาโพธิตั้งแต่ปี พ.ศ.2561 จนถึงปัจจุบัน 
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 กระบวนการผลิต 
การปลูก 

(1) พื้นที่ต้องมีสภาพเหมาะสมต่อการเพาะปลูก เช่น สภาพดินต้องไม่มีน้ำขัง มีน้ำเพียงพอต่อการ           
ให้น้ำตลอดทั้งปี เป็นต้น 
  (2) ใช้กิ่งพันธุ์ที่ผลิตในพ้ืนที่จังหวัดปราจีนบุรี และได้รับการรับรองจากสวนนั้นๆ เพื่อรักษาสายพันธุ์ 

(3) ควรปลูกในช่วงฤดูฝน (เดือนพฤษภาคมถึงเดือนตุลาคม) เพื่อป้องกันการขาดน้ำ และทำให้ต้น               
ส้มโอฟ้ืนตัวได้ง่าย  โดยการนำกิ่งตอนที่ชำไว้มาปลูกในระยะห่างระหว่างแถวและต้นที่แนะนำคือ 6 x 6 เมตร 
ขุดหลุมปลูกขนาดพอเหมาะกับกิ่งตอน และควรใส่ปุ๋ยมูลสัตว์รองก้นหลุมแล้วกลบดินให้นูนเล็กน้อย 
การดูแลรักษา 

(1) ในระยะเริ่มปลูกจนถึงปีท่ี 4 ควรให้น้ำเป็นระยะๆ และหว่านปุ๋ยมูลสัตว์ปีละ 1 ครั้ง 
(2) ให้น้ำอย่าให้ขาด ใส่ปุ๋ยตามความเหมาะสมก่อนมีผลผลิตและก่อนการเก็บเกี่ยว 

การเก็บเกี่ยว 
(1) ช่วงเวลาเก็บเก่ียวผลผลิตส้มโอ ในช่วงเดือนมิถุนายน ถึง เดือนสิงหาคมของทุกปี 
(2) เมื่ออายุผลส้มโอแก่จัดที่อายุ 7.5 - 8 เดือน จะทำให้รสชาติดี ตามเอกลักษณ์ของสายพันธุ์ 
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(3) วิธีการเก็บเกี่ยว ควรใช้กรรไกรตัดทีละลูกและจัดเรียงในภาชนะให้เหมาะสม โดยควรมีวัสดุรอง 
เพ่ือป้องกันการช้ำของส้มโอ แล้วนำมาคัดแยกเกรดตามขนาดผล 
การบรรจุหีบห่อ 

(1) รายละเอียดบนฉลากหรือบรรจุภัณฑ์ให้ประกอบด้วยคำว่า “ส้มโอปราจีน หรือ Prachin Pomelo หรือ 
Som-o Prachin 

(2) ใหร้ะบุชื่อและที่อยู่ เบอร์ตดิต่อ ของผู้ผลิต/ผู้ประกอบการค้า ระบุชื่อพันธุ์ น้ำหนัก วนัเดอืนปีที่ผลิต 
และวันเดือนปีที่บรรจุ 
การพิสูจน์แหล่งกำเนิด 

(1) ส้มโอปราจีน ต้องปลูกและผลิตในเขตพ้ืนที่ที่กำหนด ตามกระบวนการผลิตข้างต้น 
(2) กระบวนการผลิตจะต้องผ่านการควบคุมตรวจสอบ คือมีการขึ้นทะเบียนสมาชิกผู้ผลิต และ

ผู้ประกอบการค้าส้มโอปราจีน รวมทั้งต้องมีเอกสารกำกับเพื่อการตรวจสอบย้อนกลับได้ 
เงื่อนไขท่ีนายทะเบียนกำหนดตามมาตรา 15 

(1) จัดให้มีการขึ ้นทะเบียนสมาชิกผู้ผลิต และผู ้ประกอบการค้าที ่ประสงค์จะขอใช้สิ ่งบ่งชี้ทาง
ภูมิศาสตร์ ส้มโอปราจีน 

(2) ผู้ขอขึ้นทะเบียนสมาชิกผู้ผลิต และผู้ประกอบการค้า จะต้องปฏิบัติตามคู่มือการปฏิบัติงานสำหรับ
สมาชิกผู ้ขอใช้สิ ่งบ่งชี ้ทางภูมิศาสตร์ ส้มโอปราจีน และดำเนินการตามแผนการควบคุมตรวจสอบทั้ง
กระบวนการผลิตในระดับผู้ผลิตและระดับจังหวัด 
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รายช่ือผู้ได้รับอนุญาตให้ใช้ตราสัญลักษณ์ GI ส้มโอปราจีน (สช.65100177) จังหวัดปราจีนบุรี 
                  

ประเภท 
ลำดับ

ที่ ผู้ได้รับใบอนุญาต เลขที ่ หมู่ ตำบล อำเภอ จังหวัด เบอร์โทรศัพท์ 

รายเด่ียว 1 นางสาวมานิตา ต้นแพง 197   1 โคกปีบ  ศรีมโหสถ  ปราจีนบุรี   096-8291694 

รายเด่ียว 2 นางลําภู แก้วศร ี 185  1 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 087-0589593 

รายเด่ียว 3 นายพุฒิวิทย์ เกิดสันต ิ 158 1 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 090-9866643 

รายเด่ียว 4 นายสุพจน ์สมยา 16 1 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 086-1675916 

รายเด่ียว 5 นายสัญญา พันธ์ทา  38/1 1 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 089-0297556 

รายเด่ียว 6 นายนพกร จงวิศาล 168 1 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 081-7354600 

รายเด่ียว 7 นายสุวิทย์ พันธ์ทา 24/2 1 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 085-2830929 

รายเด่ียว 8 นางสาวลภัสรดา ทุ่งสินธุ ์ 71/2 1 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 089-4926560 

รายเด่ียว 9 นายโกมล เขียวแก ่ 72 1 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 080-0966526 

รายเด่ียว 10 นายประจกัร์ แต้มบวั 120/2 1 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 092-8621995 

รายเด่ียว 11 นางรุ่งนภา ดาราย 81 1 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 086-1398297 

รายเด่ียว 12 นางสาวอมราภรณ์ ตันติวงศ์สุภา 195 1 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 089-1280882 

รายเด่ียว 13 นางสาวรพีพรรณ สุขมาก 159 1 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 065-6040077 

รายเด่ียว 14 นางศิโรธร สิริวจนารถ 99 2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 062-3142020 

รายเด่ียว 15 นางสาวรุ่งนภา เชาวน์ด ี 51/1 2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 085-1478249 

รายเด่ียว 16 นายสุระชัย บรรลือวงศ์ 16 2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 089-0945528 

รายเด่ียว 17 นางลำใย ไทยญานุสร 253 2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 087-9210722 

รายเด่ียว 18 นายอารี มนตร ี 280 2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 089-4123724 

รายเด่ียว 19 นายวจิารณ์ เชาวน์ดี 331 2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 081-6639444 

รายเด่ียว 20 นางสุดาภรณ์ บรรลือวงศ์ 171 2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 092-4261509 

รายเด่ียว 21 นางขวัญธนา ภู่ระยา้ 242 2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 089-9304455 

รายเด่ียว 22 นายสุกรี เทวาฤทธิ ์ 67/1 2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 081-2938921 

รายเด่ียว 23 นายอนงค์ มงคล 208 2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 086-8321189 

รายเด่ียว 24 นายสานิต เชาวน์ด ี 161 2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 065-5155988 

รายเด่ียว 25 นางเรณ ูโกฮวด 58 2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 080-0741578 

รายเด่ียว 26 นายสุทัศน์ พาลี 83/1 2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 090-9597492 

รายเด่ียว 27 นายบัณฑิต ฉวีนิรมล 4 2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 089-9334989 

รายเด่ียว 28 นางสาวประมวลศรี พาล ี 21 2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 062-2390142 

รายเด่ียว 29 นายบวัเผ่ือน คําสอน 240 2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 087-0829680 

รายเด่ียว 30 นายสัณหณัฐ โยธา 74 2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 081-1775171 

รายเด่ียว 31 นายธีระ รักคิด 323 2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 081-7920699 

รายเด่ียว 32 นายปริญญา ฉวีนิรมล 175 2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 089-0952693 
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รายเด่ียว 33 นายพินิจ ศักดิ์สงฆ ์ 572  2 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 085-8115553  

รายเด่ียว 34 นายสุบิน สวุรรณ 96/1 4 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 089-5192515 

รายเด่ียว 35 นายสมชาย เชาวน์ด ี 198/4  4 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 089-6083716 

รายเด่ียว 36 นายสง่า ถาวร 72 8 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 090-2580479 

รายเด่ียว 37 นายปราโมทย์ จันทร์สุข 20 8 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 087-1365375 

รายเด่ียว 38 นายบุญส่ง รัศมีเจริญพร 62 8 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 087-0628391 

รายเด่ียว 39 นางเกษราภรณ์ จงวิศาล 100 8 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 094-8932654 

รายเด่ียว 40 นายสุรัส จันทร์ศรี 79 9 โคกปีบ ศรีมโหสถ ปราจีนบุร ี 086-0876445 

รายเด่ียว 41 นางสาวรัชนีกร วงกลม 6 3 ศรีมหาโพธ ิ ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 063-2270567 

รายเด่ียว 42 นายสถาพร สุวรรณพิทักษ ์  13 7 ศรีมหาโพธ ิ ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 086-1355979 

รายเด่ียว 43 นางสมปอง แตรวงษ ์  88 7 ศรีมหาโพธ ิ ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 089-0680203 

รายเด่ียว 44 นายวีระ บุญเผื่อน 5 2 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 089-5418556 

รายเด่ียว 45 นางพัณณ์ชิตา ธนศักดิ์สุวพล 38 6 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 082-4474962 

รายเด่ียว 46 นางสุชิน กรัดกระยาง 89/11 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 099-2490048 

รายเด่ียว 47 นายบุญสืบ ไพเราะ  22 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 089-5429336 

รายเด่ียว 48 นางสาวรัตนา หนองกระทุ่ม  36/3 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 062-1956194 

รายเด่ียว 49 นางพยอม ไพเราะ 22  8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 081-1518669 

รายเด่ียว 50 นายสุทธิรักษ์ แสนวงค์ 331 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 063-8574937 

รายเด่ียว 51 นางสาวธัญภา ไพเราะ  22 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 098-9624933 

รายเด่ียว 52 นางพยุง นำพา 22/1 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 081-7617764 

รายเด่ียว 53 นายไพฑูรย์ บุญโต 97 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 089-7920286 

รายเด่ียว 54 นายสุชาติ หนองกระทุ่ม  30 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 082-1586438 

รายเด่ียว 55 นายทรงพล สุขเกษม 61/1 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 061-5829442 

รายเด่ียว 56 นายบุญธรรม หนองกระทุ่ม 36 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 086-1546662 

รายเด่ียว 57 นายชาญ ฝั้นชัย 127 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 083-1184397 

รายเด่ียว 58 นายกจิจา ไพเราะ 197 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 092-5829090 

รายเด่ียว 59 นางน้อย ชวูงษ์ 26/1 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 089-8808164 

รายเด่ียว 60 นายสุวิทย์ หนองกระทุ่ม 36/1  8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 087-4863725 

รายเด่ียว 61 นางสมพร เตรณะกาโย 6/4 12 ไม้เค็ด เมืองปราจีนบุรี ปราจีนบุร ี 081-8077613 

รายเด่ียว 62 นางยุพา ไพเราะ 6/2 12 ไม้เค็ด เมืองปราจีนบุรี ปราจีนบุร ี 081-8085008 

รายเด่ียว 63 นายสัญญา เล่ห์สิงห์ 120 2 แก่งดินสอ นาดี ปราจีนบุร ี 098-2854619 

รายเด่ียว 64 นายยุทธนา หล้าสมบูรณ์ 90 1 บ่อทอง กบินทร์บุรี ปราจีนบุร ี 096-7731199 

รายเด่ียว 65 นางสาวประไพ แสวงคุณ 1/2 2 เขาไม้แก้ว กบินทร์บุรี ปราจีนบุร ี 092-4417656 

รายเด่ียว 66 นายธีรดนย์ สาระสุข 82/1 11 วังดาล กบินทร์บุรี ปราจีนบุร ี 090-9799666 

รายเด่ียว 67 นายธีรดนย์ สาระสุข 82/1 11 วังดาล กบินทร์บุรี ปราจีนบุร ี 090-9799666 
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รายกลุ่ม 

 
 
  

วิสาหกิจชุมชนชาวสวนส้มโอโคกไม้แดง  

1 นายศักดา โรจนปัญญา 74/3 7 ศรีมหาโพธ ิ ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 098-2703515 

2 นางสมจิตร์ ใบศรี 85/1 7 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 084-3501052 

3 นางเป้า ศรีมาศ 90 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 080-0949716 

4 นางนิตย์ ไพเราะ 218 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 084-9794419 
5 นายสุเมธ บุญโต 56 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 094-2680322 
6 นางไฝ หนองกระทุ่ม 46 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 086-1089502 

7 นายพภิพ ยิ้มกลำ่ 96/1 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 089-2053301 

8 นายสายชล หนองกระทุ่ม 118 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 080-8290645 

9 นางวิวรรณ บุญโต 115 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 097-3371678 

10 นางปู สงงาม 235 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 085-2785140 

11 นางสาวทัศนีย์ ในศร ี 91 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 090-3811082 

12 นางนันทวัน แสงชวลิต 116 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 092-6541204 

13 นายน้อย ใบศร ี 164 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 093-6930324 

14 นายสมชาย หนองกระทุ่ม 30/3 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 093-0175629 

15 นางสุมาลี หนองกระทุ่ม 229 8 ท่าตูม ศรีมหาโพธ ิ ปราจีนบุร ี 062-4978001 
 

 การสนับสนุนของหน่วยงานภาครัฐแก่เกษตรกรผู้ผลิตส้มโอ GI จังหวัดปราจีนบุรี 
แนวทางการบูรณาการความร่วมมือของหน่วยงานภาครัฐ เพื ่อยกระดับส้มโอ GI ปราจีนบุรี                  

สร้างมูลค่าเพ่ิม พัฒนาคุณภาพผลผลิต และเพ่ิมรายได้ให้แก่เกษตรกรอย่างยั่งยืน 
ส้มโอ GI หรือส้มโอที่ได้รับการขึ้นทะเบียนสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ เป็นสินค้าเกษตรที่มีเอกลักษณ์

เชื่อมโยงกับแหล่งผลิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น การสนับสนุนจากภาครัฐจึงควรครอบคลุมตั้งแต่การผลิต การ
ควบคุมคุณภาพ การรับรองมาตรฐาน การแปรรูป ไปจนถึงการตลาด เพื่อให้เกษตรกรได้รับประโยชน์จาก
มูลค่าและชื่อเสียงของสินค้า GI 
 บทบาทของหน่วยงานภาครัฐในการสนับสนุนเกษตรกร 

 
1. สำนักงานเกษตรจังหวัดปราจีนบุรี และสำนักงานเกษตรอำเภอ 

• ส่งเสริมการผลิตส้มโอคุณภาพตามหลักวิชาการ 
• ถ่ายทอดเทคโนโลยีการดูแลสวน การจัดการน้ำ ปุ๋ย และศัตรูพืช 
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• สนับสนุนการรวมกลุ่มเกษตรกรและการพัฒนากลุ่มแปลงใหญ่ 
• ส่งเสริมการจัดทำข้อมูลทะเบียนเกษตรกรและข้อมูลแหล่งผลิต 

 
2. สำนักงานพาณิชย์จังหวัดปราจีนบุรี 

• สนับสนุนการตรวจสอบกระบวนการผลิตและการควบคุมคุณภาพสินค้า GI 
• ประสานงานการรับรองผู้ใช้ตราสัญลักษณ์ GI 
• ส่งเสริมการตลาด การประชาสัมพันธ์ และการเชื่อมโยงตลาด 
• สนับสนุนการจัดกิจกรรมส่งเสริมการจำหน่ายและสร้างการรับรู้สินค้าอัตลักษณ์ท้องถิ่น 

จังหวัดปราจีนบุรีมีการดำเนินงานตรวจสอบกระบวนการผลิตส้มโอปราจีน GI และการรับรองผู้ใช้ตรา
สัญลักษณ์ โดยในเดือนสิงหาคม 2568 มีการลงพ้ืนที่ตรวจสอบในอำเภอศรีมโหสถและพ้ืนที่อ่ืน ๆ 

 
 

3. สถานีพัฒนาที่ดินปราจีนบุรี 
• ให้บริการตรวจวิเคราะห์ดินและคำแนะนำการปรับปรุงบำรุงดิน 
• ส่งเสริมการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยพืชสด และการจัดการดินอย่างเหมาะสม 
• สนับสนุนการอนุรักษ์ดินและน้ำเพื่อรักษาศักยภาพพ้ืนที่ปลูกส้มโอ 

 
 

4. ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเกษตรปราจีนบุรี และกรมวิชาการเกษตร 
• สนับสนุนองค์ความรู้ด้านเทคโนโลยีการผลิตและการจัดการโรคพืช 
• ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตที่ปลอดภัยและได้มาตรฐาน 
• สนับสนุนการตรวจวิเคราะห์สารตกค้างและการพัฒนาคุณภาพผลผลิตตามภารกิจของ

หน่วยงาน 
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5. สำนักงานสหกรณ์จังหวัดปราจีนบุรี 
• ส่งเสริมการรวมกลุ่มในรูปแบบสหกรณ์หรือกลุ่มเกษตรกร 
• สนับสนุนการบริหารจัดการกลุ่ม การรวบรวมผลผลิต และการวางแผนจำหน่าย 
• ให้คำแนะนำด้านการบริหารธุรกิจและการพัฒนาความเข้มแข็งขององค์กรเกษตรกร 

6. สำนักงานอุตสาหกรรมจังหวัดปราจีนบุรี และสำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอ 
• ส่งเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากส้มโอ 
• ให้คำปรึกษาด้านกระบวนการผลิต บรรจุภัณฑ์ และมาตรฐานที่เก่ียวข้อง 
• สนับสนุนการพัฒนาผู้ประกอบการชุมชนและการสร้างผลิตภัณฑ์ที่มีอัตลักษณ์ 

 แนวทางการบูรณาการสนับสนุนเกษตรกรส้มโอ GI 
 ต้นน้ำ: พัฒนาการผลิต 
ส่งเสริมเกษตรกรให้ผลิตส้มโอตรงตามข้อกำหนดสินค้า GI โดยเน้นพันธุ์ พื้นที่ กระบวนการผลิต การ
จัดการสวน และคุณภาพผลผลิต 
 กลางน้ำ: เพิ่มมูลค่าและรักษาคุณภาพ 
สนับสนุนการคัดเกรด บรรจุภัณฑ์ การจัดเก็บ การแปรรูป และการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ส้มโอปราจีน
เป็นวัตถุดิบ 
 ปลายน้ำ: ขยายตลาดและสร้างแบรนด์ 
เชื่อมโยงตลาดค้าส่ง ค้าปลีก ตลาดออนไลน์ ร้านของฝาก การท่องเที่ยวเชิงเกษตร และประชาสัมพันธ์
สินค้า GI เพ่ือสร้างความเชื่อม่ันให้ผู้บริโภค 

 

ข้อเสนอแผนงานสำหรับสำนักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดปราจีนบุรี 
โครงการที่เสนอ กิจกรรมสำคัญ ผลที่คาดหวัง 

โครงการพัฒนาคุณภาพส้มโอ GI ถ่ายทอดความรู้และติดตามมาตรฐานการผลิต เกษตรกรผลิตส้มโอได้ตรงตามข้อกำหนด 

โครงการพัฒนาผลิตภัณฑ์ส้มโอปราจีน อบรมแปรรูปและพัฒนาบรรจุภัณฑ์ มีผลิตภัณฑ์ใหม่และช่องทางสร้างรายได้ 

โครงการตลาดนำการผลิต เชื่อมโยงผู้ซื้อและผู้จำหน่าย เกษตรกรมีตลาดรองรับผลผลิต 

โครงการประชาสัมพันธ์ส้มโอ GI จัดทำสื่อและกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยว ผู้บริโภครับรู้และเข้าถึงสินค้าเพิ่มขึ้น 

โครงการฐานข้อมูลส้มโอ GI 
รวบรวมข้อมูลพื้นที่ปลูก เกษตรกร ผลผลิต 
และตลาด 

ใ ช ้ ข ้ อ ม ู ล ว า ง แ ผ น แ ล ะ ต ิ ด ต า ม ผ ล ไ ด้  
อย่างมีประสิทธิภาพ  
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  ส้มโอ ถือเป็นผลไม้สมุนไพรชนิดหนึ่ง ที่มีการนำมาทำประโยชน์ทั้งทางด้านอาหาร และด้านสมุนไพร
มาตั้งแต่ในอดีตแล้ว สำหรับในฐานะอาหารมีการใช้ส้มโอเป็นผลไม้สำหรับรับประทานซึ่งจะนำเนื้อผลมา
รับประทาน โดยจะให้น้ำฉ่ำหวาน หรือ หวานอมเปรี้ยวหรือนำเนื้อผลนำมาแปรรูปเป็นน้ำปั่น หรือ ผสมทำ
ไอศครีม รวมถึงนำมาทำอาหาร เช่น ยำส้มโอ ข้าวยำ เป็นต้น หรือ นำส่วนใยสีขาวจากเปลือกนำมาสับ และ
ตากให้แห้งก่อนบดให้ละเอียดจนเป็นผงอีกครั้ง แล้วนำมาใช้เป็นส่วนผสมของขนมหวาน เช่น ขนมบ้าบิ่น 
นอกจากนี้ยังมีการใช้ประโยชน์จากส่วนต่างๆ ของส้มโอ เช่น เปลือกด้านนอกของส้มโอนำมาบดผสมสำหรับ
ทำธูปหอม ธูปไล่ยุง หรือนำเปลือกส้มโอชั้นในส่วนที่เป็นสีขาวมาผลิตเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางต่างๆ เช่น สบู่
สบู่เหลว โลชั่นบำรุงผิว หรือนำมาทำเป็นน้ำมันหอมระเหย เป็นต้น 
งานวิจัยและสรรพคุณส้มโอ 

ประโยชน์และสรรพคุณส้มโอ 
1. ทำให้ผิวพรรณผุดผ่อง ตาเป็นประกายสวยงาม 
2. แก้ลมวิงเวียน หน้ามืด ตาลาย ใจสั่น 
3. ช่วยขับลม 
4. ช่วยขับเสมหะ 
5. แก้อึดอัด 
6. แก้จุกแน่นหน้าอก 
7. แก้ไอ 
8. แก้ปวดท้องน้อย และไส้เลื่อน 
9. แก้จุกเสียดแน่นเฟ้อ 
10. แก้อาเจียน 
11. ใช้ต้มน้ำอาบแก้คัน 
12. รักษาโรคผิวหนังจำพวกลมพิษ 
13. รักษาปวดบวมจากแมลงสัตว์กัดต่อย 
14. รักษาโรคลำไส้อักเสบ 
15. ช่วยขับพยาธิ 
16. ช่วยเจริญอาหาร 
17. ช่วยให้กระปรี้กระเปร่า 
18. แก้อาการเมาสุรา 
19. แก้ลำคออักเสบ 
20. รักษาฝี 
21. แก้อาการปวดศีรษะ 
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รปูแบบและขนาดวิธีใช้ 
เปลือกส้มโอ นำมาตากแดดให้แห้งแล้วนำมาบดใช้ปรุงเป็นยาตามตำรับยาต่างๆ เปลือกใช้ตำแล้ว

นำมาพอกเพื่อรักษาฝี ใช้รักษาโรคลมพิษที่ผิวหนัง ใช้เปลือกผลครั้งละ 0.5-1 ผล หั่นเป็นชิ้นๆ ต้มกับน้ำอาบ 
หรือทาบ่อยๆ บริเวณท่ีเป็น แก้อาการไอ มีเสมหะ ด้วยการใช้ผลสดนำเมล็ดออก แกะเป็นชิ้นเล็กๆ แช่กับน้ำไว้
หนึ่งคืน เสร็จแล้วนำไปต้มให้เละแล้วผสมกับน้ำผึ้ง นำมากวนจนเข้ากันแล้วจิบกินบ่อยๆ แก้อาการปวดศีรษะ 
ด้วยการนำใบมาพอกบริเวณศีรษะ หรือนำใบมาตากแห้งใช้ชงดื่มแทนชา แก้ปวดท้อง รักษาโรคลำไส้อักเสบ 
ช่วยขับลม หรือจะนำใบสดมาขยี้ทาระงับอาการปวดบวมจากแมลงสัตว์กัดต่อย และขนาดการใช้ทั ่วไป 
ที่กำหนดในเภสัชตำรับจีนเท่ากับ 3-6 กรัม 
 

ลักษณะท่ัวไปของส้มโอ 

ส้มโอจัดเป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก ลำต้น มีลักษณะค่อนข้างเป็นเหลี่ยม และมีรูปทรงที่ไม่แน่นอน มี
ความสูงของลำต้นประมาณ 5-15 เมตร ลำต้นแตกกิ่งแขนงมาก กิ่งอ่อนมีขนปกคลุม ลำต้น และกิ่งมีหนาม
รูปทรงอ้วน ยาวประมาณ 1-5 เซนติเมตร ลำต้นมีทรงพุ่มบริเวณส่วนปลายของลำต้น ขนาดทรงพุ่มประมาณ 
3-4 เมตร เปลือกลำต้นมีสีน้ำตาลอมเทา ส่วนเนื้อไม้มีลักษณะเหนียว แต่ไม่แข็ง กิ่งหักได้ยาก 

           ใบแตกออกเป็นใบเดี่ยว เรียงวนสลับกันบนกิ่ง ใบมีขนาดใหญ่ สีเขียวเข้ม แผ่นใบหนา และเป็นมัน 
กว้าง 10-12 เซนติเมตร ยาว 15-20 เซนติเมตร ใบประกอบด้วยแผ่นใบ และก้านใบ โดยก้านใบจะมีแผ่นใบ
ขนาดเล็กที่เรียกว่า wing ส่วนแผ่นใบจะรูปร่างคล้ายรูปไข่ยาว หรือ รูปโล่ ฐานใบแหลมป้าน ปลายใบมน และ
มีรอยเว้าตรงกลางเป็นรูปหัวใจ ส่วนขอบใบจะมีหยักเล็กๆ แผ่นใบด้านบนมีสีเขียวเข้มเป็นมันวาว ส่วนแผ่นใบ
ด้านล่างเป็นสีเขียวอ่อน และมีขนนุ่มปกคลุม 

           ดอก ออกเป็นช่อ หรือ ออกเป็นดอกเดี่ยว แทงออกบริเวณปลายของกิ่งอ่อน ประกอบด้วยช่อดอกที่
เกิดบริเวณปลายยอด และตายอดด้านข้าง แต่ละช่อมีดอก 1-20 ดอก ดอกมีขนาดใหญ่ และเป็นดอกสมบูรณ์
เพศท่ีผสมเกสรในดอกตัวเอง แต่ละดอกมีขนาด 3-7 เซนติเมตร ประกอบด้วยกลีบเลี้ยงที่ฐานดอก 3-5 กลีบ 
ส่วนกลีบดอกมีสีขาว กลีบดอกมีรูปหอก จำนวน 4-5 กลีบ กว้างประมาณ 1.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 
3.5-4.0 เซนติเมตร แผ่นกลีบดอกหนา ด้านในกลีบดอกมีเกสรตัวผู้จำนวน 20-25 อัน เรียงซ้อนกันเป็น
วงกลมรอบรังไข่ และมีฐานเกสรเชื่อมติดกันเป็นกลุ่ม 4-5 กลุ่ม ส่วนด้านในสุดเป็นรังไข่ที ่แบ่งเป็นช่องๆ 
11-16 ช่อง ทั้งนี้ ดอกส้มโอจะบานจากดอกส่วนปลายก่อน และทยอยบานในดอกโคนช่อ 

           ผลมีรูปร่างค่อนข้างกลม บางพันธุ์มีขั้วผลเรียวแหลม ผลมีขนาดใหญ่ ขนาดผลประมาณ 10 -13 
เซนติเมตร ผลอ่อนมีสีเขียว ผลสุกมีสีเขียวอมเหลือง หรือ สีเหลืองทองตามสายพันธุ์ เปลือกหนาประมาณ 
1.5-2 เซนติเมตร แบ่งออกเป็น 3 ชั้น ประกอบด้วยชั้นนอกสุด เรียกว่า flavedo มีสีเขียวอมเหลือง มีต่อม
น้ำมันจำนวนมาก ชั้นต่อมา เรียกว่า albedo เป็นส่วนที่เป็นเนื้อเยื่ออ่อนนุ่มสีขาวที่มีความหนามาก และชั้นที่
สามเป็นเนื้อเยื่อของพูที่หุ้มรอบเนื้อผล ส่วนเนื้อผลแบ่งออกเป็นกลีบๆ เรียงติดกันเป็นวงกลม แต่แกะแยกออก
จากกันง่าย เรียงกลีบเนื้อผลว่า juice sac ภายในกลีบจะฉ่ำด้วยน้ำที่ให้รสหวานหรือหวานอมเปรี้ยว 
           เมล็ดรวมกันอยู่ตรงแกนกลางของผล มีจำนวนตั้งแต่ 0-265 เมล็ด/ผล แล้วแต่สายพันธุ์ เมล็ดมีทั้ง
ขนาดใหญ่ และขนาดเล็กสุด เมล็ดมีรูปร่างแบน และผิวย่น เปลือกเมล็ดมีสีเขียวอมเหลือง และเป็นร่องลึก 
ขนาดเมล็ดกว้าง 0.6-1.2 เซนติเมตร 
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การขยายพันธุ์ส้มโอ 
 ส้มโอสามารถขยายพันธุ์ได้ด้วยวิธีเพาะเมล็ด การติดตา การตอน และการเสียบกิ่ง แต่ทั่วไปนิยมปลูก

จากต้นพันธุ ์ที ่ได้จากการตอนหรือการเสียบกิ ่ง เพราะจะได้ต้นที ่ไม่สูง และได้ผลส้มโอตามพันธุ ์ดั ้งเดิม                      
ที่ต้องการ 
           สำหรับพื้นที่ปลูกที่น้ำไม่ท่วมง่ายสามารถไถพรวนดินเป็นแปลงให้สม่ำเสมอทั่วไปได้เลย แต่หากเป็น
พื้นที่ที่น้ำท่วมง่าย เช่น ที่ราบลุ่มทางภาคกลางต้องขุดยกร่องแปลงเป็นแนวยาวให้สูงขึ้น โดยมีขนาดสันร่อง
ปลูกกว้างประมาณ 6-7 เมตร และเป็นร่องน้ำกว้างประมาณ 1-1.50 เมตร ลึกประมาณ 1 เมตร พร้อมกับ
ทำคันกั้นน้ำรอบสวน 
           ส่วนการเตรียมหลุม และวิธีการปลูก ให้ขุดหลุมปลูกขนาดประมาณ 50 เซนติเมตร พร้อมตากหลุมปลูก 
และดินที่ขุดขึ้นมานาน 10-14 วัน ควรเว้นระยะหลุมประมาณ 6-8 x 6-8 เมตร (แต่ส่วนมากนิยมในระยะ 
7×7 เมตร) 
           หลังจากที่ตากดิน และหลุมปลูกแล้ว ให้นำหน้าดินเกลี่ยลงหลุม พร้อมโรยปุ๋ยคอก หรือ วัสดุอินทรยี์
คลุกผสมให้เข้ากัน ก่อนนำต้นพันธุ์ลงปลูก โดยให้ระดับดินในหลุมสูงกว่าระดับดินเดิมเล็กน้อย และโรยปิดด้วย
ฟางข้าวหรือเศษใบไม้ จากนั้นนำไม้หลักปัก และผูกรัดต้นพันธุ์ป้องกันไม่ให้ต้นโยก หรือ โน้มเอียง โดยส้มโอ                    
จะเริ่มติดดอกและติดผลหลังการปลูกประมาณ 4 ปี  และเริ่มเก็บผลได้หลังจากติดดอกประมาณ 8 เดือน 
ทั้งนี้ในปัจจุบันพันธุ์ส้มโอที่เป็นที่นิยมปลูกทางการค้า ได้แก่ 

1. พันธุ์ทับทิมสยาม เนื้อสีแดงเข้ม รสชาติหวาน มีกลิ่นหอม เนื้อนุ่ม เปลือกบางสีเขียวเข้ม               
มีขนอ่อนปกคลุมท่ัวผล ปลูกมากท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. พันธุ์ขาวใหญ่ เนื้อขาวอมเหลือง รสหวานอมเปรี้ยวเล็กน้อย มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว เมล็ดน้อย 
นิยมปลูกท่ีจังหวัดสมุทรสงคราม 

3. พันธุ์ทองดี ผลโต กลมแป้น ไม่มีจุก ที่ขั้วมีจีบเล็กน้อย รสหวาน ฉ่ำน้ำ เนื้อสีชมพู เป็นพันธุ์              
ที่นิยมปลูกที่จังหวัดนครปฐม 

4. พันธุ์ขาวพวง ผลกลม มีจุกสูง ผิวเรียบ สีเปลือกเขียวอ่อนอมเหลือง มีเมล็ดน้อย เป็นพันธุ์
ดั้งเดิม 

5. พันธุ์ขาวน้ำผึ้ง ผลใหญ่ กลมสูง ก้นเรียบ 
6. พันธุ์ขาวแตงกวา ผลขนาดกลางกลมแป้น เปลือกบาง เนื้อสีขาว นิยมปลูกที่จังหวัดชัยนาท 

และอยู่ในคำขวัญประจำจังหวัด 
7. พันธุ์ปัตตาเวีย ปลูกมากทางภาคใต้ 
8. พันธุ์ท่าข่อย เป็นพันธุ์ที่ปลูกมากท่ีจังหวัดพิจิตร 

องค์ประกอบทางเคมี 
  สารสำคัญที่พบในเปลือกส้มโอ (ทั้งส่วนที่เขียวและสีขาว) ส่วนใหญ่จะเป็นสารกลุ่มของน้ำมันหอมระเหย 
และสารกลุ่ม flavonoids เช่น naringenin, hesperetin, Hesperidin, apigenin, poncirin และ eriocitin 
และยังพบสาร acridone, acronycine, anthranilate, bergamottin, camphor, citral, Limonene, limonin, 
linalool, myricetin, nerol, nomilin, pinene, quercetin, rutin, scopoletin, umbelliferone และยัง
พบสารขมในเปลือกชื่อ naringin 

https://www.disthai.com/17290407/%E0%B9%80%E0%B8%AE%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://www.disthai.com/17290398/%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%99
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          รูปภาพองค์ประกอบทางเคมีของส้มโอ 

           
ที่มา : Wikipedia 
           และจากการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของน้ำมันหอมระเหยจากเปลือก ส้มโอ ที่สกัดได้จากวิธี 
TLC และ GC-MS พบว่ามี limonene เป็นองค์ประกอบหลัก และสารกลุ่ม monoterpene อ่ืนๆ ปริมาณ
เล็กน้อยได้แก่ alpha-pinene, sabinene, beta-pinene, beta-myrcene, alpha-phellandrene, trans-
carveol, cis-carveol และ carvone นอกจากนี้ในเนื้อส้มโอยังมีคุณค่าทางโภชนาการดังนี้ 
           คุณค่าทางโภชนาการของส้มโอ (100 กรัม) 

• พลังงาน                        38        กิโลแคลอรี 
• คาร์โบไฮเดรต               9.62       กรัม 
• เส้นใย                             1       กรัม 
• ไขมัน                         0.04       กรัม 
• โปรตีน                       0.76       กรัม 
• วิตามินบี 1               0.034        มิลลิกรัม 3% 
• วิตามินบี 2                0.027       มิลลิกรัม 2% 
• วิตามินบี 3                  0.22       มิลลิกรัม 1% 
• วิตามินบี 6                0.036       มิลลิกรัม 3% 
• วิตามินซี                         61      มิลลิกรัม 73% 
• ธาตุแคลเซียม                     4      มิลลิกรัม 0% 
• ธาตุเหล็ก                     0.11      มิลลิกรัม 1% 
• ธาตุแมกนีเซียม                  6       มิลลิกรัม 2 
• ธาตุแมงกานีส              0.017      มิลลิกรัม 1% 
• ธาตุฟอสฟอรัส                 17       มิลลิกรัม 2% 

https://www.disthai.com/17066273/%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%AD
https://www.disthai.com/17245711/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B51
https://www.disthai.com/17245730/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%B5-6-
https://www.disthai.com/17260869/%E0%B9%81%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1
https://www.disthai.com/17261788/%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA
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• ธาตุโพแทสเซียม        216         มิลลิกรัม 5% 
• ธาตุโซเดียม                  1         มิลลิกรัม 0% 
• ธาตุสังกะสี              0.08         มิลลิกรัม 1% 

           % ร้อยละของปริมาณแนะนำที่ร่างกายต้องการในแต่ละวันสำหรับผู้ใหญ่ 
การศึกษาทางเภสัชวิทยาของส้มโอ 
           ฤทธิ์แก้ไอ ขับเสมหะ และลดการอักเสบ การทดสอบฤทธิ์ในการแก้ไอ ขับเสมหะ และลดการอักเสบ
ของสารสกัด 4 ชนิด จากเปลือกส้มโอ ได้แก่ สารสกัดน้ำ 50% เอทานอล 70% เอทานอล และ 90% เอทานอล 
ในหนูพบว่ามีเพียงสารสกัดน้ำ และ 70% เอทานอล เท่านั้นที่มีผล โดยสารสกัดน้ำ ขนาด 1005 มก./กก.
น้ำหนักตัว และสารสกัด 70% เอทานอล ขนาด 493 มก./กก.น้ำหนักตัว จะมีผลลดความถี่ของการไอในหนู
ที่ถูกเหนี่ยวนำด้วยน้ำแอมโมเนีย (ammonium liquor) เพ่ิมการหลั่งสารฟีนอล เรด (ซึ่งแสดงถึงผลในการขับ
เสมหะ) และลดการบวมที่ใบหูของหนูที่ถูกทำให้เกิดการบวมโดยสาร xylene ได้ ซึ่งสารสกัด 70% เอทานอล 
จะมีฤทธิ์ดีกว่าสารสกัดน้ำ 
           ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและลดไขมันในเลือด การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ และลดไขมันในเลือดของ
สารสกัดจากเนื้อผลส้มโอพันธุ์ต่างๆ ในประเทศไทย ได้แก่ ขาวใหญ่ ทองดี ขาวแตงกวา ขาวน้ำผึ้ง ท่าข่อย 
และทับทิมสยาม พบว่าสารสกัดจากส้มโอ พันธุ์ขาวใหญ่ จะมีปริมาณสารฟีนอลิกสูงสุด และมีฤทธิ์ในการตา้น
อนุมูลอิสระ 1,1-diphenyl-2-pireyhydrazyl radical และ hydroxyl radical ดีกว่าพันธุ์อื่นๆ ขณะที่สาร
สกัดจากพันธุ์ขาวแตงกวาและท่าข่อย สารฟลาโวนอยด์หลักที่พบ คือ naringin และ naringenin สารสกัดจาก
ส้มโอทั้ง 6 พันธุ์ มีฤทธิ์ลดไขมันในเลือด โดยสามารถยับยั้งเอนไซม์ pancreatic lipase และ pancreatic 
cholesterol esterase ยับยั้งการเกิดไมเซลล์ของคอเลสเตอรอล (cholesterol micellization) และยับยั้ง
การจับกับกรดน้ำดีได้ เมื่อจัดแบ่งกลุ่มส้มโอทั้ง 6 พันธุ์ ด้วยการวิเคราะห์กลุ่มแบบขั้นตอน (Hierarchical 
Cluster Analysis) ตามองค์ประกอบทางเคมีและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา จะแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 
ได้แก่ พันธุ์ทองดี ทับทิมสยาม ขาวแตงกวา และท่าข่อย ที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาและปริมาณฟีนอลิกต่ำจนถึง
ปานกลาง และกลุ่มที่ 2 ได้แก่ พันธุ์ขาวใหญ่ และขาวน้ำผึ้ง ซึ่งจะมีปริมาณฟีนอลิกและฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาสูง 
           ฤทธิ์ป้องกันตับจากสารพิษมีงานวิจัยหนึ่งได้ทดลองฉีดสารคาร์บอนเตตระคลอไรด์ในหนูทดลอง 
จากนั้นให้หนูบริโภคผงสกัดจากเปลือกส้มโอ พบว่าผงสกัดดังกล่าวอาจช่วยลดภาวะเซลล์ตับอักเสบ ลด
ปริมาณการสะสมธาตุเหล็กที่ทำให้ตับเสื่อม และช่วยป้องกันตับของหนูทดลองจากสารพิษได้อย่างมีนัยสำคัญ 
ในขณะที่อีกงานวิจัยหนึ่งให้สัตว์ทดลอง 2 กลุ่มแรกบริโภคอาหารต่างกันพร้อมกับสารสกัดจากส้มโอ และให้
อีก 2 กลุ่มบริโภคอาหารที่ปราศจากสารสกัดดังกล่าว ผลการทดลองพบว่า การบริโภคอาหารร่วมกับสารสกัด
จากใบของส้มโออาจช่วยลดระดับไขมันคอเลสเตอรอลและไตรกลีเซอไรด์ในตับลงได้ นอกจากนี้ งานวิจัยยัง
พบสารประกอบกลุ่มฟีนอลในส้มโอที่อาจมีฤทธิ์ป้องกันตับจากสารพิษ ลดไขมันในเลือด ต้านการอักเสบ และ
ต้านอนุมูลอิสระได ้
           ฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพ มีงานวิจัยหนึ่งระบุว่า น้ำมันสกัดจากส้มโออาจช่วยต้านเชื้ออีโคไล (E. Coli) หรือ
เชื้อซาลโมเนลลา (Salmonella) ที่มักปนเปื้อนในอาหารจนทำให้เกิดภาวะอาหารเป็นพิษได้ เช่นเดียวกับอีก
งานวิจัยที่ทดลองใช้น้ำมันหอมระเหยสกัดเย็นจากส้มโอและเกรปฟรุต โดยพบว่าน้ำมันหอมระเหยดังกล่าวอาจ
มีฤทธิ์ต้านเชื้อจุลชีพได้เช่นกัน ทั้งยังช่วยต้านอนุมูลอิสระได้อย่างปลอดภัย 

https://www.disthai.com/17261771/%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B5
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           ฤทธิ์รักษาโรคเบาหวาน มีงานวิจัยชิ้นหนึ่งระบุว่า สารประกอบกลุ่มฟีนอลที่สกัดได้จากเปลือกส้มโอมี
ประสิทธิภาพในการยับยั้งเอนไซม์อัลฟาอะไมเลส (α-amylase) และอัลฟากลูโคซิเดส (α-glucosidase) 
รวมถึงยับยั้งการเกิดสาร AGEs และมีผลต่อการลดระดับน้ำตาลในเลือดหลังรับประทานอาหาร 

การศึกษาทางพิษวิทยาของส้มโอ 
ในปัจจุบันยังไม่มีการศึกษาความเป็นพิษ จากการรับประทานเนื้อและเปลือกส้มโอ แต่มีการศึกษา

ความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็งของสารสกัดจากใบส้มโอ เมื่อนำสารสกัดเฮกเซน  คลอโรฟอร์ม เอทิลอะซีเตท  
บิวทานอล และน้ำจากใบส้มโอ ความเข้มข้น 50, 100, 200 มคก./มล. ทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์มะเร็ง 
5 ชนิด ได้แก่ เซลล์มะเร็งปอด NCI-H460 เซลล์มะเร็ง neuroblastoma SK-N-H460 เซลล์มะเร็งลำไส้ใหญ่ 
HCT-15 เซลล์มะเร็งปากมดลูก Hela และเซลล์มะเร็งเต้านม MCF-7 พบว่าสารสกัดคลอโรฟอร์มมีฤทธิ ์ดี
ที่สุด โดยมีค่า IC50 ต่อเซลล์มะเร็งทั้ง 5 ชนิด เท่ากับ 81.18 129.56 114.94 56.54 และ 176.93 
มคก./มล ตามลำดับ แต่ไม่เป็นพิษต่อเซลล์ปกติของปอด สารสกัดคลอโรฟอร์ม ความเข้มข้น 50 100 150 
200 มคก./มล. เหนี่ยวนำให้เกิดการตายแบบ apoptosis ของเซลล์มะเร็ง Hela โดยทำให้เกิดการแตกหัก
ของ DNA (DNA fragmentation) และยับยั ้งการแสดงออกของยีน Bcl-2 ซึ ่งมีผลกระตุ ้นการทำงานของ
เอนไซม์ caspase และการสลายต ัวของโปรตีน poly (ADP-ribose) polymerase (PARP) เม ื ่อศ ึกษา
องค์ประกอบทางเคมี พบว่าสารสำคัญประกอบด้วยสารในกลุ ่ม polymethoxylated flavones ได้แก่ 
isosinensetin sinensetin tetramethyl-o-isoscutellarein nobiletin tangeretin และ 5-hydroxy-6 7 
8-3 4′-pentamethoxyflavone และมีงานวิจัยที่เกี่ยวกับอันตรกิริยาระหว่างส้มโอกับยา อย่างเช่น ทีมวิจัย
ของ Guo LQ. et al (2007) ได้ทดสอบ และเปรียบเทียบผลที่เกิดจากอันตรกิริยาระหว่าง Felodipine 
(ยาลดความดันโลหิต) กับเกรปฟรุต และอันตรกิริยาระหว่าง Felodipine กับส้มโอ พบว่า ทั้ง เกรปฟรุตและ
ส้มโอ มีสารกลุ่ม Fluranocoumarins ที่สามารถยับยั้ง Cytochrome P450 (กลุ่ม CYP 3A4) ในร่างกาย
มนุษย์ ได้เหมือนกัน แต่เกรปฟรุตมีสาร Fluranocoumarins ในปริมาณที่มากกว่าที่มีในส้มโอ (โดยเฉลี่ย
ประมาณ 2 เท่า) จึงส่งผลต่อระดับยาในเลือดได้มากกว่า 
           มีการทดลองในชายไทยสุขภาพดี 14 คน โดยให้รับประทานส้มโอ (พันธุ์ทองดี) ในปริมาณ 250 กรัม 
เป็นเวลา 1 ชั่วโมง ก่อนที่จะให้ยา Cyclosporin (ยากดภูมิคุ้มกันของร่างกายหลังปลูกถ่ายอวัยวะ) และเมื่อ
ทานยาแล้ว รับประทานส้มโอ (ในปริมาณเดิม) อีกครั้งหลังได้รับยาไปแล้ว 10 นาที แล้วทำการเจาะเลือดเพ่ือ
ตรวจวัดระดับยาเมื่อครบ 24 ชั่วโมง การทดลองนี้พบว่า ส้มโอในปริมาณดังกล่าว สามารถเพิ่มระดับยา 
Cyclosporin ในเลือดได้ประมาณ 30% แต่การศึกษานี้ ยังไม่ได้ข้อสรุปเกี่ยวกับคำแนะนำในการปรับขนาดยา 
หรือข้อแนะนำในการรับประทานส้มโอว่า ควรรับประทานห่างจากยาเป็นระยะเวลาเท่าไร เนื่องจากการศึกษา
นี้ยังมีข้อจำกัดเก่ียวกับข้อมูลที่ได้และการวิเคราะห์สารเคมีในส้มโอ 

ข้อแนะนำและข้อควรระวัง 
1. ควรรับประทานส้มโอ ในปริมาณเหมาะสม หรือ รับประทานส้มโอสลับกับผลไม้ชนิดอ่ืนที่หวานน้อยกว่า 

เพ่ือไม่ให้ร่างกายได้รับน้ำตาลมากเกินไป 
2. ควรรับประทานส้มโอแต่พอดีไม่รับประทานมากจนเกินไป เพราะอาจทำให้ท้องเสีย และปวดมวนท้องได้ 
3. ส้มโอเป็นพืชตระกูลเดียวกันกับเกรปฟรุต จึงอาจเกิดปฏิกิริยาขึ้นได้เมื่อใช้ยาบางชนิด เช่น ยาลด

ความดันโลหิต ยาลดไขมันในเลือด และยาแก้แพ้บางชนิด  
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4. หลีกเล ี ่ยงการร ับประทานส้มโอในช ่วงที ่ ใช ้ยา เช ่น ยา Simvastin Crizotinib Halofantrine 
Dronedarone และ Domperidone เป็นต้น หรือ ปรึกษาแพทย์และเภสัชกรก่อนเกี่ยวกับปฏิกิริยา
ของยาที่อาจเกิดข้ึนได้เม่ือรับประทานส้มโอ 

ข้อมูลภาพรวมแหล่งผลิตส้มโอคุณภาพ (แปลงใหญ่และวิสาหกิจชุมชน) จังหวัดปราจีนบุรี ปี 2569 
 ข้อมูลภาพรวม 

กลุ่มผู้ผลิตรวม 4 กลุ่ม สมาชิกท้ังหมด 125 ราย พ้ืนที่ปลูกรวม 794 ไร่ ประมาณการผลผลิต 
ปี 2569 ประมาณ 1,422 ตัน 

รายละเอียดข้อมูลรายกลุ่มผู้ผลิตส้มโอคุณภาพ 
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 การพัฒนาส้มโอคุณภาพจังหวัดปราจีนบุรี ปี 2569 
ยกระดับการผลิต สร้างมูลค่าเพ่ิม เชื่อมโยงตลาด สร้างรายได้อย่างยั่งยืน 
 

 
 
1. สถานการณ์การผลิตส้มโอจังหวัดปราจีนบุรี 

จังหวัดปราจีนบุรีมีการรวมกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกส้มโอ ทั้งในรูปแบบแปลงใหญ่และวิสาหกิจชุมชน เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพผลผลิต ยกระดับมาตรฐานการผลิต และสร้างความเข้มแข็งให้แก่เกษตรกรจากข้อมูลกลุ่ม
ผู้ผลิตที่ปรากฏในเอกสารประกอบ มีข้อมูลภาพรวม ดังนี้ 
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2. แนวทางการพัฒนาส้มโอปราจีนบุรี 
 

 
 

ด้านการผลิตและพัฒนาคุณภาพ 
• ส่งเสริมการผลิตตามมาตรฐาน GAP และ GI 
• ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการดูแลสวน การจัดการน้ำ และการป้องกันศัตรูพืช 
• พัฒนาคุณภาพส้มโอให้มีรสชาติ เนื้อสัมผัส และขนาดตรงตามความต้องการของตลาด 

 

 
 

ด้านการรวมกลุ่มและบริหารจัดการ 
• เสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่กลุ่มแปลงใหญ่และวิสาหกิจชุมชน 
• วางแผนการผลิตให้สอดคล้องกับช่วงเวลาการเก็บเกี่ยว 
• ส่งเสริมการใช้ข้อมูลการผลิตและต้นทุนเพ่ือวางแผนการดำเนินงาน 

 
ด้านการตลาดและการเพิ่มมูลค่า 

• เชื่อมโยงตลาดกับผู้ประกอบการ ห้างค้าปลีก และผู้บริโภคโดยตรง 
• พัฒนาบรรจุภัณฑ์และการคัดเกรดผลผลิต 
• ส่งเสริมการประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อออนไลน์และช่องทางการตลาดสมัยใหม่ 
• พัฒนาผลิตภัณฑ์แปรรูปจากส้มโอเพ่ือลดความสูญเสีย 
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ด้านการบูรณาการหน่วยงาน 

• ประสานความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และเกษตรกร 
• สนับสนุนข้อมูลด้านการผลิต การตลาด และสถานการณ์ราคา 
• ติดตามและประเมินผลการพัฒนากลุ่มผู้ผลิตอย่างต่อเนื่อง 

 
3. อัตลักษณ์และการสร้างมูลค่าเพิ่มส้มโอปราจีนบุรี 
ส้มโอปราจีนได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นสินค้า GI เมื่อวันที่ 4 กรกฎาคม 2565 ครอบคลุมส้มโอ 4 สายพันธุ์ 
ได้แก่ ทองดี ขาวน้ำผึ้ง ขาวใหญ่ และขาวแตงกวา มีลักษณะเด่นด้านรสชาติหวาน ไม่ขม ไม่ซ่าลิ้น เปลือกบาง 
และเนื้อเยอะ 

 
 
4. เป้าหมายการพัฒนา 
 

ด้าน ผลที่คาดหวัง 
การผลิต ผลผลิตมีคุณภาพ ได้มาตรฐาน 
เกษตรกร มีความรู้และบริหารจัดการสวนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
การตลาด มีช่องทางจำหน่ายหลากหลายและเชื่อมโยงตลาดได้ 
เศรษฐกิจ เพ่ิมมูลค่าสินค้าและสร้างรายได้ให้ชุมชน 
ความยั่งยืน ใช้ทรัพยากรอย่างเหมาะสมและปรับตัวต่อสภาพภูมิอากาศ 
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 การแปรรูปส้มโอ จังหวัดปราจีนบุรี 
       การเพ่ิมมูลค่าผลผลิตส้มโอปราจีนบุรี ด้วยนวัตกรรมการแปรรูปและการพัฒนาผลิตภัณฑ์เกษตรมูลค่าสูง 

 

จังหวัดปราจีนบุรี มีศักยภาพในการผลิตส้มโอ ซึ่งสามารถนำมาต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์แปรรูป เพื่อ
สร้างมูลค่าเพ่ิม ลดการสูญเสียผลผลิตทางการเกษตร และเพ่ิมช่องทางการจำหน่ายให้แก่เกษตรกรและกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชน 

1. ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากส้มโอ 

 
ผลิตภัณฑ์โอ-สถ-นะ เปลือกส้มโอหยี 

เป็นตัวอย่างการนำเปลือกส้มโอมาแปรรูปโดยกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรแปรรูปส้มโอ บ้านโคกวัด อำเภอ
ศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี มีผลิตภัณฑ์ ได้แก่ เปลือกส้มโอหยี สบู่ส้มโอ แยมส้มโอ และน้ำส้มโอ  
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น้ำส้มโอพร้อมดื่ม 

นำเนื้อส้มโอคั้นหรือสกัดเป็นเครื่องดื่ม พัฒนาสูตรให้มีรสชาติกลมกล่อม บรรจุขวดเพ่ือจำหน่าย ทั้งแบบ
แช่เย็นและแบบผ่านกระบวนการฆ่าเชื้อที่เหมาะสม 
 

 
เปลือกส้มโอเชื่อมและเปลือกส้มโออบแห้ง 

นำเปลือกส้มโอมาแปรรูปเป็นขนมหวานหรือขนมขบเคี้ยว ช่วยใช้ประโยชน์จากส่วนที่มักถูกทิ้ง และ
สามารถพัฒนาบรรจุภัณฑ์เพ่ือเป็นของฝากประจำจังหวัด 

 
แยมส้มโอ 

นำเนื้อส้มโอมาแปรรูปเป็นแยม เพ่ิมทางเลือกในการบริโภค ใช้ทาขนมปังหรือเป็นส่วนประกอบในเบเกอรี่ 
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ส้มโอแกะพร้อมรับประทานและยำส้มโอ 

คัดเลือกผลส้มโอที่มีคุณภาพ แกะเนื้อและบรรจุในภาชนะที่สะอาด พร้อมพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์อาหาร
พร้อมบริโภค โดยควบคุมอุณหภูมิและสุขลักษณะอย่างเหมาะสม 

 
ชาจากเปลือกส้มโอ 

นำเปลือกส้มโอที ่ผ่านการทำความสะอาดและอบแห้งมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ชาสมุนไพรหรือ
เครื่องดื่มกลิ่นส้มธรรมชาติ โดยต้องศึกษาความปลอดภัยและคุณภาพวัตถุดิบ 
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3. แนวทางการพัฒนาการแปรรูปส้มโอของจังหวัดปราจีนบุรี 
 

แนวทาง การดำเนินงาน 

การเพ่ิมมูลค่าผลผลิต 
แปรรูปส้มโอที่มีตำหนิหรือขนาดไม่ได้มาตรฐานสำหรับจำหน่ายเป็นผลสด แต่ยังมี
คุณภาพและปลอดภัย 

การพัฒนาผลิตภัณฑ์ พัฒนาสูตร รสชาติ รูปแบบผลิตภัณฑ์ และบรรจุภัณฑ์ให้ทันสมัย 

การยกระดับมาตรฐาน ส่งเสริมมาตรฐานการผลิตอาหาร สุขอนามัย และการควบคุมคุณภาพ 

การตลาดออนไลน์ ใช้ Facebook TikTok และแพลตฟอร์มอีคอมเมิร์ซในการประชาสัมพันธ์และจำหน่าย 

การส่งเสริมการท่องเที่ยว เชื่อมโยงผลิตภัณฑ์แปรรูปกับสวนส้มโอและแหล่งท่องเที่ยวชุมชน 

การสร้างอัตลักษณ ์ เชื่อมโยงผลิตภัณฑ์กับชื่อเสียงและอัตลักษณ์ของส้มโอปราจีน GI 
 
4. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

• เกษตรกรมีช่องทางเพ่ิมรายได้จากผลผลิตส้มโอ 
• ลดปริมาณผลผลิตที่สูญเสียและเพ่ิมการใช้ประโยชน์จากเปลือกส้มโอ 
• เกิดผลิตภัณฑ์ใหม่และสร้างโอกาสทางธุรกิจให้วิสาหกิจชุมชน 
• สร้างการรับรู้และขยายตลาดผลิตภัณฑ์ส้มโอปราจีนบุรี 
• สนับสนุนการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากและเกษตรมูลค่าสูง 
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