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ผัก

ติดต่อขอรับคำ�แนะนำ�ได้ที่
•	 หมอดินอาสาของกรมพัฒนาที่ดิน
•	 สถานีพัฒนาที่ดินทุกจังหวัด
•	 สายด่วน 1760

	 ทั้งนี้ มีข้อควรพิจารณาสำ�คัญ ซึ่งกรมพัฒนาที่ดิน 
แนะนำ�ให้ปฏิบัติเพื่อการใช้ปุ๋ยเคมีอย่างมีประสิทธิภาพดังนี้

1. ใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน
2. ใชปุ้ย๋เคมีตามอตัราแนะนำ� สำ�หรบัการปลกูพชืผัก

ที่บริโภคส่วนของใบ ลำ�ต้น หรือ อัตราแนะนำ�สำ�หรับพืชผัก
ที่บริโภคส่วนของผล หัว หรือราก

3. ใช้ร่วมกับการฉีดพ่นน้ำ�หมักชีวภาพ ลดการใช้ 
ปุ๋ยเคมีจากอัตราแนะนำ� ได้ 25 เปอร์เซ็นต์

4. ใช้ร่วมกับการปลูกปุ๋ยพืชสดแล้วไถกลบลงดิน	
ลดการใช้ปุ๋ยเคมีจากอัตราแนะนำ� ได้ 30 เปอร์เซ็นต์ 

ข้อควรระวังเมื่อต้องปลูกพืชผักหลังน้ำ�ลด

1.  หากดินมีสภาพพื้นที่ช้ืนแฉะมากเกินไป อาจเกิด
ปัญหาโรครากเน่าโคนเน่า จึงควรใส่ปูนขาวเพื่อปรับสภาพดิน 
ให้เป็นด่างเล็กน้อย และใส่ปุ๋ยหมักที่ขยายเช้ือด้วยสารเร่ง
ซุปเปอร์ พด.3 เพื่อป้องกันและช่วยลดการเข้าทำ�ลายของ
เชื้อสาเหตุโรคพืช

2.  ระวังเร่ืองการให้น้ำ�อย่างสม่ำ�เสมอ โดยเฉพาะใน
ระยะเมลด็งอก และระยะการเจรญิเตบิโตเป็นต้นกลา้ ต้องให้น้ำ� 
อย่างเพยีงพอ เพือ่ป้องกันไมใ่ห้ดินแห้งรดัต้นกลา้ ซ่ึงยังมลีำ�ตน้
บอบบาง และอ่อนแอถึงตายได้

3.  หากมีความช้ืนในอากาศสูงมาก อาจเกิดปัญหา 
การแพรร่ะบาดของเช้ือรา จงึไมค่วรปลกูพชืผกัให้มจีำ�นวนต้น
แนน่เกินไป จงึควรหว่านเมลด็ให้บาง หรือถอนแยกต้นกลา้ออก 
เพื่อให้มีระยะห่างระหว่างต้นพอสมควร

การใช้ปุ๋ยในพืชผัก

พื้นที่ปลูกพืชผักที่ถูกน้ำ�ท่วมขัง และเมื่อน้ำ�ลดลงแล้ว 
อาจทำ�ให้โครงสร้างและสมบัติของดินในพื้นที่ปลูกเกิดการ
เปลีย่นแปลง เมือ่เกษตรกรได้ปฏบิติัตามคำ�แนะนำ�ข้างต้นแลว้ 
ควรนำ�ตวัอย่างดนิสง่วเิคราะหป์รมิาณธาตอุาหารท่ีอยู่ในดนิ 
เพื่อวางแผนการใส่ปุ๋ยได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสมกับ
ชนิดพืชผักที่ปลูก ก่อนการย้ายต้นกล้าพืชผักไปปลูกในแปลง 
แนะนำ�ให้ปฏิบัติ ดังนี้

1. ระยะเตรียมดิน/ระยะปลูก แนะนำ�ให้ใช้ปุ๋ยหมัก 
ใส่รองพื้น หรือรองก้นหลุม อัตรา 2-4 ตันต่อไร่ แต่ถ้าไม่มี 
ปุ๋ยหมกั อาจใช้ปุย๋คอกแห้ง อตัรา 1-3 ตนัตอ่ไร่ ใสข่ณะเตรยีมดนิ 
ก่อนปลูก

2. ระยะการเจรญิเตบิโต ช่วงการเจริญเตบิโตของพชืผกั 
ให้ใช้น้ำ�หมกัชีวภาพทีผ่ลติจากสารเร่งซุปเปอร ์พด.2 ในอตัรา 
น้ำ�หมักชีวภาพ 80 ซีซี (8 ช้อนโต๊ะ) เจือจางด้วยน้ำ� 80 ลิตร 
ในพืน้ท่ี 1 ไร ่โดยฉดีพน่ ทกุ 10 วัน ซ่ึงเกษตรกรสามารถทำ�ไดเ้อง 
โดยติดต่อขอรับสารเร่งซุปเปอร์ พด.2 และคำ�แนะนำ�ได้ที่ 
หมอดินอาสา หรือสถานีพัฒนาที่ดินใกล้บ้าน ซ่ึงจะใช้เวลา
ในการทำ�น้ำ�หมักอย่างน้อย 7 วัน ก็สามารถนำ�ไปใช้ได้  
ซ่ึงแนะนำ�ให้ใช้น้ำ�หมักชีวภาพในพืชผักบริโภคใบ จะช่วยเร่ง
การเจริญเติบโตได้ดีขึ้น



การจัดการดินหลังน้ำ�ท่วม
ในพื้นที่ปลูกผัก

พืชผักเป็นพืชที่มีระบบรากตื้น และมีอายุสั้น  
เมื่อแปลงปลูกพืชผักประสบปัญหาน้ำ�ท่วมขัง 

แม้จะเป็นระยะเวลาไม่นาน ก็มีผลทำ�ให้พืชผักเสียหายได้ 
เป็นอย่างมาก และย่ิงมนี้ำ�ท่วมขังเป็นเวลานานเกินกว่า 5 วัน 
พืชผักจะเสียหายท้ังหมด นอกจากพืชผักจะเสียหายแล้ว 
โครงสร้างและสมบัติของดินในแปลงปลูกพืชผักก็เสียหาย 
และเกิดการเปลีย่นแปลงด้วย ดงันัน้เมือ่น้ำ�ลดจงึยังไมส่ามารถ
ปลกูพชืผกัไดท้นัท ีจำ�เป็นตอ้งมกีารจดัการดนิเพือ่ฟืน้ฟปูรบัปรุง
บำ�รุงดินให้เหมาะสมสำ�หรับการปลูกพืชผักในครั้งต่อไป 
มีข้อควรพิจารณาดังนี้

ข้อควรปฏิบัติและการจัดการดินหลังน้ำ�ท่วม

1.  พื้นที่ที่ยังมีน้ำ�ท่วมขัง ให้ระบายน้ำ�ออกจากพื้นท่ี 
โดยเร็วที่สุด อาจทำ�ร่องเพื่อให้การระบายน้ำ�เร็วยิ่งขึ้น

2.  เมื่อน้ำ�ลด ในระยะแรกหน้าดินในพื้นที่ยังเปียกอยู่ 
ห้ามเข้าไปเหยียบย่ำ� รวมทั้งห้ามนำ�เครื่องจักรเข้าไป 
ในแปลงปลูก

3.  เมื่อหน้าดินแห้ง ใช้ปูนขาว หรือโดโลไมท์ อัตรา 
200-500 กิโลกรมัต่อไร ่โรยให้ท่ัวแปลง และคลกุเคลา้ดินให้ทัว่ 
ในขณะท่ีดินยังมีความช้ืน เพื่อช่วยฆ่าเซ้ือโรคในดิน ทิ้งไว้
ประมาณ 10 วัน

4.  ในขณะทีด่นิยังมคีวามช้ืน ควรปรับปรงุบำ�รงุดนิด้วย
การปลูกพืชปุ๋ยสด โดยหว่านเมล็ดพืชปุ๋ยสดตระกูลถ่ัว เช่น 
ปอเทือง ถั่วพร้า หรือถั่วพุ่ม อัตรา 8-10 กิโลกรัมต่อไร่ และ
ไถกลบพืชปุ๋ยสดลงดินในช่วงออกดอก เพื่อเพิ่มอินทรียวัตถุ
ให้แก่ดินและทำ�ให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์ดีข้ึน หลังไถกลบ 
ปุ๋ยพืชสดเป็นเวลา 15-20 วัน จึงสามารถเตรียมแปลง 
เพื่อปลูกพืชผักครั้งต่อไป

5.  เตรียมแปลงปลกูพชืผกั โดยขุดหรอืไถดนิเพือ่ตากดิน 
2-3 วัน และยกรอ่งเพือ่ปลกูพชืผกั ซ่ึงจะช่วยลดความเสยีหาย 
หากมีฝนตกจนอาจเกิดการท่วมขังในแปลง ซ่ึงเป็นพื้นท่ีลุ่ม  
มีการระบายน้ำ�ไม่ดี

6.  แนะนำ�ให้ใช้
ปุ๋ยหมักที่ขยายเช้ือด้วย
สารเร่งซุปเปอร์ พด.3 
อตัรา 100 กิโลกรัมตอ่ไร่ 
ใสร่ะหว่างแถวก่อนปลกู 
พื ชผั ก  เพื่ อป้ อ ง กัน 
และช่วยลดการเข้าทำ�ลายของเชื้อสาเหตุโรคพืช

7.  สำ�หรับพืน้ท่ีปลกูพชืผกัท่ีน้ำ�ท่วมขัง และมสีิง่ปนเป้ือน 
จากสารเคมีหรือโลหะหนัก ควรหลีกเลี่ยงการใช้พื้นที่ดังกล่าว 
ในการปลูกพืชผักทันทีหลังน้ำ�ลด เพราะผลผลิตอาจมีการ 
ปนเป้ือนของสารเคมทีีเ่ป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค แนะนำ�ให้ปลกู
พืชปุ๋ยสดเพื่อบำ�รุงดิน และไถกลบ เพื่อเว้นช่วงระยะเวลา 
ให้สารเคมีได้สลายตัวไปตามธรรมชาติ

8.  สำ�หรับพื้นท่ีดอน ซ่ึงอาจเกิดน้ำ�ท่วมเป็นครั้งคราว 
ไม่จำ�เป็นต้องยกร่องให้สิ้นเปลืองค่าแรงงาน แต่แนะนำ�ให้ 
แบ่งพืน้ทีเ่ป็นแปลงขนาดย่อย ขนาดแปลงข้ึนอยู่กับชนดิพชืผกั
ที่จะปลูก โดยทั่วไป นิยมใช้ความกว้างของแปลง 1-2 เมตร 
และความยาวตามขนาดพื้นที่

การเลือกชนิดพืชผัก

การเลือกชนิดพืชผักท่ีปลูก ควรเลือกให้เหมาะสม
กับสภาพอากาศและสภาพพื้นท่ีปลูก แนะนำ�ให้ปลูกพืชผัก 
ท่ีมีอายุสั้น เก็บผลผลิตได้เร็ว และปลูกพืชผักหลายๆ ชนิด 
เพือ่ลดความเสีย่งความผนัแปรดา้นราคาและการเกิดโรคแมลง 
ทำ�ลาย เพราะเมื่อปลูกพืชผักชนิดเดียวกัน เก็บเก่ียวเวลา
เดียวกัน ทำ�ให้ขายได้ราคาต่ำ� หรือ เมื่อเกิดโรคแมลงระบาด 
ก็จะเสียหายหมดท้ังแปลง แต่ถ้าปลูกพืชผักหลายชนิด เมื่อ
เกิดโรคกับพืชผักชนิดหนึ่ง ก็ยังมีรายได้จากพืชผักชนิดอื่น 
ทีไ่มเ่ป็นโรค นอกจากนี ้การเลอืกชนดิพชืผกัทีป่ลกู ควรคำ�นงึถึง 
ความนิยมของผู้บริโภค และความต้องการของตลาด รวมทั้ง
ราคาพืชผักในท้องตลาดว่า พืชผักชนิดใดราคาสูงในช่วงใด 
เพือ่วางแผนการปลกูและเก็บเก่ียว ในช่วงทีพ่ชืผกัชนดิดงักลา่ว 
ขายได้ราคาดี

วิธีการปลูกพืชผัก

	 ในช่วงการรอพื้นท่ีให้พร้อมสำ�หรับการปลูกพืชผัก 
รอบใหม ่เกษตรกรควรเตรยีมเพาะต้นกลา้พชืผกัไว้ โดยพชืผกั
สว่นใหญ่จะใช้เวลา ต้ังแต่หยอดเมลด็จนถึงย้ายปลกู ประมาณ 
10-20 วัน ข้ึนอยู่กับชนิดของพืชผัก เมื่อแปลงปลูกพร้อม 
สามารถย้ายต้นกล้าพืชผักไปปลูกในแปลงได้ทันที ซึ่งจะทำ�ให้
พืชผักมีการเจริญเติบโตได้ดีกว่าการปลูกโดยการหยอดเมล็ด
ปลูกในแปลงโดยตรง และเป็นการลดความเสี่ยงต่อการเน่า
ของเมล็ดในแปลงได้ด้วย


