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คู่มือเกษตรกร “รู้ ไว้ ใช้จริง”

ชุด การเพาะปลูกพืช-ผัก



หนังสือ “ความรู้ด้านการเพาะปลูกพืชผักประเภทต่างๆ” เล่มนี้ 

เป็น 1 ใน 5 เล่ม หนังสือชุดคู่มือเกษตรกร “รู้ไว้ ใช้จริง” ท่ีเกิดข้ึนจาก 

การรวบรวมเสียงความต้องการของพี่น้องเกษตรกรในพื้นที่ต้นแบบ 5 จังหวัด 

ดำ�เนินงานของสถาบันส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบสาน 

แนวพระราชดำ�ริ อันได้แก่ จังหวัดน่าน อุดรธานี กาฬสินธุ์ อุทัยธานี และ 

เพชรบุรี ทั้งจากการพบปะโดยตรงและสะท้อนผ่านข้อเสนอแนะท้ายแบบ 

สอบถามในการศึกษาต่างๆ ท่ีต้องการทราบถึงขั้นตอน วิธีการป้องกันรักษา  

แก้ไขปัญหา ตลอดจนเทคนิคหรือวิธีการอื่นๆ ในการเสริมศักยภาพการเพาะปลูก

ในพืชผักและไม้ผลชนิดต่างๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ข้ันตอนไม่ยุ่งยาก และ 

นำ�ไปประยุกต์ใช้ได้จริง อาทิ การปลูกพืชอายุสั้นและสร้างรายได้เร็ว วิธีลดต้นทุน

ในการเพาะปลูกและการเพิ่มผลผลิตโดยใช้สารชีวภัณฑ์ทดแทนการใช้สารเคมี 

ชนิดพืชท่ีเหมาะสมและให้ผลผลิตที่คุ้มค่าในการเพาะปลูกแต่ละฤดู วิธีแก้ไข 

ปัญหาสารพิษตกค้างและการตรวจวัดค่าอาหารในดิน รวมถึงการคงคุณภาพ

ผลผลิตให้อยู่ได้นานหลังการเก็บเกี่ยว เป็นต้น 

จากปัญหาและความต้องการข้างต้น จึงได้ทำ�การสำ�รวจและคัดกรอง  

ปัญหาและองค์ความรู้ที่เป็นที่ต้องการ ทั้งในรูปวิชาการและภูมิปัญญาท้องถ่ิน 

จากครูปราชญ์และหน่วยงานต่างๆ ที่มีองค์ความรู้ในเรื่องน้ันๆ มานำ�เสนอ ใน

เนื้อหารูปแบบของการ์ตูนประกอบภาพเพื่อให้เข้าใจง่าย แต่มีข้อมูลท่ีครบถ้วน 

และเกษตรกรสามารถนำ�ไปประยุกต์ปรับใช้ได้อย่างแท้จริง

ความรู้ด้าน
การเพาะปลูกพืชผักประเภทต่างๆ



สารบัญ

มารู้จัก 7 จุลินทรีย์
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มารู้จัก 7 จุลินทรีย์ ที่สำ�คัญ
ต่อเกษตรอินทรีย์ 

ปัจจุบันมีเกษตรกรหันมาการทำ�การเกษตรอินทรีย์มากข้ึน 

ซ่ึงมีผลดีต่อสุขภาพตัวเกษตรกรเอง รวมไปถึงผู้บริโภคก็ปลอดภัย 

ไร้กังวลว่าจะมีสารพิษตกค้างในผลผลิต และยังสามารถเพิ่มมูลค่า 

ต่อตัวสินค้าได้อีกด้วย 

แน่นอนว่าเกษตรอินทรีย์นั้น ส่วนประกอบในการเพาะปลูก

ทั้งหมดจะต้องมาจากธรรมชาติ แม้กระทั่งสิ่งที่จะนำ�มาย่อยสลาย 

วัตถุอินทรีย์ในดินก็มีส่วนสำ�คัญไม่แพ้กัน แต่ส่วนที่เป็นหัวใจหลัก 

ของเกษตรอินทรีย์นั้นคงหนีไม่พ้น “จุลินทรีย์” ที่ใช้ในการย่อย

วัตถุอินทรีย์นั่นเอง 

จุลินทรีย์ท่ีมีบทบาทต่อการทำ�เกษตรกรรมมีอยู่หลายชนิด 

ด้วยกัน ได้แก่ แบคทีเรีย เช้ือรา แอกติโนมัยซีต สาหร่าย โปรโตซัว 

และไวรัส จุลินทรีย์บางชนิดเป็นจุลินทรีย์ท่ีดีมีประโยชน์ต่อการทำ� 

การเกษตร แต่บางชนิดก็เป็นจุลินทรีย์ท่ีก่อให้เกิดโรคต่อพืช แต่หาก

ทุกอย่างเป็นไปอย่างสมดุล พืชพันธุ์ต่างๆ ก็จะแข็งแรง เจริญเติบโต 

ได้ดี
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  จุลินทรีย์ที่เป็นเชื้อรา

  จุลินทรีย์กลุ่มยีสต์

  จุลินทรีย์กลุ่มที่เป็นราเส้นใย

ประโยชน์ของจุลินทรีย์ คือ ช่วยย่อยสลายอินทรียวัตถุเพื่อให้พืชนำ�ไปใช้ได้อย่างรวดเร็ว ช่วยให้พืชเจริญเติบโตได้ดีขึ้น

  จุลินทรีย์กลุ่มแบคทีเรีย

จุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ต่อระบบเกษตรอินทรีย์ทั้ง 7 ชนิด
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  จุลินทรีย์โปรโตซัว

  จุลินทรีย์
    สาหร่ายสีเขียวแกมน้ำ�เงิน

  จุลินทรีย์แอกติโนมัยชีต

ประโยชน์ของจุลินทรีย์ คือ ช่วยย่อยสลายอินทรียวัตถุเพื่อให้พืชนำ�ไปใช้ได้อย่างรวดเร็ว ช่วยให้พืชเจริญเติบโตได้ดีขึ้น

	 จุลินทรีย์กลุ่มแบคทีเรีย (Bacteria)
จุลินทรีย์กลุ่มน้ีมีหลากหลายสายพันธุ์ 

ที่รวมตัวกันอยู่ในกองปุ๋ยหมัก และในหัวเชื้อ

จุลินทรีย์ท่ีทำ�ขายเป็นการค้า มักมีลักษณะ 

รูปร่างของจุลินทรีย์เป็นแบบง่ายๆ 3 รูปแบบ 

คือ กลมเป็นท่อน และเป็นเกลียว อาศัยอยู่

ทั่วไปในธรรมชาติ โดยเฉพาะในดินป่าท่ีชื้น 

มีบทบาทในการย่อยสลายอินทรียวัตถุและ

ปลดปล่อยธาตุอาหารที่สำ�คัญให้กับพืช

จุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ต่อระบบเกษตรอินทรีย์ทั้ง 7 ชนิด
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แอลกอฮอล์และคาร์บอนไดออกไซด์ ปกติ 

ยีสต์จะอยู่ที่ผิวหน้าของวัสดุท่ีหมัก โดยจะ 

เป็นฟองท่ีลอยเป็นฝ้าอยู่ที่ผิวของน้ำ�หมัก 

นอกจากนี้ยีสต์ยังผลิตวิตามินและฮอร์โมน 

ในระหว่างกระบวนการหมักด้วย ยีสต์จะ

สามารถเจริญเติบโตได้ดีในค่าความเป็น 

กรดสูงระหว่าง 4.0-6.5 ดังนั้น ในการหมัก 

เม่ือเกิดกล่ินแอลกอฮอล์ข้ึน จึงแสดงให้ 

เห็นว่ากระบวนการหมักมีคุณภาพและเป็น 

การหมักท่ีสมบูรณ์

  จุลินทรียกลุ่มที่เป็นราเส้นใย
เ ช้ือรากลุ่มนี้ เป็นจุลินทรีย์ที่ มีความ 

หลากหลาย มีความแตกต่างกันมากใน 

ด้านขนาดและรูปร่าง อาศัยการสืบพันธุ์ด้วย

การสร้างสปอร์ ซึ่งมีท้ังสปอร์ท่ีอาศัยเพศ 

และไม่อาศัยเพศ เป็นจุลินทรีย์ท่ีต้องการ

อากาศ พบเห็นอยู่ท่ีริมผิวหน้าของน้ำ�หมัก 

หรือปุ๋ยหมัก

  จุลินทรีย์ที่เป็นเชื้อรา (Funji)
จลุินทรยีก์ลุ่มเชือ้รามกัจะพบในกองปุ๋ย

หมักเสมอ มักจะพบเติบโตในช่วงแรกๆ ใน

การหมักปุ๋ย และจะพบบริเวณด้านนอกผิว

ของกองปุ๋ยหมักเป็นจำ�นวนมาก เช้ือรามี

ประโยชน์ในการย่อยสลายเศษวัสดุอินทรีย์

ในกองปุ๋ยหมักให้มีขนาดเล็กลงในระยะ

แรกๆ ของการหมักปุ๋ย จุลินทรีย์ที่เป็นเชื้อรา

แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ ยีสต์ (Yeasts) 

และราเส้นใย

  จุลินทรีย์กลุ่มยีสต์ (Yeasts)
ยีสต์เป็นเชื้อราที่ทำ�ให้เกิดกระบวนการ

หมัก โดยจะเปลี่ยนน้ำ�ตาลให้เป็นเอทิล 
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	 จุลินทรีย์แอกติโนมัยชีต
เป็นจุลินทรีย์จำ�พวกเซลล์เดียว มักพบ 

บนกองปุ๋ยหมัก จะเจริญเติบโตเป็นกลุ่ม เห็น

เป็นจุดสีขาวคล้ายๆ ผงปูน หลังจากทีอ่ณุหภมูิ

ของกองปุ๋ยสูงขึ้นมาก เชื้อแอกโนมัยชีตนี้ 

มีบทบาทที่สำ�คัญในการย่อยอินทรียสาร 

เช่น เซลลูโลส ลิกนิน ไคติน และโปรตีน ที่อยู่

ในกองปุ๋ยหมักขณะที่อุณหภูมิสูง

	 จุลินทรีย์สาหร่าย
    สีเขียวแกมน้ำ�เงิน

แตกต่างจากจุลินทรีย์ชนิดอ่ืน ตรงที่มี

คลอโรฟิลล์ มักเห็นเซลล์เป็นสีเขียว เจริญ

เติบโตได้ดีในนาข้าว สามารถตรึงไนโตรเจน

จากอากาศได้ถึงประมาณ 10-20 กิโลกรัม 

ต่อไร่ มักอาศัยพึ่งพาอยู่กับแหนแดง ซึ่งเป็น

เฟิร์นน้ำ�ขนาดเล็กๆ ทำ�ให้แหนแดงเป็นปุ๋ย 

พืชสดอย่างดีในนาข้าว

	 จุลินทรีย์โปรโตซัว (Protozoa)

โปรโตซัวเป็นสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวขนาด

เล็ก ที่จัดได้ว่ามีความสำ�คัญมากในระบบ

นิเวศ อาศัยอยู่ในน้ำ� ดิน หรือเป็นปรสิต 

สำ�หรับชนิดที่เป็นปรสิตบางชนิดอาศัยอยู่ใน

ทางเดินอาหารของปลวกเพ่ือช่วยย่อยเน้ือไม้ 

จุลินทรีย์โปรโตซัวมีความสำ�คัญมาก เพราะ

สามารถย่อยสลายอินทรียวัตถุได้อย่าง

รวดเร็ว ปัจจุบันจึงมีเกษตรกรนำ�เอาจาว

ปลวกมาหมักหัวเชื้อจุลินทรีย์ เพื่อนำ�ไปย่อย

สลายฟางข้าวในนาและทำ�ปุ๋ยหมัก
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ในหลายพ้ืนท่ีจะพบวา่ปญัหาเรือ่ง

ดินเสื่อมสภาพเป็นอีกปัญหาที่เกษตรกรมัก

พบเจอ ซึ่งสาเหตุส่วนใหญ่มาจากการปลูก

พชืตดิตอ่กนัเปน็เวลานานโดยไมม่กีารพกัดนิ 

หรือการใช้สารเคมีอย่างต่อเนื่องก็เป็นปัจจัย

หลักอีกเช่นกัน ส่งผลให้ดินเสื่อมสภาพ 

หรอืมสีารเคมตีกคา้ง ทำ�ใหพ้ชืทีป่ลกูในพืน้ที ่

ดังกล่าวเจริญเติบโตไม่เต็มที่นั่นเอง 

นายวชิระ แขวงโสภา ผู้อำ�นวยการ

ศูนย์วิจัยและถ่ายทอดเทคโนโลยีปลวกแดง 

ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาการปศุสัตว์เขต 2 

จังหวัดระยอง ได้นำ�สูตรการทำ�น้ำ�หมัก

สมุนไพรรสจืดที่ช่วยในการล้างสารพิษ

ตกค้างในดิน และเพื่อ ช่วยปรับสมดุล 

ให้กับดินโดยการใช้สมุนไพรที่มีรสชาติจืด 

แก้ปัญหาดินเสื่อมสภาพนั้น มีข้อดีตรงท่ี

วตัถดุบิในการหมกันัน้หาไดง้า่ยในชมุชน ถอื

เป็นอีกหนึ่งวิธีท่ีเกษตรกรสามารถประยุกต์

ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ต้นทุนต่ำ� ท้ังยัง 

ไมเ่ปน็อนัตรายตอ่ผูผ้ลติและผูบ้รโิภคอกีดว้ย 

“สูตรน�้ำหมักพืชรสจืด”
ท�ำง่าย แก้สารพษิในดนิได้ด้วยตวัเอง
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ดอกจอก

ผักตบชวา

รางจืด

  สูตรน้ำ�หมักพืชรสจืด 
1.	 รางจืด 1 ส่วน  

2.	 ผักตบชวา 1 ส่วน  

3.	 ดอกจอก 1 ส่วน

วิธีการทำ� 

1.	 น�ำ สมุนไพรที่ ได ้ ในอัตราส ่ วน 

		  ทีเ่ท่าๆ กนั มาสับหรอืต�ำให้พอแหลก

2.	 จากน้ันน�ำสมุนไพรท้ังหมดใส่ถัง 

		  หมักคลุกเคล้าให้เข ้ากันเติมน�้ำ 

		  พอท่วม

3.	 ปิดฝาหมักทิ้งไว้ในที่ร่ม 24 ชั่วโมง 

		  ก็สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้

	 หมายเหตุ: หากใช้ไม่หมดให้หมักไว้ใน 

ทีร่่ม เพือ่เพิม่ประสทิธิภาพของน�ำ้หมกัให้ดยีิง่ขึน้

  วิธีการนำ�ไปใช ้
ใช้ผ้าขาวบางกรองเอาเฉพาะน�้ำของ

สมุนไพร ในอัตราส ่วน น�้ำหมัก 1 ลิตร 

ผสมน�้ำ 200 ลิตร ฉีดพ่นลงดิน 15 วัน/ครั้ง 

ประสทิธภิาพของน�ำ้หมกัจะช่วยให้ดนิค่อยๆ 

ปรับสภาพให้ดียิ่งขึ้น

ขอบคุณข้อมูลจาก  www.rakbankerd.com
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“เปียกสลับแห้งแกล้งข้าว”  หลายท่านฟังแล้ว 

อาจจะงงปนสงสัย “แกล้งข้าว...คืออะไร?” จะบาปไหม?  

เราจะมาไขข้อข้องใจให้ทุกท่านหายงงกันเลย

เปียกสลับแห้งแกล้งข้าวนั้น เป็นวิธีการที่ปล่อยให้ข้าว 

ขาดน้ำ�จนดินแตกระแหง จากนั้นต้นข้าวก็จะใช้รากชอนไช 

หาสารอาหารและน้ำ� ส่งผลให้ระบบรากสมบูรณ์ดี แตกกองาม 

และเพิ่มผลผลิตได้ ซึ่งอันที่จริงแล้วข้าวไม่ใช่พืชน้ำ� การขังน้ำ�ไว้ 

ในนาเป็นจำ�นวนมากนั้นส่งผลเสียหลายอย่าง ทั้งต้นข้าวเป็น 

โรคง่าย ต้นทุนการทำ�นาสูง และดินที่แช่อยู่ในน้ำ�เป็นเวลานาน 

ก็ทำ�ให้ธาตุอาหารเสียไปด้วย

“เปียกสลบัแห้งแกล้งข้าว”
ปลกูข้าวใช้น�ำ้น้อยแต่เพิม่ผลผลติ
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5 ซม.

 4 นิ้ว

25 ซม.

20 ซม.

5 ซม.

ดิน

ผิวดิน

ขั้นตอนการจัดการน้ำ�แบบเปียกสลับ

แห้ง เริ่มจากการเตรียมดิน ปรับให้พื้นที่ 

เสมอกัน ติดตั้งท่อดูน้ำ�ที่เป็นท่อพีวีซี ขนาด

ความยาว 25 ซม. เส้นผ่านศูนย์กลาง 4 นิ้ว 

เจาะรูด้วยสว่าน เส้นผ่านศูนย์กลางหุนครึ่ง

ถึงสองหุน 4-5 แถวรอบๆ ท่อ แต่ละรูห่างกัน 

5 ซม. ฝังลงไป 20 ซม. ให้ปากท่อโผล่ข้ึน 

พ้นผิวดิน 5 ซม. ควักดินในท่อออกให้หมด 

เมื่อหว่านเมล็ดพันธุ์ข้าวแล้ว ระบายน้ำ�ออก

จากนาให้แห้ง
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เมือ่ขา้วอาย ุ10-12 วนั ใหท้ำ�การกำ�จดั

วัชพืชให้หมด หลังจากนั้น 3 วัน ให้เพิ่ม 

ระดับน้ำ�ในนาประมาณ 3 ซม. ขังนาน 3 วัน 

จากนั้นใส่ปุ๋ยคร้ังแรก แล้วรักษาระดับน้ำ� 

ผิวดินขังไว้จนกระท่ังน้ำ�แห้ง หากพบวัชพืช

ให้รีบกำ�จัดออก จากนั้น 2 สัปดาห์ น้ำ�ในนา

เร่ิมแห้ง ดินเริ่มแตกระแหง ให้ระบายน้ำ� 

ลงนาระดับ 3-5 ซม. ขังไว้จนน้ำ�แห้ง และ 

ให้น้ำ�เปียกสลับแห้งจนข้าวอายุประมาณ 

45-50 วัน หากพบวัชพืชต้องรีบกำ�จัดก่อน 

ใส่ปุ๋ยครั้งที่สอง 

พอข้าวอยู่ในระยะแตกกอสูงสุด (อายุ 

45-50 วัน) ให้เพิ่มระดับน้ำ�ในนาสูง 5 ซม. 

ขังไว้  3 วัน จนข้าวกำ�เนิดช่อดอกหรือ 

ข้าวตั้งท้อง (อายุ 50-55 วัน) ใส่ปุ๋ยอีกครั้ง 

จากนั้น 7 วัน ให้เพิ่มระดับน้ำ� 10 ซม. รักษา

ระดับน้ำ�จนข้าวออกดอกถึงระยะแห้งใน

เมล็ดเริ่มแข็ง (15-20 วัน หลังข้าวออกดอก) 

หลังข้าวออกดอกแล้ว 20 วัน ระบายน้ำ� 

ออกจากแปลงให้แห้ง เพื่อเร่งการสุกแก่
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ประเทศไทย เป็นเมืองที่มี  3 ฤดู ใน 1 ปี คือ ฤดูร้อน 

ฤดูร้อนมาก และฤดูร้อนท่ีสุด ด้วยเหตุน้ีจึงทำ�ให้เกษตรกรส่วนใหญ่ 

มีปัญหาในการจัดเก็บผลผลิตเพื่อรอส่งขาย ยิ่งเป็นประเภทผักแล้ว 

หากเจออากาศร้อนเข้าไป อาจจะทำ�ให้ผลผลิตเสียหาย ขายไม่ได้ 

ราคา ดังนั้น การเก็บรักษาความสดของผักและผลผลิตถือเป็น 

อกีเรือ่งหนึง่ทีเ่กษตรกรไมค่วรมองข้าม เพือ่ใหคุ้ณภาพของสนิคา้เปน็

เคร่ืองการันตีถึงฝีมือของผู้ผลิตและความพึงพอใจของลูกค้า  

ซ่ึงหากเป็นเกษตรกรรายใหญ่หรือบริษัทห้างร้าน จะมีการลงทุน 

ห้องเย็นเพื่อ รักษาความสดของผลผลิต แต่ส่ิง ท่ีตามมาก็คือ 

ต้นทุนที่สูงมากขึ้นและต้องใช้เงินลงทุนค่อนข้างมาก หากเกษตรกร

สามารถใช้วิธีง่ายๆ ต้นทุนต่ำ�ท่ีสามารถทำ�เองได้ ก็ถือเป็นเรื่อง 

ดีไม่น้อย 

ไม่ต้องมีห้องเยน็
กร็กัษาความสดของผักได้

ด้วยเทคนิค “นอ็กเย็น”
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  	ผักที่เก็บจากแปลง
	 เพื่อรอการขนส่ง
	 และรอจำ�หน่าย

เทคนคิน๊อกเยน็ เพือ่รักษาความสดของผกั

	 จากนั้นนำ�ผักขึ้นมาจัดใส่กะบะหรือภาชนะบรรจุ
	 สำ�หรับจัดเก็บหรือขนส่ง วิธีนี้สามารถคงความสดไว้ได้นาน 7 วัน
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5°C

	 เตรียมน้ำ�เย็นโดยใช้น้ำ�แข็งแช่ลงในน้ำ�
	 ให้ได้อุณหภูมิ 5  องศาเซลเซียส
	 (หากจุ่มมือลงไปแล้วมือชาถือว่าใช้ได้)

การเก็บรักษาความสด 
กรอบของผักสด เป็นอีกหน่ึงเรื่องที่

เกษตรกรควรให้ความสนใจ ยิ่งในยุคที่

สามารถซื้อขายออนไลน์ และต้องมีการ 

จัดส่งสินค้าไปถึงผู้บริโภคในเวลาอันจำ�กัด 

การรักษาความสดของผักก่อนจัดส่งจึง 

เป็นเร่ืองที่เกษตรกรไม่ควรมองข้าม ทั้งนี้ ก็

เพื่อให้คุณภาพของสินค้าเป็นเครื่องการันตี

ถึงฝีมือของผู้ผลิตและความพึงพอใจของ

ลูกค้า

	 นำ�ผักสดลงไปแช่
	 ประมาณ 5-10 วินาที

น้ำ�แข็ง

น้ำ�
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รู้หรือไม่? ว่าปัจจัยสำ�คัญที่จะช่วยให้พืชผักปลูกได้งอกงาม

ดีนั้น คือการปลูกผักแต่ละชนิดให้ถูกต้องตามฤดูกาล เนื่องจาก 

ไม่ต้องใช้สารเคมีเพ่ือเร่งการเจริญเติบโต ส่งผลให้ผลผลิตงอกงาม 

ได้ดีตามธรรมชาติ และยังดีต่อสุขภาพของผู้บริโภค 

การเลือกผักที่จะปลูกในแต่ละฤดูกาลนั้นไม่ยาก อาทิ การปลูก

ในฤดูร้อนนั้น ผักที่จะเลือกปลูกชนิดที่ทนต่อแดดร้อนๆ ได้ดี บางชนิด

อาจต้องคอยรดน้ำ�ทั้งเช้า-เย็น เพื่อไม่ให้แสงแดดโดนใบมากเกินไป 

ส่วนในช่วงฤดูหนาว ผักจะค่อนข้างมีใบเขียวแตกกองาม แต่ควร

ระมัดระวังการเกิดโรคพืชต่างๆ ได้ง่ายเพราะอากาศเย็น และในช่วง

ฤดูฝน พืชผักจะเติบโตได้ดีมาก ดังนั้น ไม่ต้องรดน้ำ�บ่อย แต่ต้อง 

ปลกูผักตามฤดูกาล
รูไ้ว้ได้ประโยชน์

ฤดูร้อน
มะระ

มะเขือเปราะถั่วฝักยาว

ฟักเขียว

มันเทศ

ผักชีผักบุ้งจีน

ผักกาดหอม

ผักกวางตุ้ง

แตงร้าน

คะน้า

แตงโม

ต้นหอม

บวบ

ปลาย
ฤดฝูน

หอมแดง

กระเทียม

ผักชี

ผักกาดขาว

กะหล่ำ�ดอก

หัวไชเท้า

แครอท
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ฤดูฝน

มะระ
มะเขือเทศ

มะเขือเปราะ

พริกชี้ฟ้า
ถั่วฝักยาว

มันเทศ

ผักชี

ผักบุ้งจีน

ผักกวางตุ้ง

ฟักทอง
ผักกาดขาว

ข้าวโพด

กะหล่ำ�ปลี

หัวไชเท้า

แตงกวา
คะน้า

แตงโม

ต้นหอม

ถั่วแขก

บวบ

มะเขือเทศ

พริกขี้หนู

กะหล่ำ�ปลี

คื่นช่าย

แตงร้าน

หมั่ นถอนวัชพืชที่ มาแย่ งสาร

อาหารพืชผัก ควรหาที่ปลูกผักที่มี

หลังคาเนื่องจากถ้าฝนตกแรงๆ 

อาจทำ�ให้พืชผลเสียหายได้

ส่วนเกษตรกรท่ีต้องการขาย

ผักให้ได้ราคาดีในแต่ละช่วงนั้น 

หน้า เทศกาลอย่างสงกรานต์   

ปีใหม่ หรือช่วงวันหยุดยาว ผู้คน

มักจะจัดงานฉลองรื่ น เ ริ งกัน 

ผักต่างๆ เช่น ผักกาดหอม หอม

ใหญ่ พริก เครื่องต้มยำ� พืชผัก

ประเภทกับแกล้ม เครื่องเคียงนั้น

จะขายดีแทบทุกปี ถ้าวางแผน 

การปลูกดีๆ ก็เป็นเศรษฐีกันได้ 

ไม่ยาก

ฤดหูนาว

มะเขือเปราะ

พริกขี้หนู

พริกยักษ์ พริกชี้ฟ้า
หอมแดง

กระเทียม

ผักชี

ผักบุ้งจีน

ผักกาดหอม

ฟักทอง

กะหล่ำ�ปลี

กะหล่ำ�ดอก

ถั่วลันเตา คื่นช่าย

หัวไชเท้า

แตงร้าน

แครอท

แตงโม

ถั่วแขก

บวบ
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ณ เวลาน้ี การปลูกพืชเชิงเด่ียวคงไม่ใช่วิถีท่ีน่าปฏิบัติ 

อีกต่อไปแล้ว ทั้งการเสี่ยงต่อราคาผลผลิตท่ีตกต่ำ� รวมถึงปัญหา 

แมลงศัตรูพืชที่สามารถทำ�ลายทั้งแปลงได้อย่างรวดเร็ว จนแทบ 

ไม่เหลือไว้ขายเลย นอกจากนี้ ในฤดูเก็บเกี่ยว หากมีผลผลิตออกสู่

ตลาดมาก ถ้าเกษตรกรขายได้ช้า ผลผลิตอาจเน่าเสีย ถูกพ่อค้า

คนกลางกดราคา ด้วยขายได้ช้า ผลผลิตก็เน่า จึงต้องยอมขาย  

หากจะเก็บไว้ ต้องสร้างท่ีเก็บขนาดใหญ่ การรักษาสภาพและควบคุม

แมลงมีค่าใช้จ่ายสูง โดยรวมแล้ว เรียกได้ว่า การปลูกพืชเชิงเดี่ยวนั้น 

เกษตรกรจะเสียมากกว่าได้และไม่คุ้มทุนเอาเสียเลย

ปลกูต้นเหลยีงแซมสวนยาง
เสริมรายได้เกษตรกร 
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ปุ๋ยคอก 

ดินฝังกลบ

หลุมลึก
30 ซม.

ปักไม้หลัก
กันลม

รดน�้ำให้ชุ่ม

นายประวิทย์ อนุชาญ เกษตรกร ต.โคก

ม่วง อ.คลองหอยโข่ง จ.สงขลา เป็นอีกหน่ึง

ตัวอย่างในการเปล่ียนแปลงตนเอง ท่ีเลิก

ปลูกพืชเชิงเดียว พร้อมกับการน้อมนำ�

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ 

ใ ช้ในการทำ�การเกษตร โดยสวนของ 

นายประวิทย์นั้นมีจุดเด่นอยู่ที่การปลูกผัก 

เหลียงแซมภายในสวนยางพารา ผักเหลียง

เป็นผักพื้นบ้านที่ประชาชนในพื้นที่ภาคใต้

นิยมบริโภค จึงทำ�ให้มีราคาสูงและมีตลาด

รองรับตลอดท้ังปี ผักเหลียงจึงช่วยเสริม 

รายไดใ้หก้บัเกษตรกรไดอี้กทาง หรอืบางครัง้

หากราคายางตกต่ำ� ผกัเหลยีงกถื็อเปน็รายได้

หลักเลยทีเดียว 

การ ดูแล ผัก เห ลียง ท่ีป ลูกแซมกับ

ยางพารานั้นไม่ยาก เพียงหมั่นตรวจดู

ความช้ืนของกิ่งชำ�อย่างต่อเนื่อง และราก 

จะงอกภายในเวลาประมาณ  2-3 เดือน  

จากนั้นตัดเอาลงปลูกในถุงดำ� เ ม่ือต้น 

แข็งแรงดี นำ�ลงหลุมปลูกในหลุมตรงพื้นท่ี

สวนยางพาราที่เตรียมไว้ ระยะในการปลูก  

คือ ระหว่างแถวของต้นยางพารา โดยระยะ

ห่างระหว่างต้นประมาณ 1 เมตร ให้ขุดหลุม

ปลูกความลึกประมาณ 30 ซม. รองก้นหลุม

ด้วยปุ๋ยคอก วางต้นพันธ์ุในหลมุทีข่ดุ แลว้กลบ
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ฝังแต่พอแน่น รดน้ำ�ให้ชุ่ม ใช้ไม้หลักปัก 

ผูกเชือกให้เรียบร้อย เพื่อป้องกันลม จากนั้น

ให้ปุ๋ย 2 ครั้ง คือ ในช่วงต้นฤดูฝน และปลาย

ฤดูฝนโดยโรยให้รอบโคนต้น

นอกจากน้ียังมีเทคนิคง่ายๆ ในการ

บังคับให้แตกยอดอ่อนเร็ว คือ การตัดแต่งกิ่ง

อยู่เป็นประจำ� พร้อมท้ังตัดต้นไม่ให้สูงเกิน 

มือเอ้ือม เพื่อสะดวกต่อการเก็บยอดผัก 

เหลียง หากมีฝนทิ้งช่วงเกิน 3 วัน ก็จะนำ�น้ำ�

ไปรดเพื่อให้ต้นเหลียงมีน้ำ�เพียงพอ

สำ�หรับต้นปลูกใหม่ หลังปลูกประมาณ 

2  ปี ก็จะสามารถเก็บยอดมาบริโภคและ

จำ�หน่ายได้โดยเก็บ 7 วัน ต่อ 1 ครั้ง ฉะนั้น 

จะตอ้งปลกูในปรมิาณทีม่ากนดิหนึง่ แลว้เกบ็

แบบสลบัต้นเพือ่ให้สามารถเกบ็ยอดได้ทุกวนั 

การเก็บ ควรเด็ดให้ชิดข้อ ไม่เด็ดกลาง

ข้อหรือตัด เพราะจะทำ�ให้การแตกยอดอ่อน

ในครั้งต่อไปช้าลง หลังเก็บแล้วอย่าให้ใบ 

หรือยอดอ่อนท่ีเก็บมาถูกแสงแดดและลม

ควรพรมน้ำ�แต่พอชุ่ม ซึ่งจะสามารถเก็บได้

นานประมาณ 5-6 วัน
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รู้หรือไม่ว่า ความต้องการน้ำ�ของข้าวโพดเลี้ยงสัตว์ใน 

แต่ละระยะของการเจริญเติบโตน้ันไม่เท่ากัน โดยในระยะแรก 

ต้องการน้ำ�ไม่มากนักแต่จะค่อยๆ เพิ่มขึ้นตามอายุ และต้องการน้ำ�

สูงสุดในช่วงออกดอกและช่วงระยะแรกของการสร้างเมล็ด หลังจาก 

นั้นการใช้น้ำ�จะค่อยลดลง ดังนั้น ถ้าขาดน้ำ�ในช่วงออกดอกและช่วง

ระยะแรกของการสร้างเมล็ด จะทำ�ให้ผลผลิตลดลงมากทั้งปริมาณ

และคุณภาพ

เปิดสูตรความต้องการน�ำ้ของ 
“ข้าวโพดเลีย้งสตัว์” 



คูม่อืเกษตรกร “รูไ้ว้ใช้จรงิ”24
ชุด “การเพาะปลูกพืชผัก”

  ทางน้ำ�หลัก

	 แบบของการให้น้ำ�โดยทั่วๆ ไป
	 ของข้าวโพดเลี้ยงสัตว์

1.  การให้น้ำ�แบบร่องคู  (Furrow 

method)  เป็นการให้น้ำ�ทางผิวดนิ โดยปลอ่ย

ให้น้ำ�ไหลไปในคูขนาดเล็ก และให้น้ำ�ซึม

เข้าไปในดินทางข้างและร่องคู คือทั้งใน 

แนวราบและแนวดิ่ง ซึ่งมีหลายวิธี คือ การ 

ให้น้ำ�แบบร่องคูลาด โดยจะให้น้ำ�แก่พืช 

ทางร่องที่มีขนาดเล็ก ซ่ึงมีความลาดเท

สม่ำ�เสมอและมีแนวตรง การให้น้ำ�วิธีนี้

สามารถให้ได้กับดินทุกชนิด ยกเว้นดินทราย

ทีม่อัีตราการซมึสงูมาก เพราะวา่จะมกีารไหล

ซึมทางด้านข้างน้อย  จะสูญเสียน้ำ�เนื่องจาก

ไหลซึมเขตรากพืชมาก พื้นที่ที่จะเลือกใช้ 
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การให้น้ำ�วิธีน้ี ควรมีความลาดเทไม่เกิน 2  

เปอร์เซ็นต์ การให้น้ำ�แบบร่องคูราบคล้ายกับ

วิธีให้น้ำ�แบบร่องคูลาด แต่วิธีน้ีร่องท่ีให้น้ำ�

ไหลน้ันไม่มีความลาดเหลืออยู่ในแนวราบ  

ดังนั้น การให้น้ำ�จึงต้องให้ด้วยอัตราสูง น้ำ� 

จึงไหลไปตลอดความยาวของร่องคูในระยะ

เวลาอนัส้ัน  การใหน้้ำ�ดว้ยวิธนีีเ้หมาะสำ�หรบั

ดินที่มีอัตราการซึมเฉลี่ยน้อยกว่า 50 มม. 

ต่อชั่วโมง และมีความสามารถเก็บน้ำ�ได้

ขนาดปานกลางจนเก็บน้ำ�ได้ดี การให้น้ำ� 

แบบร่องคูตามแนวเส้นขอบ คล้ายคลึงกับ 

วิธีการแรกเช่นกัน  แต่ร่องตามแนวเส้นขอบ

ของเนินนี้จะราบกว่า และทิศทางของร่อง 

จะเกือบขนานไปกับเส้นขอบเนิน ความ

ลาดเทของร่องคูนั้นจะไม่มากนัก  คือมีเพียง

เพื่อให้น้ำ�ไหลไปยังปลายของร่องได้เท่านั้น  

วิธีนี้ใช้กับพื้นที่มีความลาดเททั่วๆ ไป ยกเว้น

ดินทรายหรือดินท่ีมีการแตกระแหง เพราะ

ร่องอาจจะพังทลายได้

2. การให้น้ำ�แบบฝนโปรย การให้น้ำ� 

แบบนี้จะทำ�ให้ลำ�ต้นเปียกน้ำ�และทำ�ให้ 

เกิดโรคกับส่วนของลำ�ต้นได้ ซึ่งเป็นระบบ 

ที่ไม่เหมาะสมนัก

  	ระบบน้ำ�แบบฝนโปรย
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3.  การให้น้ำ�แบบระบบหยด เป็นการ 

ให้น้ำ�ในอัตราท่ีน้อยแต่บ่อยคร้ัง แต่ละคร้ัง

เป็นเวลานาน โดยระบบที่ใช้แรงดันน้อย 

และให้น้ำ�กับส่วนรากโดยตรง เป็นการ

ประหยัดปุ๋ย ประหยัดแรงงาน รวมทั้ง 

ยาฆ่าแมลง ประหยัดน้ำ�  เม่ือเราทราบ 

คา่ความตอ้งการน้ำ�ของพชืในแตล่ะช่วงแลว้

สามารถคำ�นวณปริมาณน้ำ�ที่พืชต้องการ 

ในแต่ละช่วงและปล่อยน้ำ�เข้าสู่ระบบหยด 

ได้ตามต้องการ

ในส่วนของการคำ�นวณปริมาณการให้

น้ำ�ในแต่ละระยะของการเจริญเติบโตของ

ข้าวโพดในช่วง 120 วันนั้น จะไม่เท่ากัน  

หากเกษตรกรสามารถให้น้ำ�ได้ตรงตามที่ 

พืชต้องการ ก็สามารถประหยัดต้นทุนและ

เสริมให้ผลผลิตสมบูรณ์ได้ตามต้องการ 

  	ระบบน้ำ�หยด
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	 ระยะติดฝัก อายุ 55- 110 วัน 
	 จะใช้น้ำ�มากที่สุด คือ 
	 245,000 ลิตร / ไร่ / สัปดาห์

	 เก็บเกี่ยว
	 อายุ 110 - 120 วัน 

	 ระยะที่ข้าวโพดเริ่มเจริญเติบโต
	 ทางต้นและใบ อายุ 5-45 วัน
	 จะใช้น้ำ� 240,000 ลิตร / ไร่ / สัปดาห์

	 ระยะเริ่มงอก อายุ 5 วัน
	 จะใช้น้ำ� 35,000 ลิตร / ไร่ / สัปดาห์

 	 ระยะเริ่มปลูก 
	 จะใช้น้ำ� 35,000 ลิตร / ไร่ / สัปดาห์ 

	 ระยะออกฝักตัวเมียและแทงช่อตัวผู้ 
	 อายุ 45 – 55 วัน 
	 ใช้น้ำ� 70,000 ลิตร / ไร่ / สัปดาห์

ความต้องการน้ำ�ของข้าวโพดเล้ียงสัตว์
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ในรอบปีที่ผ่านมา คำ�ว่า เชื้อราไตรโคเดอร์ม่า น้ัน 

ฮิตติดลมบนจนแทบจะไม่มีเกษตรกรคนไหนไม่เคยได้ยิน บางคน 

อาจจะได้ยินผ่านๆ แต่ก็ยังไม่รู้ว่าแท้จริงไอ้เจ้าเชื้อราชื่อแปลกๆ 

นี้คืออะไร มีประโยชน์ต่อการเกษตรอย่างไร เรามีคำ�อธิบายง่ายๆ 

พร้อมกับวิธีทำ�เจ้าเชื้อราตัวนี้ไว้ใช้เองเพื่อลดต้นทุน 

เช้ือราไตรโคเดอร์ม่า คือ เช้ือราชนิดหนึ่งที่ดำ�รงชีวิตอยู่ในดิน 

อาศัยเศษซากอินทรียวัตถุเป็นอาหารโดยไม่มีอันตรายกับพืช 

คน สัตว์ และแมลง เชื้อราไตรโคเดอร์ม่าหลายชนิดมีคุณสมบัติ 

ในการควบคุมและทำ�ลายเช้ือราสาเหตุโรคพืชทางดิน จึงทำ�ให้พืช 

มีระบบรากที่สมบูรณ์ แข็งแรง หาอาหารได้มาก ต้นพืชจึงสมบูรณ์ 

ให้ผลผลิตสูง และคุณภาพดี

เชือ้ราไตรโคเดอร์ม่า
ท�ำง่าย ได้ประโยชน์
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  วิธีการทำ�เช้ือราไตรโคเดอร์ม่า แบบเชื้อสด 

มีวิธีง่ายๆ วัสดุอุปกรณ์ราคาไม่แพง หาซื้อได้ตาม 

ท้องถ่ิน โดยหัวเช้ือราไตรโคเดอร์ม่า 1 ขวด 20 กรัม 

ผลิตเชื้อสดได้ 15-20 กิโลกรัม เลยทีเดียว

ขั้นตอนแรก ต้องหุงข้าวเพื่อขยายเชื้อราก่อน ดังนี้ 

•  หุงปลายข้าวด้วยหม้อหุงข้าวไฟฟ้า ใช้ข้าว 3 

ส่วน น้ำ� 2 ส่วน หรือข้าว 2 ส่วน น้ำ� 1 ส่วน

•  ปลายข้าว 600 กรัม ใส่น้ำ� 0.5 ลิตร จะได้ 

ข้าวสุกประมาณ 1 กิโลกรัม

•  ตักปลายข้าวสุกขณะร้อนประมาณ 2 ทัพพี 

ใส่ถุงพลาสติกทนร้อนขนาด 6x12 นิ้ว หรือประมาณ 

ถุงละ 250 กรัม รอให้ข้าวเย็นจึงใส่เชื้อ

จากนั้นใส่หัวเชื้อราไตรโคเดอร์ม่า

•  เหยาะหวัเชือ้ 1-2 เหยาะ ลงในถงุขา้วทีเ่ยน็แลว้ 

บริเวณที่สะอาดและลมสงบเพื่อลดการปนเปื้อน

•  ใช้ยางรัดปากถุงให้แน่น หรือใช้ลวดเย็บกระดาษ 

แล้วเขย่าให้เชื้อกระจายทั่วทั้งถุง

•  ใช้เข็มแทงไม่น้อยกว่า 30 รู

กระจายข้าวในถุง ไม่วางซ้อนกัน ดึงกลางถุงไม่ให้

พลาสติกแนบข้าว จากน้ันวางถุงเชื้อในห้องท่ีสะอาด 

ปลอดจากมด ไร และสัตว์อื่นๆ อากาศไม่ร้อน ไม่ตาก

แดด แต่มีแสงสว่าง บ่มไว้ 5-7 วัน  หลังจากเชื้อราได้ที่

แล้วควรนำ�ไปใช้ทันที หรือเก็บไว้ในตู้เย็นช่องธรรมดา 

ได้ไม่เกิน 1 เดือน
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  วธีิการนำ�เช้ือราไตรโคเดอรม์า่ไปใช้

1. การคลุกเมล็ด ใชเ้ช้ือราไตรโคเดอรม์า่ 

(เชือ้สด) 1-2 ชอ้นแกง (10-20 กรมั) ตอ่เมลด็

พืช 1 กิโลกรัม โดยคลุกเคล้าให้เข้ากันในถุง

อาจเติมน้ำ�เล็กน้อยเพื่อให้สปอร์ของเชื้อรา

เคลือบติดบนผิวของเมล็ดพืชได้ดียิ่งขึ้น

2. การรองก้นหลุมและการหว่านใช้ 

เช้ือราไตรโคเดอร์ม่า 1 กิโลกรัม บวกรำ�

ละเอียด 5 กิโลกรัม บวกปุ๋ยหมัก 40 กิโลกรัม 

รองก้นหลุมปลูกในพืชผัก พืชสวน 10-20 

กรัม/ต้น หว่านในแปลงปลูก 50-100 กรัม/

ตารางเมตร และในพืชสวนหว่านใต้ทรงพุ่ม

ในอัตรา3-5 กิโลกรัม/ต้น

3. การผสมกับวัสดุปลูก ใช้เชื้อราไตรโค

เดอร์ม่า (เชื้อสด) ที่ผสมแล้วกับวัสดุผสม 

1 ส่วนกับวัสดุปลูก 4 ส่วน คลุกเคล้าให้ 

เข้ากันก่อนบรรจุลงในภาชนะเพาะเมล็ด 

เพาะกล้า

4. การผสมน้ำ�ฉีดพ่น ใช้เช้ือราไตรโค 

เดอร์ม่า (เชื้อสด) 1 กิโลกรัมต่อน้ำ� 100 ลิตร 

โดยกวนล้างสปอร์ในน้ำ� 20 ลิตรก่อน 

จากน้ันกรองเอาเฉพาะน้ำ�สปอร์เทลงถัง 

ฉีดพ่นและเติมน้ำ�จนเต็ม 100 ลิตร ใช้ฉีดพ่น

ในแปลงกล้าโคนต้นพืชและฉีดพ่นทางใบ
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เกษตรกรหลายๆ ท่าน คงเคยปลูกเห็ดกัน แต่เมื่อ 

ก้อนเชื้อหมดอายุแล้ว ส่วนใหญ่จะท้ิงเพราะคิดว่าไม่สามารถน�ำ 

มาใช้ประโยชน์อะไรได้ แต่ท่ีจริงแล้ว ก้อนเชื้อเห็ดนั้นมีธาตุอาหาร 

ที่จ�ำเป็นต่อพืช ทั้งธาตุอาหารหลัก ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส และ 

โพแทสเซียม ธาตุอาหารรอง แมกนีเซียม แคลเซียม และธาตุ

อาหารเสริมอีกหลายชนิด จะเห็นได้ว่า ก้อนเชื้อเห็ดจะเป็นปุ๋ยท่ีม ี

คุณภาพดีมาก จะมีธาตุอาหารที่ปรุงพืชได้มากกว่าปุ๋ยหมักทั่วไป 

หากทิ้งไปก็น ่าเสียดาย เพียงแค่น�ำก ้อนเช้ือเห็ดมาผสมเพิ่ม 

นิดหน่อย ก็จะได้ปุ๋ยชั้นดีไว้ใช้กันแล้ว 

ก้อนเหด็เก่ามีประโยชน์
อย่าท้ิง
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  	ก้อนเชื้อเห็ดเก่า
	 จำ�นวน 100 กิโลกรัม

  	ขี้ไก่เก่า
	 จำ�นวน 1 กิโลกรัม

  	ปุ๋ยอินทรีย์น้ำ� 1 ขวด
	 (ขวดน้ำ�ขนาด 1 ลิตร)   	กากน้ำ�ตาล

	 จำ�นวน 1 ลิตร

  	ขี้วัวเก่า
	 จำ�นวน 1 กิโลกรัม

วิธีทำ�ปุ๋ยชีวภาพจากก้อนเชื้อเห็ดเก่า
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วิธีการทำ�

1.	 นำ�ก้อนเชื้อเห็ดที่ไม่ใช้แล้ว 

	 มาทุบให้ละเอียด แล้วกองไว้ในที่ร่ม

2.	 นำ�ส่วนผสมทั้งหมดมาคลุกเคล้า

	 ให้เข้ากัน แล้วรดน้ำ�พอชื้น

	 (ใช้มือบีบดู ถ้าจับแล้วก้อนไม่คลาย  

		  แปลว่าใช้ได้)

3.	 กลับกองปุ๋ยหมักทุกๆ 7 วัน 

	 เพือ่เปน็การระบายความร้อนในกอง

4. 	เมื่อหมักปุ๋ยไว้ได้ประมาณ 15 วัน 

	 ก็สามารถนำ�ไปบำ�รุงต้นไม้ได้

	 ตามต้องการ (ให้ตามขนาดของพืช)

เม่ือหมักได้ที่แล้ว ให้นำ�ไปใช้ใส่ในพืช

ผักผลไม้ จะช่วยเร่งการเจริญเติบโตของพืช

ผักให้เร็วขึ้น
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พ้ืนท่ีในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ของเรานั้น มีการปลูกมะเขือเทศเป็นพืชเศรษฐกิจกันเยอะ แต่ก็มี

เกษตรกรบางท่านอยากทราบวา่ การปลกูมะเขอืเทศซ้ำ�ๆ ในพืน้ทีเ่ดิม

ตลอด ทำ�ให้เกิดการระบาดของโรงเห่ียวเขียว แม้แต่การใช้สารเคมี

หรอืการจดัการดนิกไ็มส่ามารถควบคุมการระบาดของโรคได ้ซ่ึงวธิกีาร

เดียวที่ยับยั้งการเกิดโรคเหี่ยวเขียวได้ คือ การต่อยอดมะเขือเทศพันธุ์

ที่ต้องการบนต้นตอมะเขือเทศ มะเขือ หรือมะเขือพวง ซึ่งเป็นเทคนิค

ที่ใช้ครั้งแรกในญี่ปุ่นและเกาหลี เมื่อ ค.ศ. 1920 จากนั้นก็เป็นที่นิยม

อย่างกว้างขวางทั้งในเอเชียและยุโรป

ต่อยอดมะเขอืเทศ
โดยใช้ต้นตอมะเขอืพวง
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โรงงานหลวงอาหารสำ�เร็จรูปที่ 3 อำ�เภอ 

เต่างอย จังหวัดสกลนคร ซ่ึงเน้นการแปรรูป 

มะเขือเทศเป็นซอสมะเขือเทศเข้มข้นเป็นหลัก 

จึงได้นำ�วิธีการต่อยอดมะเขือเทศโดยใช้ต้นตอ

มะเขือพวงมาทดลองทำ�ในพื้นท่ีแปลงสาธิตของ 

โรงงานหลวง เพื่อยับยั้งการเกิดโรคเห่ียวเขียว  

และถ่ายทอดความรู้ให้กับเกษตรกร เป็นทางเลือก

ในการพัฒนาการผลิตมะเขือเทศให้ได้ผลผลิต 

ต่อไร่เพิ่มขึ้น

การต่อยอดมะเขือเทศบนต้นตอมะเขือพวง

ของโรงงานหลวง เป็นต่อยอดแบบใช้ท่อ เนื่องจาก

ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย วิธีการไม่ยุ่งยาก 

ซับซ้อน ไม่ต้องมีความชำ�นาญก็สามารถทำ�ได้ 

อุปกรณ์มีเพียงมีด หลอดต่อยอดหรือสายน้ำ�เกลือ 

และแอลกอฮอล์เท่านั้น 

  	ใบมีดโกน

  	หลอด
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  	ต้นกล้ามะเขือพวง

  	ตอมะเขือพวง

  	ต้นกล้ามะเขือเทศ

  	กิ่งมะเขือเทศ

วิธีการต่อยอด 

1.	 เพาะกล้าต้นตอมะเขือพวงก่อน

	 แล้วเพาะกล้ากิ่งพันธุ์มะเขือเทศ 7 วัน 

2. 	 เมื่อกิ่งพันธุ์มะเขือเทศมีอายุ 21 วัน 

	 หรอืมใีบจรงิ 3-4 ใบ กน็ำ�มาทำ�การตอ่ยอด 

	 โดยตัดต้นตอให้เฉียงประมาณ 30 องศา

3. 	นำ�หลอดสวมลงในปลายที่ตัด และตัด 

	 กิ่ ง พันธุ์ ให้ เ ฉี ย ง เ ช่น เดี ยว กับต้นตอ  

	 แล้วนำ�กิ่งพันธ์ุใส่เข้าไปในท่อ ให้รอยตัด 

	 ของต้นตอและก่ิงพันธุ์ประกบกันพอดี 

	 เพื่อให้รอยตัดประสานกันได้รวดเร็วขึ้น

1

2
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หลังจากต่อยอดเสร็จ ให้รีบนำ�

ต้นกล้าเข้าไว้ในห้องท่ีมีความชื้น อุณหภูมิ 

28-32 องศาเซลเซียส และความเข้มแสง 45 

เปอร์เซ็นต์ ปิดทางเข้าออกของอากาศ 3 วัน 

ครบ 3 วันแล้วจึงเริ่มเปิดพลาสติกให้อากาศ

ถ่ายเท เพื่อปรับความชื้นระหว่างภายนอก

และภายในให้เท่ากันอีก 3 วัน แล้วจึงย้าย 

ต้นกล้าต่อยอดไปไว้ในโรงเรือน เพื่อให้ได้ 

รับแสงแดดเป็นเวลา 7 วัน จึงย้ายไปปลูกใน

แปลงต่อไป

  	พักต้นกล้าไว้ในโรงเรือน

  	ต้นกล้าที่ต่อยอดเสร็จแล้ว

สวมหลอดระหว่าง
ต้นตอกับกิ่งพันธ์ุ

3
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ผืนนาของนายบุญธรรมกับนางทองสุข เสนาอุดร เกษตรกร

บ้านโคกล่าม ต.กุดหมากไฟ อ.หนองวัวซอ จ.อุดรธานี จากเดิมเคยใช้

ทำ�นาเพียงปีละคร้ัง ปัจจุบันนี้ได้ปลูกพืชหมุนเวียนตลอดท้ังปี  

ปลูกฟักทอง แตงกวา โหระพา ผักบุ้ง ถั่วลิสง ตะไคร้ มะเขือ กะเพรา 

แค มะม่วง ฯลฯ พืชผักทุกอย่างท่ีปลูกก็ล้วนเติบโตงอกงามด้วย 

สตูรเดด็เคลด็ลบั “ปุย๋หมักขีค้า้งคาว สตูรบา้นโคกลา่ม” ท่ีครอบครวั 

เสนาอุดรพัฒนาต่อยอดจากปุ๋ยหมักจากขี้หมูของปิดทองฯ ท่ี 

ปุย๋มูลค้างคาว
สตูรเดด็ เคลด็ (ไม่) ลับ
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เลีย้งไวม้าผนวกกบัประสบการณ ์ภมูปิญัญา

ดั้งเดิมและความรู้ที่ได้จากปู่ ย่า ตา ยาย 

กลายเป็นสตูรใหมท่ีพ่สิจูน์ด้วยตวัเองแลว้ว่า

เหน็ผลดจีรงิ ทุกวนัน้ี ผืนดินท่ีเคยแตกระแหง 

กลายเป็นผืนนาเขียวขจีสุดลูกหูลูกตา 

หลังนาก็กลายเป็นแปลงพืชแปลงผักที่ให้

ผลผลิตน่าชื่นใจ

เพราะมูลค้างคาวอุดมไปด้วยธาตุ

อาหารที่พืชต้องการ และมีฟอสฟอรัสมาก

เป็นพิเศษ เหมาะกับการนำ�มาใช้ในพืชผัก 

พืชไร่ พืชสวน นอกจากให้ผลผลิตงอกงาม

แล้ว ยังช่วยปรับปรุงดินให้ร่วนซุยด้วย
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น้ำ�หมักสูตรขี้ค้างคาว สูตรเฉพาะ บ้านโคกล่าม

สูตรที่ 1
วิธีทำ� :  มูลค้างคาว 1 กิโลกรัมต่อน้ำ�เปล่า 

10 ลิตร หมักทิ้งไว้ประมาณ 20 วัน

อัตราการใช้ : น้ำ�หมักมูลค้างคาว 10 

มิลลิลิตร ผสมน้ำ� 20 ลิตร ฉีดพ่นอาทิตย์ละ 

1 ครั้ง

  	มูลค้างคาว
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  	มูลค้างคาว
	 จำ�นวน 1 กิโลกรัม

  	ผักใบเขียว
	 จำ�นวน 1 กิโลกรัม

  	น้ำ�เปล่า
	 จำ�นวน 10 ลิตร

วธิทีำ� : นำ�ทัง้หมดผสมเขา้ดว้ยกนั หมกัไว ้20 วนั แลว้เตมิน้ำ�

เพิ่ม 10 ลิตร หมักต่ออีก 30-90 วัน

อัตราการใช้ : น้ำ�หมักมูลค้างคาว 10 มิลลิลิตร ผสมน้ำ� 

20 ลิตร ฉีดพ่นอาทิตย์ละ 1 ครั้ง

สูตรที่ 2

  	กากน้ำ�ตาล
	 จำ�นวน 1 ลิตร
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จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง เป็นแบคทีเรียพบกระจาย 

ทั่วไปในธรรมชาติ ตามแหล่งน้ำ�จืด น้ำ�เค็ม ทะเลสาบน้ำ�เค็ม  

นอกจากนี้  ยังพบตามแหล่งน้ำ�เสีย บ่อบำ�บัดน้ำ�เสีย บทบาท 

ของจุลินทรีย์สังเคราะห์แสง มีความสำ�คัญในกระบวนการนำ�ก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ไปใช้และการตรึงไนไตรเจน นอกจากนี้ ยังมี

บทบาทสำ�คัญในห่วงโซ่อาหารซึ่งสัตว์ขนาดเล็ก ปลา กุ้ง หอย  

และปู สามารถนำ�จุลินทรีย์สังเคราะห์แสงมาใช้เป็นอาหารได้  

นอกจากนี้ ในน้ำ�เสียจากบ้านเรือนและน้ำ�เสียจากการทำ�ปศุสัตว์

สามารถบำ�บัดด้วยจุลินทรีย์สังเคราะห์แสงได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ผลติจลุนิทรย์ีสงัเคราะห์แสง
ไว้ใช้ได้ด้วยวัตถุดบิก้นครวั
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ประโยชน์ของจุลนิทรย์ีสังเคราะห์แสง

  	ลดการใช้ปุ๋ย 50%

  	ช่วยให้รากแข็งแรง

  	ต้านทานโรคและแมลง

  	เพิ่มผลผลิตมากขึ้น

  	ลดก๊าซไข่เน่าในดิน
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1.	 ลดต้นทนุการใชปุ้ย๋เคมีหรอืปุย๋หลกัลงถงึ 50 เปอรเ์ซ็นต ์ในกรณีใชต้อ่เนือ่ง

2.	 ลดกา๊ชไขเ่นา่ในดนิ ชว่ยใหร้ากพืชขยายไดด้แีละกนิปุย๋ได้ดีข้ึน เพิม่ผลผลิต

มากขึ้นไม่ต่ำ�กว่า 30 เปอร์เซ็นต์

 3.	เพิ่มผลผลิตทางการเกษตร โดยเฉพาะการใช้เพิ่มผลผลิตข้าวได้มาก 

ถึงไร่ละ 30 เปอร์เซ็นต์ เพราะดินในบริเวณรากข้าวจะเกิดแก๊สไข่เน่า(ไฮโดรเจน  

ซัลไฟด์) ซึ่งไปยับยั้งการดูดซึมของรากข้าว แต่ SUN SMILE จะไปเปล่ียนแก๊ส 

ไข่เน่าให้ไปอยู่ในรูปสารประกอบซัลเฟอร์ที่ไม่เป็นพิษต่อราก ทำ�ให้รากข้าว 

เจริญงอกงาม สามารถดูดซึมอาหารให้ต้นข้าวแข็งแรงและขจัดสารพิษในนา

4.	 ส่วนในพืชอื่นๆ ก็เช่นกัน ช่วยทำ�ให้รากของพืชแข็งแรง สามารถหาอาหาร 

ได้เก่ง สามารถดูดซึมสารอาหารได้มากขึ้น จุลินทรีย์สังเคราะห์แสงยังมีโปรตีนสูง

และวิตามินแร่ธาตุมากมาย เป็นประโยชน์กับพืชอย่างมาก เพิ่มคุณภาพผลผลิต

5.	 พืชมีความแข็งแรง ต้านทานโรคและแมลงต่างๆ ได้ดี และช่วยเพิ่มแร่ธาตุ

ในดิน เช่น ไมคอร์ไรซา อะโซโตแบคเตอร์ ฯลฯ

นายพิชิต ศิริเมือง อดีตผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 5 ต.สะอาดไชยศรี อ.ดอนจาน 

จ.กาฬสินธุ์ เกษตรกรผู้นำ�หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติในพื้นท่ีทำ�กิน

ของตัวเองจนจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ เศรษฐกิจพอเพียง ทั้งยังได้รับคัดเลือกเป็น 

แปลงต้นแบบโครงการ 1 ไร่ 1 แสน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง จ.กาฬสินธุ์ 

ในโครงการกาฬสินธุ์ คนดี สุขภาพดี รายได้ดี ปี 2557 ด้วย 

นายพิชิตเผยเคล็ดลับในการบำ�รุงพืชผลในไร่ว่า ได้ผลิตจุลินทรีย์สังเคราะห์

แสงไว้ใช้เองด้วย เพื่อช่วยเร่งใบให้พืชเจริญเติบโตได้ดี เพียงใช้วัตถุดิบท่ีหาได้ใน 

ครัวเรือนแทบทุกบ้าน วิธีการทำ�ก็ง่ายแสนง่าย



การทำ�จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง
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ผงชูรส 1 ช้อนโต๊ะ

ต้นเชื้อจุลินทรีย์ 1 ลิตรหัวเชื้อจุลินทรีย์

น้ำ�ปลา 1 ช้อนโต๊ะ

น้ำ�สะอาด 5 ลิตร

ไข่ไก่ 3 ฟอง
(หากเป็นไข่เน่าจะยิ่งดี) 

วิธีทำ� 
นำ�ส่วนผสมท้ังหมดคนให้

เข้ากัน แล้วใส่ในขวดท่ีมีน้ำ� 1.5 

ลิตร เขย่าทุกวัน และนำ�ไปตาก

แดด พอ 4-5 วัน จะเริ่มเป็นสีชม

พูอ่อนๆ ทิ้งไว้ 15 วัน จากนั้นนำ�

ไปฉีดบริเวณพืชผล ก็จะช่วยให้

พืชเจริญเติบโตได้ดี  แนะนำ�ให้ 

ฉีดช่วงที่มีแดดอ่อนๆ ในตอนเช้า

และเย็น

วัตถุดิบ
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ในชว่งทีฤ่ดเูปลีย่นเขา้สูช่่วงฤดรูอ้น เปน็สญัญาณ

ที่บ่งบอกว่าภัยแล้งกำ�ลังมาถึง ชาวสวนผลไม้มีความจำ�เป็นต้องมี 

การจัดการสวนของตนเองให้ต้นไม้อยู่รอดผ่านพ้นช่วงวิกฤตภัยแล้งนี้ 

ไปให้ได้ เน่ืองจากสภาพภูมิอากาศโดยท่ัวไปจะร้อนและแห้งแล้ง 

ส่งผลกระทบต่อไม้ผล ทั้งในแง่ของปริมาณและคุณภาพผลผลิต ทำ�ให้ 

ผลไม้มีขนาดเล็กและคุณภาพต่ำ� จึงต้องมีการดูแลให้ไม้ผลได้รับน้ำ�

อย่างเพียงพอและสม่ำ�เสมอ 

ดแูลไม้ผลอย่างไรดี
เม่ือถึงหน้าแล้ง



คูม่อืเกษตรกร “รูไ้ว้ใช้จรงิ” 47
ชุด “การเพาะปลูกพืชผัก”

  ให้น้ำ�แบบประหยัด

  เปลี่ยนเวลาให้น้ำ�

  ใช้วัสดุคลุม

  ใช้วัสดุพรางแสง

การให้น้ำ� โดยคำ�นึงถึงการให้น้ำ�

แบบประหยัดที่สุด

  ให้น้ำ�ต้นไม้ผลภายในบริเวณรัศมี 

ทรงพุ่มเท่าน้ัน อย่าให้น้ำ�มากจนไหลแฉะ 

ไปทั่วสวน

  ให้น้ำ�แบบระบบน้ำ�หยดหรือหัวเหว่ียง 

ขนาดเล็กจะช่วยประหยัดน้ำ�ได้มากกว่าการ

ใช้สายยางรดน้ำ�

  ให้น้ำ�ครั้งน้อยๆ แต่บ่อยครั้ง เพื่อลด

การสญูเสยีน้ำ� เปลีย่นชว่งเวลาการใหน้้ำ�เปน็

ช่วงกลางคืน เพื่อช่วยให้พืชลดการระเหยน้ำ�

จากการถูกแดดเผา

การใช้วัสดุคลุมดิน

  คลุมจากโคนต้นไม้ผลจนถึงแนวรัศมี

ทรงพุ่ม วัสดุที่ใช้ ได้แก่ ใบไม้แห้งที่ร่วงหล่น

จากต้นไม้ผลเอง ใบตองแห้ง ทางมะพร้าว 

กาบมะพร้าว หญ้าแห้ง เป็นต้น ซึ่งวัสดุ 

คลุมดินจะช่วยชะลออัตราการระเหยของน้ำ� 

จากผิวดินให้ช้าลง ทำ�ให้ดินร่วนและมีการ 

อุ้มน้ำ�ดีขึ้น

  กรณีต้นไม้เล็กควรใช้วัสดุช่วยใน 

การพรางแสง เพื่อลดความเข้มแสง
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การตัดแต่งกิ่ง

	 ไม้ผลท่ีเก็บเกี่ยวในช่วงต้นฤดูแล้ง หลังการเก็บผลแล้วควรทำ�การตัดแต่งกิ่งให้ 

ทรงพุ่มโปร่ง เพื่อลดการระเหยน้ำ�ทางใบ และช่วยให้การออกดอกติดผลในฤดูต่อไปเป็นไป 

อย่างต่อเนื่อง

	 ไม้ผลบางชนิด หากประสบปัญหาการขาดแคลนน้ำ�ในช่วงการติดผล อาจทำ�ให้ 

ต้นโทรมและถึงตายได้ จะต้องรีบทำ�การตัดทิ้งให้หมด และหาน้ำ�จากแหล่งอื่นมารดอย่าง

ประหยัดที่สุด

	 การกำ�จดัวชัพชื ควรกำ�จดัตัง้แตต้่นฤดแูลง้ และใชเ้ศษวสัดุท่ีแห้งแล้วมาคลุมโคนตน้ไม้

ผล แต่ในระยะที่ขาดแคลนน้ำ�มากๆ ไม่ควรทำ�การกำ�จัดวัชพืชหรือไถพรวนดิน เพราะจะทำ�ให้

ผิวดินแห้งเร็วมากขึ้นอีก แหล่งน้ำ�ต้องเพียงพอ 

การจัดหาแหล่งน้ำ�

	 ปรบัปรงุบอ่น้ำ�ใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีใชง้านได ้และสบูน้ำ�จากแหลง่น้ำ�ใกล้เคียงมาเกบ็กกัไว้

	 สวนผลไม้ที่อยู่ใกล้ทะเล จำ�เป็นต้องกักน้ำ�จืดไว้ เพื่อป้องกันน้ำ�เค็มท่ีจะเข้ามา 

ในสวน หากมีผักตบชวา จอก แหน หรือสาหร่ายอยู่ในท้องร่องสวนเป็นจำ�นวนมาก ควรนำ�ขึ้น

มาคลุมบริเวณโคนต้นไม้ผลเพื่อรักษาความชื้นได้

	 ไมค่วรใสปุ่ย๋ในช่วงแลง้หากน้ำ�ไม่เพยีงพอ เพราะจะเปน็การไปกระตุน้การเจรญิเตบิโต 

ให้แตกใบอ่อนในช่วงแล้ง น้ำ�น้อย จะทำ�ให้พืชมีน้ำ�ไม่พอใช้มากขึ้น 

	 การทำ�แนวกนัไฟรอบสวน เพือ่ปอ้งกนัไฟไหมส้วน เน่ืองจากฤดูแล้งอากาศรอ้นจดัและ

มีใบไม้แห้งมาก มีโอกาสเป็นเชื้อเพลิงอย่างดี

ขอขอบคุณ 

กลุ่มอารักขาพืช  สำ�นักงานเกษตรจังหวัดชุมพร




