
 

เอกสารประกอบการสรรหาปราชญเกษตรของแผนดิน 
ประจําป 2564 

สาขา ปราชญเกษตรดีเดน 
 

 
 

นายอา  พรมไธสง 
บานเลขที่ 22/3 หมูที่ 13 ตําบลทุงควายกิน 

อําเภอแกลง จงัหวัดระยอง 
 
 



 
แบบบันทึกขอมูลบุคคลผูเขารับการสรรหาปราชญเกษตรของแผนดิน 

สาขา  ปราชญเกษตรดีเดน 

            

----------------------------- 
 

 ยื่นแบบบันทึกขอมูลดวยตนเอง  ยื่นแบบบันทึกขอมูลโดยคณะทํางาน 
 ยื่นแบบบันทึกขอมูลโดยสวนราชการ รัฐวิสาหกิจ หนวยงานอ่ืนของรัฐ องคกรอิสระหรือหนวยงานเอกชน 

     อ่ืน ๆ (ระบุ................................................................................................................) 

 

1. ขอมูลคุณลักษณะสวนบุคคล   
1.1 ประวัติสวนตัว  

ชื่อ-สกุล (นาย/นาง/นางสาว)    อา  พรมไธสง                    

เลขบัตรประจําตัวประชาชน   3  2   1   0  3  0   0  1    1   4  6  8  3    อายุ 56 ป           

เกิดวันท่ี   22 พฤศจิกายน  2563  สัญชาติไทย  ศาสนาพุทธ  

ระดับการศึกษา ประถมศึกษาชั้นปท่ี 4  อาชีพ เกษตรกร    

สถานภาพ  โสด  สมรส  หยา  หมาย  

จํานวนบุตร–ธิดา (รวม)  3 คน ชาย 1 คน หญิง 2 คน 

บานเลขท่ี 22/3    บานทากะพัก หมูท่ี  13 ถนน -  

ตําบลทุงควายกิน อําเภอแกลง จังหวัดระยอง   

     รหัสไปรษณีย   21110 โทรศัพท   086-0270954  E-mail        -                                                       
1.2 ขอมูลเกี่ยวกับประเภททางการเกษตรท่ีดําเนินงาน  

1.2.1) ประสบการณในการทํางานภาคเกษตร   17  ป 
  จุดเริ่มตนของการเปนเกษตรกร  
  “จากทะเลกลับข้ึนฝง”  
  อาชีพดั้งเดิมของบิดามารดานายอา คือการกอสรางและรับจากท่ัวไป โดยบิดามารดาไดยายจาก
จังหวัดกําแพงเพชรมาทํางานท่ีจังหวัดระยอง โดยหลังจากเรียนจบชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ แลว นายอาไดยายจาก
จังหวัดกําแพงเพชรมาอยูกับบิดามารดาท่ีอําเภอแกลง จังหวัดระยอง เม่ือ พ.ศ. ๒๕๑๗ โดยไดติดตามพอแมไป
ออกทําการประมงน้ําลึก จนกระท่ังถึง พ.ศ. ๒๕๓๕ เกิดความรูสึกเบื่อหนายการทํางานประมง เนื่องจากไดพบ
สภาพพนักงานท่ีทํางานโรงงานท่ีมีชุดเครื่องแบบมีเงินเดือน จึงตองการทํางานโรงงานบาง  
  “ทํางานโรงงาน วันละ ๔๐ บาท” 
  ไดไปสมัครงานท่ีโรงงานโมแปง ดวยการท่ีมีคุณวุฒิชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จึงไดรับหนาท่ีใหเปน
คนเก็บขยะ ขนของ และงานอ่ืนๆ ท่ัวไปตามแตจะมีผูใช โดยไดรับคาจางเพียงวันละ ๔๐ บาท ซ่ึงไมเพียงพอตอการ
ใชจาย ทํางานไดเพียง ๖ เดือนจึงขอลาออก และกลับสูทะเลไปทําการประมงอีกครั้ง แตครั้งนี้เปนการทําประมง
ชายฝง และยังไดทําสวนผลไมจํานวน ๖ ไร ๒ งานท่ีอําเภอเขาชะเมาซ่ึงแมของภรรยายกใหครอบครัว 
  

 



  “ทําการเกษตรโดยไมมีความรู” 
  ในชวงเวลานั้นทําอาชีพประมงชายฝงเปนหลักและทําสวนเปนอาชีพรอง จากการท่ีไมเคยทํา
การเกษตรมากอนเม่ือไดมาทําสวนผลไมแลวไดเกิดความรูสึกวาเปนสิ่งท่ียากลําบากมาก มีผลตอบแทนนอยซ่ึงไม
นาทํา แตก็จําเปนตองทําสวนตอไปดวยเพราะสืบทอดอาชีพจากครอบครัวและเพ่ือใหมีรายไดบาง โดยในสวนนั้น
มีผลไมหลายชนิดผสมผสานกัน ไดแก เงาะ ทุเรียน มังคุด ลองกอง และนอกจากนั้นยังไดเชานาของเพ่ือนบานท่ีอยู
ขางเคียงจํานวน ๑๐ ไรเพ่ือปลูกขาวดวย 
  “ไมมีความรู ดื่มสุรา เปนหนี้” 
  จากการท่ีไมมีประสบการณ ทําใหการทําสวนไมประสบผลสําเร็จ เกิดปญหาหลายประการ เชน 
ทุเรียนยืนตนตายผลไมขาดความสมบูรณ ลูกเล็ก ไมมีคุณภาพ ประกอบกับปญหาราคาผลไมตกต่ํา เชน จําหนาย
ทุเรียนไดกิโลกรัมละ ๓ บาท เทานั้น จึงทําใหไมเห็นผลดีของการทําสวนผลไม การดูแลสวนผลไมก็จะถามเพ่ือน
บานท่ีทําสวนวาตองดูแลอยางไร เชน การใชปุยสูตรใด ใชสารปองกันกําจัดแมลงอยางไร สารเคมีกําจัดวัชพืช
ชนิดใด บางครั้งใชปุยและสารเคมีเกินจําเปนและไมไดมีการปองกัน อีกท้ังเม่ือเพ่ือนบานบอกใหไปปรึกษาและ
ซ้ือท่ีรานเคมีการเกษตรก็ทําตาม โดยไปซ้ือและนํามาใชตามท่ีรานไดแนะนํา ซ่ึงทางรานใหเครดิตโดยใหนําปุย
และสารเคมีมาใชกอน และใหนําเงินมาจายพรอมดอกเบี้ยในภายหลัง จึงทําใหเปนหนี้รานจํานวนหนึ่ง ประมาณ 
๔๐,๐๐๐ บาท และการดําเนินชีวิตในชวงนั้นจะมีกิจวัตรประจําวันคือ ชวงเย็นของวันจะออกทําประมงชายฝง 
ชวงเชาจะนําสัตวทะเลท่ีหาไดไปจําหนาย ชวงสายจะดูแลสวนผลไม ซ่ึงการออกทําประมงนั้นมักจะดื่มสุรากับ
เพ่ือนๆ จนเมาเปนประจํา  
  ป ๒๕๔๔ ไดขอสินเชื่อจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตรเปนจํานวน 
๑๐๐,๐๐๐ บาท เพ่ือติดตั้งระบบใหน้ําแบบสปริงเกอรตามคําแนะนําของเพ่ือนบาน ซ่ึงทําใหการจัดการงายข้ึน
และไดผลผลิตท่ีมากข้ึนแตการมีรายจายหลายทาง ท้ังการทําสวน ทํานา และการเลี้ยงดูบุตร ทําใหครอบครัว
ตองหยิบยืมเงินจากเพ่ือนบานและเปนหนี้เพ่ิมข้ึน โดยเปนหนี้เพ่ือนบานรวมประมาณ ๒๐,๐๐๐ บาท 
  “ทําตามกระแส ขาดทุน เปนหนี้เพ่ิม” 
  นอกจากการทําประมงชายฝง ทําสวนและเชาท่ีนาปลูกขาวแลว ก็ไดทําการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา
อีกดวย เนื่องจากความไมรูและตองการมีรายไดแบบ “หวังรวย” จึงไดลงทุนทําตามกระแสท่ีมีผูนิยมทําในแตละ
ชวง เชน การเลี้ยงตะพาบซ่ึงรอบแรกขาดทุน เนื่องจากมีผูมาขโมยจับตะพาบท่ีเลี้ยงไวหลายครั้ง แตไดเลี้ยงตอมาอีก
หนึ่งรอบ ซ่ึงพอไดตนทุนคืนมาบาง แตการลงทุนรอบท่ีสามก็ผูมาขโมยจับตะพาบเชนครั้งแรกทําใหขาดทุนและ
เปนหนี้เพ่ิมมากข้ึน จึงหยุดเลี้ยงไปในท่ีสุด  
  และตอมาไดเปลี่ยนมาเลี้ยงปลาจํานวนมาก แตก็ไมไดกําไรจนตองลดการเลี้ยงไป จากนั้นก็ไดมี
การเชานาแลวแบงกันทํากับญาติ แตก็ไมมีรายไดคุมคา ป ๒๕๔๖ จึงเลิกทํานาแลวซ้ือขาวบริโภคแทน และมี
ความตองการจะขายสวนผลไมไปซ้ือเรือประมงเนื่องจากถนัดและเห็นวามีรายไดมากกวา แตก็ยังไมไดขายจึงยัง
ตองทําสวนผลไมควบคูไปกับการทําประมงอยูเชนเดิม 
  “ไดเขาอบรม ความคิดเปล่ียน”  

 ในป 2546 นี้เอง นายอา พรมไธสง ไดมีโอกาสเขารับการอบรมซ่ึงจัดโดยธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.) ซ่ึงเปาหมายไดแกลูกคาของ ธกส. ท่ีตองการเขารวมโครงการฟนฟู
เกษตรกรพักชําระหนี้ ซ่ึง นางอุบล พรมไธสง ภรรยาเปนลูกคาของ ธกส. จะตองเขาอบรม แตเม่ือไดเห็น
หลักสูตรการอบรม จึงขอเขาอบรมแทนภรรยาโดยความตั้งใจแรกคาดวาจะเปนการอบรมแบบไดไปพักผอน
สนุกสนาน ระยะเวลา 4 คืน 5 วัน แตเม่ือเขาไปถึงสถานท่ีอบรม ณ ปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม แตการอบรม
ครั้งนี้ไมเปนไปอยางท่ีคาดไว เนื่องจากเปนหลักสูตรท่ีมุงเนนการปฏิบัติธรรม ดวยหลักคิดการทํางานอยางไรให
เปนบุญ และใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
 



  จากการเขารวมอบรมดังกลาว เปนจุดเริ่มตนของการเปลี่ยน “ความคิด” ซ่ึงนํามาสูการเปลี่ยน 
“รูปแบบการใชชีวิต” และ “การทําการเกษตร” ของ นายอา พรมไธสง ท่ีตองการเปลี่ยนจากชายประมงข้ีเมามา
เปนชาวนาท่ีมีความสํานึกในคุณคาแหงชีวิตท้ังตนเองและเพ่ือนบาน วันท่ีเสร็จสิ้นการอบรมนั้นมีท้ังความดีใจท่ี
ไดกลับบาน แตก็ตองการความรูเพ่ิมเติม และตองการหาท่ียึดเหนี่ยวจิตใจในการเริ่มตนเปลี่ยนชีวิต จึงได
ปฏิญาณตนเพียงลําพังตอพระบรมฉายาลักษณ ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในหองอบรมวา จะมีความ
มุงม่ันทําการเกษตรโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงและปรับเปลี่ยนการใชชีวิต โดยจะไมยอทอลมเลิกกอนอยาง
เด็ดขาด ภายในระยะเวลา ๓ ป  
  ปรับเปล่ียนชีวิต ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
  “เริ่มจากการคิดพ่ึงตนเอง”  
  จากการอบรมทําใหเกิดความเขาใจและศรัทธาตอการใชชีวิตท่ีมุงเนนการพ่ึงพาตัวเอง หลังจาก
การอบรมไดลดการดื่มสุราลงเปนอยางมาก จะดื่มเพียงเล็กนอยเม่ือไปรวมงานสังคมเทานั้น ไดพูดคุยกับภรรยา
วาตองพ่ึงตนเองใหมากและตองปลูกพืชเลี้ยงสัตวใหหลากหลาย สิ่งใดท่ีตองใช ตองกินก็ใหทํา ใหปลูก ใหเลี้ยงสิ่ง
นั้น ซ่ึงภรรยาก็มีความประหลาดใจท่ีสามีเปลี่ยนเปนคนใหม แตก็มีความยินดีและรวมมือกัน จากการทําตาม
กระแสโดย “หวังรวย” ก็กลับมาผลิตสิ่งท่ีครอบครัวตองกินตองใชกอน ทยอยปลูกพืชหลากหลายชนิด ใหมี
อาหารรับประทานในครัวเรือนโดยซ้ือใหนอยท่ีสุด 
  “เลือกในส่ิงท่ีเหมาะกับตนเอง” 
  ไดกลับมาทํานา บนพ้ืนท่ีนารกรางของคนอ่ืน โดยไปขอเพ่ือนบานทําบาง และพ้ืนท่ีนาบาง
แปลงก็เชาทําบาง ไดเริ่มการปรับปรุงดินเดิมจากท่ีไถและใชปุยเคมีอยางเดียว ใชความรูจากท่ีไดอบรมมา
ปรับปรุงดินโดยการปลูกพืชตระกูลถ่ัว (ถ่ัวเขียว) และไถกลบ และหลังฤดูทํานาก็ไมเผาตอซังขาวแตใชการไถ
กลบแทน แมในระยะเริ่มตนจะไดผลผลิตไมดีนัก เพราะยังขาดความรูและไมมีทักษะเลย แตคอยๆ สังเกตและ
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองแลวจดบันทึกไว  
  ไดนําเศษวัสดุรอบตัวทุกอยางมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ไมท้ิงอะไรใหสูญเปลา ไดเริ่มลงมือ
ทําเปนตัวอยาง ทดลองทํา ทดลองใช ศึกษาหาความรูเปลี่ยนวิธีการผลิตเดิมๆ จากการใชสารเคมีในไรนาก็หันมา
ปรับเปลี่ยนเปนการใชปุยหมักชีวภาพ ปุยหมักจากฟางขาว รวมท้ังเริ่มทําผลิตภัณฑในครัวเรือนใชเอง เชน น้ํายา
ซักผา น้ํายาลางจาน น้ํายาลางหองน้ํา ทําใหรายจายในครัวเรือนลดลง นอกจากนั้น ยังไดนําผักตบชวาท่ีคางใน
บอเดิมจากการเลี้ยงตะพาบมาทําเปนปุยหมักใชเอง และมีบางสวนเหลือใชก็ไดจําหนายใหแกเพ่ือนบานใกลเคียง
ทําใหมีเงินทุนคืนจํานวนประมาณ ๗๕,๐๐๐ บาท จากท่ีขาดทุนการเลี้ยงตะพาบ  
  การใชชีวิตก็เปลี่ยนแปลงไป ลดการดื่มสุราเม่ือไปหาปลา เม่ือพบกระปองหรือขวดก็เก็บกลับมา
เพ่ือใสน้ําหมักท่ีทําไว จากท่ีเคยเตะทําลายน้ําหมักท่ีภรรยาทําไวเพราะเมา และเห็นเปนเรื่องไรสาระ ก็กลับมาทําน้ํา
หมักใชเองมากข้ึนโดยใชวัสดุท่ีเหลือและเศษปลา จนเพ่ือนบานบางคนถึงกับบอกวาสติไมดี แตก็ไมไดถือโกรธ ยอ
ทอหรือนอยใจแตอยางใดมีการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาอาชีพ ตอมาไดเลิกการทําประมงชายฝงและ
มุงเนนการทําเกษตรแบบลดการใชสารเคมี ไดหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอโดยเฉพาะจากการอบรม ไดสมัครเปน
หมอดินอาสาของกรมพัฒนาท่ีดินเพ่ือรับความรู ไดสนับสนุนปจจัยการผลิตและถายทอดความรูใหเกษตรกร
ดวยกัน ไดเขาอบรม ศึกษาดูงานอยางตอเนื่องท้ังจากการจัดของ ธกส. และสถานีพัฒนาท่ีดินระยอง 
  “เนนความหลากหลายท้ังพืช สัตว ประมง” 
  ในพ้ืนท่ีแปลงใหญท่ีสุด จํานวน 15 ไร ซ่ึงบิดามารดาไดยกให นางอุบล พรมไธสง ภรรยา นั้น 
ไดมีการทําการเกษตรแบบ “ผสมผสาน” หลากหลายชนิดท้ังการทํานา โรงสีขาว สวนหมาก สวนปา พืชผักสวนครัว 
เผาถาน เลี้ยงปลา สุกร ไกพ้ืนบาน ทําใหมีปจจัยท่ีสามารถนํามาทําอาหารไดมากมายลดรายจายไปไดมาก 
 
 
 



       “แนวคิดท่ีถูก การทําจะถูก” 
  แนวคิดในการประกอบอาชีพคือตองการเริ่มจากการทํากินในครัวเรือนใหเพียงพอเปนอันดับ
แรก เม่ือมีมากมายเกินกวาจะบริโภคไดหมดก็ไดแบงปนใหญาติพ่ีนองและเพ่ือนบาน ซ่ึงในแตละวันจะมีเพ่ือน
บานมาขอแบงปนเพ่ือนําไปประกอบอาหาร หรือมาขอซ้ืออยูเสมอ ท้ังขาวจมูกขาว ไข ผักสวนครัวตางๆ และ
เม่ือบริโภคเอง แจกจายไดบางแลว ก็ไดนําบางสวนไปทําบุญชวยเหลือศาสนาและสังคม จากนั้นจึงคอยจําหนาย 
เนื่องจากมีความเชื่อวาเม่ือตนเองบริโภคได ญาติพ่ีนองและเพ่ือนบานบริโภคได แสดงวาผลผลิตตางๆ เหลานั้นมี
คุณภาพ ตนเองมีความรูความชํานาญในระดับหนึ่งในการผลิตจึงสามารถจําหนายได และการท่ีจะผลิตสิ่งใดเพ่ือ
จําหนายนั้นก็มีแนวคิดวาตองทําใหสอดคลองกับความตองการของผู ซ้ือและจําหนายดีรายไดคุมคา เชน 
ปรับเปลี่ยนจากการขายขาวเปลือกเปนเกวียน มาเปนการขายขาวสาร และขยายผลเปนขาวกลองหลายๆ สาย
พันธุ เพ่ือเนนจําหนายแกกลุมผูบริโภคท่ีรักสุขภาพ  
  “ขยายแนวคิด มีแนวรวม” 
  ตอมาแนวคิดนี้ ไดขยายตอไปสูเพ่ือนบานใกลเคียง โดยเริ่มจากการแบงปนแจกจายใหแกเพ่ือน
บาน และเพ่ือนบานนําไปใชไดผลดี จึงไดเริ่มมีการรวมตัวกัน และจัดตั้งเปนกลุมภายใตชื่อ “กลุมเกษตร
ธรรมชาติ” นอกจากนี้  ตนเองและสมาชิกกลุมทํานาปลอดสารพิษ ไดนําวิธีการลดตนทุนการผลิตขาวดวยการ
ทํานาปลอดสารพิษ การใชปุยอินทรียท่ีไดจากธรรมชาติ  การใชปุยพืชสดในการปรับปรุงดิน  การคัดเลือกพันธุ
ขาวท่ีมีความเหมาะสมกับพ้ืนท่ี การปองกันกําจัดโรคแมลงศัตรูขาวดวยวิธีผสมผสาน ทําใหผลผลิตเพ่ิมข้ึน จาก
เดิมผลผลิตเฉลี่ย 400 กิโลกรัมตอไร เพ่ิมเปน 600 กิโลกรัมตอไร   
  “แกปญหา โดยวางแผนแบบมีเหตุผล” 
  ในการเริ่มตนทําการเกษตรนั้นมิไดราบรื่นเสมอไป ไดประสบปญหาหลายๆ ประการ หนึ่งใน
นั้นคือปญหาความแหงแลง แมพ้ืนท่ีตําบลทุงควายกินจะเปนพ้ืนท่ีลุม แตบางปก็มีการขาดน้ําทําใหสงผลกระทบ
ตอ ขาว สวน และสัตวน้ําจึงไดหาทางปองกันแกไขโดยเขารวมโครงการจัดระบบการใชท่ีดินของกรมพัฒนาท่ีดิน 
โดยไดขุดบอน้ําไวสํารองปรับพ้ืนท่ีบางสวนเปนแบบรองสวนเพ่ือกับเก็บน้ํา ทําใหลดความเสี่ยงจากการขาดน้ําใน
การประกอบอาชีพ 
  “สรางความย่ังยืนทางส่ิงแวดลอม” 
  ตอมา มีแนวคิดจากการท่ีไดเห็นพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงปลูกหญาแฝกและสมเด็จพระ
นางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ทรงปลูกตนไมปา ประกอบกับความตองการสรางสภาพแวดลอมในสวนใหสงเสริมกัน 
จึงไดปลูกไมยืนตนเพ่ือมุงหวังจะชวยใหมีความชุมชื้น โดยเริ่มปลูกยางนาจํานวน 20 ตน รอบบอเก็บน้ํา สาเหตุท่ี
เลือกยางนาเพราะเปนพืชในพ้ืนถ่ิน และมีแนวคิดวาหากมีพ้ืนท่ีปลูกตนไมมากข้ึนจะทําใหสภาพแวดลอมในชุมชนมี
ความชุมชื้นและฝนจะตกไดดีข้ึนจึงไดชักชวนเพ่ือนบานรวมกันปลูกตนไม ซ่ึงมีผูเห็นดวยประมาณ 5 - 6 คน โดยแต
ละคนไดปลูกตนไมในพ้ืนท่ีของตนเองซ่ึงไดพัฒนามาเปนกลุม “ธนาคารตนไม” ในระยะตอมา 
 
 1.2.2) กิจกรรมการเกษตรท่ีดําเนินงาน   
 กิจกรรมผลิตอาหาร ไดแก 
 การปลูกขาว เพ่ือบริโภคในครัวเรือนและแปรรูปจําหนาย โดยมีแปลงนาท้ังหมด 5 แปลง เปนแปลง
   นาของครอบครัว 2 แปลง (11 ไร) และเปนแปลงเชา 3 แปลง (13 ไร) พันธุขาวท่ี
   ปลูกไดแก ขาวหอมมะลิ ขาวไรซเบอรรี่ ขาวหอมมะลิแดงมันปู หอมมะลิดํา และขาว
   ปทุมธานี 1  
 การเล้ียงปลา   โดยเลี้ยงเพ่ือบริโภคในครัวเรือนและจําหนาย ปลาท่ีเลี้ยงไดแก ปลาดุก ปลานิล ปลา
   ตะเพียน ซ่ึงเปนปลาท่ีบริโภคอยูประจํา เปนท่ีตองการของตลาดและเลี้ยงไมยากนัก 
 การเล้ียงสุกร   เริ่มมีการเลี้ยงสุกรเพ่ือจําหนายพันธุ แตดวยการขายนั้นถูกกดราคาจําหนายจึงปรับลด 
   การเลี้ยงเหลือเพียงการเลี้ยงแบบสุกรหลุม เนนนํามูลมาใชทําปุยหมัก 



 การเล้ียงไก    มีการเลี้ยงไกพ้ืนบานเพ่ือบริโภคไข และขายท้ังไขและเปนไกเนื้อ สวนไกตัวผูก็จะเนน
   ผสมและคัดเปนพันธุไกชนจําหนายแกผูสนใจ ซ่ึงจําหนายไดราคาสูงกวาเปนไกเนื้อ
   ท่ัวไปมาก การเลี้ยงเปด  มีสองสายพันธุคือ เปดไขพันธุกากี และเปดเทศบาบารี่ (เปด
   ไข) เนนเพ่ือบริโภคในครัวเรือนกอน แตมักจะเหลือจําหนายอยูเสมอ  
 การปลูกพืชผัก  จะมีสองลักษณะคือปลูกเพ่ือบริโภคในครัวเรือน โดยปลูกรอบบริเวณบานหลากหลาย
   ชนิด ซ่ึงบางครั้งก็ไดแบงปนใหเพ่ือนบานหรือมีผูมาขอซ้ือ และการปลูกเพ่ือจําหนาย
   จะทําหลังฤดูทํานา ซ่ึงดินยังมีความชุมชื้นและธาตุอาหารตกคางอยู ในชวงเดือน
   พฤศจิกายน โดยปลูกและจําหนายไปจนถึงเดือนพฤษภาคมก็เขาสูฤดูทํานา  

  ไมผล       มีการปลูกไมผลยืนตนผสมผสานหลายชนิดในสวน ไดแก ทุเรียน มังคุด ลองกอง ขนุน 
   มะมวง มะพราว ละมุด สมโอ มะขาม ซ่ึงพ้ืนท่ีสวนนั้นมีอยู 2 แหงคือ สวนผสมท่ีบาน 
   (อําเภอแกลง) และสวนไมผลท่ีอําเภอเขาชะเมา (ของครอบครัว) 

 กิจกรรมปลูกไมยืนตน 
   จากความคิดริเริ่มปลูกตนไมเพ่ือรักษาและดึงดูดความชุมชื้น สงเสริมเก้ือกูลกับพืช
   พันธุอ่ืนๆ ก็ไดปลูกยางนาเพ่ิมเติมจากท่ีปลูก 20 ตน ก็ไดขยายเพ่ิมเติมในทุกแปลง
   และยังไดปลูกหมากเพ่ือจําหนายอีกดวย 
 การผลิตปจจัยการผลิต 
   ไดมีการลดตนทุนการผลิตในแปลงโดย ผลิตปจจัยตางๆ ท่ีสามารถทําไดเอง ไดแก 
   การทําปุยหมักเพ่ือลดการใชปุยเคมี การผลิตโฮรโมนพืชจากการหมักพืชผัก ผลไม 
   การหมักสมุนไพรและการผลิตสารชีวภัณฑ (เชื้อราบิวเวอรเรีย ไตรโคเดอรมา เมตาไรเซียม) 
   เพ่ือใชเปนสารปองกันกําจัดโรคและแมลงทดแทนสารเคมี รวมถึงการทํากับดักแมลง  
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 1.2.3) รายละเอียดกิจกรรมท่ีดําเนินงาน 
 

ผังฟารม ของ นายอา พรมไธสง 
เลขท่ี 22/3 หมูท่ี 13 ตําบลทุงควายกิน อําเภอแกลง จังหวัดระยอง 

 

 

         
 
 
 



 ในการทํากิจกรรมท่ีหลากหลายผสมผสานกันนั้น ตองมีการวางแผนท้ังตนทุน ระยะเวลา แรงงาน ปจจัย
การผลิต โดยทําการเกษตรท้ังหมด 40 ไร เปนท่ีของตนเอง 26 ไร และเปนท่ีเชา 14 ไร จํานวน 10 แปลง ดังนี้ 
 
  แปลงท่ี 1 ขนาดพ้ืนท่ี 1 ไร ท่ีตั้งท่ีอยูอาศัย บริเวณรอบบานใชประโยชน บอเลี้ยงปลา ผลิตปุย
               หมักน้ําชีวภาพ เลี้ยงเปด และผักสวนครัว และปลูกมะนาวเพ่ือจําหนายก่ิงพันธุ 
  แปลงท่ี 2 ขนาดพ้ืนท่ี 5 ไร กิจกรรม โรงสีขาว เลี้ยงหมูหลุม เลี้ยงไกพ้ืนเมือง บอน้ํา เลี้ยง
                ปลาบอ  สวนผสม และรวบรวมกลาไม (ธนาคารตนไม) 
  แปลงท่ี 3 ขนาดพ้ืนท่ี 7 ไร กิจกรรม ปลูกขาวพันธุไรซเบอรี่ 
  แปลงท่ี 4 ขนาดพ้ืนท่ี 4 ไร กิจกรรม ปลูกขาวหอมมะลิแดงมันปู 
  แปลงท่ี 5 ขนาดพ้ืนท่ี 3.3 ไร กิจกรรม สวนผสม 
  แปลงท่ี 6 ขนาดพ้ืนท่ี 1.3 ไร กิจกรรม สวนผสม และบอเลี้ยงปลา 
  แปลงท่ี 7 ขนาดพ้ืนท่ี 6.2 ไร กิจกรรม สวนผสมผลไม (อยูเขตพ้ืนท่ีอําเภอเขาชะเมา) 
  แปลงท่ี 8 (เชา) ขนาดพ้ืนท่ี 8 ไร กิจกรรม ปลูกขาวหอมมะลิแดงมันปู 
  แปลงท่ี 9 (เชา) ขนาดพ้ืนท่ี 5 ไร กิจกรรม ปลูกขาวหอมมะลิแดงมันปู 
  แปลงท่ี 10 (เชา) ขนาดพ้ืนท่ี 1 ไร กิจกรรม ปลูกขาวพันธุไรซเบอรี่ 
มีการปฏิบัติดูแลท้ังการปลูกพืช เลี้ยงสัตว ประมง และการผลิตปจจัยตางๆ ดังนี้ 

กิจกรรม เดือน 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. นาขาว 
    - ปุยพืชสด 
    - ปลูกขาว  
    - ดูแลรักษา 
    - เก็บเก่ียว 

            

2. ไมผล (มังคุด,เงาะ,ลองกอง) 
    - ใสปุยบํารุงตน 
    - ตัดแตงก่ิง 
    - ใสปุยบํารุงดอก/ผล 
    - เก็บเก่ียว 

            

3. พืชผัก/พืชแซมในสวน 
    - เก็บเก่ียว 
    - แปรรูป 

            

4. ธนาคารตนไม 
    - ตัดแตงก่ิง 

            

5. การเลี้ยงปลาในบอดิน 
    - ปลอยลูกปลา 
    - เลี้ยงโดยธรรมชาต ิ
      ผสมอาหารปลา 
    - จับจําหนาย 
    - แปรรูปเพ่ือจําหนาย 

            

  



 

กิจกรรม เดือน 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

6. เปดไข 
 - จําหนายและจําหนายไขเปด 
    - จําหนายลูกเปด 

            

7. ไกพ้ืนเมือง             

กิจกรรม เดือน 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

8. หมูหลุม             
9. ปุยหมักนํ้าชีวภาพ/ปุยหมักแหง             
10. สารชีวภณัฑ ไดแก  
เช้ือไตรโครเดอรมา และบิวเวอเรยี 

            

 

นายอา พรมไธสง ไดทําไรนาสวนผสมท่ีสามารถลดตนทุน การผลิตอยางเห็นไดชัด โดยในทุกกิจกรรม
การผลิตมีการใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนไดอยางสูง ทุกกิจกรรมลวนแลวแตมีความเชื่อมโยงกัน เอ้ือประโยชน
ใหแกกัน โดยไมมีเศษวัสดุจากกิจกรรมการเกษตรใดเหลือท้ิงท่ีจะสรางมลพิษใหกับสิ่งแวดลอมเลย  ซ่ึงถือวาเปน
เกษตรกรท่ีมี “ความคิดริเริ่มสรางสรรค” สามารถประยุกตใชวัสดุในทองถ่ิน ในครัวเรือนเพ่ือประกอบอาชีพ
ทางเกษตรไดอยางคุมคา เชน การไถกลบตอซังขาวเพ่ือใชเปนปุยในนา ลดตนทุนในการใสปุยทําใหการทํานาขาว
ไดผลผลิตดี ไมมีสารตกคาง แลวนําผลผลิตขาวไปแปรรูปเปนขาวสารเพ่ือจําหนายแทนการขายขาวเปลือกให
พอคาคนกลาง ทําใหไดราคาท่ีสูงกวาทองตลาด และยังไดแกลบ ไวรองพ้ืนคอกสัตว แกลบปากทอ และรํา เปน
อาหารของสัตวเลี้ยง เชน หมู เปด และไก และไดจมูกขาวเพ่ือแปรรูปเปนอาหารเสริม  ซ่ึงจะเห็นไดวาจาก
กิจกรรมทํานาเพียงกิจกรรมเดียว นายอา พรมไธสง สามารถใชทรัพยากรไดอยางคุมคา โดยสามารถแปร
สินทรัพยทุกอยางทองถ่ินใหเปนทุนไดอยางเหมาะสม เปนการลดตนทุนการผลิตไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปน
แบบอยางใหกับเกษตรกรขางเคียงไดปฏิบัติตาม จนเกิดการรวมกลุมกัน เพ่ือปรึกษาและใหความชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน ทําใหเกิดความม่ันใจในการทําอาชีพเกษตรกรรม เนื่องจากเปนการทําการเกษตรท่ี “ลดตนทุน เพ่ิม
ผลผลิต และผลิตเอง บริโภคเอง จําหนายเอง” ซ่ึงเกษตรกรสามารถกําหนดราคาไดเอง ทําใหเกิดความยั่งยืน
ในการประกอบอาชีพทางการเกษตรอยางแทจริง   



 

 
 การทํานาปลอดสารพิษเพ่ือลดตนทุนการผลิต  
 ไดเปลี่ยนแนวคิดจากการผลิตเพ่ือมุงจําหนาย ซ่ึงทําใหใชสารเคมีท้ังปุยเคมี สารปองกันกําจัดวัชพืช  
สารควบคุมโรคแมลงจํานวนมาก ไดมีความตั้งใจใหมคือ ผลิตเพ่ือใหครอบครัวมีขาวท่ีดีท่ีปลอดภัย ใชตนทุนนอย 
และตองการฟนฟูและขยายพ้ืนท่ีการทํานาปลอดสารพิษ เพ่ือใหคนในชุมชนไดบริโภคขาวท่ีไรสารเคมีปนเปอน 
สืบทอดวิธีการทําแบบดั้งเดิมใหกับลูกหลานทุกข้ันตอน ตั้งแตการไถ การหวาน การลงแขกดํานา การเก่ียวขาว 
การสีขาว การลดตนทุน การเพ่ิมมูลคาใหแกขาว และลดการทําลายสิ่งแวดลอมไดเริ่มจากพ้ืนท่ีนารกรางของเพ่ือน
บานท่ีปลอยราง โดยขอใชพ้ืนท่ีนาเพ่ือนบานเพาะปลูกขาวไมเสียคาเชา และบางแปลงก็เชาทํานา  
 ในระยะแรก (ป ๒๕๔๘ ) พันธุขาวท่ีใชปลูกไดแก ขาวหอมมะลิแดงมันปู ขาวไรซเบอรรี่ และขาวหอม
ปทุมธานี ๑ เนื่องจากตองการบริโภคขาวท่ีมีคุณคาทางอาหารไดเนนบริโภคขาวกลองเปนหลัก เนื่องจากตองการ
ลดตนทุนการซ้ือเมล็ดพันธุในปตอๆ มาจึงไดเก็บเมล็ดพันธุไวใชเอง โดยไดศึกษาเรียนรูกระบวนการดูแล 
คัดเลือกและเก็บรักษาพันธุขาวจากกรมการขาว ซ่ึงชวยลดตนทุนไดมาก 

 โดยในปแรกผลผลิตท่ีไดไมดี เพราะยังขาดประสบการณ ความรูและทักษะ แลวจึงคอยๆ หม่ันสังเกตสิ่ง
ท่ีทํา และจดบันทึกการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะการฟนฟูปรับปรุงบํารุงดินซ่ึงไดความรูจากการเปนหมอดินอาสา 
และพบวาการทํานาขาวปลอดสารพิษนั้น ไมยุงยากจนเกินความสามารถ และสามารถทําไดโดยการใชปุยอินทรีย 
และการปรับปรุงบํารุงดิน โดยการไถกลบตอซัง การใชปุยพืชสด ปอเทือง ปุยหมักจากวัสดุธรรมชาติในสวนและ
พ้ืนท่ีใกลเคียง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          ภาพไถกลบปุยพืชสดเพ่ือปรับปรุงบํารุงดินกอนการปลูกขาวในแตละป 
 

 รูปแบบการทํานาท่ีเลือกใชจะมี ๔ ลักษณะ ท้ังนี้ การเลือกวาจะใชวิธีทํานาแบบใดนั้นข้ึนอยูกับพันธุขาว 
ปริมาณน้ําและสภาวะอากาศดวย ไดแก 
 1. การหวานน้ําตม คือ การนําเมล็ดพันธุขาวท่ีถูกเพาะใหงอกแลว หวานลงในกระทงนา  การเตรียมดิน
ไถดะกลับหนาดิน ท้ิงไวประมาณ 10-15 วัน  ไถแปร หวานปุยหมักในอัตรา 100 ก.ก./ไร  แชขาวปลูกในอัตรา  20 
ก.ก./ไร  นาน 2 วัน  ไถเทือกนําขาวปลูกไปหวานปุยหมักทุกเดือนในอัตรา 100 ก.ก./ไร ฉีดพนปุยอินทรียใน
อัตราสวน 1 ลิตร/น้ํา 200 ลิตร 
 2. การหวานแหง คือ เปนการหวานเมล็ดขาวเพ่ือคอยฝน เปนการหวานในสภาพดินแหงโดยหลังจากการ
ไถแปรครั้งสุดทายแลว จึงหวานเมล็ดพันธุขาวลงไป โดยไมตองคราดกลบ เม่ือฝนตกเมล็ดพันธุขาวก็จะงอกข้ึนมา
เปนตน 
 3. การปกดํา คือการหวานขาวในแปลงนาท่ีไถแปรเตรียมไว (ทําเทือกนา) หลังจากขาวอายุ 25 - 30 วัน 
ก็ถอนมาปกดําในแปลงอีกครั้งหนึ่ง  
 4. การทํานาโยน คือ การเพาะกลาขาวในถาดเพาะ เม่ือมีอายุไดประมาณ 15 - 20 วัน นํากลาท่ีไดมาโยน
ในนาท่ีทําเทือกไวแลว ซ่ึงไดเรียนรูวิธีนี้จากการศึกษาดูงานและจากสื่อวิทยุโทรทัศนและไดนํามาปรับใชจน
ไดผลดี โดยวิธีนี้มีขอดีคือ ใชเมล็ดพันธุนอย ใชแรงงานนอย จัดการงาย แตก็มีความเสี่ยงจากการท่ีนกมาทํา
ความเสียหายในระยะแรกนอกจากวิธีโยนแบบเดิมท่ีเรียนรูมาแลวยังไดปรับใชการโยนแบบ “ปาเปา” คือ โยน
แบบการกะระยะหางใหสมํ่าเสมอเหมือนนาดํา วิธีนี้มีขอดีคือ เร็วกวาการดําแตไดระยะใกลเคียงนาดํา และแม
จะชากวานาโยนแตไดระยะดีกวาและสิ้นเปลืองกลานอยกวานาโยนปกติ และการดําซอมในนาโยนแบบปาเปาจะ
นอยกวาดวย  
 ในบางปมีการรักษาประเพณีการลงแขกในระหวางเพ่ือนบานดวยกันโดยผลัดเปลี่ยนกันไปชวยใน
ข้ันตอนตางๆ บางครั้งการมาชวยทําโดยไมเอาคาจางเปนเงินแตเพ่ือนบานยินดีรับสินน้ําใจเปนปุยหรือขาวสาร 
 ในการทํานาจะควบคุมโรคและแมลงศัตรูพืชโดยชีววิธี วิธีกล และกระตุนการเจริญเติบโตของขาว  โดยใช
ปุยหมักน้ําชีวภาพ และปุยหมักแหง ซ่ึงไดจากการหมักเศษวัสดุเหลือใชในครัวเรือน และไรนา ดังนี้  
 - การใชเชื้อราไตรโคเดอรมา เพ่ือควบคุมโรคท่ีเกิดจากเชื้อรา เชน โรคราน้ําคาง โรคเมล็ดดาง โรคใบไหม  
 - การใชเชื้อราบิวเวอเรีย เพ่ือควบคุมแมลงศัตรูพืช เชน เพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล หนอนกอขาว โดยไดรับ
คัดเลือกใหจัดตั้งเปนศูนยจัดการศัตรูพืชชุมชน (ศจช.) ตําบลทุงควายกินดวย 
 - ปุยหมักน้ําชีวภาพและปุยหมักแหง เพ่ือกระตุนการเจริญเติบโตของขาวในนา ไดจากการหมักเศษวัสดุ
เหลือใชในครัวเรือน  
 
 
 



 ปจจุบันยังคงมีการผลิตขาวหลากหลายสายพันธุ เพ่ือตอบสนองตอผูบริโภค โดยมีแนวคิดเก่ียวกับ
การตลาดวาควรเนนการผลิตขาวท่ีมีคุณภาพ ปลอดภัย มีคุณคาทางอาหารสูง แมผลผลิตเพ่ือจําหนายมีนอยแต
ไดกําไรมากกวาขาวตามทองตลาด จึงไดใชความตองการของทองตลาดนี้นํามาซ่ึงการจําหนายแกกลุมผูบริโภคท่ี
สนใจ เชนจําหนายใหแกกลุมผูรักสุขภาพ ผูมีรายระดับกลางข้ึนไปถึงสูง พันธุขาวท่ีปลูกเพ่ือจําหนายในปจจุบัน
ไดแก ขาวไรซเบอรรี่ ขาวหอมมะลิแดงมันปู ขาวไรซเบอรรี่ ขาวหอมปทุมธานี ๑ ขาวขาวดอกมะลิ ๑๐๕ 
ผลจากการเรียนรูและปฏิบัติดวยตนเองทําใหไดผลผลิตขาวแตละสายพันธุ ดังนี้ 
  - ขาวไรซเบอรรี่ ไดผลผลิตเฉลี่ย จากเดิม 400 กิโลกรัมตอไร เพ่ิมเปน 600 กิโลกรัมตอไร 
  - ขาวหอมปทุมธานี 1 ไดผลผลิตเฉลี่ย 700 กิโลกรัมตอไร 
  - ขาวขาวดอกมะลิ 105 ไดผลผลิตเฉลี่ย 400 กิโลกรัมตอไร 
  - ขาวหอมมะลแดงมันปู ไดผลผลิตเฉลี่ย 400 กิโลกรัมตอไร 
การทํานาปลอดสารพิษตามแนวทางท่ีไดปฏิบัติมาพบวา ชวยลดตนทุนการผลิต ไมทําลายสิ่งแวดลอม ไดขาวท่ี
เม็ดนุมกลิ่นหอม อรอย ปลอดภัยท้ังคนในครัวเรือนและผูบริโภค  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพขาวท่ีใชปุยหมักและปุยน้ํามีความสมบูรณแข็งแรงดี            ถายภาพกับตนขาวท่ีกําลังออกรวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   รถกําลังเก็บเก่ียวขาวในแปลงนา                              ผลผลิตท่ีไดจากการใชสารอินทรียทดแทน 
                                                                                   สารเคมีมีปริมาณและคุณภาพดี 
 

 การแปรรูปขาว 
 เหตุผลความจําเปน 
 เม่ือพลิกพ้ืนนารางใหสามารถปลูกขาวไดโดยการปรับปรุงบํารุงดิน และมุงเนนการทํานาปลอดสารพิษ 
โดยหันมาใชปุยหมัก ปุยชีวภาพ เม่ือดินมีคุณภาพดีข้ึน ผลผลิตมากข้ึนในระดับท่ีคุมคาไดกําไร พบวาตนเองและ
เพ่ือนบานในชุมชนทากะพัก ตองนําขาวเปลือกไปสีนอกหมูบานระยะทางไกลออกไป และเม่ือตองการรําและ
แกลบมาใชงาน ตองขอซ้ือจากโรงสีกลับมา  ทําใหเสียเวลาและคาใชจายเพ่ิมข้ึน  



 ป 2548 จึงไดเกิดแนวคิดการปรับปรุงโรงสีขาวขนาดเล็กใหบริการแกชุมชน โรงสีขาวขนาดเล็กของพอ
ภรรยาท่ีไมไดใชงานจึงไดถูกปรับปรุง และใหบริการแกสมาชิกกลุมผูปลูกขาวและคนในชุมชน โดยคิดคาบริการ
คือ 
 - ผูท่ีนําขาวมาสีเปนขาวสารขาว จะไมเก็บคาบริการ เนื่องจากไดแกลบ รําขาว จมูกขาว 
 - ผูท่ีนําขาวมาสีเปนขาวกลอง จะคิดคาบริการในการสี 1 บาท/กิโลกรัม 
 

 
ภาพเครื่องสีเดิมท่ีไดปรับปรุงและใชสีบริโภคในครัวเรือน         เครื่องสีใหมท่ีใชควบคูกันอยูในปจจุบัน 
                  และบริการแกเพ่ือนบาน 
 

 ผูท่ีนําขาวมาสีนั้น มีท้ังเพ่ือนบานในหมูบาน คนจากหมูบานใกลเคียงในตําบลทุงควายกิน และคนจากตาง
ตําบล เชน ตําบลคลองปูน ตําบลกระแสบน อําเภอแกลง ตําบลน้ําเปนอําเภอเขาชะเมา และนอกจากสีขาวของ
ตนเองเพ่ือจําหนายแลว ในการรวมเปนกลุมผูทํานาทาตะพัก จะมีการนําขาวของสมาชิกมาสีจําหนายดวย โดย
จะแบงและหมุนเวียนปริมาณการสีเพ่ือกระจายรายไดแกสมาชิกอยางท่ัวถึงกัน 

 
                   ขาวท่ีมีผูนํามาสี                    ขาวเปลือกของสมาชิกกลุมผูทํานา 
หากสีเปนขาวกลองจะคิดคาบริการ 1 บาท/กิโลกรัม              ท่ีรอสีจําหนายตามรอบท่ีไดตกลงในกลุม 
 
ปจจุบันมีกําลังการสีขาวท่ีสามารถรองรับชาวนาในพ้ืนท่ีชุมชนทากะพักไดอยางเพียงพอ ผลผลิต และผลพลอย
ไดจากการสีขาว ถูกนําไปใชประโยชน และหมุนเวียนหลากหลายดาน ซ่ึงสามารถทําเปนผังได ดังนี้ 



 

  

  
 
 ประเภทการแปรรูปขาว 
 ขาวเปลือกท่ีไดจากการทํานาขาวปลอดสารพิษ นํามาสีแปรรูปเปนขาวสารและขาวกลอง เพ่ือใชบริโภค
ในครัวเรือน และจําหนายผานชองทางการตลาดตางๆ  เชน  ขาวหอมมะลิแดงมันปู บรรจุถุงขนาด 1 กิโลกรัม 
วางแผงขายประจําท่ีศูนยเรียนรูฯ, จัดจําหนายตามคําสั่งซ้ือ (order), นําไปขายท่ีตลาดนัดสีเขียว เทศบาลตําบล
เมืองแกลง, จําหนายผานองคกรเครือขาย เชน สหกรณการเกษตรเพ่ือการเกษตรตลาดลูกคา ธ.ก.ส. จํากัด 
(สกต.ระยอง), สภาวิสาหกิจชุมชนอําเภอ 
 ผลพลอยไดจากการสีขาว คือ 
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  ภาพขาวกลองท่ีสีและบรรจุถุงจําหนายระยะแรก               มีการพัฒนาบรรจุภัณฑใหทนทานตอการขนสง 
                                                                              และชวยรักษาคุณภาพใหอยูไดนานยิ่งข้ึน 
 

จมูกขาวและรําขาว ถือเปนผลพลอยไดท่ีมีคุณคาทางอาหารมากมาย เชน วิตามินอี ชวยใหผิวเตงตึง ลดริ้วรอย
และจุดดางดํา ชวยในการซอมแซมระบบประสาท เสริมสรางความจํา แกโรคเหน็บชา และชวยในการชะลอ
ความแก 
ข้ันตอนการเอาจมูกขาว และรําขาวมาแปรรูป เริ่มจากนําจมูกขาว และรําขาวไปตากแหง ตําใหละเอียด ค่ัวให
ความรอนเพ่ือฆาเชื้อ และบรรจุในแคปซูลเพ่ือบริโภค ซ่ึงปจจุบันไดรับการตอบรับอยางดียิ่ง 

 
จมูกขาว-รําขาวไรซเบอรรี่ และขาวหอมมะลิแดงมันปู         จมูกขาว-รําขาว ท่ีบรรจุแคปซูลแลวจําหนายซอง
ละท่ีเตรียมบรรจุแคปซูล                           ๑๐๐ บาท (๑๐๐แคปซูล) 
 แกลบปากทอ (แกลบท่ีมีจมูกขาวติดอยูบางสวน) และรํา จะนํามาใชเปนอาหารของสัตว คือ สุกร เปด 
ไก และปลา 
 แกลบหยาบ จะนําไปรองพ้ืนในเลาสุกร, เลาเปด, เลาไก จนเม่ือแกลบหยาบคลุกเคลากับมูลสัตวผานเวลา
ระยะหนึ่งจึงตักแกลบหยาบดังกลาวมาหมักเปนปุยหมักแหง เพ่ือใชในนาขาว และสวนตอไป 
 ไดพยายามแปรรูปในทุกข้ันตอนของการทําเกษตร มีการปรับเปลี่ยนดัดแปลงในทุกข้ันตอนของการผลิต
เพ่ือใชผลผลิตจากแปลงนาใหเกิดประโยชนสูงสุด และเปนการลดตนทุนการผลิตอยางเปนรูปธรรม 

 แกลบท่ีรองคอกสุกรแลวจะสามารถนําไปทําปุยหมักตอได         แกลบท่ีเหลือใชก็บรรจุกระสอบจําหนายได 



 การผลิตปุยหมัก 

 จากการไดมีโอกาสเขาอบรมเรียนรู ทําใหตระหนักดีวาการปรับปรุงดินเปนรากฐานแรกของการทํา
การเกษตรแบบพอเพียง สภาพนาท่ีถูกปลอยท้ิงราง  เนื่องจากสภาพดินขาดความอุดมสมบูรณตองใช
หลากหลายกรรมวิธีและใชเวลาเพ่ือฟนฟูใหดีข้ึน การปรับปรุงดินโดยวิธีการตางๆ จากการสนับสนุนของ
หนวยงานท่ีเก่ียวของโดยเฉพาะสถานีพัฒนาท่ีดินระยอง และการไปศึกษาดูงานจากศูนยปราชญเกษตรตางๆ 
ประกอบกับความสนใจเขารวมเปนหมอดินอาสาของกรมพัฒนาท่ีดิน ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนวิธีคิด นําสูการ
ทําดวยตนเองอยางจริงจัง 
 ในการผลิตปุยหมักนั้น จะใชวัสดุเหลือใชจากแปลงใหเกิดประโยชน คือ ใชมูลสุกร มูลไก มูลเปด และมี
การซ้ือสวนผสมบางชนิดเพ่ือเรงการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย ปรับสภาพปุยหมักใหเหมาะสมและเพ่ิมธาตุ
อาหาร คือ ปุยยูเรีย (ใชเล็กนอยเปนอาหารจุลินทรียในระยะแรก) แกลบดําและเปลือกมันสําปะหลัง โดยสูตรท่ี
ใชในการหมักคือ 
 - มูลไก   1 สวน  
 - มูลสุกร  1 สวน 
 - เปลือกมันสําปะหลัง 2 สวน 
 - แกลบดํา  1 สวน 
สูตรท่ีตนเองไดทํานี้ ใชระยะเวลาหมัก 90 วัน โดยจะกลับกอง 1 ครั้งเม่ือหมักได 10 วัน และครั้งตอๆ ไปทุกๆ 
30 วัน ก็สามารถนํามาใชได 

       ปุยหมักท่ีทําและใชในสวนผสมในทุกพืช                 วัสดุเหลือใชบางอยาง (เชนเปลือกหมาก) ก็จะนํา 
                                                                 มาผสมในปุยหมักเพ่ือเรงการยอยสลากดวย 
 ในการผลิตปุยหมักนั้น 1 ปจะผลิต 4 รอบ แบงเปนการผลิตเพ่ือใชในสวนผสมของตนเอง 2 รอบๆ ละ 10 
ตัน รวม 20 ตัน และการผลิตเพ่ือจําหนาย 2 รอบๆ ละ 50 ตัน รวม 100 ตัน โดยตนทุนการผลิต (รวมคาแรง
บรรจุ) อยูท่ีกิโลกรัมละ 1.6 บาท จําหนายกิโลกรัมละ 2.6 บาท ดังนั้น ไดกําไรกิโลกรัมละ 1 บาท  
  นอกจากนั้นยังไดทําสารปรับปรุงสภาพดิน สภาพน้ําดวยคือ 
 1) การทํากอนอะตอมมิคนาโน (หัวปุย/กอนเบญจคุณ) โดยใชสวนผสมจาก ดินจอมปลวก ดินโคนไผ  

              อาหารไกเล็ก รําละเอียด แกลบดํา ถานบด น้ําอะตอมมิคนาโน น้ําตาลทราย โดยเม่ือผสมและหมัก

ตาม อัตราสวนและระยะเวลาแลวสามารถนําไปใชกับ ไมผล ไมยืนตนได ซ่ึงจะชวยสงเสริมจุลินทรียในดิน 

 2) การทําหัวเชื้ออะตอมมิคนาโน (ชนิดน้ํา) ซ่ึงมีสวนผสมคือ กอนอะตอมมิคนาโน น้ําตาลทรายแดง นม
เปรี้ยว แปงขาวหมาก รําละเอียด ปุยหมัก สามารถนําไปใชกับพืชผักไดทุกชนิด 
 การผลิตจะเนนเพ่ือใชปรับปรุงความสมบูรณของดินในแปลงเปนหลัก และยังใชปรับปรุงสภาพน้ําในบอ
เลี้ยงปลาไดดวย โดยใน 1 ป จะผลิตประมาณ 5,000 กอน ตนทุนการผลิตกอนละ 3 บาท หากมีผูประสงคขอซ้ือ
ก็จะจําหนายกอนละ 5 บาท 
 



  
 
 
 
 
 
 
  

        กอนอะตอมมิคนาโน (จุลินทรียชนิดกอน) ท่ีชวยปรับปรุงบํารุงดินและน้ํา 
 
 การผลิตน้ําหมัก 

 มีการผลิตน้ําหมักเพ่ือเปนฮอรโมน เพ่ิมจุนทรียท่ีเปนประโยชน และธาตุเสริมแกพืชในแปลง โดยใชเศษ

ผัก ผลไม หรือเศษปลาท่ีมีผูใหมา หรือบางครั้งก็ซ้ือในราคาถูก มาหมักโดยอัตราสวนและใชจุลินทรียสารเรง

ซุปเปอร พด. 2 ของกรมพัฒนาท่ีดิน เพ่ือยอยสลายวัสดุหมักดังกลาวและนําไปใชในแปลง ท้ังโดยการฉีดพน รด

ลงดินหรือปลอยไปกับระบบน้ํา ใน 1 ป จะผลิตปุยน้ําเพ่ือใชประมาณ 1,000 ลิตร เม่ือมีผูตองการขอซ้ือก็จะ
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                น้ําหมักท่ีทําใชอยูเสมอ                                นําวัสดุท่ีเหลือจากการทําน้ําหมักมาทําปุยหมัก 

 
 การเล้ียงสุกรหลุม 

 “หมูหลุม” เปนภาษาชาวบานท่ีเรียกการเลี้ยงสุกรแบบขุดหลุมลึกโดยมีวัสดุรองพ้ืนหลุม เปนการ
พัฒนารูปแบบการเลี้ยงท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมเปนวงจรในหวงโซอาหาร โดยพืชท่ีปลูกสวนหนึ่งจะนํามาใหหมู
กินเม่ือถายมูลออกมาก็นําไปเปนปุยเพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณใหกับดินในการปลูกพืช เม่ือหมูโตเต็มท่ีก็สามารถ
นํามาประกอบอาหารเปนโปรตีนชนิดหนึ่งในครัวเรือนได 
ในการเลี้ยงสุกรระยะเริ่มตนนั้นมีการเลี้ยงสุกรขาว (ลาจไวท) ดวย แตประสบปญหาเรื่องการถูกกดราคา 
เม่ือพอคามาซ้ือสุกร เลี้ยงไดประมาณ ๖ ปจึงเลิกเลี้ยง หันมาเลี้ยงเพาะสุกรพันธุเหมยซาน จํานวน ๓ ตัว โดย
มุงหวังใหเปน “โรงงานผลิตปุย” เพ่ือใชในไรนาสวนผสม สุกรพันธุนี้เลี้ยงงายไมคอยเปนโรค 
 

 
 



 โรงเรือนในการเลี้ยงก็ทําแบบงาย แตสะดวกในการจัดการและสุกรอยูแบบไมแออัด ใชวัสดุรองพ้ืนลงใน
หลุมประกอบดวยข้ีเลื่อยหรือแกลบ 100 สวน ดินท่ีขุดออก 10 สวน เกลือ 0.5 สวน รําละเอียด 1 สวน แบง
ความลึกเปน 3 สวน แตละสวนลึก 25 เซนติเมตร เริ่มจากใสแกลบหรือข้ีเลื่อยลงไปกอนตามดวยดิน และโรยทับ
ดวยรําละเอียดและเกลือ จากนั้นรดดวยน้ําหมักชีวภาพใหมีความชื้นพอหมาดๆ ข้ันสุดทายใชแกลบหรือข้ีเลื่อย
ทับอีกครั้ง ประมาณ 20 เซนติเมตร และโรยดินกลบอีก 5 เซนติเมตร ท้ิงไว 7 วัน จึงไดนําสุกรลงเลี้ยง 

 การเลี้ยงจะใชรําจากการสีขาว ปลายขาว พืชผักตางๆ ในสวนเชน ตนกลวย กระถิน หญาขน ผักบุง ให
กินเชาเย็น โดยใชน้ําหมักชีวภาพรดพ้ืนคอกสัปดาหละครั้ง เพ่ือลดกลิ่น หากแกลบภายในหลุมยุบตัวลง ใหเติม
เขาไปจนเสมอปากหลุม โดยเม่ือไดระยะเวลาประมาณ 4 เดือน จะนําวัสดุรองพ้ืนมาทําปุยหมักใชกับพืชตางๆ 
ไดเปนอยางดีเพ่ือลดตนทุนการผลิต และบางสวนไดจําหนายเปนรายไดแกครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

           ภาพสุกรหลุมท่ีเลี้ยงอยูในปจจุบัน                            นําแกลบท่ีรองพ้ืนคอกสุกรมาทําปุยหมัก 

ประโยชนของการเลี้ยงสุกรแบบหลุม 
 1. ลดตนทุนคาอาหารได เนื่องจากใชวัตถุดิบในสวน ท้ังผลพลอยไดจากโรงสี พืชผักนานาชนิด 
 2. ลดภาระการดูแลเลี้ยงหมูของเกษตรกร เนื่องจากไมตองทําความสะอาดพ้ืนคอก 
 3. ลดมลภาวะของเสียจากการเลี้ยงหมู  ไมมีกลิ่นเหม็น  ไมมีแมลงวัน  ไมทําลายสิ่งแวดลอมในชุมชน 
 4. ไดปุยอินทรีย สําหรับการปลูกพืชเริ่มจากนําแกลบไปรองพ้ืนในการเลี้ยงหมูหลุม เม่ือแกลบคลุกผสมกับ
มูลหมูผานชวงระยะเวลาหนึ่ง ก็จะตักมาผสมกับมูลวัวและปุยหมัก จากนั้นทําการหมักตออีกสักระยะหนึ่งก็จะได
ปุยหมักชั้นดีท่ีสามารถนําไปใชในนาขาว สวนปาและสวนผสม นับวาเปนการลดตนทุนการผลิตท่ีดีมาก เพราะ
นอกจากจะสามารถลดตนทุนในการเลี้ยงหมูหลุมแลว ยังสามารถลดตนทุนในการทํานาขาว  สวนปา สวนผสมได
อีกดวย 
 

 การเล้ียงเปด 

 ในสวนจะมีการเลี้ยงเปดดวย โดยเปดท่ีเลี้ยงในปจจุบันนั้น มีสองสายพันธุคือ เปดพันธุกากี จํานวน 20 

ตัว และพันธบาบารี่ จํานวน 3 ตัว 

 เหตุผลในการเลี้ยงเปด เพ่ือใหไขและเนื้อเปนอาหาร ประหยัดตนทุนสามารถใชท่ีดินและแหลงน้ําใหเปน

ประโยชนมากข้ึน ใชเศษผัก เศษอาหาร รํา ท่ีเหลือใหเปนประโยชน และไดมูลเปนปุย  

 การเลี้ยงจะเลี้ยงแบบขังคอก มีตัวผูคุมฝูงอยูดวย อาหารท่ีใชมี รํา ปลายขาว ใบกระถิน เศษอาหาร ตน
กลวย ราดดวยน้ําหมักชีวภาพใหกินจากท่ีเลี้ยงมาพบวาเปดไมคอยเปนโรคแตอยางใด 
 นอกจากนี้ยังมีการลดตนทุนอาหารโดยใช แกลบหมัก ซ่ึงมาจากแกลบปากทอ คือ แกลบท่ีมีจมูกขาวติด
อยูบางสวน และไดนํามาหมักใหนิ่ม โดยการแชน้ําท่ีผสมกับน้ําหมักชีวภาพ หรือ พด.2 และหมักท้ิงไวประมาณ 
12 ชั่วโมง จากนั้นใหนําแกลบท่ีหมักมาผสมกับรําขาวใหเปดกิน  พบวาเปดจะมีสุขภาพแข็งแรง ไขดก ท่ีสําคัญ
ยังสามารถนํามูลเปดมาผลิตปุยหมักท่ีไดคุณภาพอีกดวย  



 
 เปดท่ีเลี้ยงเพ่ือบริโภคไขและจําหนาย                    การใชแกลบหมักเลี้ยงชวยลดตนทุนคาอาหาร 
 การเล้ียงไกพ้ืนเมือง 

 มีการเลี้ยงไกพ้ืนเมืองเพ่ือจําหนายเปนไกเนื้อ และจําหนายเปนพอพันธุ สาเหตุท่ีเลือกเลี้ยงไกพันธุ
พ้ืนเมือง เนื่องจากเปนพันธุท่ีเลี้ยงงาย แข็งแรง ใหลูกดก เลี้ยงลูกเกง สามารถหากินเองตามธรรมชาติได เนื้อมี
รสชาติอรอย มีโปรตีนสูง ไขมันต่ํา เปนท่ีนิยมแกผูบริโภคท้ังในพ้ืนท่ีและในตลาดนอกพ้ืนท่ี  
 ไขไกพ้ืนเมืองนั้นจะนํามาเพาะเลี้ยง หากเปนเพศเมียก็เลี้ยงเพ่ือจําหนายตัว ราคาขายไกพ้ืนเมืองอยูท่ี 
กิโลกรัมละประมาณ 80 - 100 บาท เลี้ยง 5 – 6 เดือนสามารถนํามาประกอบอาหารได หากเปนตัวผูก็จะ
เพาะเลี้ยงและจําหนายเปนพอพันธุไกชนใหกับกลุมผูสนใจ ซ่ึงจะจําหนายไดในราคาข้ันต่ําตัวละ 500 บาท 
เนื่องจากไดนําแหลงพอพันธุไกชนท่ีดีมาเลี้ยงและปรับปรุงคัดเลือกมาตอเนื่อง 

                  ไกพ้ืนเมืองจะเลี้ยงแบบปลอย                                 ไกตัวผูจะจําหนายในราคาไกชน 
       เนื่องจากมีแหลงอาหารมากมายในสวนผสม                      เนื่องจากมีสายพันธุท่ีดีมีความสวยงาม 
 

 การเลี้ยง ในชวงเล็กจะอนุบาลลูกไกโดยการขังกรง หรือสุมโดยใหแมไกฟกและเลี้ยงลูกเอง เม่ือแข็งแรง
ดีก็จะปลอยใหหากินเองตามธรรมชาติและเสริมดวยขาวเปลือก เศษอาหาร รํา ปลายขาว วันละ 1 – 2 ม้ือ เลี้ยง
จนถึงอายุ 5 – 6 เดือน จําหนายได  
 การลดตนทุนการผลิต ในการเลี้ยงไกพ้ืนเมือง โดยใชรําขาว ปลายขาว หยวกกลวย เศษผักหรือเศษ
อาหารท่ีเหลือจากการบริโภคมาเปนอาหารของไก และจะตองมีน้ําสะอาดใหกินตลอดเวลาหรืออาจมีเปลือกหอย
เสริมในชวงกําลังใหไขเพ่ือลดตนทุนในการเลี้ยงไก และมูลไกท่ีไดก็นํามาเปนสวนผสมในการทําเปนปุยหมัก เพ่ือ
นําไปใชในนาขาว สวนปาและสวนผสมตอไป ซ่ึงเปนการลดตนทุนในการทําการเกษตรอยางครบวงจร โดยใช
ทรัพยากรท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด ใหทุกกิจกรรมการเกษตรเก้ือกูลกันไดอยางลงตัว  
 

 

 

 



 การเล้ียงปลา 

 จุดเริ่มตนของการเลี้ยงปลานั้นเกิดจากการตองการใหเปนรายไดชวยเหลือเปนคาใชจายในการเก็บเก่ียว

ขาวซ่ึงตองใชเงินประมาณปละ 30,000 บาท นอกจากนั้น ยังสามารถนํามาเปนอาหารของครัวเรือนสมํ่าเสมอ

ดวย จํานวนบอท่ีใชในการเลี้ยงปลา มีจํานวน 3 บอ  ชนิดปลาท่ีเลี้ยง ไดแก ปลาดุก ปลานิล ปลาตะเพียน ซ่ึง

ปลาท้ัง 3 ชนิดนั้น เปนปลาท่ีดูแลงาย โตเร็ว และอดทนตอสิ่งแวดลอม ในรอบปหนึ่งๆ จะจับปลาจําหนาย 1 

ครั้ง เพ่ือพักบอเลี้ยง และนํารายไดไปใชในการจางรถเก่ียวขาว  นอกจากนี้ยังเปนรายไดเสริมในการแปรรูปเปน

ปลาแดดเดียวจําหนายในตลาดทองถ่ิน 

 ลดตนทุนในการเลี้ยงโดยการปลูกผักบุงในบอปลาเพ่ือใหเปนแหลงอาหารของปลา เสริมกับอาหาร
สําเร็จรูป ใชรําขาวซ่ึงเปนผลพลอยไดจากการสีขาว และเศษอาหารจากครัวเรือน เชน ขาวสุก สามารถนํามา
เปนอาหารปลา และนําน้ําจากบอปลา มาใชรดน้ําตนไมพืชผักสวนครัวท่ีปลูกในบริเวณรอบบอ และปลอยลงนา 

 
 

 

 

 

 

 
 

     บอน้ําในสวนบริเวณบานเปนท้ังแหลงน้ําสํารอง                    การเลี้ยงปลาหลายชนิดในบอนั้นจะจัดการ 
              และเลี้ยงปลาบริโภค-จําหนาย                                     โดยทยอยปลอยคนละชวงเวลา 
 

 ปลอยปลาจะทําในชวงเดือนพฤษภาคม และจับจําหนายชวงเดือนพฤศจิกายน โดยมีพอคาท่ีเคยซ้ือขาย
กันเปนประจํามารับซ้ือ ราคาจําหนายปลาดุก 35 - 40บาท/กิโลกรัม ปลานิล 50 - 60 บาท/กิโลกรัม 
 นอกจากการจําหนายปลาสดแลวยังมีการนําปลาบางสวนมาทําปลาแดดเดียวจําหนายดวย ซ่ึงไดรับการ
ตอบรับจากผูบริโภคซ่ึงเปนเพ่ือนบานในทองถ่ินดีมาก 
 

 ธนาคารตนไม 

 ในป 2548 มีแนวคิดตองการชวยเรื่องสภาพแวดลอมในสวนและสภาพแวดลอมโดยท่ัวไป โดยตองการ
ใหมีตนไมเพ่ือเพ่ิมความชุมชื้นและความสมบูรณในพ้ืนท่ี โดยมีความหวังวาหากสามารถปลูกตนไมไดมากจะทําให
ฝนฟาตกตองตามฤดูกาล และลมจากทะเลซ่ึงมักจะพัดผานไปตกบริเวณอ่ืนจะตกลงในพ้ืนท่ีสวนของตนเองบาง จึง
ไดเริ่มปลูกไมยืนตนคือยางนา จํานวน 20 ตน รอบบอน้ําท่ีขุดไว เนื่องจากยางนาเปนไมพ้ืนถ่ิน ท่ีโตไวและ
ทนทานตอสภาพแวดลอมบริเวณนี้ 
 ตอมามีแนวคิดตองการหาแนวรวมเนื่องจากเห็นวาการปลูกเพียงตนเองนั้นจะทําใหสภาพแวดลอม
โดยรวมดีไดยากและชา จําเปนตองมีคนชวยกันปลูกมากข้ึนจึงไดชวนเพ่ือนบาน ไดจํานวน 5 - 6 คน ปลูกตนไม
ในพ้ืนท่ีของแตละคนเองตามความสะดวกและสมัครใจ  
 ระยะตอมาในป 2553 มีโครงการธนาคารตนไมของ ธกส. จึงไดชักชวนสมาชิกเพ่ิมเติมจัดตั้งเปนกลุม
ธนาคารตนไมไดจํานวน 30 คน ชวยกันปลูกตนไมเพ่ิมเติม และกลุมไดรับงบประมาณจาก ธกส. จํานวน 50,000 
บาท เพ่ือใหทําโรงเรือนเพาะชํากลาไม จัดประชุมชี้แจง ถายทอดความรูแกสมาชิกและเปนคาสํารวจตนไม  



 วัตถุประสงคการรวมกลุมกันเพ่ือสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนปลูกตนไมในท่ีดินของตนเองและ
ชุมชน  ตามแนวทางพระราชดําริ “ปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง” ซ่ึงประกอบดวย  พืช 7 กลุม ไดแก  
  - พืชน้ํา   (เชน ขาว ผักกูด ผักบุง ผักกระเฉด สาหราย ฯลฯ)  
  - พืชใตดิน (เชน ขิง ขา ขม้ิน  กระชาย กระทือ  มัน เห็ด ฯลฯ)   
  - พืชเรี่ยดิน  (เชน ผักสวนครัว และพืชสมุนไพรฯลฯ)  
 - พืชชั้นลาง  (เชน  กลวย ไผ มะละกอ สม พืชไร ฯลฯ)    
 - พืชชั้นกลาง  (เชน ไมผลและพืชเศรษฐกิจ ฯลฯ)  
  - พืชชั้นบน  (เชน ไมยืนตน (ใชเนื้อไม) ไมผลและไมเศรษฐกิจ) 
  - พืชเกาะเก่ียว (พืชเถา) (เชน พริกไทย หวาย เสาวรส  ผักสวนครัว และพืชสมุนไพร ฯลฯ)   
 การรับความรูเพ่ิมเติมของตนเองและสมาชิกนั้นไดจากการอบรม การไปศึกษาดูงานการทําสวนปา ธนาคาร
ตนไมในภูมิภาคตางๆ  เชน จังหวัดบุรีรัมย จังหวัดสระแกว จังหวัดนาน จังหวัดตราด จังหวัดชุมพร โดยในกลุม
ไดขับเคลื่อนโดยพยายามสรางกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนอยางตอเนื่อง 
ใหสมาชิกในชุมชนสามารถพ่ึงตนเองไดท้ังในระดับครอบครัว ชุมชน และเชื่อมโยงเปนเครือขายระดับชุมชน
จนถึงระดับประเทศ เพ่ือสรางความม่ันคงดานท่ีอยูอาศัย พลังงาน อาหาร ยารักษาโรค และระบบนิเวศ  
 ในกลุมธนาคารตนไมปจจุบันมีสมาชิก ๕๕ คน ซ่ึงเปนคนจากตําบลทุงควายกิน กิจกรรมท่ีรวมกันทําใน
ปจจุบันไดแก การอบรมใหความรู การวัดตนไม การสํารวจตนไมสมาชิกใหม ผลประโยชนท่ีไดรับและสิ่งท่ีตนเองและ
กลุมมุงหวังคือ 
 1. ภายใน 10 ป สมาชิกท่ีเขารวมโครงการจะมีความม่ันคงดานท่ีอยูอาศัย พลังงาน อาหารและยา เกิด
ความสมดุลดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 
 2. เพ่ิมพ้ืนท่ีปาไมดวยการปลูกพืชแบบวนเกษตรซ่ึงจะทําใหสามารถลดพ้ืนท่ีเกษตรเชิงเดี่ยวลงได 
 3. สรางทรัพยสินเพ่ิม (ตนไม) ใหสมาชิกจากมูลคาตนไม 
 4. สรางบําเหน็จ บํานาญ สมาชิกในวัยชรา สงมอบเปนมรดกตอลูกหลานในอนาคตและลดภาระของ
ประเทศ       
 

 ผลดีจากการปลูกตนไมพบวา ในสวนผสมของตนเองท่ีไดทยอยปลูกไมยืนตนหลายชนิดมาโดยลําดับนั้น 
ปจจุบันเติบโตแข็งแรงดีชวยอุมน้ําใหความชุมชื้นแกสวน และใบยังเปนปุยธรรมชาติอยางดี ชวยใหดินดีข้ึนและ
สงเสริมพืชอ่ืนในแปลงดวย และสังเกตวาฝนตกในพ้ืนท่ีตําบลเพ่ิมข้ึนซ่ึงสวนหนึ่งอาจเกิดจากสมาชิกเครือขายได
ชวยกันปลูกตนไมทําใหมีความชุมชื้นโดยรวมในหมูบาน ตําบลเพ่ิมข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 



                                ไมยืนตนหลากกลายชนิดท่ี
เติบโตเก้ือกูลกันอยางดีในสวนผสม 
 สวนผสม  

 ในพ้ืนท่ีสวนผสมผสานท้ังหมดมีพืชท่ีปลูกดังนี้ 

 เงาะ     จํานวน  37  ตน 
 ทุเรียน (หมอนทอง)  จํานวน  10  ตน 
 ลองกอง    จํานวน  35  ตน 
 มังคุด    จํานวน  200  ตน 
 หมาก    จํานวน  2,400  ตน 
 ยางนา               จํานวน    1,200  ตน 
 ขนุน (ทองประเสริฐ)  จํานวน     70  ตน 
 ละมุด    จํานวน      260   ตน 
 มะพราว    จํานวน          30  ตน 
 กลวยน้ําวา   จํานวน           200  กอ 
 มะนาว       จํานวน      30   ตน 
 มะขามยักษ   จํานวน           20  ตน 
 สมโอ    จํานวน  50  ตน 
 ไผตง    จํานวน  20  กอ 
 หญาแฝก            จํานวน         30,000  ตน 
ในพ้ืนท่ีดังกลาว 20.5 ไร (4 แปลง) ไดปลูกพืชไมผล พืชผักผสมกัน โดยสามารถใชประโยชน  ตนไมแตละชนิดจะมี
ระบบรากตางกัน จึงไมแยงอาหารกัน ปลูกหญาแฝกอนุรักษดินและน้ําในรองสวนมังคุด จําหนายพันธุใหสถานี
พัฒนาท่ีดินระยอง รายไดจากการขายผลมะนาว และก่ิงมะนาว (ก่ิงตอน)  ผลผลิตจากสวนผสม ใชในการบริโภค
ในครัวเรือน และจําหนาย สวนวัสดุท่ียอยสลายไดยังสามารถนําไปผลิตปุยหมักชีวภาพ ใชในการลดตนทุนการ
ผลิตพืชไดอีกทางหนึ่ง  
 

           หมากปลูกจําหนายผล             มะนาวท่ีจําหนายผลและก่ิงพันธุ          ละมุดท่ีกําลังใหผลผลิตดี       
 

 

 



 การผลิตสารชีวภัณฑ  

 แตเดิมนั้น การทําสวนและทํานาของตนเองโดยไมมีความรู และจะใชสารเคมีเปนหลัก การใชก็จะใช
ตามคําแนะนําของเพ่ือนบานและรานเคมีเกษตร ทําใหเปนหนี้จํานวนหนึ่ง ตอมาไดมีแนวคิดปรับเปลี่ยนการทํา
เกษตรโดยลดสารเคมีเพ่ือความปลอดภัยตอครอบครัวเปนหลัก ไดศึกษาเรียนรูการใชวัสดุธรรมชาติในการ
ปองกันกําจัดแมลงและควบคุมโรคพืชก็ไดปฏิบัติมาอยางตอเนื่อง ระยะแรกนั้นยังไมประสบผลสําเร็จ แตจาก
การท่ีสวนมีพืชหลายชนิดจึงไมทําใหเกิดการระบาดของโรครุนแรง มีความเสียหายเพียงบางสวนบางพืชเทานั้น 
 และในป 2555  สํานักงานเกษตรอําเภอแกลง และสํานักงานเกษตรจังหวัดระยอง ไดจัดทําโครงการลดความ
เสี่ยงเกษตรกรจากการระบาดศัตรูพืช  โดยมุงเนนใหเกษตรกรปองกันกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืชโดยชีววิธี ลด
การใชสารเคมีในการทําการเกษตร  จึงไดจัดตั้งศูนยจัดการศัตรูพืชชุมชนข้ึน ในกลุมผูปลูกขาวบานทาตะพักซ่ึง
ตนเองและเพ่ือนบานตั้งข้ึนมา  
 ในโครงการนั้นมุงเพ่ือสงเสริมกิจกรรมการทํานาและปลูกไมผลปลอดสารพิษ เพ่ือลดรายจาย เพ่ิมรายได  
และปลอดภัยตอสุขภาพของเกษตรกร  ไดเขารวมการอบรมและสนับสนุนปจจัยในการผลิตขยายเชื้อราไตรโค
เดอรมา เพ่ือใชในการควบคุมโรคท่ีเกิดจากเชื้อราในนาขาว/ไมผล รวมท้ังผลิตและขยายเชื้อราบิวเวอรเรีย  เพ่ือ
ใชในการควบคุมเพลี้ยและแมลงศัตรูพืชในนาขาว/ไมผล และการใชแมลงศัตรูธรรมชาติควบคุมแมลงศัตรูพืช 

 

ตนเองและสมาชิกรวมกันผลิตขยายเชื้อราบิวเวอรเรีย          เชื้อราไตรโคเดอรมาท่ีขยายในขาวไรซเบอรรี่ 
                  
 เชื้อราท่ีขยายไดดังกลาวตนเองและเพ่ือนบานไดนําไปใชไดกับพืชผัก ไมผล นาขาว พบวาสามารถ
ปองกันกําจัดโรคแมลงไดดีมาก สามารถทดแทนสารเคมีได และเกิดความปลอดภัย ลดตนทุนการผลิตไดมาก  
 นอกจากนี้ยังไดเรียนรูและทํากับดักแมลงวันผลไมใชเองดวย ทําใหจํานวนแมลงวันผลไมลดลงมาก ความ
เสียหายของพืชผลลดลง 
 

   
 
 
 
 
             กับดักแมลงวันผลไมท่ีไดทําและนํามาใช                 กับดักแมลงวันผลไมท่ีตนเองประยุกตใชน้ํามัน  
      ท่ีทําใหแมลงวันผลไมในแปลงลดลงมาก           ใชแลวเปนตัวดักจับในขวดแทนสารเคมีท่ีฆาแมลง 
 

 

 



 การเผาถานและผลิตน้ําสมควันไม  

         จากการท่ีในสวนมีการตัดแตงก่ิงไมผลไมยืนตน ทําใหไดสรางเตาเผาถานซ่ึงเปนภูมิปญญาชาวบาน 
นํามาเผาได “ถาน” เพ่ือใชเปนเชื้อเพลิงสําหรับหุงตมในครัวเรือน โดยจะเผาในชวงฤดูแลงเปนหลัก เปนการลด
รายจายไดอีกทางหนึ่ง และมีสวนท่ีจําหนายจะบรรจุกระสอบขนาด 30 กิโลกรัม จําหนาย กระสอบละ 130 
บาท ซ่ึงมีผูมาซ้ืออยูเสมอๆ  
 และจากการเผาถานทําใหได “น้ําสมควันไม” เปนผลพลอยไดท่ีมีสารประกอบตาง ๆ มากมาย ซ่ึง
ตนเองสามารถนําไปใชประโยชนทางการเกษตรไดเชน  
 - เปนสารปองกันกําจัดศัตรูพืช (ไลแมลง)  
 - เปนการเรงการเจริญเติบโตของพืช 
 - เปนการปรับปรุงบํารุงดิน 
 น้ําสมควันไมท่ีไดนั้นสามารถนําไปใชในการเกษตร เพ่ือเปนการลดตนทุนการผลิตพืช ซ่ึงปลอดภัยท้ัง
ผูผลิตและผูบริโภคสินคาเกษตรอีกดวย 
 นอกจากนั้น เถาถานท่ีไดจากการเผาก็ไมท้ิง นํามาใชประโยชน โดยการทํา “น้ําดาง” เพ่ือใชเปน
สวนผสมในการทําน้ํายาเอนกประสงคไดดวย   

 
ไมจากการตัดแตงก่ิงนํามาเตรียมเผาถาน                                        เตาถานท่ีใชอยูในปจจุบัน 

 
 
 
 
 
       
 
 
 

                                        
         ถานท่ีบรรจุกระสอบพรอมจําหนาย                        น้ําสมควันไมเปนผลพลอยไดจากการเผาถาน 
                                                                       นํามาใชประโยชนกับ พืช สัตวเลี้ยงและครัวเรือน  
 
 
 
 



 

 การทําผลิตภัณฑน้ํายาใชในครัวเรือน 

 ไดเรียนรูการผลิตและใชน้ํายาเอนกประสงคในครัวเรือน ทําใหลดการซ้ือจากตลาดและประหยัดไดมาก 

โดยน้ํายาเอนกประสงคท่ีผลิตนั้นจะนํามาใชในการซักผา ลางจาน ลางหองน้ํา น้ํายาทําความสะอาด เปนตน ซ่ึง

มีคุณสมบัติใกลเคียงกับสินคาท่ีเราหาซ้ือตามรานคาท่ัวไปอีกดวย 

 โดยในการทํานั้นสวนผสมบางอยางจะซ้ือแตบางอยางสามารถผลิตไดเอง เชน น้ําจุลินทรีย น้ําดาง ก็จะ
นํามาใชดวย ซ่ึงน้ํายาเอนกประสงคเพ่ือซักผา ลางจาน ลางหองน้ํา จะมีสวนผสมไดแก น้ํา N 70 จุลินทรียผลไม น้ํา
ดางธรรมชาติ เกลือ หัวน้ําหอม และผงขน  
การทําจุลินทรียผลไมเปรี้ยว นั้นมีสูตรท่ีทําคือ 
 1.ผลไมรสเปรี้ยว    จํานวน   1   กิโลกรัม 
 2.น้ําตาลแดง        จํานวน   1   กิโลกรัม 
 3.น้ํา     จํานวน  10  กิโลกรัม 
 4.นําสวนผสมท้ังหมดหมักรวมกันไว  90  วัน 
  และการทําน้ําดางใชสวนผสมไดแก  
 1.ข้ีเถา      จํานวน   3    กิโลกรัม 
 2.น้ําสะอาด          จํานวน   10  กิโลกรัม 
           หมักท้ิงไว  7  วันข้ึนไป ซ่ึงบางครั้งจะหมักนานกวา ๗ วัน พบวาใชไดดียิ่งข้ึน  
 

1.2.4) จํานวนเนื้อท่ีท่ีใชในการประกอบเกษตรกรรม เนื้อท่ี 34 ไร  3        งาน 
1.2.5) ใชแรงงานจาก  คนในครัวเรือน และจางแรงงานภายในชุมชน    
             

1.3 ภาวะเศรษฐกิจภายในครัวเรือน 

  1.3.1) รายได 700,000 บาท/ครัวเรือน/ป   

  1.3.2) รายจาย 200,000 บาท/ครัวเรือน/ป  

        1.3.3) ภาระหนี้สิน    ไมมี                   มี  จํานวน   บาท 

1.4 เปนผูดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนระยะเวลา  17     ป และสามารถเปนแบบอยาง
แกผูอ่ืนได   15   ป 

 

1.4.1) ความพอประมาณ 

นายอา พรมไธสง มีความพอประมาณในการประกอบอาชีพ ทําตามแรงกําลังของตนเอง โดย
เริ่มตนเรียนรูในการทําการเกษตรจากการทํานา เนนการพ่ึงพาตนเองใหมากท่ีสุด ปุยเคมีตางๆ จะไมใชเลย 
ขวนขวายหาความรูเรื่องการเกษตร โดยสมัครเขาอบรมโครงการตางๆ จากหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการเกษตร 
ซ่ึงไดรับความรูตางๆ ท้ังวิธีการทําปุยอินทรีย การทําน้ําหมักชีวภาพ การปรับปรุงบํารุงดิน ฯลฯ ทําใหลดตนทุน
ในการผลิตลงได และเริ่มเรียนรูการวิธีการทําการเกษตรดานอ่ืนๆ พรอมกับการขยายพ้ืนท่ีในการทําการเกษตร
ออกไปใหเพียงพอตอการทํากิจกรรมการเกษตรแบบผสมผสาน โดยทําทุกกิจกรรมบนพ้ืนฐานของความรู 
ความสามารถ ความพรอมทรัพยากรและทุนทรพยท่ีตนเองมี โดยไมเดือดรอนตนเองและผูอ่ืน 



 

1.4.2) ความมีเหตุผล 

  ความมีเหตุผลของนายอา พรมไธสง เชน พ้ืนท่ีแปลงนาขาวของนายอา ตั้งอยูในพ้ืนท่ีตําบล  
ทุงควายกิน อําเภอแกลง จังหวัดระยอง โดยชาวบานละแวกนั้นเรียกกันวา "ตรอกไฟไหม" เนื่องจากในอดีต
เปนพ้ืนท่ีแหงแลง กันดาร และมักจะมีไฟไหมทุงหญาภายในตรอกเปนประจําทุกป แมจะอยูไมไกลจากน้ําทะเล 
โดยนายอาเลาวา "แตเดิมแถวนี้เปนทุงหญารกราง ไมมีใครมาทําไรทํานากันเพราะไมมีน้ํา แถวนี้อยูใกลทะเล
แตเวลาฝนตกลมมันแรงจะพัดเมฆฝนขามพ้ืนท่ีนี้ไปหมด ทําใหมีแนวคิดในการปลูกปาเพ่ือคอยดูดฝน" นายอา
เริ่มปลูกตนยางนาในพ้ืนท่ีโดยเริ่มจากไมถึง 100 ตนและขยายพ้ืนท่ีปลูกไปเรื่อยๆ จนปจจุบันมีตนยางนากวา 
1,500 ตน ทําใหบริเวณตรอกไฟไหมท่ีเคยแหงแลงกลับมาอุดมสมบูรณอีกครั้ง มีฝนตกตามฤดูกาล นอกจากนี้
ยังชวยในเรื่องของระบบนิเวศทําใหมีสิ่งแวดลอมท่ีอุดมสมบูรณอีกดวย "การทําการเกษตรตองคิดให
ครอบคลุมแบบวงกวาง คิดถึงส่ิงแวดลอม ภาวะโลกรอน และเรื่องอ่ืนๆ ควรทําเปนเกษตรแบบย่ังยืน ไมใช
คิดแควาจะขายเพ่ือเอาเงินอยางเดียว โลกของเราเราตองชวยกันรักษา" เปนตัวอยางความมีเหตุผลในการ
ปลูกปาของนายอา พรมไธสง 

1.4.3) การมีภูมิคุมกันท่ีดี 
 นายอา พรมไธสง เปนเกษตรกรท่ีมีภูมิคุมกันท่ีดี เนื่องเปนเกษตรกรท่ีไมมุงเนนในการทําการ

เษตรกรเชิงเดี่ยว ไมทําการเกษตรตามกระแส โดยทําการเกษตรแบบผสมผสาน เนนการพ่ึงพาตนเองมากกวา
การพ่ึงปจจัยจากภายนอก ตนทุนการผลิต  โดยในทุกกิจกรรมการผลิตมีการใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนได
อยางสูง ทุกกิจกรรมลวนแลวแตมีความเชื่อมโยงกัน เอ้ือประโยชนใหแกกัน โดยไมมีเศษวัสดุจากกิจกรรม
การเกษตรใดเหลือท้ิงท่ีจะสรางมลพิษใหกับสิ่งแวดลอมเลย  ซ่ึงถือวาเปนเกษตรกรท่ีมี “ความคิดริเริ่ม
สรางสรรค” สามารถประยุกตใชวัสดุในทองถ่ิน ในครัวเรือนเพ่ือประกอบอาชีพทางเกษตรไดอยางคุมคา เชน 
การไถกลบตอซังขาวเพ่ือใชเปนปุยในนา ลดตนทุนในการใสปุยทําใหการทํานาขาวไดผลผลิตดี ไมมีสารตกคาง 
แลวนําผลผลิตขาวไปแปรรูปเปนขาวสารเพ่ือจําหนายแทนการขายขาวเปลือกใหพอคาคนกลาง ทําใหไดราคาท่ี
สูงกวาทองตลาด และยังไดแกลบ ไวรองพ้ืนคอกสัตว แกลบปากทอ และรํา เปนอาหารของสัตวเลี้ยง เชน หมู 
เปด และไก และไดจมูกขาวเพ่ือแปรรูปเปนอาหารเสริม  ซ่ึงจะเห็นไดวาจากกิจกรรมทํานาเพียงกิจกรรมเดียว 
นายอา พรมไธสง สามารถใชทรัพยากรไดอยางคุมคา โดยสามารถแปรสินทรัพยทุกอยางทองถ่ินใหเปนทุนได
อยางเหมาะสม เปนการลดตนทุนการผลิตไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนแบบอยางใหกับเกษตรกรขางเคียงได
ปฏิบัติตาม จนเกิดการรวมกลุมกัน เพ่ือปรึกษาและใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ทําใหเกิดความม่ันใจในการ
ทําอาชีพเกษตรกรรม เนื่องจากเปนการทําการเกษตรท่ี “ลดตนทุน เพ่ิมผลผลิต และผลิตเอง บริโภคเอง 
จําหนายเอง” ซ่ึงเกษตรกรสามารถกําหนดราคาไดเอง ทําใหเกิดความยั่งยืนในการประกอบอาชีพทางการ
เกษตรอยางแทจริง  ดังนั้น ไมวาสภาวะเศรษฐกิจจะเปนอยางไร ผลผลิตทางการเกษตรราคาตกต่ํา แตนายอา 
จะยังคงมีภูมิคุมกันท่ี มีผลผลิตไวบริโภคเอง ขายเอง มีตนทุนการผลิตท่ีต่ํา ถึงราคาผลผลิตจะตกต่ําก็ยังคงอยูได
อยางยั่งยืน เพราะมีการผลิตท่ีหลากหลาย ซ่ึงมีท้ัง การทํานา, ทําสวนผลไม, สวนปา, แปรรูปขาว, เลี้ยงหมูหลุม 
เลี้ยงโค, ลี้ยงไกไข, เลี้ยงไกพ้ืนเมือง, เลี้ยงปลา, ทําฮอรโมนพืช, ทําปุยหมักแหง/น้ํา, ผลิตสารชีวภัณฑเพ่ือใชใน
การปองกันจําจัดโรคและแมลงศัตรูพืช เปนตน  

 

 

 



1.4.4) ความรอบรู 

นายอา พรมไธสง เปน อาสาสมัตรเกษตร (อกม.), หมอดินอาสา เปนเกษตรกรผูนําในดาน
ตางๆ ซ่ึงเปนตัวอยางใหกับเกษตรกรในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะเรื่องการพลิกฟนพ้ืนท่ีท้ิงรางใหสามารถนํากลับมาทํา
การเกษตรไดอยางมีประสิทธิภาพ ความรู ท่ีไดรับการอบรม เรียนรู จากหนวยงานตางๆ มาปรับใชใหเกิด
ประโยชนในดานตาง ๆ จนไดรับการยอมรับจากเกษตรกรและคนในชุมชน เชน มีการสังเกตและศึกษาการแปร
รูปขาวเปลือก เปนขาวกลอง ซ่ึงไดผลผลิตหลัก คือขาวกลอง แกลบ รํา และผลพลอยไดท่ีตามมาท่ีสรางมูลคา
ใหกับผลิตภัณฑขาวของ นายอา พรมไธสง คือ “จมูกขาว” ท่ีมุคุณประโยชนมากมาย ท่ีเกษตรกรสวนใหญ
มองขาม แตนายอา ศึกษา และสังเกตจนไดผลิตภัณฑท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ สรางมูลคาเพ่ิมใหกับขาวของ
ตนเอง และสรางรายไดใหกับครอบครัวได ซ่ึงนี่คือตัวอยางหนึ่งในความรอบรูของนายอา พรมไธสง    

1.4.5) ความมีคุณธรรมตามหลักศาสนา 

  นายอา พรมไธสง เปนผูมีคุณธรรมการหลักพระพุทธศาสนา เปนเกษตรกรท่ีไมหวังแต
ประโยชนสวนตน ซ่ึงนายอา จะคิดเสมอวา "การทําการเกษตรตองคิดใหครอบคลุมแบบวงกวาง คิดถึง
ส่ิงแวดลอม ภาวะโลกรอน และเรื่องอ่ืนๆ ควรทําเปนเกษตรแบบย่ังยืน ไมใชคิดแควาจะขายเพ่ือเอาเงิน
อยางเดียว โลกของเราเราตองชวยกันรักษา" ดังนั้นไมวาจะทําอะไร นายอา พรมไธสง จะนึกถึงสวนรวมอยู
เสมอ ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน และเปนแบบอยางท่ีดีใหกับคนในชุมชนและสังคมสวนรวม 

1.4.6) ผลท่ีไดรับจากการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนายอา พรมไธสง ทําใหครอบครัวมีความอบอุน 
อยูดีมีสุข พออยูพอกิน ไมเดือดรอน ไมมีหนี้สิน มีความม่ันคงในอาชีพ เปนแบบอยางท่ีดีใหกับคนในชุมชนและ
สังคมสวนรวม  
 

1.5 เปนเกษตรกรท่ีมีความเช่ียวชาญและสรางสรรคผลงานดานการเกษตรอะไรบาง จนไดรับการยอมรับใน
ระดับประเทศ 

นายอา พรมไธสง ไดเขารวมการคัดเลือกเกษตรกรดีเดน สาขาอาชีพ ไรนาสวนผสม ประจําป 
2559 ไดรับรางวัล ชนะเลิศ การประกวดสถาบันเกษตรกรดีเดนระดับเขต (ภาคตะวันออก) และไดเปนตัวแทน
ภาคตะวันออกเขารวมการคัดเลือก การประกวดสถาบันเกษตรกรดีเดนระดับประเทศ ประจําป 2559 ไดรับ
รางวัลชมเชย สาขาอาชีพไรนาสวนผสม ซ่ึงนายอา พรมไธสง มีผลงานเปนท่ีประจักษทางดานการทําอาชีพไรนา
สวนผสม โดยดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สงผลใหวิถีชีวิต สภาพความเปนอยู และครอบครัว
ดีข้ึน ไมมีหนี้สิน มีความม่ันคงในการประกอบอาชีพ ตนทุนในการผลิตลดลง สามารถพ่ึงพาตนเอง แมในสภาวะ
เศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนแปลงไป เชน ในชวงเวลาท่ีประเทศไทย และประเทศตางๆท่ัวโลก ตางก็ ไดรับผลกระทบจาก
การระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19)  ผูคนมากมายตกงาน ถูกเลิกจางงาน ผลผลิตทาง
การเกษตรบางชนิดไดรับผลกระทบ ราคาตกต่ํา แตนายอา พรมไธสง ซ่ึงดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ทําใหมีภูมิคุมกันท่ีดี สามารถดําเนินชีวิตอยูไดโดยปกติ ไมไดรับความเดือกรอนใดๆ จึงเปนแบบอยางท่ีดี ท่ีคนใน
ชุมชนและบุคคลท่ัวไปควรเอาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต 

 

 

 



1.6 ทานไดประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีอยางไรบาง ** 

       1.6.1) ความขยันหม่ันเพียร การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

  นายอา พรมไธสง เปนผูท่ีมีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ ตื่นตั้งแตเชามืดเพ่ือ
เริ่มตนวันใหมในการประกอบกิจกรรมทางการเกษตร มีการวางแผน แบงเวลาในการทํางานสวนตัวและงานเพ่ือ
สวนรวม เชน การเปนวิทยากรบรรยายใหความรูกับบุคคลท่ัวไปตามสถานท่ีตางๆ ซ่ึงกอนไปทําหนาท่ีวิทยากร 
นายอา พรมไธสง จะตองวางแผน บริหารจัดการงานภายในครัวเรือนของตนเองใหแลวเสร็จไมใหเกิดความ
เสียหาย และก็ไมปฏิเสธท่ีจะไปใหความรูแกผูอ่ืน คือใชเวลาทุกนาทีไดอยางคุมคา 

       1.6.2) การเปนแบบอยางท่ีดี 

นายอา พรมไธสง เปนเกษตรกรท่ีมีท้ังการปฏิบัติตนท่ีดี มีคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริต ไมเอา
รัดเอาเปรียบผูอ่ืน ชวยเหลือเก้ือกูลคนในชุมชนและบุคคลท่ัวไป และเปนแบบอยางท่ีดีในดานการประกอบอาชีพ
การเกษตร เนนการพ่ึงพาตนเอง ลดตนทุนการผลิต การทําการเกษตรแบบผสมผสานท่ี “ลดตนทุน เพ่ิมผลผลิต 
และผลิตเอง บริโภคเอง จําหนายเอง” ไมพ่ึงพาพอคาคนกลาง รูจักเรียนรู และวางแผนกอนการตัดสินในการ
ทําการเกษตร โดยไมทําตามกระแสสังคม มีจุดยืนเปนของตนเอง และคํานึงถึงความปลอดภัยและความคุมคา
ของผูบริโภคเสมอ ซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีดีท่ีบุคคลท่ัวไปควรยึดถือเปนแบบอยาง 

       1.6.3) การมีระเบียบวินัย เคารพตอกฎหมาย 

นายอา พรมไธสง เปนผูมีระเบียบวินัย มีความเคารพกฎหมาย ไมกระทําสิ่งใดท่ีขัดตอกฎหมาย
และกฎระเบียบของสังคมสวนรวม 

       1.6.4) การปฏิบัติตนตามครรลองของระบอบประชาธิปไตย 

นายอา พรมไธสง เปนผูท่ีปฏิบัติตนตามครรลองของระบอบประชาธิปไตย ซ่ึงใหความรวมมือ
กับการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของภาครัฐเสมอมา เชน การออกทําหนาท่ีประชาชนคนไทย โดยการ
ออกไปเลือกตั้งทุกครั้ง ท้ังในระดับชุมชน ทองถ่ิน และระดับประเทศ อีกท้ังการดําเนินกิจกรรมตางๆ ภายในกลุม
เกษตรกรตองเปนไปตามระบอบประชาธิปไตย คือ การใหสมาชิกกลุมลงมติในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของ
กลุม และยอมรับในเสียงขางมากของสมาชิก 

       1.6.5) การเปนผูใฝรูและนําความรูมาปฏิบัติงานจนเกิดประโยชน 

นายอา พรมไธสง เปนเกษตรกรท่ีมีความใฝรู และเปดใจยอมรับความรูและวิทยาการใหมๆ 
จากแหลงเรียนรู หรือหนวยงานตางๆ และนํามาทอลองปฏิบัติใหเห็นจริงตามท่ีเรียนรูวา คือจะไมเชื่อเพียงเพราะ
เขาบอกมา แตจะศึกษาใหเห็นจริง เชน การเรียนรูท่ีจะผลิตและทดลองใชหัวปุยอินทรียเบญจคุณแบบกอนและ
แบบน้ํา ซ่ึงมีข้ันตอนและวิธีการเก็บเชื้อแตละชนิดท่ียุงยาก ใชเวลาในการเรียนรูนาน แตนายอา พรมไธสง ก็
เลือกท่ีจะเรียนรู และทดลองใชในการปรับปรุงบํารุงดิน ปลดปลอยธาตุอาหารในดิน ท่ีเปนนาขาว และสวนผลไม 
ซ่ึงคนสวนใหญมองวาเปนเพียงกอนดินจะใชไดจริงเหรอ แตนายอา พรมไธสง ก็ลงมือปฏิบัติและทดลองใชจริง
จนเห็นเปนผลสําเร็จใหไดเปนตัวอยางใหกับเกษตรกรในพ้ืนท่ีและเกษตรกรท่ัวไป ถึงแมจะตองใชเวลาในการ
พิสูจนนานเปนปก็ตาม 

 



1.7 การมีคุณธรรม จริยธรรม และความเสียสละ** 

         1.7.1) การเอ้ือเฟอ เผ่ือแผ ชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังส่ิงตอบแทน 

  นายอา พรมไธสง เปนผูท่ีมีความเอ้ือเฟอ เผื่อแผ ชวยเหลือผูอ่ืนอยูเสมอ ท้ังคนในชุมชน และ
บุคคลอ่ืนท่ัวไป เปนผูท่ีไมหวงวิชา บรรยายใหความรูแกผูท่ีสนใจเรียนรู ท้ังท่ีมาแบบเปนกลุม หรือมาคนเดียว 
ตองการมาฝกปฏิบัติ ใหปุยหมัก/น้ําหมัก ฮอรโมนพืชตางๆ ฯลฯ ไปทดลองใชโดยไมคิดคาใชจายใดๆ และมีการ
นําสมาชิกกลุมรวมกิจกรรมตางๆ ของสังคม เชน ปลูกตนไมในท่ีสาธารณะ เชน วัด โรงเรียน ตลอดจนทําอาหาร
เลี้ยงโรงทาน เชน งานวันเด็ก งานวัดประจําป เปนตน 
         1.7.2) การยึดถือและปฏิบัติตามหลักคุณธรรมทางศาสนา 

นายอา พรมไธสง เปนผูท่ียึดถือและปฏิบัติตามหลักคุณธรรมทางศาสนา เปนคนโอบออมอารี 
มีความเสียสละ ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน คํานึงถึงผูอ่ืนอยูเสมอ เชนการจําหนายผลผลิตทางการเกษตรกรของ
นายอา พรมไธสง ทุกครั้ง จะคํานึงความปลอดภัยในการบริโภค และความคุมคาเงินท่ีบริโภคซ้ือสินคาไปเสมอ 
ไมไดมุงหวังแตจํานวนเงินหรือรายไดท่ีจะรับมาเทานั้น มีความซ่ือสัตยตอผูบริโภคเสมอ เชน แจงผูบริโภคขาววา
เปนขาวปลอดสารพิษ ก็ตองมีข้ันตอนการผลิตขาวท่ีปลอดสารพิษ ไมใชสารเคมีในการปองกันกําจัดโรค และ
แมลงศัตรูพืช แตใชสารชีวภัณฑท่ีผลิตเองเทานั้น ไมใชสารเคมีในการกําจัดวัชพืช แตใชวิธีการถอนหญาเทานั้น 
แมจะใชเวลานาน  และเพ่ิมตนทุนในการจางแรงงานถนหญามากข้ึนก็ตาม แตนี่คือตัวอยางความซ่ือสัตยตอ
อาชีพของตนเอง และการรับผิดชอบตอผูบริโภคขาวของนายอา พรมไธสง 

** จัดทําเอกสารประกอบหมายเลข 1 (แบบสํารวจความคิดเห็นตอบุคคลผูเขารับการสรรหาปราชญเกษตรของแผนดิน) 

 
2. ขอมูลผลงานท่ีสรางคุณประโยชน 
2.1 ผลงานท่ีเกิดจากภูมิปญญา สรางสรรคและพัฒนาเปนตนแบบรูปธรรมการใชเศรษฐกิจพอเพียง           
     ภาคการเกษตร เปนท่ีประจักษและไดรับการยอมรับมีอะไรบาง 
 - ผลิตภัณฑจมูกขาว 
 - หัวปุยอินทรียเบญจคุณแบบกอน/น้ํา 
 - การเลี้ยงเปดกินแกลบ 
 
         2.1.1)  ผลงานของทานเคยไดรับรางวัลและประกาศเกียรติคุณหรือไม อยางไร 

            ไมเคย         เคย ไดรับในระดับประเทศ   เคย ไดรับในระดับนานาชาติ 

 รางวัล หรือประกาศเกียรติคุณท่ีไดรับ (โปรดระบุรางวัล, หนวยงานท่ีมอบรางวัล,ปท่ีไดรับรางวัล พรอมแนบ
เอกสารหลักฐานประกอบทายแบบบันทึก) 

 1. ไดรับในระดับประเทศ คือ รางวัล “คนดีศรีแผนดินตามรอยธรรมราชา” ป 2562 สาขาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามรอยธรรมราชา จากมูลนิธิ 100 พระชันษา สมเด็จพระญาณสังวรานุสรณ ในพระสังฆราชูปถัมภ 

 2. ไดรับรางวัลระดับประเทศ คือ รางวัลชมเชย สาขาอาชีพ ไรนาสวนผสม จากการประกวดเกษตรกร
และสถาบันเกษตรกรระดับประเทศ กรมสงเสริมการเกษตร ป 2560 

 3. ไดรับในระดับนานาชาติ คือ รางวัลผูมีผลงานโดดเดนในการอนุรักษระบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
จากองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ สํานักงานประจําภูมิภาคเอเชียและแปซิฟก (FAO) ป 2561 

 



         2.1.2)  ผลงานของทานเคยไดรับการตีพิมพและเผยแพรในส่ือตาง ๆ หรือไม  

  ไมเคย        

  เคย ไดรับการตีพิมพและเผยแพรในระดับประเทศ  

  เคย ไดรับการตีพิมพและเผยแพรในระดับนานาชาติ 

 

ผลงานท่ีไดรับการเผยแพร          
สื่อท่ีเผยแพร (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
      หนังสือพิมพ      บทความ/วารสาร 

      โทรทัศน/วีดีทัศน               งานวิจัย 

       วิทย/ุหอกระจายขาว     นิทรรศการ 

 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) 
         2.1.3)  ทานเคยไดรับเชิญเปนวิทยากรเพ่ือบรรยายและนําเสนอผลงานหรือไม  

  ไมเคย        

  เคย ในระดับประเทศ     

     โปรดระบุ -   ประกวดเกษตรกรดีเดนสาขาไรนาสวนผสมระดับประเทศ ป 2559 

-  เปนวิทยากรบรรยายใหความรูเก่ียวกับการทําการเกษตรแบบผสมผสาน การทํา
เกษตรปลอดภัยไรสารพิษ และเศรษฐกิจพอเพียง ใหกับหนวยงานตางๆ และเกษตรกรท่ัวไป 

  เคย ในระดับนานาชาติ โปรดระบุ.............................................................................. 
         2.1.4)  ทานไดรวมเปนคณะกรรมการ หรือแกนนําองคกรท่ีมีบทบาทในการกําหนดนโยบายและ
ผลักดันขับเคล่ือนการพัฒนาภาคการเกษตรหรือไม  

  ไมเคย        

  เคย  

รายชื่อคณะกรรมการหรือแกนนําองคกร         
 1.  ประธานศูนยเรยีนรูและพัฒนาอาชีพการเกษตร กิจกรรม การทํานาปลอดสารพิษเพ่ือลดตนทุนการผลติ 
 2.  ประธานศูนยจัดการดินปุยชุมชนตําบลทุงควายกิน อ. แกลง จ. ระยอง 
 3.  คณะกรรมการอาสาสมัครเกษตรจังหวัดระยอง         
 4.  ประธานอาสาสมัครเกษตรอําเภอแกลง จังหวัดระยอง      
             
2.2 ผลงานของทานไดสรางประโยชนท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจและสังคมภาคเกษตรอยางไรบาง  
  เปนแหลงเรียนรูตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงและเปนแหลงศึกษาดูงานของเกษตรกรใน
ชุมชนและบุคคลท่ัวไป เนื่องจากผลงานท่ีผานมาไดรับการเผยแพรจากหลายภาคสวน อาทิ ผลจากการเขารวม
ประกวดเกษตรกรและสถาบันเกษตรกรดีเดนของกรมสงเสริมการเกษตร  การเขารวมกิจกรรมกับธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ กรมพัฒนาท่ีดิน กรมพัฒนาชุมชน ทําใหศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงบานตรอกไฟ
ไหมเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย เปนตนแบบในการทําการเกษตรตามรอยเทาพอ อยูอยางพอเพียง   



        2.2.1)  ผลงานกอใหเกิดรายได ลดรายจาย พัฒนาชีวิตและความเปนอยูของเกษตรกรในระดับ
ครัวเรือนและทองถิ่นอยางไร  
  ดวยกิจกรรมการเกษตรในครัวเรือนท่ีหลากหลาย ท้ังทํานา ทําสวน เลี้ยงปลา เลี้ยงสัตว การ
แปรรูปขาว และการจําหนายผลิตภัณฑตางในครัวเรือน ทําใหคนในครอบครัวมีงานทํา ไมตองออกไปทํางาน
รับจาง ทุกคนในครอบครัวไดอยูรวมกัน ทําใหเกิดความอบอุนใจครอบครัว สมาชิกในครอบครัวมีงาน เงิน มี
รายได พออยู พอกิน พอเพียง ไมเกิดปญหาในสังคม มีอาหารท่ีอุดมสมบูรณ มีพอกิน พอใช พอขาย พอแบงปน 
ทําใหสังคมอยูดีมีสุข              
  นายอา พรมไธสง ไดใชทุกอยางจากไรนามาทําใหเกิดประโยชนสูงสุด จะไมท้ิงอะไรใหสูญเปลา 
เชน ทําปุยหมักจากฟางขาวและหอยเชอรี่ท่ีเปนศัตรูขาวไวใชเอง และยังทําแจกใหชาวบานนําไปทดลองใช
รวมถึงเขาไปสอนทําปุยหมักถึงในไรนาของชาวบาน เม่ือผลผลิตขาวของตนและชาวบานมีมากข้ึน ปญหาท่ี
ตามมาคือ ตองนําขาวไปสียังโรงสีท่ีอยูไกลจากหมูบาน เวลาตองการรํากับแกลบก็ตองกลับไปขอซ้ือจากโรงสี ทําใหเสีย
ท้ังเวลาและเงิน จึงหันกลับมาปรับปรุงโรงสีเล็กของครอบครัวท่ีท้ิงราง เพ่ือใหมีโรงสีขาวของชุมชนไวใชเอง ซ่ึงชวงแรก
ก็คิดคาบริการเล็กนอยแตตอนหลังก็สีใหฟรี เพราะสิ่งท่ีไดคือรํากับแกลบท่ีสามารถนําไปใชประโยชนไดอีก
มากมาย  ตัวอยางของการใชประโยชนคือแกลบนําไปรองพ้ืนในการเลี้ยงหมูหลุม เม่ือแกลบผสมกับมูลหมูได
เวลาหนึ่งก็จะตักมาผสมกับมูลวัวและปุยหมักจากนั้นทําการหมักตออีกสักระยะหนึ่ง ก็จะไดปุยชั้นดีท่ีสามารถ
นําไปใชในนาขาวและสวนไมผล เปนการลดตนทุนการผลิตท่ีดีมาก นอกจากนี้ ยังไดคิดคนภูมิปญญาจากการนํา
แกลบไปแชน้ําท่ีผสมกับน้ําหมักชีวภาพจากสารเรง พด.2 หมักท้ิงไว 12 ชั่วโมง และนํามาผสมกับรําขาวใหเปดท่ี
เลี้ยงไวกิน ผลจากเปดกินแกลบจะทําใหเปดมีสุขภาพแข็งแรง ไขดก อีกท้ังมูลเปดยังนํากลับมาผลิตปุยหมักไดอีก
ดวย นอกจากการทํานา เลี้ยงหมูหลุม เปด ปลา นายอา ยังทําเกษตรผสมผสาน และยังมีการปลูกปา 7 ระดับ 
แบงเปน ยางนา ยางพารา หมาก ละมุด กลวย แฝก และพืชใตดิน จนไดรับการคัดเลือกใหเปนธนาคารตนไม
ประจําจังหวัดระยอง   จากคนหาปลากลายมาเปนเกษตรกร ทําหนาท่ีพลิกฟนผืนนาท้ิงรางของคนอ่ืนใหกลับมา
ทําการเกษตรไดอีกครั้ง เปนตัวอยางใหชาวบานท่ีเคยท้ิงนาหันกลับมาทํานาอีกครั้ง และท่ีสําคัญลูกหลานเม่ือ
เห็นวาผืนดินมีความอุดมสมบูรณก็คิดหวนคืนสูอาชีพเกษตรเหมือนบรรพบุรุษ ไมตองออกไปรับจางทํางานตาง
ถ่ิน เพียงแคนี้นายอาก็บอกวาดีใจแลว        
   
             
         2.2.2) ผลงานกอใหเกิดการเพ่ิมผลผลิต สรางมูลคาและความหลากหลายของสินคา กอใหเกิดความ
เขมแข็งย่ังยืนตอภาคการผลิตในระดับภูมิภาคไดอยางไร 
          นายอา พรมไธสง ไดทําไรนาสวนผสมท่ีสามารถลดตนทุนการผลิตอยางเห็นไดชัด โดยในทุก
กิจกรรมการผลิตมีการใชทรัพยากรภายในแปลงใหเกิดประโยชนไดอยางสูง ซ่ึงทุกกิจกรรมลวนแลวแตมีความ
เชื่อมโยงกัน เอ้ือประโยชนใหแกกัน โดยไมมีเศษวัสดุจากกิจกรรมการเกษตรใดเหลือท้ิงท่ีจะสรางมลพิษใหกับ
สิ่งแวดลอมเลย  ซึ่งถือวาเปนเกษตรกรที่มี “ความคิดริเริ่มสรางสรรค” สามารถประยุกตใชวัสดุในทองถิ่น
ในครัวเรือนเพ่ือประกอบอาชีพทางเกษตรไดอยางคุมคา เชน การไถกลบตอซังขาวเพ่ือใชเปนปุยในนา ลดตนทุน
ในการใสปุยทําใหการทํานาขาวไดผลผลิตดี ไมมีสารตกคาง แลวนําผลผลิตขาวไปแปรรูปเปนขาวสารเพ่ือ
จําหนายแทนการขายขาวเปลือกใหพอคาคนกลาง ทําใหไดราคาท่ีสูงกวาทองตลาด และยังไดแกลบ ไวรองพ้ืน
คอกสัตว แกลบปากทอ และรํา เปนอาหารของสัตวเลี้ยง เชน หมู เปด และไก และไดจมูกขาวเพ่ือแปรรูปเปน
อาหารเสริม หญาในนา ในสวน เปนอาหารของโค  ซ่ึงจะเห็นไดวาจากกิจกรรมทํานาเพียงกิจกรรมเดียว นายอา 
พรมไธสง สามารถใชทรัพยากรไดอยางคุมคา โดยสามารถแปรสินทรัพยทุกอยางในครัวเรือน ในทองถ่ินใหเปน
ทุนไดอยางเหมาะสม เปนการลดตนทุนการผลิตไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนแบบอยางใหกับเกษตรกร
ขางเคียงไดปฏิบัติตาม จนเกิดการรวมกลุมกัน เพ่ือปรึกษาและใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ทําใหเกิดความ
ม่ันใจในการทําอาชีพเกษตรกรรม เนื่องจากเปนการทําการเกษตรท่ี “ลดตนทุน เพ่ิมผลผลิต และผลิตเอง 



บริโภคเอง จําหนายเอง” ซ่ึงเกษตรกรสามารถกําหนดราคาไดเอง ทําใหเกิดความยั่งยืนในการประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรอยางแทจริง  ซ่ึงจะเห็นไดวาการทําการเกษตรของนายอา พรมไธสง แทบจะไมพ่ึงพาปจจัยจาก
ภายนอกเลย ตนทุนในการทําการเกษตรลดลง ผลผลิตเพ่ิมมากข้ึน กําหนาดราคาขายไดเอง ถึงแมเศรษฐกิจจะ
ตกต่ํา แตนายอา จะยังคงอยูไดดวยการทําการเกษตรกรแบบผสมผสาน แบบพอมี พอกิน พอใช พอแบงปน 
 
         2.2.3)  ผลงานกอใหเกิดการขยายการผลิต เพ่ิมการสงออกและสรางความรวมมือระหวางภูมิภาค
สงผลใหยกระดับรายไดมวลรวมของประเทศ ไดอยางไร 

 นายอา พรมไธสง ไดทําไรนาสวนผสมท่ีสามารถลดตนทุนการผลิตอยางเห็นไดชัดเจน กิจกรรม
การผลิตมีการใชทรัพยากรภายในแปลงใหเกิดประโยชนไดอยางสูง ซ่ึงทุกกิจกรรมลวนแลวแตมีความเชื่อมโยงกัน 
เอ้ือประโยชนใหแกกัน โดยไมมีเศษวัสดุจากกิจกรรมการเกษตรใดเหลือท้ิงท่ีจะสรางมลพิษใหกับสิ่งแวดลอมเลย 
ยึดหลักการทําการเกษตรตามศาสตรพระราชา แบงพ้ืนท่ีตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม เนนการลดตนทุน เพ่ิม
ผลผลิต และผลิตเอง บริโภคเอง จําหนายเอง ไมไดมุงเนนการผลิตเพ่ือการสงออก แตเนนใหเห็นถึงการใชชีวิต
แบบพอเพียง เม่ือเหลือจากการบริโภคจึงจําหนายโดยคํานึงถึงความปลอดภัยของผูบริโภคเปนหลัก เราไดกิน
อยางไร ผูบริโภคตองไดกินอยางนั้น  

“ผมไมรูวา ความรวย ตองมีแคไหนถึงเรียกวาร่ํารวย แตรูวา วันนี้ครอบครัวมีกิน มีใชอยาง
พอเพียง  

ไมมีหนี้คางเหมือนท่ีผานมา จะมีบางก็เปนหนี้ท่ีใชเปนทุนหมุนเวียนในการพัฒนาการประกอบ
อาชีพ  และก็สามารถชําระไดตามกําหนด” 

         
2.3)  ผลงานของทานไดนําไปใชประโยชนในการแกไขปญหาอยางไรบาง 

  แกไขปญหาไดในระดับพ้ืนท่ี        

  แกไขปญหาไดในหลากหลายพ้ืนท่ี 

  แกไขปญหาไดอยางกวางขวางท้ังในระดับประเทศและตางประเทศ 

ระบุผลงานท่ีไดนําไปใชประโยชนในการแกไขปญหา 

(โปรดระบุพ้ืนท่ี หรือประเทศท่ีนําผลงานไปใชแกไขปญหาจนสําเร็จ) 
 - การใชหัวปุยอินทรียเบญจคุณแบบกอน/น้ํา ในการลดตนทุนการผลิตไมผลในเขตพ้ืนท่ี อําเภอแกลง
จังหวัดระยอง รวมท้ังพ้ืนท่ีใกลเคียง         
 - การใชจมูกขาวเปนอาหารเสริมใหกับบุคคลในทองถ่ินในชุมชน และบุคคลท่ัวไป โดยการสั่งซ้ือทาง
ออนไลน            
2.4)  สัดสวนในการสรางสรรคผลงาน 

  เปนผลงานท่ีเกิดจากความคิดสรางสรรคของตนเอง        
  เปนผลงานท่ีเกิดจากความคิดสรางสรรคของกลุม 
        สัดสวนผลงานในสวนท่ีเปนผูปฏิบัตินอยกวารอยละ 50 
        สัดสวนผลงานในสวนท่ีเปนผูปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 50 แตไมเกินรอยละ 70 
        สัดสวนผลงานในสวนท่ีเปนผูปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 70 

*** จัดทําเอกสารประกอบหมายเลข 2 (สัดสวนการสรางสรรคผลงานของบุคคลผูเขารับการสรรหาปราชญเกษตร 
  ของแผนดิน กรณีผลงานเกิดจากความคิดสรางสรรคของกลุม) 

 



3. การขยายผลงาน 
3.1 ทานมีความสามารถในการถายทอดผลงานหรือองคความรู อยางไรบาง  
 - เปนแหลงเรียนรู ศึกษาดูงานของเกษตรกร นักเรียน นักศึกษา และบุคคลท่ัวไป  
 - เปนวิทยากรถายทอดความรูได         
 - มีสื่อวีดีทัศนนําเสนอผลไมในดานตางๆ        
  
 
         3.1.1)  ผลงานของทานนําไปเปนตัวอยางความสําเร็จและแบบอยางแกเกษตรกรอยางไรบาง  
  มีสื่อตางๆ และหนวยท้ังภาครัฐและเอกชน นําเสนอผลงานใหกับบุคคลท่ัวไปไดรับรู และมี
โอกาสใหเขามาศึกษาเรียนรูโดยผานสื่อวีดีทัศนตางๆ รายการทีวี การจัดงานนิทรรศการตางๆ เพ่ือใหเกษตรกร
ไดเขามาเรียนรู หรือ การเขามาศึกษาดูงานของเกษตรกรและบุคคลท่ัวไป 
         3.1.2)  มีกลุมท่ีรับผลงานไปถายทอด แลกเปล่ียนเรียนรูกันอยางแพรหลายอยางไรบาง 
  มีกลุมเกษตรกรท้ังในและนอกพ้ืนท่ีเขามาเรียนรู และนําความรูกลับไปปรับใชในการทํา
การเกษตรของตนเอง เชน มีเกษตรกรจากตางพ้ืนท่ีมาเรียนรูการทํานาปลอดสารพิษ โดยมาลงมือปฏิบัติเองใน
แปลงนา แทนการรับชมหรือรับฟงจากการบอกเลาหรือภาพถาย มีเกษตรกรมาเรียนรูการปนกอนหัวปุยอินทรีย
เบญจคุณ เปนตน           
         3.1.3)  มีการถายทอดผลงานผานส่ืออะไรบาง (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

            หนังสือพิมพ     บทความ/วารสาร 

             โทรทัศน/วีดีทัศน    งานวิจัย 

  วิทย/ุหอกระจายขาว         นิทรรศการ 

  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) 

         3.1.4) มีการถายทอดผลงานอยางตอเนื่องหรือไม อยางไรบาง  
 - โทรทัศน/วีดีทัศน ตางๆ          
 - การจัดนิทรรศการของหนวยงานภาครัฐ เพ่ือเปดโอกาสใหเกษตรกรและบุคคลท่ัวไปไดเขามาเรียนรู
 - ถายทอดผลงานผานการบรรยายใหความรู ในการจัดการอบรมโครงการตางๆ ท้ังของทางภาครัฐและ
เอกชน   
3.2 ทานมีเครือขายในการขยายผลงานหรือองคความรูหรือไม อยางไรบาง  

  มีทีมงานเครือขายพัฒนาชุมชนในระดับชุมชนและทองถ่ิน        

  มีกลุมเครือขายการพัฒนาเชื่อมโยงระหวางชุมชน ทองถ่ิน และระหวางภูมิภาค 

  มีกลุมองคกร และสาขาเครือขายการพัฒนากระจายไปอยางกวางขวางท่ัวประเทศ 

วิธีการสรางเครือขายในการขยายผลงานหรือองคความรู (โปรดระบุชื่อกลุม/เครือขายดวย) 
  - เครือขายหมอดินอาสา กรมพัฒนาท่ีดิน       
  - เครือขายศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร กรมสงเสริมการเกษตร 
  - เครือขายอาสาสมัครเกษตร กรมสงเสริมการเกษตร 
  - เครือขาย Smart Farmer ตนแบบ กรมสงเสริมการเกษตร 
  - เครือขายศูนยจัดการดินปุยชุมชน 
 



3.3 การยอมรับผลงานในระดับประเทศ  
         3.3.1)  ผลงานของทานไดรับการยอมรับ และมีผูนําไปปฏิบัติกันอยางแพรหลายท่ัวท้ังประเทศอยางไรบาง  
  นายอา พรมไธสง เปนเกษตรกรตนแบบสาขาอาชีพ ทํานา สาขาอาชีพไรนาสวนผสม ของ
จังหวัดระยอง รวมถึงการเปนเกษตรกรตนแบบสาขาอาชีพไรนาสวนผสมระดับเขตภาคตะวันออก ป 2559 ทํา
ใหมีผลงานเปนท่ีประจักษแกสาธารณชน มีเกษตรกรในพ้ืนท่ี และตางพ้ืนท่ีเดินทางมีศึกษาดูงานแลกเปลี่ยน
เรียนรูท่ีศูนยเรียนรูอยูเปนประจํา   
        
 
         3.3.2)  ผลงานของทานไดรับการผลักดันเปนนโยบายหรือแนวปฏิบัติในระดับประเทศอยางไรบาง  
  การดําเนินงานของนายอา พรมไธสง เปนการดําเนินงานตามศาสตรพระราชา นอมนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลักในการดําเนินชีวิต รวมถึงการปฏิบัติตามแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม ซ่ึงเปน
นโยบายการทํางานของกระทรวงเกษตรและสหกรณ        
             
         3.3.3)  ผลงานของทานไดรับการเผยแพรจนมีการจําลองแบบไปใชในตางประเทศ อยางไรบาง  
  นายอา พรมไธสง ไดรับคัดเลือกใหเขารับรางวัลผูมีผลงานโดดเดนในการอนุรักษระบบ
การเกษตรแบบผสมผสาน จากองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ สํานักงานประจําภูมิภาคเอเชียและ
แปซิฟก (FAO) ประจําป 2561 ในวันท่ี 18 ตุลาคม 2561 (A model farmer form the Kingdom of 
Thailand for success in conservation approaches to integrated farming system)  
   
 

                 ลงชื่อ).............................................   ผูเขารับการสรรหา/ 
              (    นางระนอง  จรุงกิจกุล   )  ประธานคณะทํางาน/ 
           เกษตรจังหวัดระยอง      หัวหนาหนวยงาน  
                                                                                                   องคกรตางๆ  
 

 
ในกรณีท่ีเสนอชื่อบุคคลเพ่ือเขารับการสรรหาเปนปราชญเกษตรของแผนดินโดยคณะทํางาน

หรือหนวยงานตาง  ๆ ขอใหบุคคลท่ีไดรับเสนอชื่อไดลงนามไวดวย 
 
ขาพเจา...นายอา พรมไธสง........... ไดรับทราบการเสนอชื่อและผลงานเพ่ือเขารับการสรรหา

เพ่ือแตงตั้งเชิดชูเกียรติเปนปราชญเกษตรของแผนดินแลว 
 

                        ลงชื่อ)............................................. ผูเขารับการสรรหา 

            (      นายอา พรมไธสง      ) 
            …………../…………../………… 

 

หมายเหตุ   ใหแนบสําเนาบัตรประจําตัวประชาชน หลักฐานแสดงถึงเกียรติยศแหงความดีที่ไดรับ เชน สําเนา
ประกาศนียบัตร  แผนผังที่อยูอาศัย แผนผังแปลงกิจกรรม ภาพถายกิจกรรม ประวัติของบุตร-ธิดา โดยสังเขป และ
เอกสารหรือหลักฐานอ่ืนๆ ที่จําเปนและเก่ียวของ เพื่อประกอบการพิจารณา  



 

 
 
 
 

เอกสารประกอบการพิจารณา 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



รางวัลผูมีผลงานโดดเดนในการอนุรักษระบบการเกษตรแบบผสมผสาน จากองคการอาหารและเกษตรแหง
สหประชาชาติ สํานักงานประจําภูมิภาคเอเชียและแปซิฟก (FAO) ป 2561 

 

 
 



รางวัล “คนดีศรีแผนดินตามรอยธรรมราชา” ป 2562 สาขาเศรษฐกิจพอเพียงตามรอยธรรมราชา จาก
มูลนิธิ 100 พระชันษา สมเด็จพระญาณสังวรานุสรณ ในพระสังฆราชูปถัมภ 

  
  
 
 
 
 



 
 
 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



    
https://www.youtube.com/watch?v=u2NWbHsnzA0         https://www.rakbankerd.com/agriculture/guru-view.php?id=29    
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