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 ยื่นแบบบันทึกขอมูลดวยตนเอง  ยื่นแบบบันทึกขอมูลโดยคณะทํางาน 
 ยื่นแบบบันทึกขอมูลโดยสวนราชการ รัฐวิสาหกิจ หนวยงานอ่ืนของรัฐ องคกรอิสระหรือหนวยงานเอกชน 

     อ่ืน ๆ (ระบุ................................................................................................................) 

 

1. ขอมูลคุณลักษณะสวนบุคคล   
1.1 ประวัติสวนตัว  

ชื่อ-สกุล (นาย/นาง/นางสาว)    อา  พรมไธสง                    

เลขบัตรประจําตัวประชาชน   3  2   1   0  3  0   0  1    1   4  6  8  3    อายุ 56 ป           

เกิดวันท่ี   22 พฤศจิกายน  2563  สัญชาติไทย  ศาสนาพุทธ  

ระดับการศึกษา ประถมศึกษาชั้นปท่ี 4  อาชีพ เกษตรกร    

สถานภาพ  โสด  สมรส  หยา  หมาย  

จํานวนบุตร–ธิดา (รวม)  3 คน ชาย 1 คน หญิง 2 คน 

บานเลขท่ี 22/3    บานทากะพัก หมูท่ี  13 ถนน -  

ตําบลทุงควายกิน อําเภอแกลง จังหวัดระยอง   

     รหัสไปรษณีย   21110 โทรศัพท   086-0270954  E-mail        -                                                       
1.2 ขอมูลเกี่ยวกับประเภททางการเกษตรท่ีดําเนินงาน  

1.2.1) ประสบการณในการทํางานภาคเกษตร   17  ป 
  จุดเริ่มตนของการเปนเกษตรกร  
  “จากทะเลกลับข้ึนฝง”  
  อาชีพดั้งเดิมของบิดามารดานายอา คือการกอสรางและรับจากท่ัวไป โดยบิดามารดาไดยายจาก
จังหวัดกําแพงเพชรมาทํางานท่ีจังหวัดระยอง โดยหลังจากเรียนจบชั้นประถมศึกษาปท่ี ๔ แลว นายอาไดยายจาก
จังหวัดกําแพงเพชรมาอยูกับบิดามารดาท่ีอําเภอแกลง จังหวัดระยอง เม่ือ พ.ศ. ๒๕๑๗ โดยไดติดตามพอแมไป
ออกทําการประมงน้ําลึก จนกระท่ังถึง พ.ศ. ๒๕๓๕ เกิดความรูสึกเบื่อหนายการทํางานประมง เนื่องจากไดพบ
สภาพพนักงานท่ีทํางานโรงงานท่ีมีชุดเครื่องแบบมีเงินเดือน จึงตองการทํางานโรงงานบาง  
  “ทํางานโรงงาน วันละ ๔๐ บาท” 
  ไดไปสมัครงานท่ีโรงงานโมแปง ดวยการท่ีมีคุณวุฒิชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 จึงไดรับหนาท่ีใหเปน
คนเก็บขยะ ขนของ และงานอ่ืนๆ ท่ัวไปตามแตจะมีผูใช โดยไดรับคาจางเพียงวันละ ๔๐ บาท ซ่ึงไมเพียงพอตอการ
ใชจาย ทํางานไดเพียง ๖ เดือนจึงขอลาออก และกลับสูทะเลไปทําการประมงอีกครั้ง แตครั้งนี้เปนการทําประมง
ชายฝง และยังไดทําสวนผลไมจํานวน ๖ ไร ๒ งานท่ีอําเภอเขาชะเมาซ่ึงแมของภรรยายกใหครอบครัว 
  

 



  “ทําการเกษตรโดยไมมีความรู” 
  ในชวงเวลานั้นทําอาชีพประมงชายฝงเปนหลักและทําสวนเปนอาชีพรอง จากการท่ีไมเคยทํา
การเกษตรมากอนเม่ือไดมาทําสวนผลไมแลวไดเกิดความรูสึกวาเปนสิ่งท่ียากลําบากมาก มีผลตอบแทนนอยซ่ึงไม
นาทํา แตก็จําเปนตองทําสวนตอไปดวยเพราะสืบทอดอาชีพจากครอบครัวและเพ่ือใหมีรายไดบาง โดยในสวนนั้น
มีผลไมหลายชนิดผสมผสานกัน ไดแก เงาะ ทุเรียน มังคุด ลองกอง และนอกจากนั้นยังไดเชานาของเพ่ือนบานท่ีอยู
ขางเคียงจํานวน ๑๐ ไรเพ่ือปลูกขาวดวย 
  “ไมมีความรู ดื่มสุรา เปนหนี้” 
  จากการท่ีไมมีประสบการณ ทําใหการทําสวนไมประสบผลสําเร็จ เกิดปญหาหลายประการ เชน 
ทุเรียนยืนตนตายผลไมขาดความสมบูรณ ลูกเล็ก ไมมีคุณภาพ ประกอบกับปญหาราคาผลไมตกต่ํา เชน จําหนาย
ทุเรียนไดกิโลกรัมละ ๓ บาท เทานั้น จึงทําใหไมเห็นผลดีของการทําสวนผลไม การดูแลสวนผลไมก็จะถามเพ่ือน
บานท่ีทําสวนวาตองดูแลอยางไร เชน การใชปุยสูตรใด ใชสารปองกันกําจัดแมลงอยางไร สารเคมีกําจัดวัชพืช
ชนิดใด บางครั้งใชปุยและสารเคมีเกินจําเปนและไมไดมีการปองกัน อีกท้ังเม่ือเพ่ือนบานบอกใหไปปรึกษาและ
ซ้ือท่ีรานเคมีการเกษตรก็ทําตาม โดยไปซ้ือและนํามาใชตามท่ีรานไดแนะนํา ซ่ึงทางรานใหเครดิตโดยใหนําปุย
และสารเคมีมาใชกอน และใหนําเงินมาจายพรอมดอกเบี้ยในภายหลัง จึงทําใหเปนหนี้รานจํานวนหนึ่ง ประมาณ 
๔๐,๐๐๐ บาท และการดําเนินชีวิตในชวงนั้นจะมีกิจวัตรประจําวันคือ ชวงเย็นของวันจะออกทําประมงชายฝง 
ชวงเชาจะนําสัตวทะเลท่ีหาไดไปจําหนาย ชวงสายจะดูแลสวนผลไม ซ่ึงการออกทําประมงนั้นมักจะดื่มสุรากับ
เพ่ือนๆ จนเมาเปนประจํา  
  ป ๒๕๔๔ ไดขอสินเชื่อจากธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณการเกษตรเปนจํานวน 
๑๐๐,๐๐๐ บาท เพ่ือติดตั้งระบบใหน้ําแบบสปริงเกอรตามคําแนะนําของเพ่ือนบาน ซ่ึงทําใหการจัดการงายข้ึน
และไดผลผลิตท่ีมากข้ึนแตการมีรายจายหลายทาง ท้ังการทําสวน ทํานา และการเลี้ยงดูบุตร ทําใหครอบครัว
ตองหยิบยืมเงินจากเพ่ือนบานและเปนหนี้เพ่ิมข้ึน โดยเปนหนี้เพ่ือนบานรวมประมาณ ๒๐,๐๐๐ บาท 
  “ทําตามกระแส ขาดทุน เปนหนี้เพ่ิม” 
  นอกจากการทําประมงชายฝง ทําสวนและเชาท่ีนาปลูกขาวแลว ก็ไดทําการเพาะเลี้ยงสัตวน้ํา
อีกดวย เนื่องจากความไมรูและตองการมีรายไดแบบ “หวังรวย” จึงไดลงทุนทําตามกระแสท่ีมีผูนิยมทําในแตละ
ชวง เชน การเลี้ยงตะพาบซ่ึงรอบแรกขาดทุน เนื่องจากมีผูมาขโมยจับตะพาบท่ีเลี้ยงไวหลายครั้ง แตไดเลี้ยงตอมาอีก
หนึ่งรอบ ซ่ึงพอไดตนทุนคืนมาบาง แตการลงทุนรอบท่ีสามก็ผูมาขโมยจับตะพาบเชนครั้งแรกทําใหขาดทุนและ
เปนหนี้เพ่ิมมากข้ึน จึงหยุดเลี้ยงไปในท่ีสุด  
  และตอมาไดเปลี่ยนมาเลี้ยงปลาจํานวนมาก แตก็ไมไดกําไรจนตองลดการเลี้ยงไป จากนั้นก็ไดมี
การเชานาแลวแบงกันทํากับญาติ แตก็ไมมีรายไดคุมคา ป ๒๕๔๖ จึงเลิกทํานาแลวซ้ือขาวบริโภคแทน และมี
ความตองการจะขายสวนผลไมไปซ้ือเรือประมงเนื่องจากถนัดและเห็นวามีรายไดมากกวา แตก็ยังไมไดขายจึงยัง
ตองทําสวนผลไมควบคูไปกับการทําประมงอยูเชนเดิม 
  “ไดเขาอบรม ความคิดเปล่ียน”  

 ในป 2546 นี้เอง นายอา พรมไธสง ไดมีโอกาสเขารับการอบรมซ่ึงจัดโดยธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณการเกษตร (ธกส.) ซ่ึงเปาหมายไดแกลูกคาของ ธกส. ท่ีตองการเขารวมโครงการฟนฟู
เกษตรกรพักชําระหนี้ ซ่ึง นางอุบล พรมไธสง ภรรยาเปนลูกคาของ ธกส. จะตองเขาอบรม แตเม่ือไดเห็น
หลักสูตรการอบรม จึงขอเขาอบรมแทนภรรยาโดยความตั้งใจแรกคาดวาจะเปนการอบรมแบบไดไปพักผอน
สนุกสนาน ระยะเวลา 4 คืน 5 วัน แตเม่ือเขาไปถึงสถานท่ีอบรม ณ ปฐมอโศก จังหวัดนครปฐม แตการอบรม
ครั้งนี้ไมเปนไปอยางท่ีคาดไว เนื่องจากเปนหลักสูตรท่ีมุงเนนการปฏิบัติธรรม ดวยหลักคิดการทํางานอยางไรให
เปนบุญ และใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
 



  จากการเขารวมอบรมดังกลาว เปนจุดเริ่มตนของการเปลี่ยน “ความคิด” ซ่ึงนํามาสูการเปลี่ยน 
“รูปแบบการใชชีวิต” และ “การทําการเกษตร” ของ นายอา พรมไธสง ท่ีตองการเปลี่ยนจากชายประมงข้ีเมามา
เปนชาวนาท่ีมีความสํานึกในคุณคาแหงชีวิตท้ังตนเองและเพ่ือนบาน วันท่ีเสร็จสิ้นการอบรมนั้นมีท้ังความดีใจท่ี
ไดกลับบาน แตก็ตองการความรูเพ่ิมเติม และตองการหาท่ียึดเหนี่ยวจิตใจในการเริ่มตนเปลี่ยนชีวิต จึงได
ปฏิญาณตนเพียงลําพังตอพระบรมฉายาลักษณ ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในหองอบรมวา จะมีความ
มุงม่ันทําการเกษตรโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงและปรับเปลี่ยนการใชชีวิต โดยจะไมยอทอลมเลิกกอนอยาง
เด็ดขาด ภายในระยะเวลา ๓ ป  
  ปรับเปล่ียนชีวิต ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
  “เริ่มจากการคิดพ่ึงตนเอง”  
  จากการอบรมทําใหเกิดความเขาใจและศรัทธาตอการใชชีวิตท่ีมุงเนนการพ่ึงพาตัวเอง หลังจาก
การอบรมไดลดการดื่มสุราลงเปนอยางมาก จะดื่มเพียงเล็กนอยเม่ือไปรวมงานสังคมเทานั้น ไดพูดคุยกับภรรยา
วาตองพ่ึงตนเองใหมากและตองปลูกพืชเลี้ยงสัตวใหหลากหลาย สิ่งใดท่ีตองใช ตองกินก็ใหทํา ใหปลูก ใหเลี้ยงสิ่ง
นั้น ซ่ึงภรรยาก็มีความประหลาดใจท่ีสามีเปลี่ยนเปนคนใหม แตก็มีความยินดีและรวมมือกัน จากการทําตาม
กระแสโดย “หวังรวย” ก็กลับมาผลิตสิ่งท่ีครอบครัวตองกินตองใชกอน ทยอยปลูกพืชหลากหลายชนิด ใหมี
อาหารรับประทานในครัวเรือนโดยซ้ือใหนอยท่ีสุด 
  “เลือกในส่ิงท่ีเหมาะกับตนเอง” 
  ไดกลับมาทํานา บนพ้ืนท่ีนารกรางของคนอ่ืน โดยไปขอเพ่ือนบานทําบาง และพ้ืนท่ีนาบาง
แปลงก็เชาทําบาง ไดเริ่มการปรับปรุงดินเดิมจากท่ีไถและใชปุยเคมีอยางเดียว ใชความรูจากท่ีไดอบรมมา
ปรับปรุงดินโดยการปลูกพืชตระกูลถ่ัว (ถ่ัวเขียว) และไถกลบ และหลังฤดูทํานาก็ไมเผาตอซังขาวแตใชการไถ
กลบแทน แมในระยะเริ่มตนจะไดผลผลิตไมดีนัก เพราะยังขาดความรูและไมมีทักษะเลย แตคอยๆ สังเกตและ
เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองแลวจดบันทึกไว  
  ไดนําเศษวัสดุรอบตัวทุกอยางมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด ไมท้ิงอะไรใหสูญเปลา ไดเริ่มลงมือ
ทําเปนตัวอยาง ทดลองทํา ทดลองใช ศึกษาหาความรูเปลี่ยนวิธีการผลิตเดิมๆ จากการใชสารเคมีในไรนาก็หันมา
ปรับเปลี่ยนเปนการใชปุยหมักชีวภาพ ปุยหมักจากฟางขาว รวมท้ังเริ่มทําผลิตภัณฑในครัวเรือนใชเอง เชน น้ํายา
ซักผา น้ํายาลางจาน น้ํายาลางหองน้ํา ทําใหรายจายในครัวเรือนลดลง นอกจากนั้น ยังไดนําผักตบชวาท่ีคางใน
บอเดิมจากการเลี้ยงตะพาบมาทําเปนปุยหมักใชเอง และมีบางสวนเหลือใชก็ไดจําหนายใหแกเพ่ือนบานใกลเคียง
ทําใหมีเงินทุนคืนจํานวนประมาณ ๗๕,๐๐๐ บาท จากท่ีขาดทุนการเลี้ยงตะพาบ  
  การใชชีวิตก็เปลี่ยนแปลงไป ลดการดื่มสุราเม่ือไปหาปลา เม่ือพบกระปองหรือขวดก็เก็บกลับมา
เพ่ือใสน้ําหมักท่ีทําไว จากท่ีเคยเตะทําลายน้ําหมักท่ีภรรยาทําไวเพราะเมา และเห็นเปนเรื่องไรสาระ ก็กลับมาทําน้ํา
หมักใชเองมากข้ึนโดยใชวัสดุท่ีเหลือและเศษปลา จนเพ่ือนบานบางคนถึงกับบอกวาสติไมดี แตก็ไมไดถือโกรธ ยอ
ทอหรือนอยใจแตอยางใดมีการแสวงหาความรูเพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาอาชีพ ตอมาไดเลิกการทําประมงชายฝงและ
มุงเนนการทําเกษตรแบบลดการใชสารเคมี ไดหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอโดยเฉพาะจากการอบรม ไดสมัครเปน
หมอดินอาสาของกรมพัฒนาท่ีดินเพ่ือรับความรู ไดสนับสนุนปจจัยการผลิตและถายทอดความรูใหเกษตรกร
ดวยกัน ไดเขาอบรม ศึกษาดูงานอยางตอเนื่องท้ังจากการจัดของ ธกส. และสถานีพัฒนาท่ีดินระยอง 
  “เนนความหลากหลายท้ังพืช สัตว ประมง” 
  ในพ้ืนท่ีแปลงใหญท่ีสุด จํานวน 15 ไร ซ่ึงบิดามารดาไดยกให นางอุบล พรมไธสง ภรรยา นั้น 
ไดมีการทําการเกษตรแบบ “ผสมผสาน” หลากหลายชนิดท้ังการทํานา โรงสีขาว สวนหมาก สวนปา พืชผักสวนครัว 
เผาถาน เลี้ยงปลา สุกร ไกพ้ืนบาน ทําใหมีปจจัยท่ีสามารถนํามาทําอาหารไดมากมายลดรายจายไปไดมาก 
 
 
 



       “แนวคิดท่ีถูก การทําจะถูก” 
  แนวคิดในการประกอบอาชีพคือตองการเริ่มจากการทํากินในครัวเรือนใหเพียงพอเปนอันดับ
แรก เม่ือมีมากมายเกินกวาจะบริโภคไดหมดก็ไดแบงปนใหญาติพ่ีนองและเพ่ือนบาน ซ่ึงในแตละวันจะมีเพ่ือน
บานมาขอแบงปนเพ่ือนําไปประกอบอาหาร หรือมาขอซ้ืออยูเสมอ ท้ังขาวจมูกขาว ไข ผักสวนครัวตางๆ และ
เม่ือบริโภคเอง แจกจายไดบางแลว ก็ไดนําบางสวนไปทําบุญชวยเหลือศาสนาและสังคม จากนั้นจึงคอยจําหนาย 
เนื่องจากมีความเชื่อวาเม่ือตนเองบริโภคได ญาติพ่ีนองและเพ่ือนบานบริโภคได แสดงวาผลผลิตตางๆ เหลานั้นมี
คุณภาพ ตนเองมีความรูความชํานาญในระดับหนึ่งในการผลิตจึงสามารถจําหนายได และการท่ีจะผลิตสิ่งใดเพ่ือ
จําหนายนั้นก็มีแนวคิดวาตองทําใหสอดคลองกับความตองการของผู ซ้ือและจําหนายดีรายไดคุมคา เชน 
ปรับเปลี่ยนจากการขายขาวเปลือกเปนเกวียน มาเปนการขายขาวสาร และขยายผลเปนขาวกลองหลายๆ สาย
พันธุ เพ่ือเนนจําหนายแกกลุมผูบริโภคท่ีรักสุขภาพ  
  “ขยายแนวคิด มีแนวรวม” 
  ตอมาแนวคิดนี้ ไดขยายตอไปสูเพ่ือนบานใกลเคียง โดยเริ่มจากการแบงปนแจกจายใหแกเพ่ือน
บาน และเพ่ือนบานนําไปใชไดผลดี จึงไดเริ่มมีการรวมตัวกัน และจัดตั้งเปนกลุมภายใตชื่อ “กลุมเกษตร
ธรรมชาติ” นอกจากนี้  ตนเองและสมาชิกกลุมทํานาปลอดสารพิษ ไดนําวิธีการลดตนทุนการผลิตขาวดวยการ
ทํานาปลอดสารพิษ การใชปุยอินทรียท่ีไดจากธรรมชาติ  การใชปุยพืชสดในการปรับปรุงดิน  การคัดเลือกพันธุ
ขาวท่ีมีความเหมาะสมกับพ้ืนท่ี การปองกันกําจัดโรคแมลงศัตรูขาวดวยวิธีผสมผสาน ทําใหผลผลิตเพ่ิมข้ึน จาก
เดิมผลผลิตเฉลี่ย 400 กิโลกรัมตอไร เพ่ิมเปน 600 กิโลกรัมตอไร   
  “แกปญหา โดยวางแผนแบบมีเหตุผล” 
  ในการเริ่มตนทําการเกษตรนั้นมิไดราบรื่นเสมอไป ไดประสบปญหาหลายๆ ประการ หนึ่งใน
นั้นคือปญหาความแหงแลง แมพ้ืนท่ีตําบลทุงควายกินจะเปนพ้ืนท่ีลุม แตบางปก็มีการขาดน้ําทําใหสงผลกระทบ
ตอ ขาว สวน และสัตวน้ําจึงไดหาทางปองกันแกไขโดยเขารวมโครงการจัดระบบการใชท่ีดินของกรมพัฒนาท่ีดิน 
โดยไดขุดบอน้ําไวสํารองปรับพ้ืนท่ีบางสวนเปนแบบรองสวนเพ่ือกับเก็บน้ํา ทําใหลดความเสี่ยงจากการขาดน้ําใน
การประกอบอาชีพ 
  “สรางความย่ังยืนทางส่ิงแวดลอม” 
  ตอมา มีแนวคิดจากการท่ีไดเห็นพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงปลูกหญาแฝกและสมเด็จพระ
นางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ทรงปลูกตนไมปา ประกอบกับความตองการสรางสภาพแวดลอมในสวนใหสงเสริมกัน 
จึงไดปลูกไมยืนตนเพ่ือมุงหวังจะชวยใหมีความชุมชื้น โดยเริ่มปลูกยางนาจํานวน 20 ตน รอบบอเก็บน้ํา สาเหตุท่ี
เลือกยางนาเพราะเปนพืชในพ้ืนถ่ิน และมีแนวคิดวาหากมีพ้ืนท่ีปลูกตนไมมากข้ึนจะทําใหสภาพแวดลอมในชุมชนมี
ความชุมชื้นและฝนจะตกไดดีข้ึนจึงไดชักชวนเพ่ือนบานรวมกันปลูกตนไม ซ่ึงมีผูเห็นดวยประมาณ 5 - 6 คน โดยแต
ละคนไดปลูกตนไมในพ้ืนท่ีของตนเองซ่ึงไดพัฒนามาเปนกลุม “ธนาคารตนไม” ในระยะตอมา 
 
 1.2.2) กิจกรรมการเกษตรท่ีดําเนินงาน   
 กิจกรรมผลิตอาหาร ไดแก 
 การปลูกขาว เพ่ือบริโภคในครัวเรือนและแปรรูปจําหนาย โดยมีแปลงนาท้ังหมด 5 แปลง เปนแปลง
   นาของครอบครัว 2 แปลง (11 ไร) และเปนแปลงเชา 3 แปลง (13 ไร) พันธุขาวท่ี
   ปลูกไดแก ขาวหอมมะลิ ขาวไรซเบอรรี่ ขาวหอมมะลิแดงมันปู หอมมะลิดํา และขาว
   ปทุมธานี 1  
 การเล้ียงปลา   โดยเลี้ยงเพ่ือบริโภคในครัวเรือนและจําหนาย ปลาท่ีเลี้ยงไดแก ปลาดุก ปลานิล ปลา
   ตะเพียน ซ่ึงเปนปลาท่ีบริโภคอยูประจํา เปนท่ีตองการของตลาดและเลี้ยงไมยากนัก 
 การเล้ียงสุกร   เริ่มมีการเลี้ยงสุกรเพ่ือจําหนายพันธุ แตดวยการขายนั้นถูกกดราคาจําหนายจึงปรับลด 
   การเลี้ยงเหลือเพียงการเลี้ยงแบบสุกรหลุม เนนนํามูลมาใชทําปุยหมัก 



 การเล้ียงไก    มีการเลี้ยงไกพ้ืนบานเพ่ือบริโภคไข และขายท้ังไขและเปนไกเนื้อ สวนไกตัวผูก็จะเนน
   ผสมและคัดเปนพันธุไกชนจําหนายแกผูสนใจ ซ่ึงจําหนายไดราคาสูงกวาเปนไกเนื้อ
   ท่ัวไปมาก การเลี้ยงเปด  มีสองสายพันธุคือ เปดไขพันธุกากี และเปดเทศบาบารี่ (เปด
   ไข) เนนเพ่ือบริโภคในครัวเรือนกอน แตมักจะเหลือจําหนายอยูเสมอ  
 การปลูกพืชผัก  จะมีสองลักษณะคือปลูกเพ่ือบริโภคในครัวเรือน โดยปลูกรอบบริเวณบานหลากหลาย
   ชนิด ซ่ึงบางครั้งก็ไดแบงปนใหเพ่ือนบานหรือมีผูมาขอซ้ือ และการปลูกเพ่ือจําหนาย
   จะทําหลังฤดูทํานา ซ่ึงดินยังมีความชุมชื้นและธาตุอาหารตกคางอยู ในชวงเดือน
   พฤศจิกายน โดยปลูกและจําหนายไปจนถึงเดือนพฤษภาคมก็เขาสูฤดูทํานา  

  ไมผล       มีการปลูกไมผลยืนตนผสมผสานหลายชนิดในสวน ไดแก ทุเรียน มังคุด ลองกอง ขนุน 
   มะมวง มะพราว ละมุด สมโอ มะขาม ซ่ึงพ้ืนท่ีสวนนั้นมีอยู 2 แหงคือ สวนผสมท่ีบาน 
   (อําเภอแกลง) และสวนไมผลท่ีอําเภอเขาชะเมา (ของครอบครัว) 

 กิจกรรมปลูกไมยืนตน 
   จากความคิดริเริ่มปลูกตนไมเพ่ือรักษาและดึงดูดความชุมชื้น สงเสริมเก้ือกูลกับพืช
   พันธุอ่ืนๆ ก็ไดปลูกยางนาเพ่ิมเติมจากท่ีปลูก 20 ตน ก็ไดขยายเพ่ิมเติมในทุกแปลง
   และยังไดปลูกหมากเพ่ือจําหนายอีกดวย 
 การผลิตปจจัยการผลิต 
   ไดมีการลดตนทุนการผลิตในแปลงโดย ผลิตปจจัยตางๆ ท่ีสามารถทําไดเอง ไดแก 
   การทําปุยหมักเพ่ือลดการใชปุยเคมี การผลิตโฮรโมนพืชจากการหมักพืชผัก ผลไม 
   การหมักสมุนไพรและการผลิตสารชีวภัณฑ (เชื้อราบิวเวอรเรีย ไตรโคเดอรมา เมตาไรเซียม) 
   เพ่ือใชเปนสารปองกันกําจัดโรคและแมลงทดแทนสารเคมี รวมถึงการทํากับดักแมลง  
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 1.2.3) รายละเอียดกิจกรรมท่ีดําเนินงาน 
 

ผังฟารม ของ นายอา พรมไธสง 
เลขท่ี 22/3 หมูท่ี 13 ตําบลทุงควายกิน อําเภอแกลง จังหวัดระยอง 

 

 

         
 
 
 



 ในการทํากิจกรรมท่ีหลากหลายผสมผสานกันนั้น ตองมีการวางแผนท้ังตนทุน ระยะเวลา แรงงาน ปจจัย
การผลิต โดยทําการเกษตรท้ังหมด 40 ไร เปนท่ีของตนเอง 26 ไร และเปนท่ีเชา 14 ไร จํานวน 10 แปลง ดังนี้ 
 
  แปลงท่ี 1 ขนาดพ้ืนท่ี 1 ไร ท่ีตั้งท่ีอยูอาศัย บริเวณรอบบานใชประโยชน บอเลี้ยงปลา ผลิตปุย
               หมักน้ําชีวภาพ เลี้ยงเปด และผักสวนครัว และปลูกมะนาวเพ่ือจําหนายก่ิงพันธุ 
  แปลงท่ี 2 ขนาดพ้ืนท่ี 5 ไร กิจกรรม โรงสีขาว เลี้ยงหมูหลุม เลี้ยงไกพ้ืนเมือง บอน้ํา เลี้ยง
                ปลาบอ  สวนผสม และรวบรวมกลาไม (ธนาคารตนไม) 
  แปลงท่ี 3 ขนาดพ้ืนท่ี 7 ไร กิจกรรม ปลูกขาวพันธุไรซเบอรี่ 
  แปลงท่ี 4 ขนาดพ้ืนท่ี 4 ไร กิจกรรม ปลูกขาวหอมมะลิแดงมันปู 
  แปลงท่ี 5 ขนาดพ้ืนท่ี 3.3 ไร กิจกรรม สวนผสม 
  แปลงท่ี 6 ขนาดพ้ืนท่ี 1.3 ไร กิจกรรม สวนผสม และบอเลี้ยงปลา 
  แปลงท่ี 7 ขนาดพ้ืนท่ี 6.2 ไร กิจกรรม สวนผสมผลไม (อยูเขตพ้ืนท่ีอําเภอเขาชะเมา) 
  แปลงท่ี 8 (เชา) ขนาดพ้ืนท่ี 8 ไร กิจกรรม ปลูกขาวหอมมะลิแดงมันปู 
  แปลงท่ี 9 (เชา) ขนาดพ้ืนท่ี 5 ไร กิจกรรม ปลูกขาวหอมมะลิแดงมันปู 
  แปลงท่ี 10 (เชา) ขนาดพ้ืนท่ี 1 ไร กิจกรรม ปลูกขาวพันธุไรซเบอรี่ 
มีการปฏิบัติดูแลท้ังการปลูกพืช เลี้ยงสัตว ประมง และการผลิตปจจัยตางๆ ดังนี้ 

กิจกรรม เดือน 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

1. นาขาว 
    - ปุยพืชสด 
    - ปลูกขาว  
    - ดูแลรักษา 
    - เก็บเก่ียว 

            

2. ไมผล (มังคุด,เงาะ,ลองกอง) 
    - ใสปุยบํารุงตน 
    - ตัดแตงก่ิง 
    - ใสปุยบํารุงดอก/ผล 
    - เก็บเก่ียว 

            

3. พืชผัก/พืชแซมในสวน 
    - เก็บเก่ียว 
    - แปรรูป 

            

4. ธนาคารตนไม 
    - ตัดแตงก่ิง 

            

5. การเลี้ยงปลาในบอดิน 
    - ปลอยลูกปลา 
    - เลี้ยงโดยธรรมชาต ิ
      ผสมอาหารปลา 
    - จับจําหนาย 
    - แปรรูปเพ่ือจําหนาย 

            

  



 

กิจกรรม เดือน 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

6. เปดไข 
 - จําหนายและจําหนายไขเปด 
    - จําหนายลูกเปด 

            

7. ไกพ้ืนเมือง             

กิจกรรม เดือน 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

8. หมูหลุม             
9. ปุยหมักนํ้าชีวภาพ/ปุยหมักแหง             
10. สารชีวภณัฑ ไดแก  
เช้ือไตรโครเดอรมา และบิวเวอเรยี 

            

 

นายอา พรมไธสง ไดทําไรนาสวนผสมท่ีสามารถลดตนทุน การผลิตอยางเห็นไดชัด โดยในทุกกิจกรรม
การผลิตมีการใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนไดอยางสูง ทุกกิจกรรมลวนแลวแตมีความเชื่อมโยงกัน เอ้ือประโยชน
ใหแกกัน โดยไมมีเศษวัสดุจากกิจกรรมการเกษตรใดเหลือท้ิงท่ีจะสรางมลพิษใหกับสิ่งแวดลอมเลย  ซ่ึงถือวาเปน
เกษตรกรท่ีมี “ความคิดริเริ่มสรางสรรค” สามารถประยุกตใชวัสดุในทองถ่ิน ในครัวเรือนเพ่ือประกอบอาชีพ
ทางเกษตรไดอยางคุมคา เชน การไถกลบตอซังขาวเพ่ือใชเปนปุยในนา ลดตนทุนในการใสปุยทําใหการทํานาขาว
ไดผลผลิตดี ไมมีสารตกคาง แลวนําผลผลิตขาวไปแปรรูปเปนขาวสารเพ่ือจําหนายแทนการขายขาวเปลือกให
พอคาคนกลาง ทําใหไดราคาท่ีสูงกวาทองตลาด และยังไดแกลบ ไวรองพ้ืนคอกสัตว แกลบปากทอ และรํา เปน
อาหารของสัตวเลี้ยง เชน หมู เปด และไก และไดจมูกขาวเพ่ือแปรรูปเปนอาหารเสริม  ซ่ึงจะเห็นไดวาจาก
กิจกรรมทํานาเพียงกิจกรรมเดียว นายอา พรมไธสง สามารถใชทรัพยากรไดอยางคุมคา โดยสามารถแปร
สินทรัพยทุกอยางทองถ่ินใหเปนทุนไดอยางเหมาะสม เปนการลดตนทุนการผลิตไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปน
แบบอยางใหกับเกษตรกรขางเคียงไดปฏิบัติตาม จนเกิดการรวมกลุมกัน เพ่ือปรึกษาและใหความชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน ทําใหเกิดความม่ันใจในการทําอาชีพเกษตรกรรม เนื่องจากเปนการทําการเกษตรท่ี “ลดตนทุน เพ่ิม
ผลผลิต และผลิตเอง บริโภคเอง จําหนายเอง” ซ่ึงเกษตรกรสามารถกําหนดราคาไดเอง ทําใหเกิดความยั่งยืน
ในการประกอบอาชีพทางการเกษตรอยางแทจริง   



 

 
 การทํานาปลอดสารพิษเพ่ือลดตนทุนการผลิต  
 ไดเปลี่ยนแนวคิดจากการผลิตเพ่ือมุงจําหนาย ซ่ึงทําใหใชสารเคมีท้ังปุยเคมี สารปองกันกําจัดวัชพืช  
สารควบคุมโรคแมลงจํานวนมาก ไดมีความตั้งใจใหมคือ ผลิตเพ่ือใหครอบครัวมีขาวท่ีดีท่ีปลอดภัย ใชตนทุนนอย 
และตองการฟนฟูและขยายพ้ืนท่ีการทํานาปลอดสารพิษ เพ่ือใหคนในชุมชนไดบริโภคขาวท่ีไรสารเคมีปนเปอน 
สืบทอดวิธีการทําแบบดั้งเดิมใหกับลูกหลานทุกข้ันตอน ตั้งแตการไถ การหวาน การลงแขกดํานา การเก่ียวขาว 
การสีขาว การลดตนทุน การเพ่ิมมูลคาใหแกขาว และลดการทําลายสิ่งแวดลอมไดเริ่มจากพ้ืนท่ีนารกรางของเพ่ือน
บานท่ีปลอยราง โดยขอใชพ้ืนท่ีนาเพ่ือนบานเพาะปลูกขาวไมเสียคาเชา และบางแปลงก็เชาทํานา  
 ในระยะแรก (ป ๒๕๔๘ ) พันธุขาวท่ีใชปลูกไดแก ขาวหอมมะลิแดงมันปู ขาวไรซเบอรรี่ และขาวหอม
ปทุมธานี ๑ เนื่องจากตองการบริโภคขาวท่ีมีคุณคาทางอาหารไดเนนบริโภคขาวกลองเปนหลัก เนื่องจากตองการ
ลดตนทุนการซ้ือเมล็ดพันธุในปตอๆ มาจึงไดเก็บเมล็ดพันธุไวใชเอง โดยไดศึกษาเรียนรูกระบวนการดูแล 
คัดเลือกและเก็บรักษาพันธุขาวจากกรมการขาว ซ่ึงชวยลดตนทุนไดมาก 

 โดยในปแรกผลผลิตท่ีไดไมดี เพราะยังขาดประสบการณ ความรูและทักษะ แลวจึงคอยๆ หม่ันสังเกตสิ่ง
ท่ีทํา และจดบันทึกการเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะการฟนฟูปรับปรุงบํารุงดินซ่ึงไดความรูจากการเปนหมอดินอาสา 
และพบวาการทํานาขาวปลอดสารพิษนั้น ไมยุงยากจนเกินความสามารถ และสามารถทําไดโดยการใชปุยอินทรีย 
และการปรับปรุงบํารุงดิน โดยการไถกลบตอซัง การใชปุยพืชสด ปอเทือง ปุยหมักจากวัสดุธรรมชาติในสวนและ
พ้ืนท่ีใกลเคียง 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

                          ภาพไถกลบปุยพืชสดเพ่ือปรับปรุงบํารุงดินกอนการปลูกขาวในแตละป 
 

 รูปแบบการทํานาท่ีเลือกใชจะมี ๔ ลักษณะ ท้ังนี้ การเลือกวาจะใชวิธีทํานาแบบใดนั้นข้ึนอยูกับพันธุขาว 
ปริมาณน้ําและสภาวะอากาศดวย ไดแก 
 1. การหวานน้ําตม คือ การนําเมล็ดพันธุขาวท่ีถูกเพาะใหงอกแลว หวานลงในกระทงนา  การเตรียมดิน
ไถดะกลับหนาดิน ท้ิงไวประมาณ 10-15 วัน  ไถแปร หวานปุยหมักในอัตรา 100 ก.ก./ไร  แชขาวปลูกในอัตรา  20 
ก.ก./ไร  นาน 2 วัน  ไถเทือกนําขาวปลูกไปหวานปุยหมักทุกเดือนในอัตรา 100 ก.ก./ไร ฉีดพนปุยอินทรียใน
อัตราสวน 1 ลิตร/น้ํา 200 ลิตร 
 2. การหวานแหง คือ เปนการหวานเมล็ดขาวเพ่ือคอยฝน เปนการหวานในสภาพดินแหงโดยหลังจากการ
ไถแปรครั้งสุดทายแลว จึงหวานเมล็ดพันธุขาวลงไป โดยไมตองคราดกลบ เม่ือฝนตกเมล็ดพันธุขาวก็จะงอกข้ึนมา
เปนตน 
 3. การปกดํา คือการหวานขาวในแปลงนาท่ีไถแปรเตรียมไว (ทําเทือกนา) หลังจากขาวอายุ 25 - 30 วัน 
ก็ถอนมาปกดําในแปลงอีกครั้งหนึ่ง  
 4. การทํานาโยน คือ การเพาะกลาขาวในถาดเพาะ เม่ือมีอายุไดประมาณ 15 - 20 วัน นํากลาท่ีไดมาโยน
ในนาท่ีทําเทือกไวแลว ซ่ึงไดเรียนรูวิธีนี้จากการศึกษาดูงานและจากสื่อวิทยุโทรทัศนและไดนํามาปรับใชจน
ไดผลดี โดยวิธีนี้มีขอดีคือ ใชเมล็ดพันธุนอย ใชแรงงานนอย จัดการงาย แตก็มีความเสี่ยงจากการท่ีนกมาทํา
ความเสียหายในระยะแรกนอกจากวิธีโยนแบบเดิมท่ีเรียนรูมาแลวยังไดปรับใชการโยนแบบ “ปาเปา” คือ โยน
แบบการกะระยะหางใหสมํ่าเสมอเหมือนนาดํา วิธีนี้มีขอดีคือ เร็วกวาการดําแตไดระยะใกลเคียงนาดํา และแม
จะชากวานาโยนแตไดระยะดีกวาและสิ้นเปลืองกลานอยกวานาโยนปกติ และการดําซอมในนาโยนแบบปาเปาจะ
นอยกวาดวย  
 ในบางปมีการรักษาประเพณีการลงแขกในระหวางเพ่ือนบานดวยกันโดยผลัดเปลี่ยนกันไปชวยใน
ข้ันตอนตางๆ บางครั้งการมาชวยทําโดยไมเอาคาจางเปนเงินแตเพ่ือนบานยินดีรับสินน้ําใจเปนปุยหรือขาวสาร 
 ในการทํานาจะควบคุมโรคและแมลงศัตรูพืชโดยชีววิธี วิธีกล และกระตุนการเจริญเติบโตของขาว  โดยใช
ปุยหมักน้ําชีวภาพ และปุยหมักแหง ซ่ึงไดจากการหมักเศษวัสดุเหลือใชในครัวเรือน และไรนา ดังนี้  
 - การใชเชื้อราไตรโคเดอรมา เพ่ือควบคุมโรคท่ีเกิดจากเชื้อรา เชน โรคราน้ําคาง โรคเมล็ดดาง โรคใบไหม  
 - การใชเชื้อราบิวเวอเรีย เพ่ือควบคุมแมลงศัตรูพืช เชน เพลี้ยกระโดดสีน้ําตาล หนอนกอขาว โดยไดรับ
คัดเลือกใหจัดตั้งเปนศูนยจัดการศัตรูพืชชุมชน (ศจช.) ตําบลทุงควายกินดวย 
 - ปุยหมักน้ําชีวภาพและปุยหมักแหง เพ่ือกระตุนการเจริญเติบโตของขาวในนา ไดจากการหมักเศษวัสดุ
เหลือใชในครัวเรือน  
 
 
 



 ปจจุบันยังคงมีการผลิตขาวหลากหลายสายพันธุ เพ่ือตอบสนองตอผูบริโภค โดยมีแนวคิดเก่ียวกับ
การตลาดวาควรเนนการผลิตขาวท่ีมีคุณภาพ ปลอดภัย มีคุณคาทางอาหารสูง แมผลผลิตเพ่ือจําหนายมีนอยแต
ไดกําไรมากกวาขาวตามทองตลาด จึงไดใชความตองการของทองตลาดนี้นํามาซ่ึงการจําหนายแกกลุมผูบริโภคท่ี
สนใจ เชนจําหนายใหแกกลุมผูรักสุขภาพ ผูมีรายระดับกลางข้ึนไปถึงสูง พันธุขาวท่ีปลูกเพ่ือจําหนายในปจจุบัน
ไดแก ขาวไรซเบอรรี่ ขาวหอมมะลิแดงมันปู ขาวไรซเบอรรี่ ขาวหอมปทุมธานี ๑ ขาวขาวดอกมะลิ ๑๐๕ 
ผลจากการเรียนรูและปฏิบัติดวยตนเองทําใหไดผลผลิตขาวแตละสายพันธุ ดังนี้ 
  - ขาวไรซเบอรรี่ ไดผลผลิตเฉลี่ย จากเดิม 400 กิโลกรัมตอไร เพ่ิมเปน 600 กิโลกรัมตอไร 
  - ขาวหอมปทุมธานี 1 ไดผลผลิตเฉลี่ย 700 กิโลกรัมตอไร 
  - ขาวขาวดอกมะลิ 105 ไดผลผลิตเฉลี่ย 400 กิโลกรัมตอไร 
  - ขาวหอมมะลแดงมันปู ไดผลผลิตเฉลี่ย 400 กิโลกรัมตอไร 
การทํานาปลอดสารพิษตามแนวทางท่ีไดปฏิบัติมาพบวา ชวยลดตนทุนการผลิต ไมทําลายสิ่งแวดลอม ไดขาวท่ี
เม็ดนุมกลิ่นหอม อรอย ปลอดภัยท้ังคนในครัวเรือนและผูบริโภค  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพขาวท่ีใชปุยหมักและปุยน้ํามีความสมบูรณแข็งแรงดี            ถายภาพกับตนขาวท่ีกําลังออกรวง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   รถกําลังเก็บเก่ียวขาวในแปลงนา                              ผลผลิตท่ีไดจากการใชสารอินทรียทดแทน 
                                                                                   สารเคมีมีปริมาณและคุณภาพดี 
 

 การแปรรูปขาว 
 เหตุผลความจําเปน 
 เม่ือพลิกพ้ืนนารางใหสามารถปลูกขาวไดโดยการปรับปรุงบํารุงดิน และมุงเนนการทํานาปลอดสารพิษ 
โดยหันมาใชปุยหมัก ปุยชีวภาพ เม่ือดินมีคุณภาพดีข้ึน ผลผลิตมากข้ึนในระดับท่ีคุมคาไดกําไร พบวาตนเองและ
เพ่ือนบานในชุมชนทากะพัก ตองนําขาวเปลือกไปสีนอกหมูบานระยะทางไกลออกไป และเม่ือตองการรําและ
แกลบมาใชงาน ตองขอซ้ือจากโรงสีกลับมา  ทําใหเสียเวลาและคาใชจายเพ่ิมข้ึน  



 ป 2548 จึงไดเกิดแนวคิดการปรับปรุงโรงสีขาวขนาดเล็กใหบริการแกชุมชน โรงสีขาวขนาดเล็กของพอ
ภรรยาท่ีไมไดใชงานจึงไดถูกปรับปรุง และใหบริการแกสมาชิกกลุมผูปลูกขาวและคนในชุมชน โดยคิดคาบริการ
คือ 
 - ผูท่ีนําขาวมาสีเปนขาวสารขาว จะไมเก็บคาบริการ เนื่องจากไดแกลบ รําขาว จมูกขาว 
 - ผูท่ีนําขาวมาสีเปนขาวกลอง จะคิดคาบริการในการสี 1 บาท/กิโลกรัม 
 

 
ภาพเครื่องสีเดิมท่ีไดปรับปรุงและใชสีบริโภคในครัวเรือน         เครื่องสีใหมท่ีใชควบคูกันอยูในปจจุบัน 
                  และบริการแกเพ่ือนบาน 
 

 ผูท่ีนําขาวมาสีนั้น มีท้ังเพ่ือนบานในหมูบาน คนจากหมูบานใกลเคียงในตําบลทุงควายกิน และคนจากตาง
ตําบล เชน ตําบลคลองปูน ตําบลกระแสบน อําเภอแกลง ตําบลน้ําเปนอําเภอเขาชะเมา และนอกจากสีขาวของ
ตนเองเพ่ือจําหนายแลว ในการรวมเปนกลุมผูทํานาทาตะพัก จะมีการนําขาวของสมาชิกมาสีจําหนายดวย โดย
จะแบงและหมุนเวียนปริมาณการสีเพ่ือกระจายรายไดแกสมาชิกอยางท่ัวถึงกัน 

 
                   ขาวท่ีมีผูนํามาสี                    ขาวเปลือกของสมาชิกกลุมผูทํานา 
หากสีเปนขาวกลองจะคิดคาบริการ 1 บาท/กิโลกรัม              ท่ีรอสีจําหนายตามรอบท่ีไดตกลงในกลุม 
 
ปจจุบันมีกําลังการสีขาวท่ีสามารถรองรับชาวนาในพ้ืนท่ีชุมชนทากะพักไดอยางเพียงพอ ผลผลิต และผลพลอย
ไดจากการสีขาว ถูกนําไปใชประโยชน และหมุนเวียนหลากหลายดาน ซ่ึงสามารถทําเปนผังได ดังนี้ 



 

  

  
 
 ประเภทการแปรรูปขาว 
 ขาวเปลือกท่ีไดจากการทํานาขาวปลอดสารพิษ นํามาสีแปรรูปเปนขาวสารและขาวกลอง เพ่ือใชบริโภค
ในครัวเรือน และจําหนายผานชองทางการตลาดตางๆ  เชน  ขาวหอมมะลิแดงมันปู บรรจุถุงขนาด 1 กิโลกรัม 
วางแผงขายประจําท่ีศูนยเรียนรูฯ, จัดจําหนายตามคําสั่งซ้ือ (order), นําไปขายท่ีตลาดนัดสีเขียว เทศบาลตําบล
เมืองแกลง, จําหนายผานองคกรเครือขาย เชน สหกรณการเกษตรเพ่ือการเกษตรตลาดลูกคา ธ.ก.ส. จํากัด 
(สกต.ระยอง), สภาวิสาหกิจชุมชนอําเภอ 
 ผลพลอยไดจากการสีขาว คือ 

1. จมูกขาว 

2. รําขาว 

3. แกลบปากทอ 

4. แกลบ 

ข้าวเปลือก 

แกลบ 

แกลบปาก

ท่อ 

จมูก

้  

ปลายข้าว 

ข้าวกลอง 

ข้าวสาร 

รองพืน้คอก

สตัว์ 

จาํหน่าย 

จําหนา่ย 

บริโภค 

เมล็ด

พันธ์ 

อาหาร

สัตว์ 
อาหารเป็ด 

ทาํปุ๋ ยหมกั 

ใส่พืชใน

 

จาํหน่าย 



 
 
 
 
 
 
 
 

  ภาพขาวกลองท่ีสีและบรรจุถุงจําหนายระยะแรก               มีการพัฒนาบรรจุภัณฑใหทนทานตอการขนสง 
                                                                              และชวยรักษาคุณภาพใหอยูไดนานยิ่งข้ึน 
 

จมูกขาวและรําขาว ถือเปนผลพลอยไดท่ีมีคุณคาทางอาหารมากมาย เชน วิตามินอี ชวยใหผิวเตงตึง ลดริ้วรอย
และจุดดางดํา ชวยในการซอมแซมระบบประสาท เสริมสรางความจํา แกโรคเหน็บชา และชวยในการชะลอ
ความแก 
ข้ันตอนการเอาจมูกขาว และรําขาวมาแปรรูป เริ่มจากนําจมูกขาว และรําขาวไปตากแหง ตําใหละเอียด ค่ัวให
ความรอนเพ่ือฆาเชื้อ และบรรจุในแคปซูลเพ่ือบริโภค ซ่ึงปจจุบันไดรับการตอบรับอยางดียิ่ง 

 
จมูกขาว-รําขาวไรซเบอรรี่ และขาวหอมมะลิแดงมันปู         จมูกขาว-รําขาว ท่ีบรรจุแคปซูลแลวจําหนายซอง
ละท่ีเตรียมบรรจุแคปซูล                           ๑๐๐ บาท (๑๐๐แคปซูล) 
 แกลบปากทอ (แกลบท่ีมีจมูกขาวติดอยูบางสวน) และรํา จะนํามาใชเปนอาหารของสัตว คือ สุกร เปด 
ไก และปลา 
 แกลบหยาบ จะนําไปรองพ้ืนในเลาสุกร, เลาเปด, เลาไก จนเม่ือแกลบหยาบคลุกเคลากับมูลสัตวผานเวลา
ระยะหนึ่งจึงตักแกลบหยาบดังกลาวมาหมักเปนปุยหมักแหง เพ่ือใชในนาขาว และสวนตอไป 
 ไดพยายามแปรรูปในทุกข้ันตอนของการทําเกษตร มีการปรับเปลี่ยนดัดแปลงในทุกข้ันตอนของการผลิต
เพ่ือใชผลผลิตจากแปลงนาใหเกิดประโยชนสูงสุด และเปนการลดตนทุนการผลิตอยางเปนรูปธรรม 

 แกลบท่ีรองคอกสุกรแลวจะสามารถนําไปทําปุยหมักตอได         แกลบท่ีเหลือใชก็บรรจุกระสอบจําหนายได 



 การผลิตปุยหมัก 

 จากการไดมีโอกาสเขาอบรมเรียนรู ทําใหตระหนักดีวาการปรับปรุงดินเปนรากฐานแรกของการทํา
การเกษตรแบบพอเพียง สภาพนาท่ีถูกปลอยท้ิงราง  เนื่องจากสภาพดินขาดความอุดมสมบูรณตองใช
หลากหลายกรรมวิธีและใชเวลาเพ่ือฟนฟูใหดีข้ึน การปรับปรุงดินโดยวิธีการตางๆ จากการสนับสนุนของ
หนวยงานท่ีเก่ียวของโดยเฉพาะสถานีพัฒนาท่ีดินระยอง และการไปศึกษาดูงานจากศูนยปราชญเกษตรตางๆ 
ประกอบกับความสนใจเขารวมเปนหมอดินอาสาของกรมพัฒนาท่ีดิน ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนวิธีคิด นําสูการ
ทําดวยตนเองอยางจริงจัง 
 ในการผลิตปุยหมักนั้น จะใชวัสดุเหลือใชจากแปลงใหเกิดประโยชน คือ ใชมูลสุกร มูลไก มูลเปด และมี
การซ้ือสวนผสมบางชนิดเพ่ือเรงการเจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย ปรับสภาพปุยหมักใหเหมาะสมและเพ่ิมธาตุ
อาหาร คือ ปุยยูเรีย (ใชเล็กนอยเปนอาหารจุลินทรียในระยะแรก) แกลบดําและเปลือกมันสําปะหลัง โดยสูตรท่ี
ใชในการหมักคือ 
 - มูลไก   1 สวน  
 - มูลสุกร  1 สวน 
 - เปลือกมันสําปะหลัง 2 สวน 
 - แกลบดํา  1 สวน 
สูตรท่ีตนเองไดทํานี้ ใชระยะเวลาหมัก 90 วัน โดยจะกลับกอง 1 ครั้งเม่ือหมักได 10 วัน และครั้งตอๆ ไปทุกๆ 
30 วัน ก็สามารถนํามาใชได 

       ปุยหมักท่ีทําและใชในสวนผสมในทุกพืช                 วัสดุเหลือใชบางอยาง (เชนเปลือกหมาก) ก็จะนํา 
                                                                 มาผสมในปุยหมักเพ่ือเรงการยอยสลากดวย 
 ในการผลิตปุยหมักนั้น 1 ปจะผลิต 4 รอบ แบงเปนการผลิตเพ่ือใชในสวนผสมของตนเอง 2 รอบๆ ละ 10 
ตัน รวม 20 ตัน และการผลิตเพ่ือจําหนาย 2 รอบๆ ละ 50 ตัน รวม 100 ตัน โดยตนทุนการผลิต (รวมคาแรง
บรรจุ) อยูท่ีกิโลกรัมละ 1.6 บาท จําหนายกิโลกรัมละ 2.6 บาท ดังนั้น ไดกําไรกิโลกรัมละ 1 บาท  
  นอกจากนั้นยังไดทําสารปรับปรุงสภาพดิน สภาพน้ําดวยคือ 
 1) การทํากอนอะตอมมิคนาโน (หัวปุย/กอนเบญจคุณ) โดยใชสวนผสมจาก ดินจอมปลวก ดินโคนไผ  

              อาหารไกเล็ก รําละเอียด แกลบดํา ถานบด น้ําอะตอมมิคนาโน น้ําตาลทราย โดยเม่ือผสมและหมัก

ตาม อัตราสวนและระยะเวลาแลวสามารถนําไปใชกับ ไมผล ไมยืนตนได ซ่ึงจะชวยสงเสริมจุลินทรียในดิน 

 2) การทําหัวเชื้ออะตอมมิคนาโน (ชนิดน้ํา) ซ่ึงมีสวนผสมคือ กอนอะตอมมิคนาโน น้ําตาลทรายแดง นม
เปรี้ยว แปงขาวหมาก รําละเอียด ปุยหมัก สามารถนําไปใชกับพืชผักไดทุกชนิด 
 การผลิตจะเนนเพ่ือใชปรับปรุงความสมบูรณของดินในแปลงเปนหลัก และยังใชปรับปรุงสภาพน้ําในบอ
เลี้ยงปลาไดดวย โดยใน 1 ป จะผลิตประมาณ 5,000 กอน ตนทุนการผลิตกอนละ 3 บาท หากมีผูประสงคขอซ้ือ
ก็จะจําหนายกอนละ 5 บาท 
 



  
 
 
 
 
 
 
  

        กอนอะตอมมิคนาโน (จุลินทรียชนิดกอน) ท่ีชวยปรับปรุงบํารุงดินและน้ํา 
 
 การผลิตน้ําหมัก 

 มีการผลิตน้ําหมักเพ่ือเปนฮอรโมน เพ่ิมจุนทรียท่ีเปนประโยชน และธาตุเสริมแกพืชในแปลง โดยใชเศษ

ผัก ผลไม หรือเศษปลาท่ีมีผูใหมา หรือบางครั้งก็ซ้ือในราคาถูก มาหมักโดยอัตราสวนและใชจุลินทรียสารเรง

ซุปเปอร พด. 2 ของกรมพัฒนาท่ีดิน เพ่ือยอยสลายวัสดุหมักดังกลาวและนําไปใชในแปลง ท้ังโดยการฉีดพน รด

ลงดินหรือปลอยไปกับระบบน้ํา ใน 1 ป จะผลิตปุยน้ําเพ่ือใชประมาณ 1,000 ลิตร เม่ือมีผูตองการขอซ้ือก็จะ
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                น้ําหมักท่ีทําใชอยูเสมอ                                นําวัสดุท่ีเหลือจากการทําน้ําหมักมาทําปุยหมัก 

 
 การเล้ียงสุกรหลุม 

 “หมูหลุม” เปนภาษาชาวบานท่ีเรียกการเลี้ยงสุกรแบบขุดหลุมลึกโดยมีวัสดุรองพ้ืนหลุม เปนการ
พัฒนารูปแบบการเลี้ยงท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมเปนวงจรในหวงโซอาหาร โดยพืชท่ีปลูกสวนหนึ่งจะนํามาใหหมู
กินเม่ือถายมูลออกมาก็นําไปเปนปุยเพ่ือเพ่ิมความอุดมสมบูรณใหกับดินในการปลูกพืช เม่ือหมูโตเต็มท่ีก็สามารถ
นํามาประกอบอาหารเปนโปรตีนชนิดหนึ่งในครัวเรือนได 
ในการเลี้ยงสุกรระยะเริ่มตนนั้นมีการเลี้ยงสุกรขาว (ลาจไวท) ดวย แตประสบปญหาเรื่องการถูกกดราคา 
เม่ือพอคามาซ้ือสุกร เลี้ยงไดประมาณ ๖ ปจึงเลิกเลี้ยง หันมาเลี้ยงเพาะสุกรพันธุเหมยซาน จํานวน ๓ ตัว โดย
มุงหวังใหเปน “โรงงานผลิตปุย” เพ่ือใชในไรนาสวนผสม สุกรพันธุนี้เลี้ยงงายไมคอยเปนโรค 
 

 
 



 โรงเรือนในการเลี้ยงก็ทําแบบงาย แตสะดวกในการจัดการและสุกรอยูแบบไมแออัด ใชวัสดุรองพ้ืนลงใน
หลุมประกอบดวยข้ีเลื่อยหรือแกลบ 100 สวน ดินท่ีขุดออก 10 สวน เกลือ 0.5 สวน รําละเอียด 1 สวน แบง
ความลึกเปน 3 สวน แตละสวนลึก 25 เซนติเมตร เริ่มจากใสแกลบหรือข้ีเลื่อยลงไปกอนตามดวยดิน และโรยทับ
ดวยรําละเอียดและเกลือ จากนั้นรดดวยน้ําหมักชีวภาพใหมีความชื้นพอหมาดๆ ข้ันสุดทายใชแกลบหรือข้ีเลื่อย
ทับอีกครั้ง ประมาณ 20 เซนติเมตร และโรยดินกลบอีก 5 เซนติเมตร ท้ิงไว 7 วัน จึงไดนําสุกรลงเลี้ยง 

 การเลี้ยงจะใชรําจากการสีขาว ปลายขาว พืชผักตางๆ ในสวนเชน ตนกลวย กระถิน หญาขน ผักบุง ให
กินเชาเย็น โดยใชน้ําหมักชีวภาพรดพ้ืนคอกสัปดาหละครั้ง เพ่ือลดกลิ่น หากแกลบภายในหลุมยุบตัวลง ใหเติม
เขาไปจนเสมอปากหลุม โดยเม่ือไดระยะเวลาประมาณ 4 เดือน จะนําวัสดุรองพ้ืนมาทําปุยหมักใชกับพืชตางๆ 
ไดเปนอยางดีเพ่ือลดตนทุนการผลิต และบางสวนไดจําหนายเปนรายไดแกครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

           ภาพสุกรหลุมท่ีเลี้ยงอยูในปจจุบัน                            นําแกลบท่ีรองพ้ืนคอกสุกรมาทําปุยหมัก 

ประโยชนของการเลี้ยงสุกรแบบหลุม 
 1. ลดตนทุนคาอาหารได เนื่องจากใชวัตถุดิบในสวน ท้ังผลพลอยไดจากโรงสี พืชผักนานาชนิด 
 2. ลดภาระการดูแลเลี้ยงหมูของเกษตรกร เนื่องจากไมตองทําความสะอาดพ้ืนคอก 
 3. ลดมลภาวะของเสียจากการเลี้ยงหมู  ไมมีกลิ่นเหม็น  ไมมีแมลงวัน  ไมทําลายสิ่งแวดลอมในชุมชน 
 4. ไดปุยอินทรีย สําหรับการปลูกพืชเริ่มจากนําแกลบไปรองพ้ืนในการเลี้ยงหมูหลุม เม่ือแกลบคลุกผสมกับ
มูลหมูผานชวงระยะเวลาหนึ่ง ก็จะตักมาผสมกับมูลวัวและปุยหมัก จากนั้นทําการหมักตออีกสักระยะหนึ่งก็จะได
ปุยหมักชั้นดีท่ีสามารถนําไปใชในนาขาว สวนปาและสวนผสม นับวาเปนการลดตนทุนการผลิตท่ีดีมาก เพราะ
นอกจากจะสามารถลดตนทุนในการเลี้ยงหมูหลุมแลว ยังสามารถลดตนทุนในการทํานาขาว  สวนปา สวนผสมได
อีกดวย 
 

 การเล้ียงเปด 

 ในสวนจะมีการเลี้ยงเปดดวย โดยเปดท่ีเลี้ยงในปจจุบันนั้น มีสองสายพันธุคือ เปดพันธุกากี จํานวน 20 

ตัว และพันธบาบารี่ จํานวน 3 ตัว 

 เหตุผลในการเลี้ยงเปด เพ่ือใหไขและเนื้อเปนอาหาร ประหยัดตนทุนสามารถใชท่ีดินและแหลงน้ําใหเปน

ประโยชนมากข้ึน ใชเศษผัก เศษอาหาร รํา ท่ีเหลือใหเปนประโยชน และไดมูลเปนปุย  

 การเลี้ยงจะเลี้ยงแบบขังคอก มีตัวผูคุมฝูงอยูดวย อาหารท่ีใชมี รํา ปลายขาว ใบกระถิน เศษอาหาร ตน
กลวย ราดดวยน้ําหมักชีวภาพใหกินจากท่ีเลี้ยงมาพบวาเปดไมคอยเปนโรคแตอยางใด 
 นอกจากนี้ยังมีการลดตนทุนอาหารโดยใช แกลบหมัก ซ่ึงมาจากแกลบปากทอ คือ แกลบท่ีมีจมูกขาวติด
อยูบางสวน และไดนํามาหมักใหนิ่ม โดยการแชน้ําท่ีผสมกับน้ําหมักชีวภาพ หรือ พด.2 และหมักท้ิงไวประมาณ 
12 ชั่วโมง จากนั้นใหนําแกลบท่ีหมักมาผสมกับรําขาวใหเปดกิน  พบวาเปดจะมีสุขภาพแข็งแรง ไขดก ท่ีสําคัญ
ยังสามารถนํามูลเปดมาผลิตปุยหมักท่ีไดคุณภาพอีกดวย  



 
 เปดท่ีเลี้ยงเพ่ือบริโภคไขและจําหนาย                    การใชแกลบหมักเลี้ยงชวยลดตนทุนคาอาหาร 
 การเล้ียงไกพ้ืนเมือง 

 มีการเลี้ยงไกพ้ืนเมืองเพ่ือจําหนายเปนไกเนื้อ และจําหนายเปนพอพันธุ สาเหตุท่ีเลือกเลี้ยงไกพันธุ
พ้ืนเมือง เนื่องจากเปนพันธุท่ีเลี้ยงงาย แข็งแรง ใหลูกดก เลี้ยงลูกเกง สามารถหากินเองตามธรรมชาติได เนื้อมี
รสชาติอรอย มีโปรตีนสูง ไขมันต่ํา เปนท่ีนิยมแกผูบริโภคท้ังในพ้ืนท่ีและในตลาดนอกพ้ืนท่ี  
 ไขไกพ้ืนเมืองนั้นจะนํามาเพาะเลี้ยง หากเปนเพศเมียก็เลี้ยงเพ่ือจําหนายตัว ราคาขายไกพ้ืนเมืองอยูท่ี 
กิโลกรัมละประมาณ 80 - 100 บาท เลี้ยง 5 – 6 เดือนสามารถนํามาประกอบอาหารได หากเปนตัวผูก็จะ
เพาะเลี้ยงและจําหนายเปนพอพันธุไกชนใหกับกลุมผูสนใจ ซ่ึงจะจําหนายไดในราคาข้ันต่ําตัวละ 500 บาท 
เนื่องจากไดนําแหลงพอพันธุไกชนท่ีดีมาเลี้ยงและปรับปรุงคัดเลือกมาตอเนื่อง 

                  ไกพ้ืนเมืองจะเลี้ยงแบบปลอย                                 ไกตัวผูจะจําหนายในราคาไกชน 
       เนื่องจากมีแหลงอาหารมากมายในสวนผสม                      เนื่องจากมีสายพันธุท่ีดีมีความสวยงาม 
 

 การเลี้ยง ในชวงเล็กจะอนุบาลลูกไกโดยการขังกรง หรือสุมโดยใหแมไกฟกและเลี้ยงลูกเอง เม่ือแข็งแรง
ดีก็จะปลอยใหหากินเองตามธรรมชาติและเสริมดวยขาวเปลือก เศษอาหาร รํา ปลายขาว วันละ 1 – 2 ม้ือ เลี้ยง
จนถึงอายุ 5 – 6 เดือน จําหนายได  
 การลดตนทุนการผลิต ในการเลี้ยงไกพ้ืนเมือง โดยใชรําขาว ปลายขาว หยวกกลวย เศษผักหรือเศษ
อาหารท่ีเหลือจากการบริโภคมาเปนอาหารของไก และจะตองมีน้ําสะอาดใหกินตลอดเวลาหรืออาจมีเปลือกหอย
เสริมในชวงกําลังใหไขเพ่ือลดตนทุนในการเลี้ยงไก และมูลไกท่ีไดก็นํามาเปนสวนผสมในการทําเปนปุยหมัก เพ่ือ
นําไปใชในนาขาว สวนปาและสวนผสมตอไป ซ่ึงเปนการลดตนทุนในการทําการเกษตรอยางครบวงจร โดยใช
ทรัพยากรท่ีมีอยูในพ้ืนท่ีใหเกิดประโยชนอยางสูงสุด ใหทุกกิจกรรมการเกษตรเก้ือกูลกันไดอยางลงตัว  
 

 

 

 



 การเล้ียงปลา 

 จุดเริ่มตนของการเลี้ยงปลานั้นเกิดจากการตองการใหเปนรายไดชวยเหลือเปนคาใชจายในการเก็บเก่ียว

ขาวซ่ึงตองใชเงินประมาณปละ 30,000 บาท นอกจากนั้น ยังสามารถนํามาเปนอาหารของครัวเรือนสมํ่าเสมอ

ดวย จํานวนบอท่ีใชในการเลี้ยงปลา มีจํานวน 3 บอ  ชนิดปลาท่ีเลี้ยง ไดแก ปลาดุก ปลานิล ปลาตะเพียน ซ่ึง

ปลาท้ัง 3 ชนิดนั้น เปนปลาท่ีดูแลงาย โตเร็ว และอดทนตอสิ่งแวดลอม ในรอบปหนึ่งๆ จะจับปลาจําหนาย 1 

ครั้ง เพ่ือพักบอเลี้ยง และนํารายไดไปใชในการจางรถเก่ียวขาว  นอกจากนี้ยังเปนรายไดเสริมในการแปรรูปเปน

ปลาแดดเดียวจําหนายในตลาดทองถ่ิน 

 ลดตนทุนในการเลี้ยงโดยการปลูกผักบุงในบอปลาเพ่ือใหเปนแหลงอาหารของปลา เสริมกับอาหาร
สําเร็จรูป ใชรําขาวซ่ึงเปนผลพลอยไดจากการสีขาว และเศษอาหารจากครัวเรือน เชน ขาวสุก สามารถนํามา
เปนอาหารปลา และนําน้ําจากบอปลา มาใชรดน้ําตนไมพืชผักสวนครัวท่ีปลูกในบริเวณรอบบอ และปลอยลงนา 

 
 

 

 

 

 

 
 

     บอน้ําในสวนบริเวณบานเปนท้ังแหลงน้ําสํารอง                    การเลี้ยงปลาหลายชนิดในบอนั้นจะจัดการ 
              และเลี้ยงปลาบริโภค-จําหนาย                                     โดยทยอยปลอยคนละชวงเวลา 
 

 ปลอยปลาจะทําในชวงเดือนพฤษภาคม และจับจําหนายชวงเดือนพฤศจิกายน โดยมีพอคาท่ีเคยซ้ือขาย
กันเปนประจํามารับซ้ือ ราคาจําหนายปลาดุก 35 - 40บาท/กิโลกรัม ปลานิล 50 - 60 บาท/กิโลกรัม 
 นอกจากการจําหนายปลาสดแลวยังมีการนําปลาบางสวนมาทําปลาแดดเดียวจําหนายดวย ซ่ึงไดรับการ
ตอบรับจากผูบริโภคซ่ึงเปนเพ่ือนบานในทองถ่ินดีมาก 
 

 ธนาคารตนไม 

 ในป 2548 มีแนวคิดตองการชวยเรื่องสภาพแวดลอมในสวนและสภาพแวดลอมโดยท่ัวไป โดยตองการ
ใหมีตนไมเพ่ือเพ่ิมความชุมชื้นและความสมบูรณในพ้ืนท่ี โดยมีความหวังวาหากสามารถปลูกตนไมไดมากจะทําให
ฝนฟาตกตองตามฤดูกาล และลมจากทะเลซ่ึงมักจะพัดผานไปตกบริเวณอ่ืนจะตกลงในพ้ืนท่ีสวนของตนเองบาง จึง
ไดเริ่มปลูกไมยืนตนคือยางนา จํานวน 20 ตน รอบบอน้ําท่ีขุดไว เนื่องจากยางนาเปนไมพ้ืนถ่ิน ท่ีโตไวและ
ทนทานตอสภาพแวดลอมบริเวณนี้ 
 ตอมามีแนวคิดตองการหาแนวรวมเนื่องจากเห็นวาการปลูกเพียงตนเองนั้นจะทําใหสภาพแวดลอม
โดยรวมดีไดยากและชา จําเปนตองมีคนชวยกันปลูกมากข้ึนจึงไดชวนเพ่ือนบาน ไดจํานวน 5 - 6 คน ปลูกตนไม
ในพ้ืนท่ีของแตละคนเองตามความสะดวกและสมัครใจ  
 ระยะตอมาในป 2553 มีโครงการธนาคารตนไมของ ธกส. จึงไดชักชวนสมาชิกเพ่ิมเติมจัดตั้งเปนกลุม
ธนาคารตนไมไดจํานวน 30 คน ชวยกันปลูกตนไมเพ่ิมเติม และกลุมไดรับงบประมาณจาก ธกส. จํานวน 50,000 
บาท เพ่ือใหทําโรงเรือนเพาะชํากลาไม จัดประชุมชี้แจง ถายทอดความรูแกสมาชิกและเปนคาสํารวจตนไม  



 วัตถุประสงคการรวมกลุมกันเพ่ือสงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนปลูกตนไมในท่ีดินของตนเองและ
ชุมชน  ตามแนวทางพระราชดําริ “ปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง” ซ่ึงประกอบดวย  พืช 7 กลุม ไดแก  
  - พืชน้ํา   (เชน ขาว ผักกูด ผักบุง ผักกระเฉด สาหราย ฯลฯ)  
  - พืชใตดิน (เชน ขิง ขา ขม้ิน  กระชาย กระทือ  มัน เห็ด ฯลฯ)   
  - พืชเรี่ยดิน  (เชน ผักสวนครัว และพืชสมุนไพรฯลฯ)  
 - พืชชั้นลาง  (เชน  กลวย ไผ มะละกอ สม พืชไร ฯลฯ)    
 - พืชชั้นกลาง  (เชน ไมผลและพืชเศรษฐกิจ ฯลฯ)  
  - พืชชั้นบน  (เชน ไมยืนตน (ใชเนื้อไม) ไมผลและไมเศรษฐกิจ) 
  - พืชเกาะเก่ียว (พืชเถา) (เชน พริกไทย หวาย เสาวรส  ผักสวนครัว และพืชสมุนไพร ฯลฯ)   
 การรับความรูเพ่ิมเติมของตนเองและสมาชิกนั้นไดจากการอบรม การไปศึกษาดูงานการทําสวนปา ธนาคาร
ตนไมในภูมิภาคตางๆ  เชน จังหวัดบุรีรัมย จังหวัดสระแกว จังหวัดนาน จังหวัดตราด จังหวัดชุมพร โดยในกลุม
ไดขับเคลื่อนโดยพยายามสรางกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนอยางตอเนื่อง 
ใหสมาชิกในชุมชนสามารถพ่ึงตนเองไดท้ังในระดับครอบครัว ชุมชน และเชื่อมโยงเปนเครือขายระดับชุมชน
จนถึงระดับประเทศ เพ่ือสรางความม่ันคงดานท่ีอยูอาศัย พลังงาน อาหาร ยารักษาโรค และระบบนิเวศ  
 ในกลุมธนาคารตนไมปจจุบันมีสมาชิก ๕๕ คน ซ่ึงเปนคนจากตําบลทุงควายกิน กิจกรรมท่ีรวมกันทําใน
ปจจุบันไดแก การอบรมใหความรู การวัดตนไม การสํารวจตนไมสมาชิกใหม ผลประโยชนท่ีไดรับและสิ่งท่ีตนเองและ
กลุมมุงหวังคือ 
 1. ภายใน 10 ป สมาชิกท่ีเขารวมโครงการจะมีความม่ันคงดานท่ีอยูอาศัย พลังงาน อาหารและยา เกิด
ความสมดุลดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 
 2. เพ่ิมพ้ืนท่ีปาไมดวยการปลูกพืชแบบวนเกษตรซ่ึงจะทําใหสามารถลดพ้ืนท่ีเกษตรเชิงเดี่ยวลงได 
 3. สรางทรัพยสินเพ่ิม (ตนไม) ใหสมาชิกจากมูลคาตนไม 
 4. สรางบําเหน็จ บํานาญ สมาชิกในวัยชรา สงมอบเปนมรดกตอลูกหลานในอนาคตและลดภาระของ
ประเทศ       
 

 ผลดีจากการปลูกตนไมพบวา ในสวนผสมของตนเองท่ีไดทยอยปลูกไมยืนตนหลายชนิดมาโดยลําดับนั้น 
ปจจุบันเติบโตแข็งแรงดีชวยอุมน้ําใหความชุมชื้นแกสวน และใบยังเปนปุยธรรมชาติอยางดี ชวยใหดินดีข้ึนและ
สงเสริมพืชอ่ืนในแปลงดวย และสังเกตวาฝนตกในพ้ืนท่ีตําบลเพ่ิมข้ึนซ่ึงสวนหนึ่งอาจเกิดจากสมาชิกเครือขายได
ชวยกันปลูกตนไมทําใหมีความชุมชื้นโดยรวมในหมูบาน ตําบลเพ่ิมข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 



                                ไมยืนตนหลากกลายชนิดท่ี
เติบโตเก้ือกูลกันอยางดีในสวนผสม 
 สวนผสม  

 ในพ้ืนท่ีสวนผสมผสานท้ังหมดมีพืชท่ีปลูกดังนี้ 

 เงาะ     จํานวน  37  ตน 
 ทุเรียน (หมอนทอง)  จํานวน  10  ตน 
 ลองกอง    จํานวน  35  ตน 
 มังคุด    จํานวน  200  ตน 
 หมาก    จํานวน  2,400  ตน 
 ยางนา               จํานวน    1,200  ตน 
 ขนุน (ทองประเสริฐ)  จํานวน     70  ตน 
 ละมุด    จํานวน      260   ตน 
 มะพราว    จํานวน          30  ตน 
 กลวยน้ําวา   จํานวน           200  กอ 
 มะนาว       จํานวน      30   ตน 
 มะขามยักษ   จํานวน           20  ตน 
 สมโอ    จํานวน  50  ตน 
 ไผตง    จํานวน  20  กอ 
 หญาแฝก            จํานวน         30,000  ตน 
ในพ้ืนท่ีดังกลาว 20.5 ไร (4 แปลง) ไดปลูกพืชไมผล พืชผักผสมกัน โดยสามารถใชประโยชน  ตนไมแตละชนิดจะมี
ระบบรากตางกัน จึงไมแยงอาหารกัน ปลูกหญาแฝกอนุรักษดินและน้ําในรองสวนมังคุด จําหนายพันธุใหสถานี
พัฒนาท่ีดินระยอง รายไดจากการขายผลมะนาว และก่ิงมะนาว (ก่ิงตอน)  ผลผลิตจากสวนผสม ใชในการบริโภค
ในครัวเรือน และจําหนาย สวนวัสดุท่ียอยสลายไดยังสามารถนําไปผลิตปุยหมักชีวภาพ ใชในการลดตนทุนการ
ผลิตพืชไดอีกทางหนึ่ง  
 

           หมากปลูกจําหนายผล             มะนาวท่ีจําหนายผลและก่ิงพันธุ          ละมุดท่ีกําลังใหผลผลิตดี       
 

 

 



 การผลิตสารชีวภัณฑ  

 แตเดิมนั้น การทําสวนและทํานาของตนเองโดยไมมีความรู และจะใชสารเคมีเปนหลัก การใชก็จะใช
ตามคําแนะนําของเพ่ือนบานและรานเคมีเกษตร ทําใหเปนหนี้จํานวนหนึ่ง ตอมาไดมีแนวคิดปรับเปลี่ยนการทํา
เกษตรโดยลดสารเคมีเพ่ือความปลอดภัยตอครอบครัวเปนหลัก ไดศึกษาเรียนรูการใชวัสดุธรรมชาติในการ
ปองกันกําจัดแมลงและควบคุมโรคพืชก็ไดปฏิบัติมาอยางตอเนื่อง ระยะแรกนั้นยังไมประสบผลสําเร็จ แตจาก
การท่ีสวนมีพืชหลายชนิดจึงไมทําใหเกิดการระบาดของโรครุนแรง มีความเสียหายเพียงบางสวนบางพืชเทานั้น 
 และในป 2555  สํานักงานเกษตรอําเภอแกลง และสํานักงานเกษตรจังหวัดระยอง ไดจัดทําโครงการลดความ
เสี่ยงเกษตรกรจากการระบาดศัตรูพืช  โดยมุงเนนใหเกษตรกรปองกันกําจัดโรคและแมลงศัตรูพืชโดยชีววิธี ลด
การใชสารเคมีในการทําการเกษตร  จึงไดจัดตั้งศูนยจัดการศัตรูพืชชุมชนข้ึน ในกลุมผูปลูกขาวบานทาตะพักซ่ึง
ตนเองและเพ่ือนบานตั้งข้ึนมา  
 ในโครงการนั้นมุงเพ่ือสงเสริมกิจกรรมการทํานาและปลูกไมผลปลอดสารพิษ เพ่ือลดรายจาย เพ่ิมรายได  
และปลอดภัยตอสุขภาพของเกษตรกร  ไดเขารวมการอบรมและสนับสนุนปจจัยในการผลิตขยายเชื้อราไตรโค
เดอรมา เพ่ือใชในการควบคุมโรคท่ีเกิดจากเชื้อราในนาขาว/ไมผล รวมท้ังผลิตและขยายเชื้อราบิวเวอรเรีย  เพ่ือ
ใชในการควบคุมเพลี้ยและแมลงศัตรูพืชในนาขาว/ไมผล และการใชแมลงศัตรูธรรมชาติควบคุมแมลงศัตรูพืช 

 

ตนเองและสมาชิกรวมกันผลิตขยายเชื้อราบิวเวอรเรีย          เชื้อราไตรโคเดอรมาท่ีขยายในขาวไรซเบอรรี่ 
                  
 เชื้อราท่ีขยายไดดังกลาวตนเองและเพ่ือนบานไดนําไปใชไดกับพืชผัก ไมผล นาขาว พบวาสามารถ
ปองกันกําจัดโรคแมลงไดดีมาก สามารถทดแทนสารเคมีได และเกิดความปลอดภัย ลดตนทุนการผลิตไดมาก  
 นอกจากนี้ยังไดเรียนรูและทํากับดักแมลงวันผลไมใชเองดวย ทําใหจํานวนแมลงวันผลไมลดลงมาก ความ
เสียหายของพืชผลลดลง 
 

   
 
 
 
 
             กับดักแมลงวันผลไมท่ีไดทําและนํามาใช                 กับดักแมลงวันผลไมท่ีตนเองประยุกตใชน้ํามัน  
      ท่ีทําใหแมลงวันผลไมในแปลงลดลงมาก           ใชแลวเปนตัวดักจับในขวดแทนสารเคมีท่ีฆาแมลง 
 

 

 



 การเผาถานและผลิตน้ําสมควันไม  

         จากการท่ีในสวนมีการตัดแตงก่ิงไมผลไมยืนตน ทําใหไดสรางเตาเผาถานซ่ึงเปนภูมิปญญาชาวบาน 
นํามาเผาได “ถาน” เพ่ือใชเปนเชื้อเพลิงสําหรับหุงตมในครัวเรือน โดยจะเผาในชวงฤดูแลงเปนหลัก เปนการลด
รายจายไดอีกทางหนึ่ง และมีสวนท่ีจําหนายจะบรรจุกระสอบขนาด 30 กิโลกรัม จําหนาย กระสอบละ 130 
บาท ซ่ึงมีผูมาซ้ืออยูเสมอๆ  
 และจากการเผาถานทําใหได “น้ําสมควันไม” เปนผลพลอยไดท่ีมีสารประกอบตาง ๆ มากมาย ซ่ึง
ตนเองสามารถนําไปใชประโยชนทางการเกษตรไดเชน  
 - เปนสารปองกันกําจัดศัตรูพืช (ไลแมลง)  
 - เปนการเรงการเจริญเติบโตของพืช 
 - เปนการปรับปรุงบํารุงดิน 
 น้ําสมควันไมท่ีไดนั้นสามารถนําไปใชในการเกษตร เพ่ือเปนการลดตนทุนการผลิตพืช ซ่ึงปลอดภัยท้ัง
ผูผลิตและผูบริโภคสินคาเกษตรอีกดวย 
 นอกจากนั้น เถาถานท่ีไดจากการเผาก็ไมท้ิง นํามาใชประโยชน โดยการทํา “น้ําดาง” เพ่ือใชเปน
สวนผสมในการทําน้ํายาเอนกประสงคไดดวย   

 
ไมจากการตัดแตงก่ิงนํามาเตรียมเผาถาน                                        เตาถานท่ีใชอยูในปจจุบัน 

 
 
 
 
 
       
 
 
 

                                        
         ถานท่ีบรรจุกระสอบพรอมจําหนาย                        น้ําสมควันไมเปนผลพลอยไดจากการเผาถาน 
                                                                       นํามาใชประโยชนกับ พืช สัตวเลี้ยงและครัวเรือน  
 
 
 
 



 

 การทําผลิตภัณฑน้ํายาใชในครัวเรือน 

 ไดเรียนรูการผลิตและใชน้ํายาเอนกประสงคในครัวเรือน ทําใหลดการซ้ือจากตลาดและประหยัดไดมาก 

โดยน้ํายาเอนกประสงคท่ีผลิตนั้นจะนํามาใชในการซักผา ลางจาน ลางหองน้ํา น้ํายาทําความสะอาด เปนตน ซ่ึง

มีคุณสมบัติใกลเคียงกับสินคาท่ีเราหาซ้ือตามรานคาท่ัวไปอีกดวย 

 โดยในการทํานั้นสวนผสมบางอยางจะซ้ือแตบางอยางสามารถผลิตไดเอง เชน น้ําจุลินทรีย น้ําดาง ก็จะ
นํามาใชดวย ซ่ึงน้ํายาเอนกประสงคเพ่ือซักผา ลางจาน ลางหองน้ํา จะมีสวนผสมไดแก น้ํา N 70 จุลินทรียผลไม น้ํา
ดางธรรมชาติ เกลือ หัวน้ําหอม และผงขน  
การทําจุลินทรียผลไมเปรี้ยว นั้นมีสูตรท่ีทําคือ 
 1.ผลไมรสเปรี้ยว    จํานวน   1   กิโลกรัม 
 2.น้ําตาลแดง        จํานวน   1   กิโลกรัม 
 3.น้ํา     จํานวน  10  กิโลกรัม 
 4.นําสวนผสมท้ังหมดหมักรวมกันไว  90  วัน 
  และการทําน้ําดางใชสวนผสมไดแก  
 1.ข้ีเถา      จํานวน   3    กิโลกรัม 
 2.น้ําสะอาด          จํานวน   10  กิโลกรัม 
           หมักท้ิงไว  7  วันข้ึนไป ซ่ึงบางครั้งจะหมักนานกวา ๗ วัน พบวาใชไดดียิ่งข้ึน  
 

1.2.4) จํานวนเนื้อท่ีท่ีใชในการประกอบเกษตรกรรม เนื้อท่ี 34 ไร  3        งาน 
1.2.5) ใชแรงงานจาก  คนในครัวเรือน และจางแรงงานภายในชุมชน    
             

1.3 ภาวะเศรษฐกิจภายในครัวเรือน 

  1.3.1) รายได 700,000 บาท/ครัวเรือน/ป   

  1.3.2) รายจาย 200,000 บาท/ครัวเรือน/ป  

        1.3.3) ภาระหนี้สิน    ไมมี                   มี  จํานวน   บาท 

1.4 เปนผูดําเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนระยะเวลา  17     ป และสามารถเปนแบบอยาง
แกผูอ่ืนได   15   ป 

 

1.4.1) ความพอประมาณ 

นายอา พรมไธสง มีความพอประมาณในการประกอบอาชีพ ทําตามแรงกําลังของตนเอง โดย
เริ่มตนเรียนรูในการทําการเกษตรจากการทํานา เนนการพ่ึงพาตนเองใหมากท่ีสุด ปุยเคมีตางๆ จะไมใชเลย 
ขวนขวายหาความรูเรื่องการเกษตร โดยสมัครเขาอบรมโครงการตางๆ จากหนวยงานท่ีเก่ียวของกับการเกษตร 
ซ่ึงไดรับความรูตางๆ ท้ังวิธีการทําปุยอินทรีย การทําน้ําหมักชีวภาพ การปรับปรุงบํารุงดิน ฯลฯ ทําใหลดตนทุน
ในการผลิตลงได และเริ่มเรียนรูการวิธีการทําการเกษตรดานอ่ืนๆ พรอมกับการขยายพ้ืนท่ีในการทําการเกษตร
ออกไปใหเพียงพอตอการทํากิจกรรมการเกษตรแบบผสมผสาน โดยทําทุกกิจกรรมบนพ้ืนฐานของความรู 
ความสามารถ ความพรอมทรัพยากรและทุนทรพยท่ีตนเองมี โดยไมเดือดรอนตนเองและผูอ่ืน 



 

1.4.2) ความมีเหตุผล 

  ความมีเหตุผลของนายอา พรมไธสง เชน พ้ืนท่ีแปลงนาขาวของนายอา ตั้งอยูในพ้ืนท่ีตําบล  
ทุงควายกิน อําเภอแกลง จังหวัดระยอง โดยชาวบานละแวกนั้นเรียกกันวา "ตรอกไฟไหม" เนื่องจากในอดีต
เปนพ้ืนท่ีแหงแลง กันดาร และมักจะมีไฟไหมทุงหญาภายในตรอกเปนประจําทุกป แมจะอยูไมไกลจากน้ําทะเล 
โดยนายอาเลาวา "แตเดิมแถวนี้เปนทุงหญารกราง ไมมีใครมาทําไรทํานากันเพราะไมมีน้ํา แถวนี้อยูใกลทะเล
แตเวลาฝนตกลมมันแรงจะพัดเมฆฝนขามพ้ืนท่ีนี้ไปหมด ทําใหมีแนวคิดในการปลูกปาเพ่ือคอยดูดฝน" นายอา
เริ่มปลูกตนยางนาในพ้ืนท่ีโดยเริ่มจากไมถึง 100 ตนและขยายพ้ืนท่ีปลูกไปเรื่อยๆ จนปจจุบันมีตนยางนากวา 
1,500 ตน ทําใหบริเวณตรอกไฟไหมท่ีเคยแหงแลงกลับมาอุดมสมบูรณอีกครั้ง มีฝนตกตามฤดูกาล นอกจากนี้
ยังชวยในเรื่องของระบบนิเวศทําใหมีสิ่งแวดลอมท่ีอุดมสมบูรณอีกดวย "การทําการเกษตรตองคิดให
ครอบคลุมแบบวงกวาง คิดถึงส่ิงแวดลอม ภาวะโลกรอน และเรื่องอ่ืนๆ ควรทําเปนเกษตรแบบย่ังยืน ไมใช
คิดแควาจะขายเพ่ือเอาเงินอยางเดียว โลกของเราเราตองชวยกันรักษา" เปนตัวอยางความมีเหตุผลในการ
ปลูกปาของนายอา พรมไธสง 

1.4.3) การมีภูมิคุมกันท่ีดี 
 นายอา พรมไธสง เปนเกษตรกรท่ีมีภูมิคุมกันท่ีดี เนื่องเปนเกษตรกรท่ีไมมุงเนนในการทําการ

เษตรกรเชิงเดี่ยว ไมทําการเกษตรตามกระแส โดยทําการเกษตรแบบผสมผสาน เนนการพ่ึงพาตนเองมากกวา
การพ่ึงปจจัยจากภายนอก ตนทุนการผลิต  โดยในทุกกิจกรรมการผลิตมีการใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนได
อยางสูง ทุกกิจกรรมลวนแลวแตมีความเชื่อมโยงกัน เอ้ือประโยชนใหแกกัน โดยไมมีเศษวัสดุจากกิจกรรม
การเกษตรใดเหลือท้ิงท่ีจะสรางมลพิษใหกับสิ่งแวดลอมเลย  ซ่ึงถือวาเปนเกษตรกรท่ีมี “ความคิดริเริ่ม
สรางสรรค” สามารถประยุกตใชวัสดุในทองถ่ิน ในครัวเรือนเพ่ือประกอบอาชีพทางเกษตรไดอยางคุมคา เชน 
การไถกลบตอซังขาวเพ่ือใชเปนปุยในนา ลดตนทุนในการใสปุยทําใหการทํานาขาวไดผลผลิตดี ไมมีสารตกคาง 
แลวนําผลผลิตขาวไปแปรรูปเปนขาวสารเพ่ือจําหนายแทนการขายขาวเปลือกใหพอคาคนกลาง ทําใหไดราคาท่ี
สูงกวาทองตลาด และยังไดแกลบ ไวรองพ้ืนคอกสัตว แกลบปากทอ และรํา เปนอาหารของสัตวเลี้ยง เชน หมู 
เปด และไก และไดจมูกขาวเพ่ือแปรรูปเปนอาหารเสริม  ซ่ึงจะเห็นไดวาจากกิจกรรมทํานาเพียงกิจกรรมเดียว 
นายอา พรมไธสง สามารถใชทรัพยากรไดอยางคุมคา โดยสามารถแปรสินทรัพยทุกอยางทองถ่ินใหเปนทุนได
อยางเหมาะสม เปนการลดตนทุนการผลิตไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนแบบอยางใหกับเกษตรกรขางเคียงได
ปฏิบัติตาม จนเกิดการรวมกลุมกัน เพ่ือปรึกษาและใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ทําใหเกิดความม่ันใจในการ
ทําอาชีพเกษตรกรรม เนื่องจากเปนการทําการเกษตรท่ี “ลดตนทุน เพ่ิมผลผลิต และผลิตเอง บริโภคเอง 
จําหนายเอง” ซ่ึงเกษตรกรสามารถกําหนดราคาไดเอง ทําใหเกิดความยั่งยืนในการประกอบอาชีพทางการ
เกษตรอยางแทจริง  ดังนั้น ไมวาสภาวะเศรษฐกิจจะเปนอยางไร ผลผลิตทางการเกษตรราคาตกต่ํา แตนายอา 
จะยังคงมีภูมิคุมกันท่ี มีผลผลิตไวบริโภคเอง ขายเอง มีตนทุนการผลิตท่ีต่ํา ถึงราคาผลผลิตจะตกต่ําก็ยังคงอยูได
อยางยั่งยืน เพราะมีการผลิตท่ีหลากหลาย ซ่ึงมีท้ัง การทํานา, ทําสวนผลไม, สวนปา, แปรรูปขาว, เลี้ยงหมูหลุม 
เลี้ยงโค, ลี้ยงไกไข, เลี้ยงไกพ้ืนเมือง, เลี้ยงปลา, ทําฮอรโมนพืช, ทําปุยหมักแหง/น้ํา, ผลิตสารชีวภัณฑเพ่ือใชใน
การปองกันจําจัดโรคและแมลงศัตรูพืช เปนตน  

 

 

 



1.4.4) ความรอบรู 

นายอา พรมไธสง เปน อาสาสมัตรเกษตร (อกม.), หมอดินอาสา เปนเกษตรกรผูนําในดาน
ตางๆ ซ่ึงเปนตัวอยางใหกับเกษตรกรในพ้ืนท่ี โดยเฉพาะเรื่องการพลิกฟนพ้ืนท่ีท้ิงรางใหสามารถนํากลับมาทํา
การเกษตรไดอยางมีประสิทธิภาพ ความรู ท่ีไดรับการอบรม เรียนรู จากหนวยงานตางๆ มาปรับใชใหเกิด
ประโยชนในดานตาง ๆ จนไดรับการยอมรับจากเกษตรกรและคนในชุมชน เชน มีการสังเกตและศึกษาการแปร
รูปขาวเปลือก เปนขาวกลอง ซ่ึงไดผลผลิตหลัก คือขาวกลอง แกลบ รํา และผลพลอยไดท่ีตามมาท่ีสรางมูลคา
ใหกับผลิตภัณฑขาวของ นายอา พรมไธสง คือ “จมูกขาว” ท่ีมุคุณประโยชนมากมาย ท่ีเกษตรกรสวนใหญ
มองขาม แตนายอา ศึกษา และสังเกตจนไดผลิตภัณฑท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ สรางมูลคาเพ่ิมใหกับขาวของ
ตนเอง และสรางรายไดใหกับครอบครัวได ซ่ึงนี่คือตัวอยางหนึ่งในความรอบรูของนายอา พรมไธสง    

1.4.5) ความมีคุณธรรมตามหลักศาสนา 

  นายอา พรมไธสง เปนผูมีคุณธรรมการหลักพระพุทธศาสนา เปนเกษตรกรท่ีไมหวังแต
ประโยชนสวนตน ซ่ึงนายอา จะคิดเสมอวา "การทําการเกษตรตองคิดใหครอบคลุมแบบวงกวาง คิดถึง
ส่ิงแวดลอม ภาวะโลกรอน และเรื่องอ่ืนๆ ควรทําเปนเกษตรแบบย่ังยืน ไมใชคิดแควาจะขายเพ่ือเอาเงิน
อยางเดียว โลกของเราเราตองชวยกันรักษา" ดังนั้นไมวาจะทําอะไร นายอา พรมไธสง จะนึกถึงสวนรวมอยู
เสมอ ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน และเปนแบบอยางท่ีดีใหกับคนในชุมชนและสังคมสวนรวม 

1.4.6) ผลท่ีไดรับจากการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  

การดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนายอา พรมไธสง ทําใหครอบครัวมีความอบอุน 
อยูดีมีสุข พออยูพอกิน ไมเดือดรอน ไมมีหนี้สิน มีความม่ันคงในอาชีพ เปนแบบอยางท่ีดีใหกับคนในชุมชนและ
สังคมสวนรวม  
 

1.5 เปนเกษตรกรท่ีมีความเช่ียวชาญและสรางสรรคผลงานดานการเกษตรอะไรบาง จนไดรับการยอมรับใน
ระดับประเทศ 

นายอา พรมไธสง ไดเขารวมการคัดเลือกเกษตรกรดีเดน สาขาอาชีพ ไรนาสวนผสม ประจําป 
2559 ไดรับรางวัล ชนะเลิศ การประกวดสถาบันเกษตรกรดีเดนระดับเขต (ภาคตะวันออก) และไดเปนตัวแทน
ภาคตะวันออกเขารวมการคัดเลือก การประกวดสถาบันเกษตรกรดีเดนระดับประเทศ ประจําป 2559 ไดรับ
รางวัลชมเชย สาขาอาชีพไรนาสวนผสม ซ่ึงนายอา พรมไธสง มีผลงานเปนท่ีประจักษทางดานการทําอาชีพไรนา
สวนผสม โดยดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สงผลใหวิถีชีวิต สภาพความเปนอยู และครอบครัว
ดีข้ึน ไมมีหนี้สิน มีความม่ันคงในการประกอบอาชีพ ตนทุนในการผลิตลดลง สามารถพ่ึงพาตนเอง แมในสภาวะ
เศรษฐกิจท่ีเปลี่ยนแปลงไป เชน ในชวงเวลาท่ีประเทศไทย และประเทศตางๆท่ัวโลก ตางก็ ไดรับผลกระทบจาก
การระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19)  ผูคนมากมายตกงาน ถูกเลิกจางงาน ผลผลิตทาง
การเกษตรบางชนิดไดรับผลกระทบ ราคาตกต่ํา แตนายอา พรมไธสง ซ่ึงดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ทําใหมีภูมิคุมกันท่ีดี สามารถดําเนินชีวิตอยูไดโดยปกติ ไมไดรับความเดือกรอนใดๆ จึงเปนแบบอยางท่ีดี ท่ีคนใน
ชุมชนและบุคคลท่ัวไปควรเอาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต 

 

 

 



1.6 ทานไดประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดีอยางไรบาง ** 

       1.6.1) ความขยันหม่ันเพียร การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

  นายอา พรมไธสง เปนผูท่ีมีความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชีพ ตื่นตั้งแตเชามืดเพ่ือ
เริ่มตนวันใหมในการประกอบกิจกรรมทางการเกษตร มีการวางแผน แบงเวลาในการทํางานสวนตัวและงานเพ่ือ
สวนรวม เชน การเปนวิทยากรบรรยายใหความรูกับบุคคลท่ัวไปตามสถานท่ีตางๆ ซ่ึงกอนไปทําหนาท่ีวิทยากร 
นายอา พรมไธสง จะตองวางแผน บริหารจัดการงานภายในครัวเรือนของตนเองใหแลวเสร็จไมใหเกิดความ
เสียหาย และก็ไมปฏิเสธท่ีจะไปใหความรูแกผูอ่ืน คือใชเวลาทุกนาทีไดอยางคุมคา 

       1.6.2) การเปนแบบอยางท่ีดี 

นายอา พรมไธสง เปนเกษตรกรท่ีมีท้ังการปฏิบัติตนท่ีดี มีคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริต ไมเอา
รัดเอาเปรียบผูอ่ืน ชวยเหลือเก้ือกูลคนในชุมชนและบุคคลท่ัวไป และเปนแบบอยางท่ีดีในดานการประกอบอาชีพ
การเกษตร เนนการพ่ึงพาตนเอง ลดตนทุนการผลิต การทําการเกษตรแบบผสมผสานท่ี “ลดตนทุน เพ่ิมผลผลิต 
และผลิตเอง บริโภคเอง จําหนายเอง” ไมพ่ึงพาพอคาคนกลาง รูจักเรียนรู และวางแผนกอนการตัดสินในการ
ทําการเกษตร โดยไมทําตามกระแสสังคม มีจุดยืนเปนของตนเอง และคํานึงถึงความปลอดภัยและความคุมคา
ของผูบริโภคเสมอ ซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีดีท่ีบุคคลท่ัวไปควรยึดถือเปนแบบอยาง 

       1.6.3) การมีระเบียบวินัย เคารพตอกฎหมาย 

นายอา พรมไธสง เปนผูมีระเบียบวินัย มีความเคารพกฎหมาย ไมกระทําสิ่งใดท่ีขัดตอกฎหมาย
และกฎระเบียบของสังคมสวนรวม 

       1.6.4) การปฏิบัติตนตามครรลองของระบอบประชาธิปไตย 

นายอา พรมไธสง เปนผูท่ีปฏิบัติตนตามครรลองของระบอบประชาธิปไตย ซ่ึงใหความรวมมือ
กับการปกครองในระบอบประชาธิปไตยของภาครัฐเสมอมา เชน การออกทําหนาท่ีประชาชนคนไทย โดยการ
ออกไปเลือกตั้งทุกครั้ง ท้ังในระดับชุมชน ทองถ่ิน และระดับประเทศ อีกท้ังการดําเนินกิจกรรมตางๆ ภายในกลุม
เกษตรกรตองเปนไปตามระบอบประชาธิปไตย คือ การใหสมาชิกกลุมลงมติในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ของ
กลุม และยอมรับในเสียงขางมากของสมาชิก 

       1.6.5) การเปนผูใฝรูและนําความรูมาปฏิบัติงานจนเกิดประโยชน 

นายอา พรมไธสง เปนเกษตรกรท่ีมีความใฝรู และเปดใจยอมรับความรูและวิทยาการใหมๆ 
จากแหลงเรียนรู หรือหนวยงานตางๆ และนํามาทอลองปฏิบัติใหเห็นจริงตามท่ีเรียนรูวา คือจะไมเชื่อเพียงเพราะ
เขาบอกมา แตจะศึกษาใหเห็นจริง เชน การเรียนรูท่ีจะผลิตและทดลองใชหัวปุยอินทรียเบญจคุณแบบกอนและ
แบบน้ํา ซ่ึงมีข้ันตอนและวิธีการเก็บเชื้อแตละชนิดท่ียุงยาก ใชเวลาในการเรียนรูนาน แตนายอา พรมไธสง ก็
เลือกท่ีจะเรียนรู และทดลองใชในการปรับปรุงบํารุงดิน ปลดปลอยธาตุอาหารในดิน ท่ีเปนนาขาว และสวนผลไม 
ซ่ึงคนสวนใหญมองวาเปนเพียงกอนดินจะใชไดจริงเหรอ แตนายอา พรมไธสง ก็ลงมือปฏิบัติและทดลองใชจริง
จนเห็นเปนผลสําเร็จใหไดเปนตัวอยางใหกับเกษตรกรในพ้ืนท่ีและเกษตรกรท่ัวไป ถึงแมจะตองใชเวลาในการ
พิสูจนนานเปนปก็ตาม 

 



1.7 การมีคุณธรรม จริยธรรม และความเสียสละ** 

         1.7.1) การเอ้ือเฟอ เผ่ือแผ ชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังส่ิงตอบแทน 

  นายอา พรมไธสง เปนผูท่ีมีความเอ้ือเฟอ เผื่อแผ ชวยเหลือผูอ่ืนอยูเสมอ ท้ังคนในชุมชน และ
บุคคลอ่ืนท่ัวไป เปนผูท่ีไมหวงวิชา บรรยายใหความรูแกผูท่ีสนใจเรียนรู ท้ังท่ีมาแบบเปนกลุม หรือมาคนเดียว 
ตองการมาฝกปฏิบัติ ใหปุยหมัก/น้ําหมัก ฮอรโมนพืชตางๆ ฯลฯ ไปทดลองใชโดยไมคิดคาใชจายใดๆ และมีการ
นําสมาชิกกลุมรวมกิจกรรมตางๆ ของสังคม เชน ปลูกตนไมในท่ีสาธารณะ เชน วัด โรงเรียน ตลอดจนทําอาหาร
เลี้ยงโรงทาน เชน งานวันเด็ก งานวัดประจําป เปนตน 
         1.7.2) การยึดถือและปฏิบัติตามหลักคุณธรรมทางศาสนา 

นายอา พรมไธสง เปนผูท่ียึดถือและปฏิบัติตามหลักคุณธรรมทางศาสนา เปนคนโอบออมอารี 
มีความเสียสละ ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน คํานึงถึงผูอ่ืนอยูเสมอ เชนการจําหนายผลผลิตทางการเกษตรกรของ
นายอา พรมไธสง ทุกครั้ง จะคํานึงความปลอดภัยในการบริโภค และความคุมคาเงินท่ีบริโภคซ้ือสินคาไปเสมอ 
ไมไดมุงหวังแตจํานวนเงินหรือรายไดท่ีจะรับมาเทานั้น มีความซ่ือสัตยตอผูบริโภคเสมอ เชน แจงผูบริโภคขาววา
เปนขาวปลอดสารพิษ ก็ตองมีข้ันตอนการผลิตขาวท่ีปลอดสารพิษ ไมใชสารเคมีในการปองกันกําจัดโรค และ
แมลงศัตรูพืช แตใชสารชีวภัณฑท่ีผลิตเองเทานั้น ไมใชสารเคมีในการกําจัดวัชพืช แตใชวิธีการถอนหญาเทานั้น 
แมจะใชเวลานาน  และเพ่ิมตนทุนในการจางแรงงานถนหญามากข้ึนก็ตาม แตนี่คือตัวอยางความซ่ือสัตยตอ
อาชีพของตนเอง และการรับผิดชอบตอผูบริโภคขาวของนายอา พรมไธสง 

** จัดทําเอกสารประกอบหมายเลข 1 (แบบสํารวจความคิดเห็นตอบุคคลผูเขารับการสรรหาปราชญเกษตรของแผนดิน) 

 
2. ขอมูลผลงานท่ีสรางคุณประโยชน 
2.1 ผลงานท่ีเกิดจากภูมิปญญา สรางสรรคและพัฒนาเปนตนแบบรูปธรรมการใชเศรษฐกิจพอเพียง           
     ภาคการเกษตร เปนท่ีประจักษและไดรับการยอมรับมีอะไรบาง 
 - ผลิตภัณฑจมูกขาว 
 - หัวปุยอินทรียเบญจคุณแบบกอน/น้ํา 
 - การเลี้ยงเปดกินแกลบ 
 
         2.1.1)  ผลงานของทานเคยไดรับรางวัลและประกาศเกียรติคุณหรือไม อยางไร 

            ไมเคย         เคย ไดรับในระดับประเทศ   เคย ไดรับในระดับนานาชาติ 

 รางวัล หรือประกาศเกียรติคุณท่ีไดรับ (โปรดระบุรางวัล, หนวยงานท่ีมอบรางวัล,ปท่ีไดรับรางวัล พรอมแนบ
เอกสารหลักฐานประกอบทายแบบบันทึก) 

 1. ไดรับในระดับประเทศ คือ รางวัล “คนดีศรีแผนดินตามรอยธรรมราชา” ป 2562 สาขาเศรษฐกิจ
พอเพียงตามรอยธรรมราชา จากมูลนิธิ 100 พระชันษา สมเด็จพระญาณสังวรานุสรณ ในพระสังฆราชูปถัมภ 

 2. ไดรับรางวัลระดับประเทศ คือ รางวัลชมเชย สาขาอาชีพ ไรนาสวนผสม จากการประกวดเกษตรกร
และสถาบันเกษตรกรระดับประเทศ กรมสงเสริมการเกษตร ป 2560 

 3. ไดรับในระดับนานาชาติ คือ รางวัลผูมีผลงานโดดเดนในการอนุรักษระบบการเกษตรแบบผสมผสาน 
จากองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ สํานักงานประจําภูมิภาคเอเชียและแปซิฟก (FAO) ป 2561 

 



         2.1.2)  ผลงานของทานเคยไดรับการตีพิมพและเผยแพรในส่ือตาง ๆ หรือไม  

  ไมเคย        

  เคย ไดรับการตีพิมพและเผยแพรในระดับประเทศ  

  เคย ไดรับการตีพิมพและเผยแพรในระดับนานาชาติ 

 

ผลงานท่ีไดรับการเผยแพร          
สื่อท่ีเผยแพร (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 
      หนังสือพิมพ      บทความ/วารสาร 

      โทรทัศน/วีดีทัศน               งานวิจัย 

       วิทย/ุหอกระจายขาว     นิทรรศการ 

 อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) 
         2.1.3)  ทานเคยไดรับเชิญเปนวิทยากรเพ่ือบรรยายและนําเสนอผลงานหรือไม  

  ไมเคย        

  เคย ในระดับประเทศ     

     โปรดระบุ -   ประกวดเกษตรกรดีเดนสาขาไรนาสวนผสมระดับประเทศ ป 2559 

-  เปนวิทยากรบรรยายใหความรูเก่ียวกับการทําการเกษตรแบบผสมผสาน การทํา
เกษตรปลอดภัยไรสารพิษ และเศรษฐกิจพอเพียง ใหกับหนวยงานตางๆ และเกษตรกรท่ัวไป 

  เคย ในระดับนานาชาติ โปรดระบุ.............................................................................. 
         2.1.4)  ทานไดรวมเปนคณะกรรมการ หรือแกนนําองคกรท่ีมีบทบาทในการกําหนดนโยบายและ
ผลักดันขับเคล่ือนการพัฒนาภาคการเกษตรหรือไม  

  ไมเคย        

  เคย  

รายชื่อคณะกรรมการหรือแกนนําองคกร         
 1.  ประธานศูนยเรยีนรูและพัฒนาอาชีพการเกษตร กิจกรรม การทํานาปลอดสารพิษเพ่ือลดตนทุนการผลติ 
 2.  ประธานศูนยจัดการดินปุยชุมชนตําบลทุงควายกิน อ. แกลง จ. ระยอง 
 3.  คณะกรรมการอาสาสมัครเกษตรจังหวัดระยอง         
 4.  ประธานอาสาสมัครเกษตรอําเภอแกลง จังหวัดระยอง      
             
2.2 ผลงานของทานไดสรางประโยชนท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจและสังคมภาคเกษตรอยางไรบาง  
  เปนแหลงเรียนรูตนแบบดานเศรษฐกิจพอเพียงและเปนแหลงศึกษาดูงานของเกษตรกรใน
ชุมชนและบุคคลท่ัวไป เนื่องจากผลงานท่ีผานมาไดรับการเผยแพรจากหลายภาคสวน อาทิ ผลจากการเขารวม
ประกวดเกษตรกรและสถาบันเกษตรกรดีเดนของกรมสงเสริมการเกษตร  การเขารวมกิจกรรมกับธนาคารเพ่ือ
การเกษตรและสหกรณ กรมพัฒนาท่ีดิน กรมพัฒนาชุมชน ทําใหศูนยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงบานตรอกไฟ
ไหมเปนท่ีรูจักอยางแพรหลาย เปนตนแบบในการทําการเกษตรตามรอยเทาพอ อยูอยางพอเพียง   



        2.2.1)  ผลงานกอใหเกิดรายได ลดรายจาย พัฒนาชีวิตและความเปนอยูของเกษตรกรในระดับ
ครัวเรือนและทองถิ่นอยางไร  
  ดวยกิจกรรมการเกษตรในครัวเรือนท่ีหลากหลาย ท้ังทํานา ทําสวน เลี้ยงปลา เลี้ยงสัตว การ
แปรรูปขาว และการจําหนายผลิตภัณฑตางในครัวเรือน ทําใหคนในครอบครัวมีงานทํา ไมตองออกไปทํางาน
รับจาง ทุกคนในครอบครัวไดอยูรวมกัน ทําใหเกิดความอบอุนใจครอบครัว สมาชิกในครอบครัวมีงาน เงิน มี
รายได พออยู พอกิน พอเพียง ไมเกิดปญหาในสังคม มีอาหารท่ีอุดมสมบูรณ มีพอกิน พอใช พอขาย พอแบงปน 
ทําใหสังคมอยูดีมีสุข              
  นายอา พรมไธสง ไดใชทุกอยางจากไรนามาทําใหเกิดประโยชนสูงสุด จะไมท้ิงอะไรใหสูญเปลา 
เชน ทําปุยหมักจากฟางขาวและหอยเชอรี่ท่ีเปนศัตรูขาวไวใชเอง และยังทําแจกใหชาวบานนําไปทดลองใช
รวมถึงเขาไปสอนทําปุยหมักถึงในไรนาของชาวบาน เม่ือผลผลิตขาวของตนและชาวบานมีมากข้ึน ปญหาท่ี
ตามมาคือ ตองนําขาวไปสียังโรงสีท่ีอยูไกลจากหมูบาน เวลาตองการรํากับแกลบก็ตองกลับไปขอซ้ือจากโรงสี ทําใหเสีย
ท้ังเวลาและเงิน จึงหันกลับมาปรับปรุงโรงสีเล็กของครอบครัวท่ีท้ิงราง เพ่ือใหมีโรงสีขาวของชุมชนไวใชเอง ซ่ึงชวงแรก
ก็คิดคาบริการเล็กนอยแตตอนหลังก็สีใหฟรี เพราะสิ่งท่ีไดคือรํากับแกลบท่ีสามารถนําไปใชประโยชนไดอีก
มากมาย  ตัวอยางของการใชประโยชนคือแกลบนําไปรองพ้ืนในการเลี้ยงหมูหลุม เม่ือแกลบผสมกับมูลหมูได
เวลาหนึ่งก็จะตักมาผสมกับมูลวัวและปุยหมักจากนั้นทําการหมักตออีกสักระยะหนึ่ง ก็จะไดปุยชั้นดีท่ีสามารถ
นําไปใชในนาขาวและสวนไมผล เปนการลดตนทุนการผลิตท่ีดีมาก นอกจากนี้ ยังไดคิดคนภูมิปญญาจากการนํา
แกลบไปแชน้ําท่ีผสมกับน้ําหมักชีวภาพจากสารเรง พด.2 หมักท้ิงไว 12 ชั่วโมง และนํามาผสมกับรําขาวใหเปดท่ี
เลี้ยงไวกิน ผลจากเปดกินแกลบจะทําใหเปดมีสุขภาพแข็งแรง ไขดก อีกท้ังมูลเปดยังนํากลับมาผลิตปุยหมักไดอีก
ดวย นอกจากการทํานา เลี้ยงหมูหลุม เปด ปลา นายอา ยังทําเกษตรผสมผสาน และยังมีการปลูกปา 7 ระดับ 
แบงเปน ยางนา ยางพารา หมาก ละมุด กลวย แฝก และพืชใตดิน จนไดรับการคัดเลือกใหเปนธนาคารตนไม
ประจําจังหวัดระยอง   จากคนหาปลากลายมาเปนเกษตรกร ทําหนาท่ีพลิกฟนผืนนาท้ิงรางของคนอ่ืนใหกลับมา
ทําการเกษตรไดอีกครั้ง เปนตัวอยางใหชาวบานท่ีเคยท้ิงนาหันกลับมาทํานาอีกครั้ง และท่ีสําคัญลูกหลานเม่ือ
เห็นวาผืนดินมีความอุดมสมบูรณก็คิดหวนคืนสูอาชีพเกษตรเหมือนบรรพบุรุษ ไมตองออกไปรับจางทํางานตาง
ถ่ิน เพียงแคนี้นายอาก็บอกวาดีใจแลว        
   
             
         2.2.2) ผลงานกอใหเกิดการเพ่ิมผลผลิต สรางมูลคาและความหลากหลายของสินคา กอใหเกิดความ
เขมแข็งย่ังยืนตอภาคการผลิตในระดับภูมิภาคไดอยางไร 
          นายอา พรมไธสง ไดทําไรนาสวนผสมท่ีสามารถลดตนทุนการผลิตอยางเห็นไดชัด โดยในทุก
กิจกรรมการผลิตมีการใชทรัพยากรภายในแปลงใหเกิดประโยชนไดอยางสูง ซ่ึงทุกกิจกรรมลวนแลวแตมีความ
เชื่อมโยงกัน เอ้ือประโยชนใหแกกัน โดยไมมีเศษวัสดุจากกิจกรรมการเกษตรใดเหลือท้ิงท่ีจะสรางมลพิษใหกับ
สิ่งแวดลอมเลย  ซึ่งถือวาเปนเกษตรกรที่มี “ความคิดริเริ่มสรางสรรค” สามารถประยุกตใชวัสดุในทองถิ่น
ในครัวเรือนเพ่ือประกอบอาชีพทางเกษตรไดอยางคุมคา เชน การไถกลบตอซังขาวเพ่ือใชเปนปุยในนา ลดตนทุน
ในการใสปุยทําใหการทํานาขาวไดผลผลิตดี ไมมีสารตกคาง แลวนําผลผลิตขาวไปแปรรูปเปนขาวสารเพ่ือ
จําหนายแทนการขายขาวเปลือกใหพอคาคนกลาง ทําใหไดราคาท่ีสูงกวาทองตลาด และยังไดแกลบ ไวรองพ้ืน
คอกสัตว แกลบปากทอ และรํา เปนอาหารของสัตวเลี้ยง เชน หมู เปด และไก และไดจมูกขาวเพ่ือแปรรูปเปน
อาหารเสริม หญาในนา ในสวน เปนอาหารของโค  ซ่ึงจะเห็นไดวาจากกิจกรรมทํานาเพียงกิจกรรมเดียว นายอา 
พรมไธสง สามารถใชทรัพยากรไดอยางคุมคา โดยสามารถแปรสินทรัพยทุกอยางในครัวเรือน ในทองถ่ินใหเปน
ทุนไดอยางเหมาะสม เปนการลดตนทุนการผลิตไดอยางมีประสิทธิภาพ และเปนแบบอยางใหกับเกษตรกร
ขางเคียงไดปฏิบัติตาม จนเกิดการรวมกลุมกัน เพ่ือปรึกษาและใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ทําใหเกิดความ
ม่ันใจในการทําอาชีพเกษตรกรรม เนื่องจากเปนการทําการเกษตรท่ี “ลดตนทุน เพ่ิมผลผลิต และผลิตเอง 



บริโภคเอง จําหนายเอง” ซ่ึงเกษตรกรสามารถกําหนดราคาไดเอง ทําใหเกิดความยั่งยืนในการประกอบอาชีพ
ทางการเกษตรอยางแทจริง  ซ่ึงจะเห็นไดวาการทําการเกษตรของนายอา พรมไธสง แทบจะไมพ่ึงพาปจจัยจาก
ภายนอกเลย ตนทุนในการทําการเกษตรลดลง ผลผลิตเพ่ิมมากข้ึน กําหนาดราคาขายไดเอง ถึงแมเศรษฐกิจจะ
ตกต่ํา แตนายอา จะยังคงอยูไดดวยการทําการเกษตรกรแบบผสมผสาน แบบพอมี พอกิน พอใช พอแบงปน 
 
         2.2.3)  ผลงานกอใหเกิดการขยายการผลิต เพ่ิมการสงออกและสรางความรวมมือระหวางภูมิภาค
สงผลใหยกระดับรายไดมวลรวมของประเทศ ไดอยางไร 

 นายอา พรมไธสง ไดทําไรนาสวนผสมท่ีสามารถลดตนทุนการผลิตอยางเห็นไดชัดเจน กิจกรรม
การผลิตมีการใชทรัพยากรภายในแปลงใหเกิดประโยชนไดอยางสูง ซ่ึงทุกกิจกรรมลวนแลวแตมีความเชื่อมโยงกัน 
เอ้ือประโยชนใหแกกัน โดยไมมีเศษวัสดุจากกิจกรรมการเกษตรใดเหลือท้ิงท่ีจะสรางมลพิษใหกับสิ่งแวดลอมเลย 
ยึดหลักการทําการเกษตรตามศาสตรพระราชา แบงพ้ืนท่ีตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม เนนการลดตนทุน เพ่ิม
ผลผลิต และผลิตเอง บริโภคเอง จําหนายเอง ไมไดมุงเนนการผลิตเพ่ือการสงออก แตเนนใหเห็นถึงการใชชีวิต
แบบพอเพียง เม่ือเหลือจากการบริโภคจึงจําหนายโดยคํานึงถึงความปลอดภัยของผูบริโภคเปนหลัก เราไดกิน
อยางไร ผูบริโภคตองไดกินอยางนั้น  

“ผมไมรูวา ความรวย ตองมีแคไหนถึงเรียกวาร่ํารวย แตรูวา วันนี้ครอบครัวมีกิน มีใชอยาง
พอเพียง  

ไมมีหนี้คางเหมือนท่ีผานมา จะมีบางก็เปนหนี้ท่ีใชเปนทุนหมุนเวียนในการพัฒนาการประกอบ
อาชีพ  และก็สามารถชําระไดตามกําหนด” 

         
2.3)  ผลงานของทานไดนําไปใชประโยชนในการแกไขปญหาอยางไรบาง 

  แกไขปญหาไดในระดับพ้ืนท่ี        

  แกไขปญหาไดในหลากหลายพ้ืนท่ี 

  แกไขปญหาไดอยางกวางขวางท้ังในระดับประเทศและตางประเทศ 

ระบุผลงานท่ีไดนําไปใชประโยชนในการแกไขปญหา 

(โปรดระบุพ้ืนท่ี หรือประเทศท่ีนําผลงานไปใชแกไขปญหาจนสําเร็จ) 
 - การใชหัวปุยอินทรียเบญจคุณแบบกอน/น้ํา ในการลดตนทุนการผลิตไมผลในเขตพ้ืนท่ี อําเภอแกลง
จังหวัดระยอง รวมท้ังพ้ืนท่ีใกลเคียง         
 - การใชจมูกขาวเปนอาหารเสริมใหกับบุคคลในทองถ่ินในชุมชน และบุคคลท่ัวไป โดยการสั่งซ้ือทาง
ออนไลน            
2.4)  สัดสวนในการสรางสรรคผลงาน 

  เปนผลงานท่ีเกิดจากความคิดสรางสรรคของตนเอง        
  เปนผลงานท่ีเกิดจากความคิดสรางสรรคของกลุม 
        สัดสวนผลงานในสวนท่ีเปนผูปฏิบัตินอยกวารอยละ 50 
        สัดสวนผลงานในสวนท่ีเปนผูปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 50 แตไมเกินรอยละ 70 
        สัดสวนผลงานในสวนท่ีเปนผูปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 70 

*** จัดทําเอกสารประกอบหมายเลข 2 (สัดสวนการสรางสรรคผลงานของบุคคลผูเขารับการสรรหาปราชญเกษตร 
  ของแผนดิน กรณีผลงานเกิดจากความคิดสรางสรรคของกลุม) 

 



3. การขยายผลงาน 
3.1 ทานมีความสามารถในการถายทอดผลงานหรือองคความรู อยางไรบาง  
 - เปนแหลงเรียนรู ศึกษาดูงานของเกษตรกร นักเรียน นักศึกษา และบุคคลท่ัวไป  
 - เปนวิทยากรถายทอดความรูได         
 - มีสื่อวีดีทัศนนําเสนอผลไมในดานตางๆ        
  
 
         3.1.1)  ผลงานของทานนําไปเปนตัวอยางความสําเร็จและแบบอยางแกเกษตรกรอยางไรบาง  
  มีสื่อตางๆ และหนวยท้ังภาครัฐและเอกชน นําเสนอผลงานใหกับบุคคลท่ัวไปไดรับรู และมี
โอกาสใหเขามาศึกษาเรียนรูโดยผานสื่อวีดีทัศนตางๆ รายการทีวี การจัดงานนิทรรศการตางๆ เพ่ือใหเกษตรกร
ไดเขามาเรียนรู หรือ การเขามาศึกษาดูงานของเกษตรกรและบุคคลท่ัวไป 
         3.1.2)  มีกลุมท่ีรับผลงานไปถายทอด แลกเปล่ียนเรียนรูกันอยางแพรหลายอยางไรบาง 
  มีกลุมเกษตรกรท้ังในและนอกพ้ืนท่ีเขามาเรียนรู และนําความรูกลับไปปรับใชในการทํา
การเกษตรของตนเอง เชน มีเกษตรกรจากตางพ้ืนท่ีมาเรียนรูการทํานาปลอดสารพิษ โดยมาลงมือปฏิบัติเองใน
แปลงนา แทนการรับชมหรือรับฟงจากการบอกเลาหรือภาพถาย มีเกษตรกรมาเรียนรูการปนกอนหัวปุยอินทรีย
เบญจคุณ เปนตน           
         3.1.3)  มีการถายทอดผลงานผานส่ืออะไรบาง (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

            หนังสือพิมพ     บทความ/วารสาร 

             โทรทัศน/วีดีทัศน    งานวิจัย 

  วิทย/ุหอกระจายขาว         นิทรรศการ 

  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ) 

         3.1.4) มีการถายทอดผลงานอยางตอเนื่องหรือไม อยางไรบาง  
 - โทรทัศน/วีดีทัศน ตางๆ          
 - การจัดนิทรรศการของหนวยงานภาครัฐ เพ่ือเปดโอกาสใหเกษตรกรและบุคคลท่ัวไปไดเขามาเรียนรู
 - ถายทอดผลงานผานการบรรยายใหความรู ในการจัดการอบรมโครงการตางๆ ท้ังของทางภาครัฐและ
เอกชน   
3.2 ทานมีเครือขายในการขยายผลงานหรือองคความรูหรือไม อยางไรบาง  

  มีทีมงานเครือขายพัฒนาชุมชนในระดับชุมชนและทองถ่ิน        

  มีกลุมเครือขายการพัฒนาเชื่อมโยงระหวางชุมชน ทองถ่ิน และระหวางภูมิภาค 

  มีกลุมองคกร และสาขาเครือขายการพัฒนากระจายไปอยางกวางขวางท่ัวประเทศ 

วิธีการสรางเครือขายในการขยายผลงานหรือองคความรู (โปรดระบุชื่อกลุม/เครือขายดวย) 
  - เครือขายหมอดินอาสา กรมพัฒนาท่ีดิน       
  - เครือขายศูนยเรียนรูการเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิตสินคาเกษตร กรมสงเสริมการเกษตร 
  - เครือขายอาสาสมัครเกษตร กรมสงเสริมการเกษตร 
  - เครือขาย Smart Farmer ตนแบบ กรมสงเสริมการเกษตร 
  - เครือขายศูนยจัดการดินปุยชุมชน 
 



3.3 การยอมรับผลงานในระดับประเทศ  
         3.3.1)  ผลงานของทานไดรับการยอมรับ และมีผูนําไปปฏิบัติกันอยางแพรหลายท่ัวท้ังประเทศอยางไรบาง  
  นายอา พรมไธสง เปนเกษตรกรตนแบบสาขาอาชีพ ทํานา สาขาอาชีพไรนาสวนผสม ของ
จังหวัดระยอง รวมถึงการเปนเกษตรกรตนแบบสาขาอาชีพไรนาสวนผสมระดับเขตภาคตะวันออก ป 2559 ทํา
ใหมีผลงานเปนท่ีประจักษแกสาธารณชน มีเกษตรกรในพ้ืนท่ี และตางพ้ืนท่ีเดินทางมีศึกษาดูงานแลกเปลี่ยน
เรียนรูท่ีศูนยเรียนรูอยูเปนประจํา   
        
 
         3.3.2)  ผลงานของทานไดรับการผลักดันเปนนโยบายหรือแนวปฏิบัติในระดับประเทศอยางไรบาง  
  การดําเนินงานของนายอา พรมไธสง เปนการดําเนินงานตามศาสตรพระราชา นอมนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนหลักในการดําเนินชีวิต รวมถึงการปฏิบัติตามแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม ซ่ึงเปน
นโยบายการทํางานของกระทรวงเกษตรและสหกรณ        
             
         3.3.3)  ผลงานของทานไดรับการเผยแพรจนมีการจําลองแบบไปใชในตางประเทศ อยางไรบาง  
  นายอา พรมไธสง ไดรับคัดเลือกใหเขารับรางวัลผูมีผลงานโดดเดนในการอนุรักษระบบ
การเกษตรแบบผสมผสาน จากองคการอาหารและเกษตรแหงสหประชาชาติ สํานักงานประจําภูมิภาคเอเชียและ
แปซิฟก (FAO) ประจําป 2561 ในวันท่ี 18 ตุลาคม 2561 (A model farmer form the Kingdom of 
Thailand for success in conservation approaches to integrated farming system)  
   
 

                 ลงชื่อ).............................................   ผูเขารับการสรรหา/ 
              (    นางระนอง  จรุงกิจกุล   )  ประธานคณะทํางาน/ 
           เกษตรจังหวัดระยอง      หัวหนาหนวยงาน  
                                                                                                   องคกรตางๆ  
 

 
ในกรณีท่ีเสนอชื่อบุคคลเพ่ือเขารับการสรรหาเปนปราชญเกษตรของแผนดินโดยคณะทํางาน

หรือหนวยงานตาง  ๆ ขอใหบุคคลท่ีไดรับเสนอชื่อไดลงนามไวดวย 
 
ขาพเจา...นายอา พรมไธสง........... ไดรับทราบการเสนอชื่อและผลงานเพ่ือเขารับการสรรหา

เพ่ือแตงตั้งเชิดชูเกียรติเปนปราชญเกษตรของแผนดินแลว 
 

                        ลงชื่อ)............................................. ผูเขารับการสรรหา 

            (      นายอา พรมไธสง      ) 
            …………../…………../………… 

 

หมายเหตุ   ใหแนบสําเนาบัตรประจําตัวประชาชน หลักฐานแสดงถึงเกียรติยศแหงความดีที่ไดรับ เชน สําเนา
ประกาศนียบัตร  แผนผังที่อยูอาศัย แผนผังแปลงกิจกรรม ภาพถายกิจกรรม ประวัติของบุตร-ธิดา โดยสังเขป และ
เอกสารหรือหลักฐานอ่ืนๆ ที่จําเปนและเก่ียวของ เพื่อประกอบการพิจารณา  



 

 
 
 
 

เอกสารประกอบการพิจารณา 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



รางวัลผูมีผลงานโดดเดนในการอนุรักษระบบการเกษตรแบบผสมผสาน จากองคการอาหารและเกษตรแหง
สหประชาชาติ สํานักงานประจําภูมิภาคเอเชียและแปซิฟก (FAO) ป 2561 

 

 
 



รางวัล “คนดีศรีแผนดินตามรอยธรรมราชา” ป 2562 สาขาเศรษฐกิจพอเพียงตามรอยธรรมราชา จาก
มูลนิธิ 100 พระชันษา สมเด็จพระญาณสังวรานุสรณ ในพระสังฆราชูปถัมภ 

  
  
 
 
 
 



 
 
 



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 



    
https://www.youtube.com/watch?v=u2NWbHsnzA0         https://www.rakbankerd.com/agriculture/guru-view.php?id=29    
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