
 
แบบฟอรมสํารวจขอมูลองคความรู 

ช่ือองคความรู        การอบสมุนไพร        . 

1. ช่ือ-นามสกุล            นายลมัย  สนวัตร                                                                      . 

    (โปรดใสเครื่องหมายลงในชองวาง) 
     ปราชญชาวบาน ป พ.ศ.                                                                                             .                                                                                             
  ปราชญเกษตรของแผนดิน สาขา                                                           ป พ.ศ..               . 
     ผูเขารับการสรรหาปราชญเกษตรของแผนดิน สาขา         ปราชญเกษตรผูนําชุมชนและเครือขาย     . 
         ป พ.ศ.     2564, 2566       .  
    .เกษตรกรอาสา/เกษตรกรแกนนํา (หนวยงาน)                                                                    . 
     อ่ืน ๆ                                                                                                                   . 

2. ท่ีอยู    เลขท่ี 74 บานเขาคลองซอง หมูท่ี 6  ตําบลหนองไร อําเภอปลวกแดง จังหวัดระยอง  21140   . 
   โทร. 081-7611019    . 

 

3. ประเด็นขององคความรูท่ีเกี่ยวของ (โปรดใสเครื่องหมายลงในชองวาง) 

  กระบวนการผลิตท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม/สินคาเกษตรท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 
  การจัดการวัสดุเหลือใชทางการเกษตรใหเกิดประโยชนสูงสุด ลดขยะหรือของเสียในฟารมใหเปนศูนย 
  การนําความรูดานเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใชในการทําการเกษตร เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต 
 การทําการเกษตรท่ีสามารถลดการปลอยกาซเรือนกระจก 
 การทําการเกษตรเพ่ือรองรับนโยบายหรือมาตรการการคาดานสิ่งแวดลอมโลก 
 อ่ืน ๆ.       ภูมิปญญาไทย                                                                                    .  

4. เนื้อหาขององคความรู 
 วิธีดําเนินการ  
      การเตรียมหองอบสมุนไพร                                                                                .  
             1. ใบเตย ตะไครหอม เถาเอ็นออน เถาวัลยเปรียง ใบและลูกมะกรูด สมปอย ใบมะขาม ขม้ิน      . 
ไพล อยางละ 0.5 กิโลกรัม                                                                                         . 
     2. การบูร พิมเสน อยางละ 1 ชอนโตะ                                                                . 
     3. น้ําเปลา                                                                                              .                                                                                                                  
       4. นําสมุนไพรท้ังหมดใสหมอตมน้ําใหเดือด ประมาณ 2 ชั่วโมง เพ่ือใหมีไอน้ําเขาไปในหองอบ
สมุนไพร อบครั้งละประมาณ 0.5 - 1 ชั่วโมง                                                                      .   

 ผลลัพธท่ีเกิดข้ึน 
      1. ชวยใหรูสึกสดชื่น กระปรี้กระเปรา นอนหลับสบาย                                               . 
 2. ลดไขมันสวนเกินของรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่ง ไขมันสวนเกินบริเวณหนาทอง และสวนอ่ืน ๆ 
ของรางกาย                                                                                                                . 
  3. ผอนคลายกลามเนื้อ เคล็ดขัดยอก ทองอืดทองเฟอ                                                . 
  4. อบหลังคลอด                                                                                         . 

 
 
 
 



 
 
5. รูปภาพประกอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

6. เจาหนาท่ีผูสํารวจขอมูลองคความรู 

    ช่ือ-นามสกุล            นางสมปดี  วงษพรมมา                                                                 .                                      
    หนวยงาน               สํานักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดระยอง                                           .                                
    เบอรโทรศัพท           038-029188, 082-4604070                                                      . 

 

 

 

 

 

 

  


