
 
แบบฟอรม์สำรวจขอ้มลูองคค์วามรู้ 

ชื่อองคค์วามรู ้ การผลิตก้างปลาเห็ดโคนทอดกรอบ                                                                 . 

1. ชื่อ-นามสกลุ     นายรำเพย  แว่วเสียง  (วิสาหกิจชุมชนกลุ่มประมงเรือเล็กหาดสุชาดา)                                                                                                           

    (โปรดใส่เครื่องหมายลงในช่องว่าง) 
     ปราชญ์ชาวบ้าน ปี พ.ศ.                                                                                             .                                                                                             
  ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน สาขา                                                           ปี พ.ศ..               . 
     ผู้เข้ารับการสรรหาปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน สาขา                                      ปี พ.ศ.              . 
    .เกษตรกรอาสา/เกษตรกรแกนนำ (หน่วยงาน)                                                                    . 
     อื่น ๆ ประธานวิสาหกิจชุมชนกลุ่มประมงเรือเล็กหาดสุชาดา 

2. ที่อยู่   3/5 หมู่ท่ี 4 ตำบลเนินพระ อำเภอเมืองระยอง จังหวัดระยอง                                                                                                                       

3. ประเดน็ขององคค์วามรู้ทีเ่กีย่วขอ้ง (โปรดใส่เครื่องหมายลงในช่องว่าง) 

  กระบวนการผลิตท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม/สินค้าเกษตรท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม 
 การจัดการวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรให้เกิดประโยชน์สูงสุด ลดขยะหรือของเสียในฟาร์มให้เป็นศูนย์ 
  การนำความรู้ด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใช้ในการทำการเกษตร เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต 
 การทำการเกษตรท่ีสามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
 การทำการเกษตรเพื่อรองรับนโยบายหรือมาตรการการค้าด้านส่ิงแวดล้อมโลก 
 อื่น ๆ.                                                                                                                  .  

4. เนือ้หาขององคค์วามรู ้
 วิธีดำเนินการ  
  กลุ่มประมงเรือเล็กหาดสุชาดา ประกอบอาชีพทำประมงพื้นบ้านบริเวณชายฝ่ังทะเลระยอง  
ด้วยเครื่องมืออวนจมปู อวนปลาเห็ดโคน ปลาเห็ดโคนท่ีจับได้จะนำไปแล่เนื้อ แล้วส่งไปจำหน่ายให้แก่
ภัตตาคาร และร้านอาหารต่างๆ ส่วนก้างปลาเห็ดโคนก็ท้ิงไม่ได้นำมาใช้ประโยชน์ นอกจากนี้ยังถูกกดราคาจาก
พ่อค้าคนกลาง จึงมีการปรึกษากับสมาชิกกลุ่มว่าจะแปรรูปก้างปลาเห็ดโคน เพื่อเพิ่มมูลค่าและสร้างรายได้
ให้แก่ชุมชน และจัดต้ังเป็นวิสาหกิจชุมชนกลุ่มประมงเรือเล็กหาดสุชาดา รับซื้อปลาเห็ดโคนจากสมาชิกกลุ่ม
โดยไม่ต้องผ่านพ่อค้าคนกลาง เพื่อนำไปแปรรูปต่อไป  
  ปลาเห็ดโคนได้จากการทำประมงพื้นบ้าน โดยใช้อวนปลาเห็ดโคนจากสมาชิกกลุ่ม มีการบริหารจัดการ
กระบวนการผลิตจนไม่เกิดของเสียในระบบ โดยนำปลาเห็ดโคนมาแล่เนื้อเพื่อส่งจำหน่ายไปทำอาหาร 
ราคากิโลกรัมละ 300 บาท ส่วนก้างปลาเห็ดโคนนำไปเข้าสู่กระบวนการแปรรูปเป็นปลาเห็ดโคนทอดกรอบ 
โดยล้างทำความสะอาดก้างปลาเห็ดโคนและนำไปตากแดดในโรงตากพลังงานแสงอาทิตย์ให้แห้ง และปรุงรส
ก้างปลาด้วยผงปรุงรส น้ำตาลและซีอิ๊วขาว เสร็จแล้วนำก้างปลาลงทอดในน้ำมันท่ีอุณหภูมิ 80 – 90 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 5 วินาที พักก้างปลาท่ีทอดแล้วไว้ให้เย็น บรรจุลงถุง ติดฉลาก และนำไปเก็บไว้ท่ีห้องเก็บ
ผลิตภัณฑ์เพื่อรอจำหน่ายต่อไป กลายเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีมีรสชาตอร่อย มีคุณประโยชน์ เป็นท่ียอมรับของผู้บริโภค 
เป็นของฝากจากทะเลระยอง โดยมีให้เลือก 3 รสชาต คือ รสออริจินอล รสโนริสาหร่าย และรสหม่าล่า 
ปัจจุบันผลิตภัณฑ์ก้างปลาเห็ดโคนทอดกรอบได้รับมาตรฐาน อย. และได้รับตราสัญลักษณ์ประมงธงเขียว จาก
กรมประมง  
 
 
 



 
  เศษปลาเห็ดโคนท่ีเหลือท้ิงจากกระบวนการแปรรูป ได้แก่ หัวปลา ไส้ปลา และเกล็ดปลา นำไปทำ  
น้ำหมักชีวภาพและ EM Ball นำไปใช้ในแปลงเกษตรจนประสบผลสำเร็จ ปัจจุบันเป็นท่ีต้องการจำนวนมาก  

 ผลลพัธท์ีเ่กิดขึน้ 

  กระบวนการแปรรูปก้างปลาเห็ดโคนทอดกรอบ เป็นการจัดการวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ลดขยะหรือของเสียให้เป็นศูนย์ (Zero Waste) เป็นการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพ 
ด้วยการใช้ประโยชน์จากทุกส่วนของปลามาทำให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่า  

- ก้างปลาเห็ดโคน  นำมาแปรรูปเพิ่มมูลค่า มีคุณค่าทางโภชนาการเพิ่มขึ้น เช่น การเพิ่มแคลเซียม 
เป็นอาหารทางเลือกสุขภาพสำหรับทุกวัย 

- เศษเหลือท้ิงจากกระบวนการผลิต เช่น หัวปลา ไส้ปลา และเกล็ดปลา มาทำเป็นน้ำหมักชีวภาพ 
นำไปใช้ด้านการเกษตรในแปลงปลูกพืช  

- เป็นผลิตภัณฑ์ก้างปลาเห็ดโคนทอดกรอบ ตามหลัก BCG (Bio-Circular-Green Economy) 
เป็นแนวคิดเศรษฐกิจท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยใช้ประโยชน์จากทรัพยากรชีวภาพและ
หมุนเวียนอย่างมีประสิทธิภาพ ควบคู่ไปกับการรักษาส่ิงแวดล้อม  

5. รปูภาพประกอบ 
 

 
 

  
 
 
 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

6. เจา้หนา้ทีผู่ส้ำรวจขอ้มลูองคค์วามรู้ 

    ชื่อ-นามสกลุ  นางขนิษฐา  รุ่งเรือง                                                                                                     
    หนว่ยงาน   สำนักงานประมงจังหวัดระยอง                                                                                                            
    เบอรโ์ทรศพัท์  038 694094                                                                                                            
. 

หมายเหตุ 1. 1 องค์ความรู้/1 แผ่น และสามารถส่งได้มากกว่า 1 องค์ความรู้ 
             2. ส่งไฟล์ข้อมูลและไฟล์รูปภาพทาง E-mail: fafcd.sd@gmail.com ภายในเดือนมีนาคม 2568 
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