
ปุ๋ยพืชสด เติมธาตุอาหารดี ๆ ลงไปในดิน 
ในการท าเกษตร จะมีขยะเหลือท้ิงจากการท าเกษตรกรรมอยูอ่ยา่งมากมาย หลายคนมองเป็นแค่ส่ิงไร้ค่าไม่
สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ อาทิเช่นฟางขา้ว ใบออ้ย กา้นมนัสมัปะหลงั ตอซงัขา้ว ตน้ขา้วโพด ตน้ถัว่และ
เปลือกถัว่ลิสง ฯ จึงลงเอยด้วยการน าไปเผาทิง้อย่างไร้ค่า 
        แต่หารู้ไม่ว่าต่าง ๆ ส่ิงเหล่านีท้ี่หลายคนมองว่าเป็นขยะทางการเกษตรเป็นส่ิงที่ดีและมีประโยชน์ต่อผืน
แผ่นดินของเราอย่างมหาศาล เพียงแค่ไถกลบเรากจ็ะไดปุ๋้ยพืชสดท่ีท าใหดิ้นของเราร่วนซุยและอุดมสมบูรณ์ไป
ดว้ยปุ๋ยดี ๆ มากมาย ท าใหมี้ธาตุอาหารใหก้บัดินและพืชท่ีเราจะปลูกในรอบต่อไป 

        เราควรจะดูแลผืนดินของเราเองที่ได้รับมาตั้งแต่บรรพบุรุษที่สืบทอดมารุ่นสู่รุ่นใหมี้ความอดุมสมบูรณ์
ไปจนถึงรุ่นลูกรุ่นหลาน ก็ไม่ใช่แผ่นดนิผืนนีเ้องหรือที่ท าให้เราหลายคนลืมตาอ้าปากได้ แลว้เรายงัจะใชปุ้๋ ยเคมี
ดูดเอาแร่ธาตุในดินและเผาปุ๋ยพืชสดท่ีเหลือจากการท าเกษตรไปอยา่งไม่ใยดี ไม่เป็นการท าร้ายผืนดนิให้
เส่ือมสภาพไปโดยที่เราไร้การเหลียวแลใด ๆ ทั้งส้ินเลยหรือ 

ถา้จะจ าแนกปุ๋ยพืชสดสามารถแบ่งออกเป็นหลกั ๆ ดงัน้ี 

 

 
 
 



ฟางขา้ว 

        ปุ๋ยพืชสดแบ่งออกไดเ้ป็นพืชหลายชนิด หน่ึงในนั้นคือ ฟางขา้วและตอซงัท่ีผ่านฤดูกาลเก็บเก่ียวมาแลว้ 
หลายคนเลือกท่ีจะเลือกเผามากกว่าท่ีจะเกบ็ไวซ่ึ้งเป็นเร่ืองท่ีน่าเสียดายมาก ๆ วิธีท่ีดีท่ีสุดคือการไถกลบตอซงั
เพ่ือท าใหเ้ป็นปุ๋ยพืชสดต่อไป และฟางขา้วกน็ ามาใชป้ระโยชน์ในการท าการเกษตรต่อได ้เช่น คลุมดินเพ่ือปลกู
ผกั ปลูกเห็ดฟาง ท าปุ๋ยหมกัแบบกลบัและไม่กลบักอง น ามาเล้ียงสตัว ์หรืออดัฟางกอ้นจ าหน่ายใหก้บัฟาร์มววัก็
ยงัไดเ้ลย เห็นหรือไม่ว่าฟางขา้วท่ีเหลือท้ิงจากการท านามีประโยชน์มากมายมหาศาลมากกว่าท่ีจะน ามาเผาท้ิง
เปล่า ๆ ท่ีส าคญัการเผาฟางยงัท าใหห้นา้ดินเสียและเส่ือมสภาพเร็วอีกดว้ย 

ปอเทือง 

        ปุ๋ยพืชสดอีกชนิดหน่ึงท่ีผูค้นจะนึกถึงเป็นอนัดบัตน้ ๆ นิยมปลกูเพ่ือปรุงดินเพราะเป็นปุ๋ยพืชสดอยา่งดี 
บ  ารุงดินท าใหดิ้นอุดมสมบูรณ์ ลดตน้ทุนการใชเ้คมีไดอ้ยา่งมหาศาล 

  

ถัว่ชนิดต่าง ๆ 

        ถัว่สามารถปลกูแซมพืชไร่พืชสวนเพ่ือท าเป็นปุ๋ยพืชสดได ้เช่นการปลกูในร่องออ้ยเพ่ือคลมุหญา้ แถม
เรายงัไดเ้ก็บถัว่อีกดว้ย แลว้หลงัจากนั้นกไ็ถกลบลงเป็นปุ๋ยพืชสดไดอี้กดว้ย แมก้ระทั้งการปลูกถัว่ลงทั้งแปลง
ในช่วงปลายฝนก่อนลงพืชไร่ เราก็จะไดปุ๋้ยพืชสดท่ีมีไนโตรเจนจ านวนมหาศาลลงไปในดิน ไดท้ั้งถัว่และปุ๋ย
อยา่งดี แบบน้ีเรียกว่ามีแต่ไดก้บัได้

 



 

พืชชนิดอ่ืน ๆ 

        พืชชนิดอ่ืนนอกเหนือจากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ท่ีผมน ามาท าเป็นปุ๋ยพืชสดน้ันกคื็อแตงโมน่ันเอง แตงโมจะ
มีเถาเครือเพ่ือน ามาท าเป็นปุ๋ยพืชสด นอกจากท่ีเราจะไดแ้ตงโมมาทานแลว้เรายงัจะไดปุ๋้ยชั้นดีอีกดว้ย หลงัจากท่ี
เอาแตงโมออกแลว้ผมกจ็ะไถกลบเครือเถาของแตงโมลงดิน 

        วิธีน้ีเราจะไดท้ั้งเถาแตงโมและลูกแตงโมท่ีเน่าเสียลงไปในดินอีกดว้ย ใชเ้วลาประมาณ 1-2 อาทิตยก์็
จะยอ่ยสลาย ดินของเรากจ็ะร่วนซุยข้ึน มีธาตุอาหารลงในดินมากข้ึน ท่ีส าคญัเรากจ็ะไดท้านแตงโมอร่อย ๆ ดว้ย 

และยงัมีหญ้า ต้นข้าวโพด ลูกเดือย ผกัตบชวา จอกแหน ก็สามารถน ามาท าเป็นปุ๋ยพืชสดไดค้รับ 

โดยประโยชน์ของปุ๋ยพืชสดมีดงัน้ี 

1. เพ่ิมเติมอินทรียว์ตัถุลงในดินหลงัไถกลบ 
2. ท าใหดิ้นร่วนซุยและดูดซบัน ้ าไดดี้ 
3. เป็นการเพ่ิมเติมไนโตรเจนลงไปในดิน 

4. บ ารุงและช่วยท าใหดิ้นอุดมสมบูรณ์ 

5. อุม้น ้ าและรักษาความชุ่มช่ืนในดิน 

6. ลดค่าใชจ่้ายในการใขส้ารเคมี 
7. ดินไม่เสียเน่ืองจากมีปุ๋ยพืชสดท่ีช่วยใหดิ้นอุดมสมบูรณ์ 

8. เพ่ิมผลผลิตใหม้ากข้ึนในรอบต่อ ๆ ไป 

 


