
รักษารังแคด้วยมะกรูด 

 

ใครท่ีมีปัญหาแพ้สารเคมีในยาสระผม จนผมร่วงหรือมีปัญหาเรื่องหนังศีรษะเป็นขุย มีรังแคแล้วล่ะก็ 
ShopBack Blog มีภูมิปัญญาด้านการรักษาโรคของเส้นผมและหนังศีรษะด้วยวิธีธรรมชาติท่ีเป็นสูตรของคน
โบราณมาฝาก นั่นคือการใช้น ้ามะกรูดสระผม มะกรูดไม่เพียงแต่ท้าให้ผมด้าเป็นเงางามเท่านั น แต่ยังช่วยก้าจัด
รังแคแก้คันศีรษะ แก้ผมแตกปลายป้องกันผมร่วง วิธีการท้าน ้ามะกรูดไว้สระผมสามารถท้าได้ง่ายๆ ดังต่อไปนี  

1. น้ามะกรูดสดๆ มาผ่าครึ่ง แคะเอาเมล็ดออกจากนั นบีบเอาน ้ามาใช้สระผม (แต่วิธีนี จะไม่ได้ใช้
ประโยชน์จากน ้ามันท่ีผิวมะกรูด) 

2. ปอกผิวมะกรูดออก น้ามาต้าให้ละเอียด แล้วบีบน ้ามะกรูดผสมลงไป เติมน ้าลงไปพอให้ส่วนผสมเริ่ม
เหลว คนให้เข้ากันดี ทิ งไว้ 5-10 นาที แล้วกรองคั นเอาแต่น ้าไปใช้ วิธีนี เวลาสระจะได้กล่ินเหม็นเขียว
จากผิวมะกรูด แต่สระเสร็จแล้วจะหอมได้ผลดีท่ีสุด 

3. น้าลูกมะกรูดมาหั่นเป็นชิ นและน้ามาเข้าเครื่องปั่นจนละเอียดท่ีสุด เอาออกมาใส่ชามเติมน ้าอุ่นลงไป
จนท่วม คนให้ท่ัว ตั งทิ งไว้ 10-20 นาที คั นเอาแต่น ้าใส่ขวดแช่ตู้เย็นไว้ น ้ามะกรูดจะอยู่ได้ 1-2 
สัปดาห์ โดยจะใช้มะกรูดสดหรือเผาไฟก่อนก็ได้ค่ะ 

เมื่อได้น ้ามะกรูดมาแล้วก่อนสระผมควรราดผมให้เปียกชุ่มเสียก่อน เนื่องจากน ้ามะกรูดมีฤทธิ์เป็นกรดแก่ จึง
กัดหนังศีรษะได้ และขณะท่ีสระผมควรนวดศีรษะไปด้วย จากนั นทิ งไว้ 2-3 นาทีแล้วล้างออกและสระซ ้าอีก
ครั ง แล้วล้างออกให้สะอาด อย่าให้มีเศษมะกรูดหลงเหลืออยู่เพราะจะท้าให้ผมเสียค่ะ ท่ีส้าคัญ! ระวงัอย่าให้
น ้ามะกรูดเข้าตาหรือถูกปาก เพราะจะรู้สึกแสบตาและชาปาก เวลาใช้ตอนแรกคุณอาจจะรู้สึกแสบท่ีหนัง
ศีรษะบางแห่ง แสดงว่าตรงนั นมีแผลอยู่ แต่ไม่เป็นอันตรายอะไรนะคะ ให้ใช้ไปเรื่อยๆจะหายเอง (ถ้ารู้สึกแสบ
ทั งหนังศีรษะแสดงว่าน ้ามะกรูดข้นไป ต้องผสมน ้าให้เจือจางลงอีก) 

 


