
มรดกภูมิปญัญา’สมุนไพรไทย’ต้านโควิด 
   

 

ฟ้าทะลายโจร  

     ในขณะท่ีโควิด-19 ระลอกท่ี 3 ก ำลังแพร่ระบำดอย่ำงหนัก ท่ัวโลกยังไม่มียำรักษำและกำรฉีดวัคซีนยังไม่

ครอบคลุมคนไทยทุกคน กำรศึกษำควำมรู้เรื่อง “สมุนไพรไทย” สร้ำงภูมิคุ้มกันจำกโควิด-19 เป็นทำงเลือกท่ี

ได้รับควำมสนใจจำกประชำชนเป็นจ ำนวนมำก 

      “สมุนไพรไทย” เป็นมรดกภูมิปัญญำทำงวัฒนธรรมท่ีทรงคุณค่ำและสืบทอดจำกรุ่นสู่รุ่น มีสรรพคุณใน

กำรรักษำโรคและอำกำรเจ็บป่วยต่ำงๆ นิยมน ำมำใช้เป็นวัตถุดิบปรุงอำหำร ท ำเครื่องส ำอำง และยำทำงกำร

แพทย์ วันนี้จะพำไปท ำควำมรู้จักกับสมุนไพรไทยใกล้ตัว 

     เริ่มจำก “ฟ้าทะลายโจร” มีสรรพคุณแก้ไข้ แก้อักเสบ แก้เจ็บคอ เป็นสมุนไพรพื้นบ้ำนรสขมท่ีนิยม

น ำมำใช้รักษำหวัดต้ังแต่โบรำณ ซึ่งประกอบด้วยสำรออกฤทธิ์ทำงชีวภำพหลำกชนิด เช่น ไดเทอร์ปี

นอยด(์Diterpenoids) ฟลำโวนอยด์ (Flavonoids) และโพลีฟีนอล (Polyphenols) ท่ีมีฤทธิ์ต้ำนกำรอักเสบ

และกำรติดเช้ือ ช่วยกระตุ้นกำรท ำงำนของระบบภูมิคุ้มกัน ช่วยบรรเทำอำกำรหวัดได้  

      อย่ำงไรก็ดี ท่ีมีกำรแชร์ข่ำวฟ้ำทะลำยโจรป้องกันติดโควิดบนโลกออนไลน์ กรมกำรแพทย์แผนไทยและ

กำรแพทย์ทำงเลือก ยืนยันว่ำ ฟ้ำทะลำยโจร ได้รับกำรยอมรับและใช้รักษำควบคู่กับกำรแพทย์แผนปัจจุบัน ท่ี

ผ่ำนมำ ได้ศึกษำวิจัยผลของยำสำรสกัดฟ้ำทะลำยโจรขนำดสูง มีสำรแอนโดรกรำโฟไลต์ (Andrographolidel) 

ในผู้ป่วยโควิดอำกำรไม่หนัก จ ำนวน 309 รำย พบ สำมำรถยับยั้งกำรแบ่งตัวของไวรัส ลดควำมรุนแรงของ

โรคได้  แต่ไม่สำมำรถป้องกันโควิดได้    


