
เทคนิคปลูกชะอม ปลูกต้นเดยีวได้ร้อยยอด โตไว ขายง่าย ท าได้จริง 

 

ชะอมเป็นพชืพื้นบา้นที่ปลูกง่าย ปลูกตรงไหนกข็ึ้น ยิง่ไดน้ ้ า ยิง่งาม ใครที่มี “ชะอม” ที่สวนแลว้แตกยอดไม่
เยอะ ไม่งาม วนัน้ีเทคโนโลยชีาวบา้นมีเทคนิคจะมาบอกที่สามารถท าตามกนัไดง่้ายๆ และไดผ้ลชวัร์ ปลูกไว้
กินเองหรือไวข้ายก็ขายง่าย ท าไดห้ลากหลายเมนูกินกบัน ้ าพริกก็แซ่บหลาย 

ชะอม เป็นไมพุ้ม่ขนาดยอ่ม แต่เคยมีพบชะอมในป่า ลกัษณะเป็นตน้ไมใ้หญ่ วดัเสน้รอบวงของล าตน้ได ้
1.2 เมตร ไมช้ะอมทีปลูกตามบา้น จะพบในลกัษณะไมพุ้ม่ และเจา้ของมกัตดัแต่งก่ิงเพอืใหอ้อกยอดไม่สูง
เกินไป จะไดเ้ก็บยอดไดส้ะดวก ตามล าตน้และก่ิงกา้นมีหนามแหลม ใบเป็นใบประกอบขนาดเลก็ มีกา้นใบ
แยกเป็นใบอยู ่2 ทาง ลกัษณะคลา้ยใบกระถินหรือใบสม้ป่อย 
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วธีิการขยายพนัธ์ุชะอม 

สามารถท าไดโ้ดย การตอนก่ิง และการปักช าก่ิง หรือการโนม้ก่ิงชะอมฝังดินท าใหแ้ตกรากใหม่เกิดเป็นตน้
ใหม่เพิม่ขึ้น เกษตรกรสามารถท าการขยายพนัธุ์เองได ้หรือหาซ้ือก่ิงพนัธุไ์ดต้ามร้านขายก่ิงพนัธุไ์มท้ัว่ไป 
วธีิการปลูกชะอม ถา้ใชก่ิ้งตอนจะนิยมยกร่องแลว้ขดุหลุมปลูกบนร่อง 

ทั้งน้ี เพราะป้องกนัน ้ าท่วมขงัท าใหร้ากชะอมเน่าตายได ้โดยทัว่ไปจะปลูกห่างกนัตน้ละประมาณ 30-50 

เซนติเมตร เป็นแถวเป็นแนวหรือปลูกเป็นแปลงระยะห่างของแถวประมาณ 1 เมตร ซ่ึงเกษตรกรส่วนใหญ่ 
จะนิยมปลูกแบบแถวคู่ ระยะห่างของแถว 1 เมตร แต่ถา้ปลูกริมร้ัวบางคร้ังก็ใชแ้ถวคู่ ระยะห่างระหวา่งแถว
และระหวา่งตน้ประมาณ 30-50 เซนติเมตร 

 

การดูแลและการเกบ็ยอดชะอม 



เม่ือปลูกชะอมไดป้ระมาณสกั 3 เดือน ให้รดน ้ าวนัเวน้วนั ตน้ชะอมจะชอบช้ืนแต่ไม่ชอบแฉะเพราะจะท า
ใหร้ากเน่าตายได ้ชะอมก็จะเร่ิมแตกยอดอ่อนมาใหเ้ก็บไปขายหรือใชบ้ริโภคไดแ้ลว้ และเม่ือเก็บยอดชะอม
ไปขาย ชะอมก็จะแตกยอดใหม่มาเร่ือยๆ ควรดูแลรักษาตน้ชะอมโดยการใส่ปุ๋ ยคอกหรือปุ๋ ยหมกัหลงัจาก
ปลูกชะอมได ้2-3 เดือน จะท าใหต้น้ชะอมแขง็แรงและเจริญเติบโตไดดี้ 

ชะอมมีดอกช่อแบบช่อแยกแขนง ออกที่ปลายยอด ดอกยอ่ยสีเหลืองอ่อน จ านวนมาก 

การกระตุ้นการแตกยอดอ่อนของชะอม 

เกษตรกรจะใช้ปุ๋ ยยูเรีย เพือ่กระตุน้การแตกยอดใหม่ของชะอม แต่ควรใชใ้นอตัราที่นอ้ยและตอ้งใชปุ้๋ ยคอก
และปุ๋ ยหมกัดว้ยจะท าใหดิ้นดีมีความอุดมสมบูรณ์มาก ตน้ชะอมจะเจริญเติโตดีดว้ยการกระตุน้การแตกยอด
อ่อนของชะอม 

อีกวิธีหน่ึงก็คือใช้น า้หมักชีวภาพ ที่หมกัจากยอดอ่อนของพชืชนิดต่างๆ ปริมาณการใชอ้ตัราส่วนน ้ าหมกั 1 

ลิตร ต่อน ้ า 40 ลิตร รดทุก 7 วนั ชะอมจะแตกยอดอ่อนไดดี้ และช่วยใหต้น้แขง็แรงดีดว้ย แต่ก็ควรใส่ปุ๋ ย
หมกัในดินใหก้บัตน้ชะอมดว้ยจะดีมาก จากการปลูกชะอมโดยวธีิธรรมชาติน้ีเกษตรกรท ากนัมานานแลว้
เป็นอยา่งน้ีสืบต่อเร่ือยมา 

 

 

 

 

 



วิธีการปลูกชะอม 1 ต้น ร้อยยอด 

ตน้ชะอมเป็นไมเ้ล้ือยจะแตกยอดตามก่ิงและเกษตรกรจะเก็บยอดอ่อนไปจ าหน่ายหรือบริโภค ฉะนั้นการ
ปลูกชะอมก็ไม่จ  าเป็นตอ้งปลูกหลายตน้ แต่เราจะปลูกตน้ชะอม 1 ตน้ แลว้ปล่อยใหช้ะอมมนัเล้ือยทอดยอด
ไปเร่ือยๆ โดยเราก็จะจับล าต้นชะอม ให้ทอดยอดสูงจากพืน้ดินประมาณ 50 เซนติเมตร แล้วใช้เชือกฟาง
มัดไว้กับหลักทีปั่กไว้เป็นแถวห่างกนัระยะ 50 เซนติเมตร ให้ต้นชะอมเลื้อยขนานกับพื้นดินสูง 50 

เซนติเมตร ยาวไปเร่ือยๆ โดยปักหลกัมัดกิ่งไม่ให้ล้ม ชะอมก็จะออกยอดตามล าตน้ยาวไปเร่ือยๆ เรียกวา่ปลูก
ชะอม1 ตน้ แต่เก็บไดร้้อยยอด เป็นการประหยดัพื้นที่ปลูกชะอม และถา้เราจะเปล่ียนหลกัไมไ้ปปลูก
ผกัหวานแทนขา้งๆ หลกัที่ปักไว ้ก็จะมีผกัอีกชนิดหน่ึงไวรั้บประทานไดอี้กดว้ย และน่ีก็คอืการจดัการการ
ปลูกผกัวถีิชีวติเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

เคล็ดลับการปลูกชะอมให้ดก 

1.การเลือกช่วงเวลาในการปลูกที่เหมาะสม ควรปลูกช่วงปลายเดือนเมษายนที่จะเร่ิมเขา้สู่ฤดูฝน 

2.เตรียมหลุมปลูกขนาดลึก 1 ฟุต กวา้ง 1 ฟุต ควรรองกน้หลุมดว้ยปุ๋ ยคอก ควรเวน้ระยะห่างของแต่ละ
หลุม 2 เมตร 
3.ใชน้ ้ ามะพร้าวอ่อน 1-2 ชอ้นแกง ผสมกบัน ้าเปล่า 20 ลิตร ฉีดพน่ในตอนเชา้และเยน็จะท าใหช้ะอม
แตกยอดดี 


