
เทคนิคการปรับปรุงดินอย่างงา่ย ใหป้ลูกอะไรก็งาม 

 

ก่อนอ่ืนตอ้งเขา้ใจวา่ “ดนิดี” ในอดุมคต ิเม่ือหยิบหรือตกัขึน้มา 1 สว่น หรือ 1 ลติร หรือ 1 ลกูบาศกเ์มตร ก็ตาม สมมติเป็น 

100 สว่น ในทัง้หมดนีมี้สว่นประกอบส าคญั 4 สว่น โดยปรมิาตร คือ 

 

 

1. เนือ้ดนิ เกิดจากการแตกหกัจนเป็นชัน้เลก็ๆ ตามวถีิของธรรมชาตขิองหิน จ านวนรอ้ยละ 45 มีบทบาทเป็นตวักลางให้

รากพืชหยั่งลกึและยึดจนยืนตน้อยู่ได ้หากมีสมบตัิไมเ่ป็นกรดจดัหรือดา่งจดัจะยิ่งดี คือควรมีคา่ความเป็นกรด-ดา่ง อยู่

ระหวา่ง 5.5-6.5 จะเหมาะสมส าหรบัเพาะปลกูพืชท่ีสดุ 

2. อินทรียวตัถ ุไดจ้ากการย่อยสลายจากเศษซากพืชหรือสตัวโ์ดยจลุนิทรีย ์และทับถมอยู่ในดนิ หากมีปรมิาณ รอ้ยละ 5 

จะถือวา่ดีท่ีสดุ ปรมิาณดงักล่าวจะพบไดใ้นป่าท่ีสมบรูณย์งัไมเ่คยมีการน ามาใชเ้พาะปลกู มีเศษใบไมร้ว่งหล่นทบัถมและ

เน่าเป่ือยสลายตวั นอกจากจะมีธาตอุาหารท่ีเป็นประโยชนต์อ่พืชแลว้ยงัช่วยปรบัโครงสรา้งดนิใหร้ว่นซุย เป็นแหลง่อาหาร

ของจลุนิทรียท่ี์เป็นประโยชนอี์กมากมายหลายชนิดท่ีอาศยัอยู่ในดนิ บางชนิดสามารถก าจดัโรคในดนิไดก้็มี 

3. ความชืน้ อีกรอ้ยละ 25 นั่นหมายถึง ดนิตอ้งมีน า้อยู่อย่างพอเพียงเพ่ือช่วยใหส้ิง่มีชีวติในดนิไมว่่าจะเป็นจลุินทรีย ์

ไสเ้ดือนดนิ หรือรากพืชเองมีชีวติอยู่ได ้ความชืน้หรือน า้ยงัเป็นตวัช่วยละลายธาตอุาหารในดนิใหอ้ยู่ในรูปท่ีพืชน าไปใช้

ประโยชนไ์ดด้ี และจะมองขา้มไมไ่ดว้่าน า้ช่วยลดอณุหภมูิในดนิไม่ใหร้อ้นจนเกินไป 

4. อากาศ ตอ้งมีรอ้ยละ 25 นั่นคือ ดนิจะตอ้งโปรง่ รว่นซุย ใหอ้ากาศถ่ายเทไดด้ีในระดบัหนึ่ง 

ดงันัน้ ทัง้ 4 สว่น เม่ือรวมกนัแลว้ไดร้อ้ยละ 100 พอด ี

 



 

ถา้คณุมีดนิดงักลา่วปุ๋ ยเคมีก็ไมจ่  าเป็นตอ้งใช ้แตใ่นความเป็นจรงิแลว้ดนิในประเทศไทย หรือประเทศในเขตรอ้นทั่วไป เม่ือ

เปิดป่าท าการเกษตรกรรมแลว้มกัถกูชะลา้งดว้ยน า้ฝนอย่างรุนแรง อีกทัง้กิจกรรมของจลุนิทรียด์  าเนินไปอย่างรวดเรว็ โดย

ย่อยสลายอินทรียวตัถเุพ่ือน าเอาผลผลติท่ีไดไ้ปหลอ่เลีย้งชีวติตวัมนัเอง ท าใหป้ริมาณอินทรียวัตถลุดลงอย่างรวดเรว็ตาม

ไปดว้ย 

ปัจจบุนั ดนิท่ีท าการเกษตรกรรมมาอย่างตอ่เน่ือง เฉล่ียแลว้มีปรมิาณอินทรียวตัถเุพียงรอ้ยละ 0.8-1.00 เท่านัน้ ดงันัน้ 

การฟ้ืนฟูสภาพดนิเพ่ือใหอ้ดุมสมบรูณเ์หมาะสมส าหรบัการเพาะปลกูนัน้ตอ้งใชเ้วลานาน การลดัขัน้ตอนของการบ ารุงดนิ 

จึงมีผูน้ิยมใชปุ้๋ ยเคมีเขา้มาเสรมิบางสว่น หากใชอ้ย่างพอเหมาะก็จะเกิดประโยชนค์ุม้คา่ 

ขออธิบายเร่ืองปุ๋ ยเคมีเพิ่มเตมิเลก็นอ้ย ปุ๋ ยเคมีแมจ้ะเป็นสารสงัเคราะหแ์ตก่็มีธาตอุาหารจ าเป็นส าหรบัพืชท่ีมี

สว่นประกอบส าคญัคือ ธาตไุนโตรเจน ธาตนีุมี้มากมายอยู่ในบรรยากาศ มีบทบาทในการเสริมสรา้งการเจรญิเตบิโตในพืช 

ธาตฟุอสฟอรสั มีมากในกระดกูสตัว ์และมีอยู่ในดนิท่ีถูกทบัถมอยู่ใตท้ะเลเป็นเวลานาน ท าหนา้ท่ีสง่เสรมิการเจรญิเตบิโต

ของรากพืชและกระตุน้ใหต้น้พืชออกดอกไดด้ีขึน้ และ ธาตโุพแทสเซียม มีมากในดนิเหนียว ท าหนา้ท่ีสง่เสรมิการ

เคล่ือนยา้ยแปง้และน า้ตาลจากใบและล าตน้ไปเก็บในผลหรือหวั จึงท าใหผ้ลไมมี้รสหวานและสีสวยงามขึน้ 

สว่นธาตรุองอ่ืนๆ จะเป็นสว่นประกอบของฮอรโ์มนหรือเอนไซมท่ี์เป็นประโยชนต์อ่พืชแตต่อ้งการในปรมิาณนอ้ยเท่านัน้ 

ดงันัน้ ไมต่อ้งกลวัเก่ียวกบัปุ๋ ยเคมีใหม้าก ซึ่งจะตรงกนัขา้มกบัสารเคมีสงัเคราะหท่ี์ใชก้  าจดัศตัรูพืช ไมว่า่จะเป็นโรคพืชท่ี

เกิดไดจ้ากเชือ้รา แบคทีเรีย ไวรสั และไสเ้ดือนฝอย แมลงศตัรูพืช มีทัง้ชนิดกดักินหรือปากดดู วชัพืช หมายถึง พืชท่ีเกิดขึน้

ในสถานท่ีท่ีไมต่อ้งการใหข้ึน้ สารเคมีดงักล่าวจดัอยู่ในวตัถอุนัตรายทัง้สิน้ การใชจ้ะตอ้งใชอ้ย่างเหมาะสม ปัจจบุนัทั่วโลก

ก าลงัรณรงคใ์หล้ดปรมิาณการใชว้ตัถดุงักล่าวลง เพ่ือลดปัญหาอนัตรายท่ีเกิดขึน้กบัมนษุยแ์ละสิง่แวดลอ้มลง 



 

 

 

เทคนิคการฟ้ืนฟูดนิ โดยไม่ใช้ปุ๋ยเคมี 

หลงัเก็บเก่ียวผลผลิตพืชแลว้ใหไ้ถกลบตอซงัลงดนิ คลมุผวิดนิดว้ยเศษหญา้หรือฟางขา้ว หากมีความชืน้ในดินควรหวา่น

เมลด็พืชตระกลูถั่วลงในแปลง พุม่ใบจะบงัแสงไม่ใหส้อ่งตรงถึงพืน้ดนิ ปมรากถั่วมีจลุนิทรีย ์ไรโซเบียม ช่วยจบัไนโตรเจน

จากอากาศใหอ้ยู่ในรูปท่ีตน้พืชสามารถน าไปใชป้ระโยชนไ์ด ้

ในระยะแรกดนิท่ีขาดความอดุมสมบูรณจ์ าเป็นตอ้งใส่ปุ๋ ยหมกัหรือปุ๋ ยคอกรว่มดว้ย เพ่ือยกระดบั    อินทรียวตัถใุนดนิให้

สงูขึน้ หมั่นปลกูพืชหมนุเวียน ใหเ้วน้การปลกูพืชชนิดเดียวกนัตอ่เน่ืองเป็นเวลานาน มีการไถพรวนอย่างเหมาะสม ระวงั

อย่าใชเ้ครื่องมือท่ีมีน า้หนกัมากเขา้มาในแปลง 

เม่ือปรบัสภาพดนิใหใ้กลเ้คียงกบัดนิในอดุมคต ิคือมีเนือ้ดนิ อินทรียวตัถ ุความชืน้และอากาศ ในอตัรา รอ้ยละ 45, 5, 25 

และ 25 ตามล าดบั คณุก็จะสามารถปลกูพืชในดนิท่ีปรุงแตง่นัน้ไดโ้ดยไมต่อ้งใชปุ้๋ ยเคมีแตอ่ย่างใด อีกทัง้โรคแมลงก็จะ

ระบาดนอ้ยลง เน่ืองจากตน้พืชเตบิโตตามธรรมชาตเิซลลจ์ึงแขง็แรงและทนตอ่โรคแมลงศตัรูไดด้ี ลองน าไปปฏิบตัใินแปลง

ปลกูพืชผกัของคณุก็จะไดผ้ลตามตอ้งการ 


