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FAO รายงานข+อมูลดัชนีราคาอาหารโลก ในเดือนมีนาคม 2569  
แหล$งข'อมูล FAO (2026) รายงาน Food Price Index ประจำเดือนมีนาคม 2569  

เว็บไซตS https://www.fao.org/worldfoodsituation/foodpricesindex/en/ [เผยแพร$ 3 เมษายน 2569] 

ดัชนีราคาอาหารโลก FAO ปรับเพ่ิมข้ึนต=อเน่ืองเป@นเดือนท่ี 2 จากแรงกดดันดEานพลังงานต=อราคาน้ำมันพืชและน้ำตาล 

ดัชนีราคาอาหารโลก FAO (FAO Food Price Index: FFPI) มีค@าเฉล่ียอยู@ท่ี 128.5 จุดในเดือนมีนาคม 2569 

เพ่ิมข้ึน 3.0 จุด (2.4 %) จากระดับของเดือนกุมภาพันธ̀ท่ีผ@านมา นับเปcนการปรับเพ่ิมข้ึนติดต@อกันเปcนเดือนท่ี 2 ดัชนีราคา

สินคfาอาหารทุกกลุ@ม ไดfแก@ ธัญพืช เน้ือสัตว̀ ผลิตภัณฑ̀นม น้ำมันพืช และน้ำตาล ปรับเพ่ิมข้ึนในระดับท่ีแตกต@างกัน  

โดยนอกจากปnจจัยพ้ืนฐานของตลาดแลfว ยังไดfรับอิทธิพลจากราคาพลังงานท่ีปรับสูงข้ึน ซ่ึงเช่ือมโยงกับสถานการณ̀ 

ความขัดแยfงท่ีทวีความรุนแรงในภูมิภาคตะวันออกใกลf อย@างไรก็ตาม เม่ือเทียบกับช@วงเดียวกันของปsก@อน ดัชนีดังกล@าวยัง 

สูงกว@าปsก@อน 1.2 จุด หรือรfอยละ 1.0 แต@ยังคงต่ำกว@าระดับสูงสุดในเดือนมีนาคม 2565 อยู@ถึง 31.7 จุด หรือรfอยละ 19.8 

 

 

 

 

 

 

 

ดัชนีราคาธัญพืช FAO มีค@าเฉล่ียอยู@ท่ี 110.4 จุดในเดือนมีนาคม เพ่ิมข้ึน 1.7 จุด (1.5 %) จากเดือน

กุมภาพันธ̀ และสูงข้ึนเล็กนfอย 0.7 จุด (0.6%) เม่ือเทียบกับช@วงเดียวกันของปsก@อน การเพ่ิมข้ึนของดัชนีมาจากราคาธัญพืช

ส@วนใหญ@ ท่ีปรับสูงข้ึน ยกเวfนขfาว โดยเฉพาะราคาข2าวสาลี ท่ี เพ่ิมข้ึนรfอยละ 4.3 เน่ืองจากความกังวลเร่ืองภัยแลfง 

ในสหรัฐอเมริกา และแนวโนfมพ้ืนท่ีเพาะปลูกในออสเตรเลียท่ีอาจลดลงจากตfนทุนปุuยท่ีสูงข้ึน อย@างไรก็ตาม การปรับข้ึนของ

ราคายังถูกกดไวfบางส@วนจากผลผลิตท่ียังอยู@ในเกณฑ̀ดีในยุโรป และการแข@งขันดfานการส@งออกท่ียังสูง เน่ืองจากปริมาณสินคfา

ในตลาดโลกยังมีเพียงพอ สำหรับราคาข2าวโพด เพ่ิมข้ึนเพียงเล็กนfอยท่ีรfอยละ 0.9 เน่ืองจากมีผลผลิตในตลาดโลกจำนวนมาก 

แมfจะมีแรงหนุนจากความตfองการเอทานอลท่ีเพ่ิมข้ึนตามราคาพลังงาน และความกังวลเร่ืองตfนทุนปุuยก@อนฤดูเพาะปลูก 

ขณะเดียวกัน ราคาข2าวบาร8เลย8และข2าวฟ<างปรับเพ่ิมข้ึนเช@นกัน ในทางตรงกันขfาม ราคาข2าวปรับลดลงรfอยละ 3.0 จากราคา

ท่ีลดลงในทุกตลาดหลัก โดยมีสาเหตุจากผลผลิตท่ีออกสู@ตลาดในช@วงเก็บเก่ียว ความตfองการนำเขfาท่ีชะลอลง และค@าเงินของ

หลายประเทศท่ีอ@อนค@าลงเม่ือเทียบกับดอลลาร̀สหรัฐ 
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ดัชนีราคาน้ำมันพืช FAO มีค@าเฉล่ียอยู@ท่ี 183.1 จุดในเดือนมีนาคม เพ่ิมข้ึน 8.9 จุด (5.1 %) จากเดือน

กุมภาพันธ̀ และปรับเพ่ิมข้ึนติดต@อกันเปcนเดือนท่ี 3 อีกท้ังยังสูงกว@าระดับในช@วงเดียวกันของปsก@อน 21.3 จุด (13.2%)  

การเพ่ิมข้ึนของดัชนีเกิดจากราคาน้ำมันพืชทุกชนิดปรับสูงข้ึน ไดfแก@ น้ำมันปาล̀ม น้ำมันถ่ัวเหลือง น้ำมันทานตะวัน และน้ำมัน

คาโนลา โดยราคาน้ำมันปาล8มในตลาดโลกปรับเพ่ิมข้ึนจนอยู@ในระดับสูงสุดนับต้ังแต@กลางปs 2565 และสูงกว@าน้ำมันถ่ัวเหลือง 

สาเหตุหลักมาจากการปรับข้ึนของราคาน้ำมันดิบท่ีส@งผลต@อเน่ืองมายังตลาดน้ำมันพืช รวมถึงการคาดการณ̀ผลผลิตในมาเลเซีย

ท่ีต่ำกว@าท่ีคาด ขณะท่ีราคาน้ำมันถ่ัวเหลืองเพ่ิมข้ึนเพียงเล็กนfอย เน่ืองจากแรงหนุนจากความตfองการใชfในภาคเช้ือเพลิง

ชีวภาพของสหรัฐอเมริกา ถูกชดเชยบางส@วนดfวยปริมาณส@งออกจากอเมริกาใตfท่ีเพ่ิมข้ึนตามฤดูกาล ส@วนราคาน้ำมันทานตะวัน

และน้ำมันคาโนลาปรับเพ่ิมข้ึน โดยไดfรับแรงหนุนจากภาวะอุปทานท่ียังตึงตัวในภูมิภาคทะเลดำ และแนวโนfมความตfองการ 

ใชfวัตถุดิบท่ีเพ่ิมข้ึนตามราคาพลังงานโลกท่ียังอยู@ในระดับสูง 

ดัชนีราคาเน้ือสัตว8 FAO มีค@าเฉล่ียอยู@ท่ี 127.7 จุดในเดือนมีนาคม เพ่ิมข้ึน 1.2 จุด (1.0 %) จากเดือน

กุมภาพันธ̀ และสูงกว@าระดับในช@วงเดียวกันของปsก@อน 9.4 จุด (8.0 %) การเพ่ิมข้ึนของดัชนีมีสาเหตุหลักจากราคาเน้ือหมู 

ท่ีปรับสูงข้ึนอย@างชัดเจน รวมถึงราคาเน้ือวัวท่ีเพ่ิมข้ึนเล็กนfอย ขณะท่ีราคาเน้ือแกะและเน้ือไก@ปรับลดลง โดยราคาเน้ือหมู 

เพ่ิมสูงข้ึนจากการปรับราคาในสหภาพยุโรปก@อนเขfาสู@ช@วงท่ีความตfองการตามฤดูกาลเพ่ิมข้ึน ขณะท่ีราคาเน้ือวัวในตลาดโลก

ปรับเพ่ิมข้ึน โดยมีแรงหนุนจากบราซิลซ่ึงมีปริมาณเน้ือวัวสำหรับการส@งออกลดลง ท@ามกลางความตfองการในตลาดโลกท่ียังอยู@

ในระดับดี อย@างไรก็ตาม การเพ่ิมข้ึนของราคาถูกจำกัดบางส@วนจากราคาท่ีทรงตัวในออสเตรเลียซ่ึงยังมีปริมาณสินคfาเพียงพอ 

ในทางตรงกันขfาม ราคาเน้ือแกะปรับลดลงเน่ืองจากปริมาณส@งออกจากนิวซีแลนด̀เพ่ิมข้ึน แมfว@าราคาในออสเตรเลียจะยังอยู@ใน

ระดับดีจากความตfองการในตลาดหลัก แต@ก็ไดfรับผลกระทบจากมาตรการภาษีนำเขfาท่ีสูงข้ึนของสหรัฐอเมริกา และขfอจำกัด

ดfานการขนส@งไปยังตลาดตะวันออกใกลf ส@วนราคาเน้ือไกMในตลาดโลกลดลงเล็กนfอย สะทfอนจากราคาท่ีอ@อนตัวในบราซิลจาก

ปริมาณผลผลิตท่ีมีมาก ขณะท่ีความตfองการนำเขfายังคงทรงตัว โดยการส@งออกไปยังตลาดสำคัญในตะวันออกใกลfมีการปรับ

เสfนทางขนส@งผ@านทะเลแดง 

ดัชนีราคาผลิตภัณฑ8นม FAO มีค@าเฉล่ียอยู@ท่ี 120.9 จุดในเดือนมีนาคม เพ่ิมข้ึน 1.5 จุด (1.2 %) แต@ยังคง 

ต่ำกว@าช@วงเดียวกันของปsก@อน 27.8 จุด (18.7%) โดยนับเปcนการปรับเพ่ิมข้ึนคร้ังแรกนับต้ังแต@เดือนกรกฎาคม 2568  

การเพ่ิมข้ึนของดัชนีมีสาเหตุหลักจากราคาเนย นมผงพร@องมันเนย และนมผงเต็มมันเนยท่ีปรับสูงข้ึน ขณะท่ีราคาชีส 

ในตลาดโลกท่ีลดลงยังเปcนปnจจัยจำกัดการปรับเพ่ิมข้ึนโดยรวม โดยราคานมผงปรับเพ่ิมข้ึนต@อเน่ืองต้ังแต@เดือนมกราคม 

จากความตfองการนำเขfาในตลาดโลกท่ียังแข็งแกร@ง และปริมาณน้ำนมในภูมิภาคโอเชียเนียท่ีลดลงตามฤดูกาลหลังผ@านช@วง

ผลผลิตสูงสุด ขณะเดียวกันราคาเนยในตลาดโลกปรับเพ่ิมข้ึนเล็กนfอย โดยเฉพาะในโอเชียเนียจากปริมาณไขมันนมท่ี 

เร่ิมลดลง ส@วนในสหภาพยุโรป ราคาปรับเพ่ิมข้ึนในระดับจำกัดเน่ืองจากยังมีปริมาณเพียงพอจากการท่ีผลผลิตน้ำนม 

เร่ิมเพ่ิมข้ึนตามฤดูกาล ในทางตรงกันขfาม ราคาชีสในสหภาพยุโรปปรับลดลงต@อเน่ืองจากปริมาณน้ำนมท่ีเพ่ิมข้ึน การผลิต

ชีสท่ีสูงข้ึน และความตfองการส@งออกท่ีชะลอตัว ขณะท่ีราคาชีสในโอเชียเนียปรับสูงข้ึนจากอุปทานท่ีตึงตัวและ 

ความตfองการท่ียังอยู@ในระดับดี 

ดัชนีราคาน้ำตาล FAO มีค@าเฉล่ียอยู@ท่ี 92.4 จุดในเดือนมีนาคม เพ่ิมข้ึน 6.2 จุด (7.2 %) จากเดือน

กุมภาพันธ̀ และเปcนระดับสูงสุดนับต้ังแต@เดือนพฤศจิกายน 2568 แต@ยังคงต่ำกว@าช@วงเดียวกันของปsก@อน 24.5 จุด (21.0%) 

การปรับเพ่ิมข้ึนในเดือนน้ีมีสาเหตุหลักจากราคาน้ำมันดิบในตลาดโลกท่ีสูงข้ึน ส@งผลใหfคาดว@าบราซิลซ่ึงเปcนผูfส@งออกน้ำตาล

รายใหญ@ของโลก จะนำอfอยไปใชfผลิตเอทานอลมากข้ึนในฤดูการผลิตท่ีจะมาถึง ทำใหfปริมาณน้ำตาลในตลาดลดลง นอกจากน้ี 
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ยังมีแรงกดดันดfานราคาจากความกังวลต@อผลกระทบของสถานการณ̀ความขัดแยfงในตะวันออกใกลf ท่ีอาจกระทบต@อการคfา

ระหว@างประเทศ อย@างไรก็ตาม การปรับเพ่ิมข้ึนของราคาน้ำตาลยังถูกจำกัด จากแนวโนfมอุปทานน้ำตาลโลกท่ียังอยู@ในเกณฑ̀ดี

ในฤดูกาลผลิตปs 2568/69 โดยไดfรับแรงสนับสนุนจากความคืบหนfาของผลผลิตท่ีดีในอินเดียและไทย 

เรียบเรียงโดย สำนักงานท่ีปรึกษาการเกษตรประจำกรุงโรม 

 7 เมษายน 2569 


