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FAO รายงานข้อมูลดัชนีราคาอาหารโลก ในเดือนตุลาคม 2569  
แหล่งข้อมูล FAO (2026) รายงาน Food Price Index ประจำเดือนตุลาคม 2569 

เว็บไซต์ https://www.fao.org/worldfoodsituation/foodpricesindex/en/ [เผยแพร่ 6 พฤศจิกายน 2569] 

ดัชนีราคาอาหารโลกปรับลดลงเล็กน้อย ขณะท่ีราคาสินค้าอาหารส่วนใหญ่ลดลง ยกเว้นน้ำตาลและน้ำมันพืช 

ดัชนีราคาอาหารโลก (FAO Food Price Index: FFPI) มีค่าเฉลี่ยอยู ่ที ่ 133.9 จุด ในเดือนตุลาคม 2569 
ลดลง 1.6 จุด หรือร้อยละ 1.2 จากเดือนกันยายน ดัชนีราคาธัญพืช ผลิตภัณฑ์นม และเนื้อสัตว์ปรับลดลงจากเดือนก่อนหน้า 
ขณะที่ดัชนีราคาน้ำมันพืชเพิ่มขึ้นเพียงเล็กน้อย ส่วนดัชนีราคาน้ำตาลปรับเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน เมื่อเทียบกับช่วงเดียวกันของปี
ก่อน ดัชนีราคาอาหารโลกสูงขึ้น 7.5 จุด หรือร้อยละ 5.9 แต่ยังคงต่ำกว่าระดับสูงสุดที่เคยทำไว้ในเดือนมีนาคม 2565 อยู่ 26.3 
จุด หรือร้อยละ 16.4 

 
 
 
 
 
 
 

ดัชนีราคาธัญพืช FAO มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 116.8 จุดในเดือนตุลาคม ลดลง 5.5 จุด (ร้อยละ 4.5) จากเดือน
กันยายน และต่ำกว่าระดับในเดือนตุลาคม 2568 อยู่ 13.1 จุด หรือร้อยละ 12.6 ราคาข้าวสาลีในตลาดโลกลดลง หลังจากปรับ
เพิ่มขึ้นต่อเนื่องมา 4 เดือน โดยมีสาเหตุหลักจากความต้องการในตลาดโลกที่ยังไม่สูงมากนัก และแนวโน้มผลผลิตที่ดีขึ้น 
โดยเฉพาะในอาร์เจนตินา นอกจากนี้ ความคาดหวังว่าข้อจำกัดในการส่งออกผ่านภูมิภาคทะเลดำจะผ่อนคลายลง ยังเป็นอีก
ปัจจัยที่กดดันราคาให้ลดลง อย่างไรก็ตาม ความติดขัดด้านการขนส่งในภูมิภาคทะเลดำที่ยังคงมีอยู่ ช่วยชะลอการปรับลดลง
ของราคา ราคาข้าวโพดในตลาดโลกลดลงเช่นกัน หลังจากแตะระดับสูงสุดในรอบ 3 ปีเมื่อเดือนกันยายน โดยได้รับแรงกดดัน
จากผลผลิตที่ออกสู่ตลาดในช่วงฤดูเก็บเกี่ยวของสหรัฐอเมริกา ประกอบกับการคาดการณ์ว่าประเทศผู้ส่งออกรายสำคัญใน
อเมริกาใต้จะมีปริมาณผลผลิตเพียงพอ และความคาดหวังว่าสถานการณ์ความตึงเครียดในภูมิภาคทะเลดำจะผ่อนคลายลง 
สำหรับราคาข้าวบาร์เลย์และข้าวฟ่างปรับลดลงเช่นกัน โดยแนวโน้มผลผลิตข้าวบาร์เลย์ของออสเตรเลียที่อยู่ในเกณฑ์ดี ยัง
เป็นอีกปัจจัยที่กดดันราคาให้ลดลง ในทางตรงกันข้าม ดัชนีราคาข้าวเพิ่มขึ้นร้อยละ 1.6 เนื่องจากการเก็บเกี่ยวข้าวที่ล่าช้าใน
บางประเทศผู้ส่งออก ส่งผลให้ราคาสูงขึ้นเพิ่มเติมจากแรงกดดันที่มีอยู่แล้ว ทั้งจากสภาพอากาศที่ไม่เอื้ออำนวยและตน้ทุนที่
ปรับสูงขึ้น 
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ดัชนีราคาน้ำมันพืช FAO มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 199.2 จุด ในเดือนตุลาคม เพิ่มขึ้นเล็กน้อย 0.6 จุด (ร้อยละ 0.3) 
จากเดือนกันยายน การปรับเพิ่มขึ้นมีสาเหตุหลักมาจากราคาน้ำมันถั่วเหลืองและน้ำมันดอกทานตะวันที่สูงขึ้น ซึ่งมากกว่าการ
ลดลงของราคาน้ำมันดอกคาโนลา ขณะที่ราคาน้ำมันปาล์มแทบไม่เปล่ียนแปลง ราคาน้ำมันถั่วเหลืองในตลาดโลกเพิ่มขึ้นแตะ
ระดับสูงสุดนับตั้งแต่ช่วงปลายปี 2565 โดยได้รับแรงหนุนจากความต้องการใช้ในภาคการผลิตเชื้อเพลิงชีวภาพที่ยังอยู่ใน
ระดับสูงอย่างต่อเนื่อง และปริมาณผลผลิตจากอเมริกาใต้ที่ลดลงตามฤดูกาล ส่วนน้ำมันดอกทานตะวันฟื้นตัวจากระดับราคา
ต่ำสุดในรอบหลายเดือน เนื่องจากปริมาณสินค้าส่งออกจากภูมิภาคทะเลดำยังคงมีจำกัด ท่ามกลางปัญหาด้านการขนส่งที่ยังไม่
คล่ีคลาย ขณะที่ราคาน้ำมันปาล์มในตลาดโลกเปล่ียนแปลงเพียงเล็กน้อย แต่ยังอยู่ในระดับสูงกว่าช่วงเดียวกันของปีก่อนอย่าง
ชัดเจน โดยได้รับแรงหนุนจากความต้องการนำเข้าทั่วโลกที่ยังอยู่ในระดับสูง ประกอบกับราคาน้ำมันปาล์มที่แข่งขันได้มากขึ้น
เมื่อเทียบกับน้ำมันพืชชนิดอื่น และการคาดการณ์ว่าผลผลิตน้ำมันปาล์มในฤดูกาลผลิตปี 2569/70 ของประเทศผู้ผลิตราย
สำคัญในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้จะลดลง ในทางตรงกันข้าม ราคาน้ำมันดอกคาโนลาในตลาดโลกลดลง เนื่องจากปริมาณ
ผลผลิตเพิ่มขึ้นตามฤดูกาล ขณะที่ความต้องการใช้วัตถุดิบในการผลิตไบโอดีเซลต่ำกว่าที่คาดการณ์ไว้ โดยเฉพาะในสหภาพยุโรป 

ดัชนีราคาเนื้อสัตว์ FAO มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 125.5 จุด ในเดือนตุลาคม ลดลง 1.6 จุด (ร้อยละ 1.2) จาก
เดือนกันยายน แต่ยังคงสูงกว่าระดับในเดือนตุลาคม 2568 เล็กน้อย ราคาเนื้อหมู เนื้อแกะ และเนื้อวัวปรับลดลง ขณะที่
ราคาเนื ้อไก่โดยรวมแทบไม่เปลี่ยนแปลง ราคาเนื ้อหมูลดลง โดยมีสาเหตุหลักจากราคาที ่ปรับลดลงในสหภาพยุโรป 
เนื่องจากมีปริมาณเนื้อหมูในตลาดมาก ขณะที่โอกาสในการส่งออกยังมีจำกัด ท่ามกลางความต้องการจากตลาดโลกที่ยัง 
ไม่สูงมากนัก ส่งผลให้ราคายังคงถูกกดดัน ราคาเนื้อแกะปรับลดลงต่อเนื่องจากระดับสูงสุดเป็นประวัติการณ์ เนื่องจาก
ออสเตรเลียมีปริมาณเนื้อแกะออกสู่ตลาดเพิ่มขึ้นตามฤดูกาล ประกอบกับการเปล่ียนแปลงของอัตราแลกเปล่ียนที่ส่งผลให้
ราคาลดลง อย่างไรก็ตาม ปริมาณเนื้อแกะที่พร้อมส่งออกโดยรวมยังคงมีจำกัด ทำให้ราคาอยู่ในระดับสูง กว่าช่วงเดียวกัน
ของปีก่อนอย่างชัดเจน ราคาเนื้อวัวลดลงเล็กน้อย โดยราคาส่งออกของออสเตรเลียปรับลดลงจากการแข่งขันในตลาดโลก 
ที่รุนแรงขึ้น อย่างไรก็ตาม ปริมาณเนื้อวัวที่ออกสู่ตลาดลดลง เนื่องจากฝนที่ตกอย่างต่อเนื่องในหลายพื้นที่ทำให้เกษตรกร
ชะลอการนำวัวออกจำหน่าย จึงช่วยพยุงราคาไว้ได้บ้าง ส่วนราคาเนื้อวัวของบราซิลโดยรวมทรงตัว เนื่องจากปริมาณสินค้า
ส่งออกที่ลดลงและความต้องการจากสหรัฐอเมริกาที่เพิ่มขึ้น ช่วยชดเชยความต้องการซื้อจากจีนที่อ่อนตัวลง  สำหรับราคา
เนื้อไก่แทบไม่เปลี่ยนแปลง เนื่องจากความต้องการในตลาดโลกที ่ยังสม่ำเสมอช่วยชดเชยกับปริมาณสินค้าที ่มีอยู่มากใน
ตลาดโลก ในบราซิลราคาส่งออกโดยรวมยังคงทรงตัว แม้ว่าประเทศคู่ค้าบางแห่งจะใช้มาตรการจำกัดการนำเข้าหลังตรวจพบ
การระบาดของโรคนิวคาสเซิล (Newcastle disease outbreaks) ในรัฐซานตากาตารีนา (Santa Catarina) เป็นครั ้งแรก 
เมื่อวันที่ 18 ตุลาคม ทั้งนี้ การกำหนดขอบเขตพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบร่วมกับประเทศคู่ค้ารายสำคัญ ช่วยจำกัดผลกระทบ
ต่อการค้าได้ 

ดัชนีราคาผลิตภัณฑ์นม FAO มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 117.8 จุด ในเดือนตุลาคม ลดลง 1.3 จุด (ร้อยละ 1.1) จาก
เดือนกันยายน หลังจากปรับลดลงเล็กน้อยในเดือนก่อนหน้า ทั้งนี้ ดัชนียังคงต่ำกว่าระดับในเดือนตุลาคม 2568 ร้อยละ 16.9 
เมื่อพิจารณาราคาผลิตภัณฑ์นมแต่ละชนิด พบว่า ราคานมผงขาดมันเนยสูงกว่าช่วงเดียวกันของปีก่อนร้อยละ 45.8 ขณะที่
ราคาเนยและชีสต่ำกว่าปีก่อนร้อยละ 31.1 และ 29.3 ตามลำดับ ส่วนราคานมผงเต็มมันเนยโดยรวมใกล้เคียงกับปีก่อน การ
ปรับลดลงมีสาเหตุหลักมาจากราคาซื้อขายเนยและชีสในตลาดโลกลดลง ซึ่งมีผลมากกว่าการปรับเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องของ
ราคานมผง ราคาเนยและชีสปรับลดลง เนื่องจากมีปริมาณสินค้าในตลาดเพียงพอ ขณะที่ความต้องการซื้อยังไม่สูงมากนัก 
โดยเฉพาะในสหภาพยุโรป ซึ่งยังมีสต็อกเนยอยู่ในระดับสูงและมีปริมาณชีสเพียงพอ ส่งผลให้ราคาถูกกดดัน แม้จะเริ่มมี
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สัญญาณว่าการเพิ่มขึ้นของผลผลิตน้ำนมชะลอตัวลงก็ตาม นอกจากนี้ ปริมาณสินค้าส่งออกจากสหรัฐอเมริกาที่มีราคาสามารถ
แข่งขันได้ ยังเป็นอีกปัจจัยที่กดดันราคาให้ลดลง ในทางตรงกันข้าม ราคานมผงขาดมันเนยปรับเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจนในประเทศ
ผู้ส่งออกรายสำคัญ โดยได้รับแรงหนุนจากความต้องการนำเข้าที่ยังมีอย่างต่อเนื่อง และปริมาณสินค้าที่พร้อมส่งมอบในระยะ
สั้นมีจำกัด สำหรับสหรัฐอเมริกา ความต้องการนมผงขาดมันเนยที่ยังอยู่ในระดับสูง ประกอบกับการแข่งขันแย่งซื้อวัตถุดิบ
น้ำนมเพื่อนำไปผลิตผลิตภัณฑ์โปรตีนนมที่มีมูลค่าสูงกว่า ทำให้ปริมาณนมผงที่มีจำหน่ายลดลง แม้ว่าผลผลิตน้ำนมโดยรวมจะ
ยังมีมากก็ตาม ส่วนราคานมผงเต็มมันเนยปรับเพิ่มขึ้นเล็กน้อย เนื่องจากราคาที่สูงขึ้นในโอเชียเนียมีมากกว่าการปรับลดลง
เล็กน้อยของราคาในยุโรป 

ดัชนีราคาน้ำตาล FAO มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 121.3 จุดในเดือนตุลาคม เพิ่มขึ้น 7.5 จุด (ร้อยละ 6.6) จากเดือน
กันยายน และเพิ่มขึ้น 27.1 จุด หรือร้อยละ 28.8 จากเดือนตุลาคม 2568 นับเป็นการปรับเพิ่มขึ้นต่อเนื่องเป็นเดือนที่ 4 และ
เป็นระดับสูงสุดนับตั้งแต่เดือนธันวาคม 2567 การปรับเพิ่มขึ้นมีสาเหตุหลักมาจากฝนตกที่ส่งผลกระทบต่อการเก็บเกี่ยวอ้อย
และกระบวนการหีบอ้อยในภูมิภาคเซนเตอร์-เซาท์ (Center-South) ซึ่งเป็นแหล่งผลิตน้ำตาลสำคัญของบราซิล นอกจากนี้ 
ความกังวลเกี่ยวกับแนวโน้มผลผลิตน้ำตาลของอินเดีย หลังจากได้รับปริมาณฝนในช่วงมรสุมต่ำกว่าค่าเฉล่ียและกระจายตัวไม่
สม่ำเสมอ รวมถึงการคาดการณ์ว่าผลผลิตน้ำตาลของสหภาพยุโรปและไทยจะลดลงในฤดูกาลผลิตปี 2569/70 ยังเป็นปัจจัย
เพิ่มเติมที่ส่งผลให้ราคาน้ำตาลในตลาดโลกปรับสูงขึ้น  

เรียบเรียงโดย สำนักงานที่ปรึกษาการเกษตรประจำกรุงโรม 
 9 พฤศจิกายน 2569 
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