
มะม่วงมันหนองแซง 

ชื่อพื้นเมือง : มันหนองแซง 

ประเภท : ไมผ้ลยืนต้นขนาดใหญ่ 

ชื่อวิทยาศาสตร์ :  Mangifera indica L. 

ชื่อวงศ์ : Anacardiaceae 

ชื่อสามัญ : Mango tree 

ลักษณะเด่น : ลักษณะต้นเป็นทรงค่อนข้างทึบใบใหญ่ และสั้น ขอบของใบเป็นคลื่นเล็กน้อย ลักษณะการแตก
ใบคล้ายทรงฉัตรเป็นชั้นๆ ไม่ทนต่อการถูกน้ำท่วมขัง เปลือกและผิวค่อนข้างหนา ผลดิบ ผิวของเปลือกจะมีสี
เขียวนวลของ เนื้อค่อนข้างขาว ลักษณะสีของเนื้อละเอียดมีเสี้ยนเล็กน้อย เมื่อแก่จัดจะมีรสมันและกรอบ ผล
สุกผิวของเปลือกจะมีสีเหลือง สีของเนื้อจะเป็นสีเหลือง ลักษณะเนื้อจะละเอียดมีรสชาติหวานชืด เมล็ดมี
ลักษณะแบนยาว เนื้อใน เมล็ดมีน้อย และเม่ือเพาะต้นอ่อนสามารถขึ้นได้หลายต้นจากเมล็ดเดียว 

ข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่น : เป็นสมุนไพรใช้เปลือกลำต้นสดนำมาต้มเอาน้ำกินเป็นยาแก้ไข้ แก้โรคคอตีบ แก้
เยื่อปากอักเสบ เยื่อเมือกในจมูกอักเสบหรือใช้สวนล้างช่องคลอดแก้อาการตกขาว  ใบสดประมาณ 15-30 
กรัม นำมาต้มเอาน้ำกินเป็นยาแก้ลำไส้อักเสบเรื้อรัง แก้ซางตานขโมยในเด็ก แก้อืดแน่น หรือใช้ใบสดบดให้
ละเอียดพอกบริเวณแผลสดหรือใช้ล้างบาดแผล ผลสด นำมากินเป็นยาแก้คลื่นไส้ อาเจียนวิงเวียน แก้โรค
เลือดออกตามไรฟัน ขับปัสสาวะ เป็นยาระบาย แก้อาการปวดเมื่อยเมื่อมีประจำเดือน แก้บิดถ่ายเป็นเลือด
และใช้เป็นยาบำรุงกระเพาะอาหาร เมล็ดใช้เมล็ดสดประมาณ 2-3 เม็ด นำมาต้มเอาน้ำกินเป็นยาถ่ายพยาธิ
ตัวกลม แก้ท้องร่วง แก้บิดเรื้อรัง ริดสีดวงทวาร ตกขาว ตกเลือด ท้องอืด แก้คลื่นไส้ และแก้ไอ 

บริเวณที่พบ : อำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

แหล่งที่มา : ข้อมูลพันธุ์พืชท้องถิ่น ศูนย์ส่งเสริมและพัฒนาอาชีพการเกษตรจังหวัดลพบุรี และ 
http://6042558preamsak.blogspot.com/2015/07/blog-post_14.html 


