
 



กรมโยธาธิการและผังเมือง
กระทรวงมหาดไทย

พ.ศ. 2556

คูมือปฏิบัติ

เพ่ือความปลอดภัยในพ้ืนท่ีเส่ียงภัย

พายุฤดูรอนและพายุหมุนเขตรอน





              คํานํา

ในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคมเปนประจําทุกปจะเกิดพายุ              
ฤดูรอนโดยจะเกิดในบางพ้ืนที่เปนชวงเวลาสั้น ๆ ในลักษณะของฝนฟาคะนอง              
ลมกรรโชกแรง และอาจเกิดฟาผา ในบางครั้งอาจเกิดลูกเห็บ นํ้าทวมฉับพลัน            
ดินไหลหรือดินถลมตามมาได สวนในชวงเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคม                    
โดยเฉพาะพื้นท่ีชายฝงทะเลภาคใตก็อาจเกิดพายุหมุนเขตรอนหรือที่รูจักกันวา         
พายุไซโคลน (Cyclone) หรือพายุไตฝุน (Typhoon) ซึ่งเปนพายุที่มีความเร็ว           
ลมสูง ลมกรรโชกแรงและฝนตกหนักเปนบริเวณกวาง 

ดังน้ัน เพ่ือเปนการเตรียมมาตรการเสริมสรางความปลอดภัยใหเกิดข้ึน            
จากพายุฤดูรอนและพายุฝนฟาคะนองท่ีจะมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึนในหลายพ้ืนท่ี                   
ท่ัวประเทศ ตลอดจนภัยจากพายุหมุนเขตรอนในพ้ืนท่ีเส่ียงภัยโดยเฉพาะพ้ืนท่ี 
ชายฝงทะเลในภาคใต กรมโยธาธิการและผังเมืองจึงไดจัดทําคูมือปฏิบัติ                
เพ่ือความปลอดภัยในพ้ืนท่ีเส่ียงภัยจากพายุฤดูรอนและพายุหมุนเขตรอนข้ึน           
เพ่ือเสนอแนะหลักปฏิบัติเม่ือเกิดเหตุการณจากพายุดังกลาวและหวังเปนอยางย่ิง
วาการปฏิบัติตามคูมือน้ีจะชวยเพ่ิมความปลอดภัย และลดความสูญเสียตอชีวิต        
และทรัพยสินของประชาชนในพ้ืนท่ีเส่ียงภัยมากย่ิงข้ึน

นายมณฑล  สุดประเสริฐ
      (อธบิดกีรมโยธาธกิารและผงัเมอืง)



สงวนลิขสิทธิ์ตามพระราชบัญญัติลิขสิทธิ์ พ.ศ. 2537
โดย  สํานักควบคุมและตรวจสอบอาคาร

กรมโยธาธิการและผังเมือง
 ถนนพระรามที่ 6  แขวงสามเสนใน  

เขตพญาไท  กรุงเทพฯ  10400 
โทร 0 2299 4321  โทรสาร 0 2299 4366



คณะทํางานจัดทําคูมือปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย

ในพื้นที่เสี่ยงภัยพายุฤดูรอนและพายุหมุนเขตรอน
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 นายมณฑล  สุดประเสริฐ 
 อธิบดีกรมโยธาธิการและผังเมือง
 นายเชตวัน  อนันตสมบูรณ 
 รองอธิบดีกรมโยธาธิการและผังเมือง
 นายวรวิทย  สายสุพัฒนผล 
 รองอธิบดีกรมโยธาธิการและผังเมือง
 นายเกียรติศักดิ์  จันทรา
 รองอธิบดีกรมโยธาธิการและผังเมือง
 นายชนินทร  ทิพยรัตน
 รองอธิบดีกรมโยธาธิการและผังเมือง

✪ ประธานคณะทํางาน
 นายเสถียร  เจริญเหรียญ 
 ผูอํานวยการสํานักควบคุมและตรวจสอบอาคาร

✪  คณะทํางาน
 นายสินิทธิ์ บุญสิทธิ์  นายวิจารณ ตันติธรรม
 วิศวกรโยธาเชี่ยวชาญ  วิศวกรโยธาชํานาญการ
 นายธนิต ใจสอาด  นายวิโชติ กันภัย
 วิศวกรโยธาชํานาญการ  วิศวกรโยธาปฏิบัติการ
   
✪  คณะทํางานและเลขานุการ  คณะทํางานและผูชวยเลขานุการ
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 นางสาวณัฏกานต ดุจจานุทัศน  นางสุกัญญา อินทรมณี
 วิศวกรโยธาปฏิบัติการ  เจาหนาที่บริหารงานทั่วไป  
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1.  อะไรคือพายุหมุนเขตรอน  10
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 สําหรับการเตรียมความพรอมรับมือ  25
 บรรณานุกรม  28

                  สารบัญ
              
           หนา

1. อะไรคือพายุหมุนเขตรอน 10





ในชวงเดือนมีนาคมถึงเดือนพฤษภาคมเปนประจํา
ทุกปจะเกิดพายุฤดูรอนโดยจะเกิดในบางพ้ืนท่ีเปนชวง          
เวลาส้ัน ๆ ในลักษณะของฝนฟาคะนอง ลมกรรโชกแรง 
และอาจเกิดฟาผา ในบางคร้ังอาจเกิดลูกเห็บ น้ําทวม             
ฉับพลัน ดินไหลหรือดินถลมตามมาได สวนในชวงเดือน
กันยายนถึงเดือนตุลาคม โดยเฉพาะพ้ืนท่ีชายฝงทะเล        
ภาคใตก็อาจเกิดพายุหมุนเขตรอนหรือท่ีรู จักกันวา                   

พายุไซโคลน (Cyclone) หรือพายุไตฝุน (Typhoon) ซ่ึงเปนพายุท่ีมีความเร็ว            
ลมสูง ลมกรรโชกแรงและฝนตกหนักเปนบริเวณกวาง 

ดังน้ัน เพ่ือเปนการเตรียมมาตรการเสริมสรางความปลอดภัยใหเกิดข้ึน                
จากพายุฤดูรอนและพายุฝนฟาคะนองท่ีจะมีความรุนแรงเพ่ิมข้ึนในหลายพ้ืนท่ี              
ท่ัวประเทศ ตลอดจนภัยจากพายุหมุนเขตรอน                
ในพ้ืนท่ีเส่ียงภัยโดยเฉพาะพ้ืนท่ีชายฝงทะเล           
ในภาคใต กรมโยธาธิการและผังเมืองจึงไดจัดทํา          

9

คูมือปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในพ้ืนท่ีเส่ียงภัย           

จากพายุฤดูรอนและพายุหมุนเขตรอน
ข้ึนเพ่ือเสนอแนะหลักปฏิบัติ เม่ือเกิด
เหตุการณจากพายุดังกลาว 

คูมือปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในพ้ืนท่ีเส่ียงภัย
พายุฤดูรอนและพายุหมุนเขตรอน
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1. อะไรคือพายุหมุนเขตรอน

พายุหมุน (Cyclonic Storm) คือ พายุท่ีเร่ิมกอตัวและมีกําลังแรงข้ึน         
จากบริเวณศูนยกลางความกดอากาศต่ํา บริเวณศูนยกลางพายุมีลักษณะคลาย         
กับตาเปนวงกลม เรียกวา “ตาพายุ” (Central Eye) หรือในทางวิชาการเรียกวา  
Vortex ลมท่ีพัดเวียนเขาสูศูนยกลางในซีกโลกเหนือจะเปนในลักษณะทวน                  
เข็มนาิกา ถาเกิดในซีกโลกใตลมจะพัดเวียนจะเปนในลักษณะตามเข็มนาิกา          
พายุหมุนเขตรอน (Tropical Cyclone) เปนพายุหมุนประเภทหน่ึงท่ีมีแหลงกําเนิด
บริเวณนานน้ําในเขตละติจูดต่ํา ในพายุหมุนท่ีพบในโลกอีก 2 ประเภท คือ พายุหมุน
นอกเขตรอน (Extratropical Cyclone) ซ่ึงเปนพายุท่ีมีแหลงกําเนิดท่ีละติจูดสูง       
และพายุหมุนทอรนาโด ซ่ึงเปนพายุหมุนท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุด แตมีความรุนแรงท่ีสุด         
พายุหมุนทอรนาโดถาเกิดเหนือพ้ืนน้ําจะเรียกวา นาคเลนน้ํา (Waterspout)

บริเวณท่ีมีพายุหมุนเขตรอนเกิดข้ึนประจําจะมีการเรียกช่ือตามถ่ินท่ีเกิด       
คือ

- เกิดในมหาสมุทรแปซิฟก เรียกวา ไตฝุน (Typhoon)
- เกิดในอางเบงกอล เรียกวา ไซโคลน (Cyclone)
-  เกิดในมหาสมุทรอินเดีย และแอตแลนติก เรียกวา เฮอรริเคน (Hurricane)
- เกิดในแถบนิวซีแลนดและออสเตรเลีย เรียกวา วิลลี-วิลลี (Willy-willy)
- เกิดในหมูเกาะฟลิปปนส เรียกวา บาเกียว (Baguio)
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ลมพายุท่ีจะนับวาเปนพายุหมุนก็ตอเม่ือ ความเร็วลมบริเวณใกลศูนยกลาง
ต้ังแต 64 นอต (118 กิโลเมตร/ช่ัวโมง) ข้ึนไป ตามขอตกลงระหวางประเทศกําหนด
ใหแบงประเภทของลมพายุตามความเร็วลมบริเวณใกลศูนยกลางออกเปน                    
3 ประเภท คือ

(1) พายุดีเปรสช่ัน (Depression) ความเร็วลมสูงสุดไมเกิน 33 นอต              
(61 กิโลเมตร/ช่ัวโมง) ไมถือวาเปนพายุหมุน

(2) พายุเขตรอน หรือพายุโซนรอน (Tropical Storm) ความเร็วลมสูงสุด 
34-63 นอต (62-117 กิโลเมตร/ช่ัวโมง) ไมถือวาเปนพายุหมุน

(3) พายุหมุน (Cyclonic Storm) ความเร็วลมสูงสุดตั้งแต 64 นอต 
(118 กิโลเมตร/ชั่วโมง) ขึ้นไป

ในปจจุบันระบบการต้ังช่ือพายุท่ีเกิดใน
แถบมหาสมุทรแปซิฟกจะอาศัยภาษาพ้ืนเมือง    
ของแตละประเทศสมาชิกในแถบมหาสมุทร
แปซิฟกตอนบน และแถบทะเลจีนใต 14 ประเทศ 
ไดแก กัมพูชา จีน เกาหลีใต ฮองกง ญ่ีปุน มาเลเซีย 
ไมโครนิเซีย ฟลิปปนส สหรัฐอเมริกา เวียดนาม 
และประเทศไทย โดยนําช่ือมาเรียงเปน 5 สดมภ           
เร่ิมจากกัมพูชาถึงเวียดนามในสดมภท่ี 1 เม่ือหมด
แลวใหเร่ิมข้ึนสดมภท่ี 2 ถึง 5 แลวจึงเวียนกลับมา
เร่ิมท่ีสดมภ 1 อีกคร้ัง จนกวาจะมีการกําหนดช่ือ
พายุใหมคร้ังใหมอีก 
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2.  หลักปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยจากพายุหมุนเขตรอน

2.1 กรณีหลบภัยในอาคาร
  2.1.1 กอนพายุมา
 (1) จัดเตรียมอาหารแหงและน้ําด่ืมสํารองไวสําหรับบริโภค           

ใหพอเพียงอยางนอย 2 สัปดาห
 (2) ตรวจสอบความพรอมของยานพาหนะ เชน เติมน้ํามัน            

ใหเต็มถัง ตรวจสอบลมยาง น้ํามันเคร่ือง หมอน้ํา เปนตน
 (3)  หากพบวามีคูน้ําหรือทางระบายน้ําอุดตันใหแจงเจาพนักงาน

ทองถ่ินหรือเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของทราบ
 (4) เตรียมแผนการปฏิบัติสําหรับคนในครอบครัว รวมท้ัง        

บุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวของ
 (5) จัดเตรียมชุดอุปกรณยังชีพ ไฟฉาย แบตเตอร่ีสําหรับวิทยุ
 (6) ตรวจสอบการประกันภัยของอาคาร
 (7) กําหนดพ้ืนท่ีปลอดภัยภายในอาคารสําหรับการหลบภัย             

เชน หองท่ีอยูขางใน หรือหองน้ําท่ีอยูช้ันต่ําสุด เปนตน 
 8) เก็บส่ิงของท่ีอยูรอบ ๆ ภายนอกอาคาร เชน ถังขยะ โตะ 

เกาอ้ี  ท่ีอาจปลิวเขามากระแทกอาคารได
 (9) รวบรวมเอกสารสําคัญและรูปถายของอาคาร หรือเอกสาร

ท่ีเก่ียวของกับการประกอบธุรกิจ
 (10) ตรวจสอบความม่ันคงแข็งแรงของประตูและหนาตาง         

หากพบวาไมแข็งแรงใหเสริมความแข็งแรงโดยใชส่ิงของกําบังหรือยึดใหแนน
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กรณีมีโรคประจําตัวใหจัดเตรียมยารักษาโรคใหมีปริมาณเพียงพอสําหรับ  
ใช 1 เดือน ในชวงฤดูท่ีเกิดพายุ

 2.1.3 หลังเกิดพายุ
 (1) ติดตามขาวจากวิทยุทองถ่ินหรือโทรทัศนสําหรับกิจกรรม        

การฟนฟู
 (2)  เตรียมพรอมสําหรับการอยูอาศัยโดยท่ีมีน้ํา อาหาร ในปริมาณ

ท่ีจํากัดและไมมีไฟฟาใช
 (3)  หากมีเคร่ืองกําเนิดไฟฟาสํารอง ใหติดต้ังไวภายนอกอาคาร

หรือท่ีมีการระบายอากาศท่ีดี
 (4)  พยายามหลีกเล่ียงการใชรถยนตเน่ืองจากเศษวัสดุบนพ้ืนถนน                

อาจกอใหเกิดอันตราย
 (5)  หามสัมผัสสายไฟฟาท่ีลวงหลนบนพ้ืนดินโดยท่ีไมมีส่ิงปองกัน
 (6)  ใชโทรศัพทเฉพาะกรณีฉุกเฉิน เพ่ือใหสายวางสําหรับบุคคล

ภายนอกสามารถติดตอได
 (7)  ประเมินและถายรูปความเสียหายของทรัพยสิน
 (8)  ซอมแซมสวนท่ีชํารุดของอาคารใหมีความม่ันคงแข็งแรง          

และปลอดภัยเพียงพอท่ีจะสามารถใชงานไดช่ัวคราว หลังจากน้ันใหทําการซอมแซม   
อยางถาวร

 (9)  กรณีเกิดน้ําทวม การนําน้ําจากระบบประปามาใชเพ่ือการ
อุปโภคหรือบริโภคใหตมน้ําใหเดือดกอนหรือเติมสารคลอรีนในน้ําเพ่ือฆาเช้ือโรค

 (10) จัดเตรียมเอกสารท่ีสําคัญไว เชน บัตรประจําตัวประชาชน 
เปนตน

2.1.2 ขณะเกิดพายุ
 (1) หากเกิดน้ําทวมใหปดระบบไฟฟา
 (2)  ไมควรเปดอุปกรณไฟฟาขนาดใหญ เชน 

เคร่ืองปรับอากาศ เคร่ืองทําน้ํารอน 
 (3)  ฟงรายงานขาวสภาพอากาศทางโทรทัศน 

หรือวิทยุ
 (4)  กรณีไมมีระบบไฟฟาใหฟงขาวจากวิทยุ  

ท่ีใชแบตเตอรีเปนระยะ ๆ
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2.2 กรณีอพยพไปยังสถานท่ีปลอดภัย
 2.2.1  กอนเกิดพายุ
   (1) กําหนดสถานที่ที่จะสามารถใช

หลบภัยไดอยางปลอดภัย
   (2) ในแผนการอพยพจะตองกําหนด

เวลาใหมีการเดินทางลวงหนาอยางนอย 24 ถึง 36 ช่ัวโมง 
กอนท่ีพายุจะพัดเขาสูแผนดินท้ังน้ี เพ่ือปองกันปญหา     

การจราจรแออัด หรือใหทําการอพยพทันทีเม่ือมีคําส่ังใหอพยพ
(3) เตรียมแผนการปฏิบัติสําหรับคนในครอบครัว รวมท้ังบุคคลอ่ืนท่ีเก่ียวของ
(4) จัดเตรียมชุดอุปกรณยังชีพ ไฟฉาย แบตเตอร่ีสําหรับวิทยุ
(5) ตรวจสอบการประกันภัยของอาคาร
(6) รวบรวมเอกสารสําคัญและรูปถายของอาคาร หรือเอกสารท่ีเก่ียวของ      

กับการประกอบธุรกิจ
(7) ตรวจสอบความม่ันคงแข็งแรงของประตูและหนาตาง หากพบวา                 

ไมแข็งแรงใหเสริมความแข็งแรง
(8) กรณีมีโรคประจําตัวใหจัดเตรียมยารักษาโรคใหมีปริมาณเพียงพอ      

สําหรับใช 1 เดือน ในชวงฤดูท่ีเกิดพายุ
(9) ดําเนินการแจงหรือลงทะเบียนกับเจาพนักงานทองถ่ิน กรณีท่ีไมได            

เตรียมการเร่ืองการเดินทาง หรือตองการขอความชวยเหลือ กรณีท่ีเปนคนชราหรือ
พิการ

 2.2.2  กอนการอพยพ
  (1)  นําชุดอุปกรณยังชีพไปดวยเม่ือออกเดินทาง
  (2)  นําเอกสารสําคัญ เชน บัตรประชาชน ไปดวย
  (3)  ล็อคหนาตางและประตูใหแนน
  (4)  ปดระบบไฟฟาท่ีสวิตซประธาน
  (5)  ใชถุงพลาสติกคลุมโทรทัศน คอมพิวเตอร และเคร่ืองใช

ไฟฟาอ่ืน ๆ
  (6)  เก็บส่ิงของท่ีอยูรอบ ๆ ภายนอกอาคาร เชน ถังขยะ โตะ 

เกาอ้ี ท่ีอาจปลิวเขามากระแทกอาคารได
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 (7)  ฟงรายงานขาวสภาพอากาศจากทางโทรทัศน หรือวิทยุ
 (8) ปองกันอาคารเสียหายจากพายุโดยการเพ่ิมความแข็งแรง

ของทางเขาอาคารดวยการยึดร้ังหรือใชส่ิงของกําบังท่ีประตูทางเขา รวมท้ังประตู
โรงจอดรถ

 2.2.3  หลังเกิดพายุ
 (1) ติดตามขาวจากวิทยุทองถ่ินหรือโทรทัศน
 (2) ใหรอจนกวาเจาหนาที่จะทําการคนหาและชวยเหลือ          

ผูรอดชีวิต รวมท้ังการเก็บกวาดตนไมท่ีโคนลม และสายไฟฟาท่ีลวงหลนแลวเสร็จ 
จึงจะเดินทางกลับบานได

 (3) ประเมินและถายรูปความเสียหายของทรัพยสิน
 (4)  ซอมแซมสวนท่ีชํารุดของอาคารใหมีความม่ันคงแข็งแรง   

และปลอดภัยเพียงพอท่ีจะสามารถใชงานไดช่ัวคราว หลังจากน้ันใหทําการซอมแซม
อยางถาวร

 (5) จัดเตรียมเอกสารท่ีสําคัญไว เชน บัตรประจําตัวประชาชน 
เปนตน
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3. หลักปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยจากพายุฤดูรอน

 ตามท่ีมีเหตุการณพายุฤดูรอนเกิดข้ึนในชวงเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม
ของทุกปน้ัน ไดกอใหเกิดอันตรายตอชีวิตและทรัพยสินของประชาชน ตลอดจน
สรางความเสียหายแกอาคารบานเรือนและส่ิงกอสรางในหลายพ้ืนท่ีของประเทศ
อยางตอเน่ืองซ่ึงนับวันจะทวีความรุนแรงย่ิงข้ึนตามสภาพบรรยากาศของโลก             
ท่ีแปรปรวนอยูในขณะน้ี

 การเกิดพายุฤดูรอนสงผลใหมีพายุฝนฟาคะนอง (Thunderstorm)          
ซ่ึงพายุดังกลาวจะเกิดเฉพาะทองถ่ินในชวงระยะเวลาส้ัน ๆ แตอาจกอใหเกิด
เหตุการณภัยพิบัติอ่ืน ๆ รวมดวย เชน ลมกรรโชกแรง ฟาแลบและฟาผา                  
และน้ําทวมฉับพลัน ซ่ึงหลักปฏิบัติเพ่ือความปลอดภัยในแตละภัยพิบัติเม่ือเกิด
เหตุการณจากพายุฤดูรอน เปนดังน้ี 

3.1 ภัยจากลมกรรโชก
พายุฝนฟาคะนองโดยท่ัวไปจะทําใหเกิดลมกรรโชกแรงท่ีอาจมีความเร็ว   

ของลมเกินกวา 100 กิโลเมตร/ช่ัวโมง ซ่ึงจะสรางความเสียหายใหอาคารบานเรือน
และส่ิงกอสรางท่ีไมแข็งแรงไดงาย สําหรับหลักปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความปลอดภัย
จากลมกรรโชก ไดแก
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 (1) หม่ันดูแลและซอมแซมบานเรือนและส่ิงปลูกสรางใหอยูในสภาพ            
ท่ีม่ันคงแข็งแรงและปลอดภัยอยูตลอดเวลา เชน กระเบ้ืองมุงหลังคาตองยึดแนน        
กับโครงหลังคา ไมหลุดปลิวออกมาเม่ือถูกลมกรรโชกแรง การเช่ือมยึดระหวาง            
แผนปายกับส่ิงท่ีสรางข้ึนสําหรับติดหรือต้ังปายจะตองมีความม่ันคงแข็งแรงเพียงพอ 
โดยเฉพาะปายบนดาดฟาหรือหลังคาอาคารจะตองมีการเช่ือมยึดกับตัวอาคาร        
อยางแข็งแรงดวย

 (2) ตรวจดูส่ิงตาง ๆ ท่ีสามารถลมหรือหักโคนลงมาทับบานเรือน              
ใหเสียหายได เชน ตนไมใหญ เสาไฟฟา ปายโฆษณา เปนตน หากพบวาไมปลอดภัย
ใหรีบแจงหนวยงานท่ีเก่ียวของทราบ

 (3) ในขณะท่ีเกิดพายุฝนฟาคะนอง ควรอยูหางจากส่ิงกอสรางท่ีไม           

แข็งแรงท่ีอาจลมหรือหักโคนลงมาได
3.2  ภัยจากฟาแลบและฟาผา
ในขณะเกิดพายุฝนฟาคะนองมักจะมี

ฟาแลบและฟาผาตามมา ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญ
ท่ีทําใหมีผูเสียชีวิตในเหตุการณพายุฤดูรอน
เปนจํานวนมากในแตละป หลักปฏิบัติเพ่ือให

เกิดความปลอดภัยจากฟาแลบและฟาผาในขณะท่ีเกิดพายุ ไดแก
 (1) ในขณะท่ีเกิดพายุ หากเปนไปไดใหหยุดกิจกรรมกลางแจงท่ี        

ดําเนินการอยูท้ังหมด แลวหาท่ีหลบภายในอาคารหรือส่ิงกอสรางท่ีม่ันคงแข็งแรง
จนกวาพายุจะสงบลง 

 (2) ในขณะท่ีเกิดพายุ ควรอยูหางจากส่ิงกอสรางท่ีสูงชะลูดและต้ัง           
โดดเด่ียวในท่ีโลงแจง เชน หอสูง หอถังสูง เสาไฟฟา ปายโฆษณา หรือเสาโทรศัพท 
รวมท้ังตนไมใหญดวย เพราะส่ิงเหลาน้ีอาจลอใหเกิดฟาผาได
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 (3) ในขณะท่ีเกิดพายุ ควรงดใชอุปกรณไฟฟาตาง ๆ  เชน วิทยุ โทรทัศน 
เคร่ืองปรับอากาศ และโทรศัพท ยกเวนกรณีฉุกเฉิน ท้ังน้ีเพ่ือปองกันการเกิดฟาผา
และไฟฟาลัดวงจร หากเปนไปไดใหถอดปล๊ักไฟของเคร่ืองใชไฟฟาออกท้ังหมด    
และอยูหางจากวัตถุท่ีเปนส่ือไฟฟาทุกชนิด เชน วัตถุท่ีทําดวยโลหะ เปนตน

 (4) ในขณะท่ีเกิดพายุ ควรงดใชน้ําภายในอาคาร เชน การลางมือ หรือ         
อาบน้ํา เน่ืองจากกระแสไฟฟาจากฟาผาสามารถเขาสูภายในอาคารผานทอน้ําได

 (5) ในขณะท่ีเกิดพายุ อยานอนราบบนพ้ืนคอนกรีตหรือพิงผนัง
คอนกรีต เน่ืองจากคอนกรีตมีเหล็กเสริมท่ีสามารถเปนส่ือไฟฟาได

 (6) อาคารท่ีมีความสูงต้ังแต 23 เมตรข้ึนไป ควรตองติดต้ังสายลอฟาดวย 
เพ่ือปองกันอันตรายจากฟาแลบและฟาผา

3.3  ภัยจากลูกเห็บ

พายุฤดูรอนในบางคร้ังอาจทําใหเกิด
ลูกเห็บตกลงมาดวย หากลูกเห็บมีขนาดใหญ
จะทําความเสียหายตออาคารบานเรือน        
และส่ิงกอสรางตาง ๆ  ได โดยเฉพาะกระเบ้ือง
หลังคา สกายไลท ประตูและหนาตางท่ีเปน  
กระจก ดังน้ัน ผูอยูในอาคารควรอยูหาง       
จากส่ิงท่ีอาจเสียหายดังกลาว

3.4  ภัยจากน้ําทวมฉับพลัน
พายุฝนฟาคะนองทําใหมีฝนตกหนัก 

บ า งค รั้ ง ก อ ใ ห เ กิ ด นํ้ า ท ว มฉั บพลั น                
และนํ้าไหลหลากถาการระบายนํ้าในพื้นที่
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ไมดีพออาจสรางความเสียหายกับอาคารบานเรือนและส่ิงกอสราง โดยเฉพาะ
อยางย่ิงหากมีกระแสน้ําท่ีเช่ียวกรากอาจนําเศษวัสดุไหลปะปนมาดวย ในบางกรณี
อาจทําใหเกิดเหตุการณดินไหลหรือดินถลม (Land Slide) ไดในบริเวณพ้ืนท่ีเชิงเขา 
และมีดินบนเชิงเขาเปนดินรวนท่ีมีความลาดชันสูง หลักปฏิบัติเพ่ือใหเกิด                 
ความปลอดภัยจากน้ําทวมฉับพลัน ไดแก

(1) หม่ันดูแลและซอมแซมบานเรือนและส่ิงปลูกสรางใหอยูในสภาพท่ีม่ันคง
แข็งแรงและปลอดภัยอยูตลอดเวลา โดยเฉพาะฐานรากท่ีอาจถูกกระแสน้ํา                  
ท่ีไหลเช่ียวกัดเซาะ จนทําใหบานเรือนหรือส่ิงกอสรางดังกลาวพังทลายลงได 

(2) ในขณะเกิดฝนตกหนักใหตรวจดูระดับน้ําในลําน้ํา รวมท้ังสีและความขุน
ของน้ําท่ีเปล่ียนแปลง หากมีสีขุนแสดงวามีตะกอนดินไหลมาจากเชิงลาดของภูเขา 
และอาจเกิดเหตุการณดินไหลหรือดินถลมตามมาได หากบานเรือนอยูในบริเวณ             
ท่ีหนวยงานราชการประกาศใหเปนพ้ืนท่ีเส่ียงภัยใหเตรียมพรอมเสมอสําหรับ              
การอพยพพรอมกับฟงประกาศจากหนวยงานราชการ รวมท้ังทบทวนแผนการอพยพ 
และตําแหนงสถานท่ีสําหรับการอพยพ

(3) ภายหลังจากน้ําทวมใหตรวจสอบสภาพโครงสรางอาคารและการใชงาน
ของระบบตาง ๆ เชน ไฟฟา สุขาภิบาล หากไมมีความรูหรือไมแนใจ ควรปรึกษา
ชางหรือเจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ
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4. การปรับปรุงอาคารในพ้ืนท่ีเส่ียงภัยพายุหมุนเขตรอน

โดยท่ัวไปแลวอาคารท่ีเสียหายจากพายุหมุนเขตรอนเปนผลสืบเน่ืองมาจาก
แรงลมท่ีกระทําอยางรุนแรงกับตัวอาคาร รวมท้ังจากส่ิงของตาง ๆ ท่ีปลิวมา              
กับกระแสลมเขากระแทกกับตัวอาคาร โดยเฉพาะประตูและหนาตางท่ีเปนกระจก        
การปรับปรุงอาคารท่ีเหมาะสมจะเปนการเพ่ิมความปลอดภัยในการตานทาน        
ผลกระทบจากพายุหมุนเขตรอนของอาคารไดในระดับหน่ึง ซ่ึงขอแนะนําสําหรับ
การปรับปรุงอาคารอยางงาย ๆ  และรวดเร็ว ประกอบดวยรายละเอียด ดังตอไปน้ี

4.1 หลังคา 
 หลังคาของอาคารในพ้ืนท่ีเส่ียงภัยพายุหมุนเขตรอนจะตองมีความม่ันคง        

แข็งแรง โดยเฉพาะในสวนของหนาบัน หรือชายคาย่ืนท่ีพบวาสามารถเกิด             
ความเสียหายจากแรงลมหรือลมกรรโชกท่ีรุนแรงได ซ่ึงความเสียหายดังกลาว             
อาจนําไปสกูารวิบัติและพังทลายของหลังคาโดยรวมได การปรับปรุงหลังคาดังกลาว
ทําไดโดย

 (1) กระเบ้ืองหรือวัสดุมุงหลังคาตองยึดแนนกับโครงหลังคา ไมหลุดปลิว
ออกมาไดงายเม่ือถูกลมกรรโชกแรง หากจําเปนใหเพ่ิมตัวยึดหรืออุปกรณยึด

 (2) หากพบวาโครงหลังคาของอาคารไมมีความม่ันคงแข็งแรงเพียงพอ         
ใหเพ่ิมค้ํายันหรือการโยงยึดเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงใหกับโครงหลังคาดังกลาว           
โดยการค้ํายันอาจทําในลักษณะของตัวกากบาท หรือ “X” ท่ีหนาบัน ตามท่ีแสดง
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ในรูปท่ี 1
(3)  การยึดขอตอตาง ๆ ของโครงหลังคาดวยอุปกรณยึดตาง ๆ (รูปท่ี 2)          

เพ่ือใหมีการถายน้ําหนักจากหลังคาสูตัวอาคารอยางตอเน่ือง และเปนการตานทาน
แรงยกตัวจากลมได

รูปท่ี 1 ตัวอยางการใชค้ํายันเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรงใหกับโครงหลังคา

รูปท่ี 2 ตัวอยางการใชอุปกรณยึดขอตอตาง ๆ ของโครงหลังคา

การเพ่ิมตัวยึดระหวางจัันทัน
และอเสเพ่ิมตัวยึดโยงท่ีหนาบัน

จัันทัน

อเส
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4.2  ประตูและหนาตางภายนอก (Exterior Doors and Windows)
 ประตูและหนาตางภายนอกเปนสวนหนึ่งของกรอบอาคารท่ีชวย

ปองกันอันตรายจากพายไุด หากประตหูรอืหนาตางดงักลาวเสยีหายจะทาํใหเกดิ
แรงดนัภายในตวัอาคารทีส่ามารถทาํใหหลงัคาและผนงัอาคารเกดิความเสียหาย
ตามมาได โดยปกติแลวประตูที่เหมาะสมควรเปนประตูท่ีเปดออกภายนอก           
การตรวจสอบความแข็งแรงของประตูหนาตางทําไดโดยการตรวจสอบ

 (1)  กรณีเปนบานประตูเปดเขาภายในใหตรวจสอบสภาพความม่ันคง           
แข็งแรงของกลอนและบานพับของประตูและหนาตางใหสามารถตานแรงลม
เน่ืองจากพายุหมุนเขตรอนได

กลอนประตูตองมีความม่ันคงแข็งแรง

รูปท่ี 3  กลอนและบานพับของประตูและหนาตางจะตองมีความม่ันคงแข็งแรง
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 (2)  กรณีเปนบานประตูเปดสูภายนอก ใหตรวจสอบสภาพความม่ันคง          
แข็งแรงของกลอนและวงกบประตูและหนาตางใหสามารถตานแรงลม เน่ืองจาก
พายุหมุนเขตรอนได

 (3)  ในกรณีท่ีประตู หนาตาง หรือ Skylight ท่ีเปนกระจก การติดต้ัง 
Storm Shutter จะเปนวิธีท่ีมีประสิทธิภาพสูงท่ีสุดในการปองกันไมใหส่ิงของ           
ท่ีปลิวมากับกระแสลมกระแทก โดย Shutter ดังกลาวอาจทําดวยวัสดุท่ีหาไดงาย 
เชน ไมอัด

รูปท่ี 4  ตัวอยาง Storm Shutter
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4.3  ระบบผนังไม
 ระบบผนังไมเปนระบบผนังท่ีมีน้ําหนักคอนขางเบา ทําใหระบบ           

ดังกลาวมีความสามารถตานทานแรงยกท่ีเกิดข้ึนจากแรงลมไดไมมากน้ัน ดังน้ัน       
จึงจําเปนตองมีการยึดผนังเขากับโครงเคราของอาคารอยางม่ันคง นอกจากน้ี             
ยังอาจตองเพ่ิมเติมอุปกรณท่ียึดโครงเคราของผนังเขากับโครงสรางหลักของอาคาร 
เชน คาน หรือ เสา เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการตานทานแรงยกดังกลาวได
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5. รายการตรวจสอบ (Check List) สําหรับการเตรียม       
ความพรอมรับมือพายุหมุนเขตรอน 

5.1  ขอพิจารณาสําหรับการเลือกท่ีจะหลบภัยอยูในบาน

 บานคุณไดรับการออกแบบใหสามารถตานทานพายุได

 คุณไมไดอาศัยอยูในบานเคล่ือนท่ี (Mobile Home)

 บานของคุณมีความม่ันคงแข็งแรงเพียงพอเม่ือตองเผชิญ
 ลมพายุหรือน้ําบา

 คุณไดมีการตัดแตงก่ิงตนไมท่ีอาจจะหักโคนได หรือ
 เคล่ือนยายซากตนไมออกไป

 คุณไดมีการติดต้ังอุปกรณเพ่ือบรรเทาผลกระทบ
จากแรงลมท่ีจะทําความเสียหายใหกับบานของคุณ 
 เชนการติดต้ังบานไมปองกันกระจกท่ีหนาตาง 
 หรือการค้ํายันประตูโรงรถ

 คุณไดมีการเตรียมแผนในการปฏิบัติตนสําหรับตนเอง 
 คนในครอบครัว และสัตวเล้ียง เม่ือตองเผชิญภัยพิบัติท่ีรุนแรง

 คุณไดมีการเตรียมส่ิงของยังชีพไว เชน เงินสด อาหารสําหรับ 
 2 สัปดาห น้ําด่ืม ยาตามใบส่ังยาสําหรับ 1 เดือน

 คุณมีหองหลบภัยภายในบานของคุณ

 คุณไดเตรียมวิทยุหรือโทรทัศนแบบใชพลังงาน
จากถานไฟฉายหรือแบตเตอร่ี และไดเตรียมถานไฟฉาย
หรือแบตเตอร่ีสํารองไวดวย
 



26

5.2  แนวทางการปฏิบัติหากเลือกท่ีจะหลบภัยอยูในบาน

 คุณไดตรวจสอบรายละเอียดการคุมครองของประกันภัย
 ของคุณแลวหรือยัง?

  เรียบรอยแลว  ยังไมเรียบรอย

 คุณไดเขียนหมายเลขโทรศัพทฉุกเฉินไวท่ีเคร่ืองโทรศัพทแลว
 หรือยัง และไดมีการสอนวิธีการโทรเบอร 191 ใหกับลูก ๆ 
 ของคุณหรือยัง?

  เรียบรอยแลว  ยังไมเรียบรอย

 ตําแหนงหองหลบภัยในบานของคุณอยูท่ีหองใด?

 คุณไดมีการกําหนดจุดนัดพบถาเกิดการพลัดหลงกันแลวหรือยัง?

  เรียบรอยแลว  ยังไมเรียบรอย

 สถานท่ี: ..............................................................................................

 คุณจะทําอยางไรกับสัตวเล้ียงของคุณ?  

  สงใหสัตวแพทย  เก็บไวในบาน   อ่ืน ๆ

 ถาเกิดไฟฟาดับ คุณมีวิธีอยางไรในการรับทราบขอมูลสภาพอากาศ?

  เคร่ืองปนไฟ   วิทยุแบบใชถานไฟฉาย   อ่ืน ๆ

 ใครคือคนท่ีคุณจะติดตอในกรณีมีเหตุฉุกเฉินเกิดข้ึน?

 ช่ือ.......................................เบอรโทรศัพท..........................................

 ถาคุณไมมีเคร่ืองปนไฟ เพ่ือนบานของคุณมีใครบางท่ีมี?

 รายช่ือเพ่ือนบานของคุณท่ีมีความรูในเร่ืองการปฐมพยาบาล
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5.3  อุปกรณยังชีพท่ีจําเปนสําหรับการหลบภัย

   อาหารกระปองท่ีจําเปน เชน เน้ือ ผลไม ผัก เคร่ืองด่ืม

   ขนมปงกรอบ

   น้ําด่ืมสําหรับ 2 สัปดาห (คํานวณจาก 7.6 ลิตรตอคนตอวัน)

   เคร่ืองปนไฟแบบใชนาํมัน

   วิทยุแบบใชแบตเตอร่ีและแบตเตอร่ีสํารอง

  เงินสด เน่ืองจากธนาคารอาจปดหรือเคร่ือง ATM  
      ไมสามารถใชไดเน่ืองจากไฟฟาดับ

   ยาตามใบส่ังยาสําหรับ 1 เดือน

   เคร่ืองเปดกระปองดวยมือ

   อาหารท่ีไมเนาเสียสําหรับ 2 อาทิตย

   ไฟฉายและถานสํารอง

   โทรศัพทมือถือ อุปกรณชารจไฟในรถ และแบตเตอร่ีสํารอง
       ท่ีชารจไฟแลว   2  กอน

   อุปกรณปฐมพยาบาล

   เตาปงแบบใชถานจุดไฟหรือแกส LPG

   ผาคลุมพลาสติกสําหรับใชแทนหลังคาหรือหนาตางท่ีเสียหาย

   เคร่ืองมือชางท่ีจําเปน และตะปู

   ถังเก็บความเย็น 2 ถัง สําหรับเก็บน้ําแข็ง 1 ถัง และอาหาร 1 ถัง
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