
หนอนนก 

ชื่อวิทยาศาสตร. Tenebrio molitor Linnaeus

อันดับ Coleoptera

วงศ. Tenebrionidae

ชื่อสามัญ Mealworm



“หนอนนก” 
ลักษณะของการนําหนอนไปใช3ประโยชน6ในรูปของอาหารให3นกกินจึงมักถูกเรียกว@า “หนอนนก”

ไขมัน 
21.57 %

โปรตีน 
51.93 %

เย่ือใย 

7.20 %

เมทไธโอนีน 
1.62 %

เถCา

4.69 %

ไลซีน 

1.68%



ดังนั้นหนอนนกจึงสามารถนำมาใชFประโยชนK

ในอุตสาหกรรมอาหารทั้งในประเทศไทย และ

ตUางประเทศ

หนอนนก 
มีคุณค&าทางอาหาร

ค&อนข/างสูง

โดยเฉพาะโปรตีน

และไขมัน



หนอนนก Tenebrio molitor Linnaeus

(โสภณ, 2556)

วงจรชีวิต ระยะไข่ 7-10 วนั

ระยะหนอน 55-80 วัน

ระยะดักแดC 7-10 วัน 

ระยะตัวเต็มวัย 5-7 วัน



หนอนนกยักษ0 Zophobas morio Fabricius

วงจรชีวิต ♂ 66.83 + 43.90 วัน

♀ 77.30 + 32.54 วัน

ระยะไข: 
8.02 + 0.96 วัน 

ระยะหนอน                
143.74 + 40.14 วัน

ระยะดักแด> 
12.74 + 3.15 วัน

ระยะก:อนเข>าดักแด> 
7.54 + 3.97 วัน

ระยะตัวเต็มวัย   



การเพาะเลี้ยงหนอนนก

อาหารหนอนนก 
ไดFแกU กากปาลKมน้ำมัน 

รำละเอียด หัวอาหารไกU รำขFาวสาลี 

รำขFาวจFาวหรือขFาวโอZต

อาหารเสริม
สำหรับเป\นแหลUงน้ำใหFกับหนอนนก เชUน 

ผัก ผลไมF แตงกวา กลFวย มะละกอ และ

วัสดุเหลือใชFทางการเกษตรอ่ืน ๆ 



อุปกรณ0

- ถาดเลี้ยง (พลาสติก) ขนาด 11x14” สูง 2-4”/

จานน้ำ (สำลีชุบน้ำ)

- ตระแกรง/กระชอน

- ช้ัน/โตZะ สำหรับวางถาด

การเลี้ยงหนอนนก

01

รูปภาพจาก นุ,น ฟาร.มหนอนนก ปลีก-ส,ง, บ9านรักษ.หนอนเชียงราย



รำขFาวสาลี (นำเขFาจากตUางประเทศ)

อาหารเสริม ผัก ผลไมF เชUน ฟnกทอง แตงกวา กลFวย มะละกอ

อาหาร02



เก็บขาย

หนอนสด

ดักแด3

ใส@หนอนนกลงในถาด 100 กรัม/ถาด

อาหารเสริมห่ันเปKนช้ินบาง ๆ วางบนอาหารเล้ียง

ใส*อาหารหนาประมาณ 1 เซนติเมตรลงในถาด

หนอนอบแห3ง

ตัวเต็มวัย

พ@อพันธุ6 แม@พันธุ6

60-300 ตัว/ถาด
วางไข0วันละ 1-2 ฟอง

40-50 วัน

โต ขยายพันธุ+

การเลี้ยง
หนอนนก



ทำความสะอาดโรงเรือนใช3ฟอร5มาลินผสมกับด<างทับทิม อัตราส<วน
ฟอร5มาลิน 100 ซีซีต<อด<างทับทิม 1 กรัม ปDดโรงเรือนทิ้งไว3 3-4 วัน

นำรำข3าวสาลีหรือกากปาล5มน้ำมันผสมรำละเอียดอัตราส<วน 3:1
โดยน้ำหนัก ใส<ถาดหนา 1 นิ้ว เกล่ียให3เสมอกันทั้งถาด

นำหนอนลงเล้ียงโดยใช3หนอน 200 กรัม หรือดักแด3 50-100 คู< หรือ
ตัวเต็มวัย 50-100 คู< ต<อพื้นที่ 2 ตารางฟุต

ใช3ถาดพลาสติดวางลงกลางถาดอาหาร มีผ3าหรือกระสอบปWานตัดเปXนส่ีเหล่ียมชุบน้ำให3ชุ<ม
วางให3หนอนกิน หรือมีวัสดุเหลือใช3เปXนอาหารเสริม

ใช3ตะแกรงร<อนขี้หนอน คราบหนอน และเก็บตัวหนอนที่ตายออก นำอาหารใส<ลงไปใหม<

เก็บแมลงระยะตัวโตเต็มวัยไว3ทำพ<อแม<พันธุ5ใส<ถาดเพาะเล้ียงเพื่อขยายพันธุ5

เก็บเก่ียวและนำไปใช3ประโยชน5หรือขาย เมื่ออายุ 30 วัน เปXนต3นไป

ที่มา : ผศ. โสภณ บุญล้ำ (คู8มือเพาะเลี้ยงหนอนนก โครงการคลินิกเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรKธานี)

ขั้นตอนในการ
เพาะเล้ียง

หนอนนก

01

02

03

04

05

06

07



พ้ืนท่ีเพาะเลี้ยงหนอนนก

นายปรีชา เสรีพัฒนานนท6

เกษตรกรผู/เพาะเลี้ยงหนอนนกรายใหญ&ในอำเภอย&านตาขาว จังหวัดตรัง (นพรัตนN, 2561)

นางปVยมาศ คเชนทร6กำแหง 

ตำบลบ/านขอนหาด อำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เปUนสถานท่ีศึกษาดูงานของเกษตรกร ประชาชนท่ัวไป 

ตลอดรวมท้ังนักเรียน นักศึกษาท่ีสนใจการเพาะเลี้ยงหนอนนก (มนตรี, 2564)



บCานรักษ.หนอนเชียงราย

คุณจันทร?จิรา ปAญญาทิพย? 083-997-4561
ทำเป%นอาชีพหลัก

วัสดุอุปกรณ?ที่ใชQ ถาดพลาสติก (15x30 เซนติเมตร)
ผลผลิต 1 กิโลกรัม/ถาด ผลิตรอบละ 20 กิโลกรัม

กำลังการผลิต 960 กิโลกรัม/ปH

ตQนทุนการผลิต 100 บาท/กิโลกรัม
ใหJอาหาร 2 กิโลกรัม/ถาด

เกษตรกรผูCเลี้ยงหนอนนก

01

รูปภาพจาก บ3านรักษ5หนอนเชียงราย



การจำหน*าย ปลีก-ส*ง

ผลิตภัณฑ?ที่จำหน*าย ราคาปลีก ราคาส*ง

ดักแดJสด 3 บาท/ตัว

พMอแมMพันธุP 2,500 บาท/กิโลกรัม

หนอนอบแหJง 60 บาท/50 กรัม
120 บาท/100 กรัม

40 บาท/50 กรัม
80 บาท/100 กรัม

700 บาท/กิโลกรัม

หนอนสด 350 บาท/กิโลกรัม 270 บาท/กิโลกรัม

จำหน*ายหนQาฟาร?ม/ช*องทางออนไลน?/งานแสดงสินคQา

บCานรักษ.หนอนเชียงราย01



รูปภาพจาก บ3านรักษ5หนอนเชียงราย



รูปภาพจาก บ3านรักษ5หนอนเชียงราย



รูปภาพจาก บ3านรักษ5หนอนเชียงราย



เจQาของ คุณสุนทรี ทำนิล 081-8180231
ทำเป%นอาชีพหลัก

วัสดุที่ใชQ แผMนพลาสติกลูกฟูก 65x80 เซนติเมตร
พ*อแม*พันธุ? 30 ถาด 

1 ถาด = 1 กิโลกรัม

ผลผลิต 1.5 กิโลกรัม
รวมการผลิต 4 ครั้ง/สัปดาหP

นุ*น ฟาร?มหนอนนก ปลีก-ส*ง กาญจนบุรี02

รูปภาพจาก นุ,น ฟาร.มหนอนนก ปลีก-ส,ง 



ตQนทุนเริ่มแรก 10,000 บาท
แหล*งพันธุ? ซ้ือหนอนมาทำพันธุPเอง

อัตราการใชQอาหาร รำขJาวสาลี 1 ขัน / หนอน 1.5 กิโลกรัม
ผลิตภัณฑ?ที่ไดQ ไขM หนอน ดักแดJ ตัวเต็มวัย

การแปรรูป อบ นึ่ง

การจำหน*าย ราคาปลีก หนอนสด 200 บาท/กิโลกรัม
ราคาส*ง หนอนสด 150 บาท/กิโลกรัม

การจำหน*าย หนJาฟารPม
ไมMมีการดำเนินการดJานมาตรฐาน

นุ*น ฟาร?มหนอนนก ปลีก-ส*ง กาญจนบุรี02

รูปภาพจาก นุ,น ฟาร.มหนอนนก ปลีก-ส,ง 



รูปภาพจาก นุ,น ฟาร.มหนอนนก 

ปลีก-ส,ง 



รูปภาพจาก นุ,น ฟาร.มหนอนนก 

ปลีก-ส,ง 



คุณภูวดล ขุนโต 062-965-5419
ทำเป%นอาชีพเสริม

วัสดุอุปกรณ?ที่ใชQ ถาดพลาสติก (15x30 เซนติเมตร)
ผลผลิต 1 กิโลกรัม/ถาด

ใหQอาหาร 500 กรัม/ถาด

การจำหน*าย ปลีก หนอนสด 200 บาท/กิโลกรัม
จำหนMายหนJาฟารPม

หนอนนกพิษณุโลก03



จากการรวบรวมข/อมูลจากการออกแบบ
สำรวจการโทรศัพทNสัมภาษณN ผู/ประกอบการ

และเกษตรกรผู/เลี้ยงหนอนนก

ปริมาณผลผลิตของหนอนนก ประมาณ 1.5 กิโลกรัมต&อถาด 

มีรอบการผลิตอยู@ท่ีประมาณ 1 คร้ัง/สัปดาหN หรือโดยประมาณ 48 คร้ัง/ป`

จำนวนผลผลิตโดยเฉล่ียต@อป^ คือ 72 กิโลกรัม/ป`

การวิเคราะห.มูลคWาทางเศรษฐศาสตร. 

ต3นทุนจากการผลิต



รูปแบบการขายคือการจำหน&ายในรูปแบบหนอนสดซ่ึงขายท้ังแบบปลีกและส&ง 
ราคาการขายปลีก อยู&ท่ีประมาณ 200-900 บาทต&อกิโลกรัม 

ราคาขายส@ง ประมาณ 150 บาท/กิโลกรัม

รายการ ปริมาณ (กิโลกรัม/ป^) มูลค@า (บาท/กิโลกรัม)

หนอนนกสด (ค/าปลีก)

หนอนนกสด (ค/าส&ง)
72

200-900

150

ประเมินปริมาณการผลิต และมูลค*าทางเศรษฐศาสตร?ของหนอนนก

มูลค@าในการจัดจำหน@าย



สรุปมูลค0าทางเศรษฐศาสตร9ของหนอนนก

ราคาปลีก 1200 บาท/กิโลกรัม

ราคาสUง 700-800 บาท/กิโลกรัม

01 หนอนสด 

ราคาปลีก 150-400 บาท/กิโลกรัม

ราคาสUง 200-270 บาท/กิโลกรัม

02 หนอนอบแหCง 



ศักยภาพในการผลิต/ปริมาณการผลิตของหนอนนก

ตลาดหนอนนกมีความต3องการตลอดทั้งป^ เนื่องจากสัตวNเลี้ยงจำเปUนต/องใช/หนอนนกเปUนอาหารทุกวัน
หากมีผู/นิยมเลี้ยงสัตวNประเภทสวยงามท่ีต/องใช/หนอนนกเปUนอาหารจำนวนมาก

จำนวนผูKผลิต (เปอรOเซ็นตO) กำลังการผลิต (กิโลกรัม/สัปดาหO)

ฟาร+มขนาดเล็ก 48.5 >50

ฟาร+มขนาดใหญ= 10.8 <200

*ปริมาณการผลิตหนอนนกท่ีจำหน0ายในตลาดอยู0ท่ี 86.5 เปอรOเซ็นตO (จำหน0ายในรูปแบบของหนอนสดมีชีวิต) อย0างไรก็ตาม 
ผูXประกอบการ 94.6 เปอรOเซ็นตO ระบุว0าสามารถเพาะเลี้ยงหนอนนกเพื่อจำหน0ายไดXตลอดท้ังป̂ (ณัฐกฤตา และคณะ, 2556)  

ที่มา: ณัฐกฤตา และคณะ (2556) 



โดยส:วนใหญ:นำเข>าจากจีน

และเกาหลีใต>

สหรัฐอเมริกา

ปริมาณนำเข+า

หนอนนกทั้งสิ้น 

3,217.32 ตัน



1. สามารถทำการเพาะเล้ียงไดKตลอดท้ังปV

2. การจัดการเลี้ยงเชิงระบบไมYยุYงยาก สามารถ

เลือกอายุ และขนาดของหนอนนกไดMตาม

ความเหมาะสมของสัตว+ท่ีจะนำไปเล้ียง

3. มีคุณคYาทางโภชนาการอาหารสูง 

โดยเฉพาะโปรตีนและไขมัน จึงเหมาะสมใน

การนำไปใชMเปWนอาหารสัตว+

1. ผูKผลิตรายใหญYยังมีจำนวนนKอย ทำใหMผลผลิต

ไม=เพียงพอต=อความตMองการในอนาคต

จุดอWอน (Weaknesses)

การวิเคราะห0 SWOT

จุดแข็ง (Strengths)S W



1. ในต=างประเทศนิยมนำมาใชKเป_นวัตถุดิบ

ในอาหารสัตวO 

2. สามารถพัฒนาระบบการเลี้ยงใหKมีความ

ปลอดภัยตามมาตราฐานสากล อาจทำใหM

ผลผลิตหนอนนกสามารถส=งออกไปยัง

ต=างประเทศ และมีราคาท่ีสูงไดM

1. อาหารเสริมผักหรือผลไมMที่ใชMเลี้ยง หากเน=าเสีย 

จะเป_นแหลYงเพาะเชื้อโรคตYอหนอนนก

2. ยังไม=มีองค+ความรูMเผยแพร=การเล้ียงท้ังระบบ

โอกาส (Opportunities) อุปสรรค (Threats)

การวิเคราะห0 SWOT

O T



• มีการเพาะเลี ้ยงหนอนนกในประเทศไทย มีวัตถุประสงค+ส=วนใหญ=ในการใชMเปWนอาหารสัตว+ โดยพบวYามีการ
เปล่ียนแปลงดKานราคาและผลผลิตแตกตYางกันในแตYละชYวงเวลาของปV 

• มีคุณค=าทางอาหารสูง โดยเฉพาะโปรตีนและไขมัน จึงเหมาะสมในการนำไปเลี้ยงเปWนอาหารแก=สัตว+เลี้ยง สัตว+น้ำ 

รวมถึง นก ไก= เปWนตMน
• เปWนส=วนผสมในอาหารของมนุษย+ เช=น พิซซ=า ช̀อคโกแล็ต เปWนตMน

ตลาดในตYางประเทศนิยมนำหนอนนกมาใชKเป_นวัตถุดิบในอาหารสัตวO 
ดังนั้นหากเกษตรกร หรือผูKประกอบการสามารถพัฒนาระบบการเล้ียงใหKมีความปลอดภัยตามมาตราฐาน

สากล อาจทำใหKผลผลิตหนอนนกสามารถสYงออกไปยังตYางประเทศ และมีราคาท่ีสูงไดK 

ประเทศปลายทางท่ีมีการนำผลิตภัณฑOจากหนอนนก มาใชXเพื่อเปfนวัตถุดิบอาหารมนุษยOและสัตวO เช0น แคนาดา ออสเตรเลีย และสวิตเซอรOแลนดO

หนอนนก

เหตุผล

เหตุผลในการคัดเลือกเปKนแมลงท่ีมีศักยภาพในการเปKนอาหารของสัตว6



การใชMแมลงเพื่อเปWนอาหารมนุษย+ มีระเบียบขMอบังคับกำหนดโดยหน=วยงาน Department of Agriculture Water 
and Resources (DAWR) ซึ่งหากใชKแมลงเป_นอาหารจะตKองไมYอยูYในรายการ CITES endangered species

- อาหารสำหรับการบริโภคของมนุษย+ตMองเป_นไปตามกฎระเบียบดKานความปลอดภัยของอาหารของสำนักงานดKาน
ความปลอดภัยของอาหารและสัตวแพทยศาสตรOแหYงชาติ (FSVO)

- แมลงที ่นำมาใชMเพื ่อการผลิตและจำหน=ายเพื ่อการบริโภคจะตMองถูกเพาะเลี ้ยงและขยายพันธุ OภายใตKการ

ควบคุมดูแลในฟารOมเพาะเลี้ยงที่ไดKรับอนุญาตในประเทศสวิตเซอรOแลนดO หรือสหภาพยุโรปอยYางนKอย 4 รุYน 
ก=อนท่ีจะจำหน=ายในรูปแบบอาหารในสวิตเซอร+แลนด+ไดM

- ยังไม=มีขMอมูลการนำเขMาหนอนนกจากต=างประเทศ มีเพียงการผลิตและบริโภคในประเทศเท=าน้ัน

หนอนนก
กฎระเบียบการการนำเข3าแมลงในแต@ละประเทศ

ออสเตรเลีย

สวิตเซอรOแลนดO



1. การเพาะเล้ียงหนอนนก เพ่ือจำหน=ายสามารถทำไดKตลอดท้ังปV
2. หนอนนกมีคุณคYาทางโภชนาการอาหารสูง โดยเฉพาะโปรตีนและไขมัน 

จึงเหมาะสมในการนำไปใชMเปWนอาหารสัตว+

3. หนอนนกมีช=วงระยะเวลาวงจรชีวิตในการเป_นตัวหนอนยาว และมีขนาดตัวท่ีหลากหลายขนาด 
4. โอกาสในการผลักดัน ในต=างประเทศนิยมนำหนอนนกมาใชKเป_นวัตถุดิบในอาหารสัตวO 

1. ผูKผลิตรายใหญYที่มีกำลังผลิตหนอนนกมากกวYา 200 กิโลกรัมตYอสัปดาหOขึ้นไป ยังมีจำนวนนKอย 
อาจทำใหMผลผลิตไม=มีพอต=อผูMอุปโภค บริโภค

2. อุปสรรคในการผลิต หากมีการใหMอาหารเสริม ควรระวังผักหรือผลไมMเน=าเสีย ซึ่งจะทำใหMเกิด

หนอนแมลงวันและแมลงหวี่ไดMง=าย และกลายเปWนแหล=งเพาะเชื้อโรคต=อหนอนนก โรงเรือนที่จะใชM
เพาะเล้ียงควรการระบายอากาศไดMดี และมีการควบคุมอุณหภูมิท่ีดี 

หนอนนก
ข3อได3เปรียบ และโอกาสในการผลักดัน

ข3อเสียเปรียบ หรืออุปสรรคในการผลิต



ประสานความร*วมมือจากหน*วยงานหรือองค2กรที่เกี่ยวข8องในการส*งเสริมและผลักดันการ

ผลิตหนอนนก

หนอนนก

ข3อเสนอแนะเชิงนโยบาย

1

2

3

4

ส*งเสริมและถ*ายทอดเทคโนโลยีการผลิตหนอนนกเพ่ือเปDนแหล*งอาหารสัตว2

ประชาสัมพันธ2เพื่อให8ผู8ประกอบการ เกษตรกรและประชาชนทราบถึงศักยภาพในการ

นำไปเปDนอาหารสัตว2ในเชิงพาณิชย2

สร8างมาตรฐานรองรับในการผลิตระดับฟาร2มและอุตสาหกรรม เพื่อพัฒนาการใช8ประโยชน2

โปรตีนจากหนอนนกเปDนแหล*งวัตถุดิบในอาหารสัตว2


