
วิธีการ เพาะถัว่งอกไรส้าร แบบง่ายๆ สบายๆ 

 

   ถัว่งอกเป็นผกัท่ีทานสดๆคู่กบัเมนอูาหารหลากหลายชนดิ หลกัๆก็กว๋ยเตีย๋วและก็ขนมจีน

นัน่แหละค่ะ ถัว่งอกเป็นผกัท่ีมีประโยชนม์ากมายหลายอย่าง ทานไดท้ัง้แบบสดๆและน าไป

ประกอบอาหารไดห้ลายอย่างหลายเมน ูการซ้ือผกัมารบัประทานทกุวันนีต้อ้งดดูีๆ  เพราะส่วน

ใหญ่แลว้มกัจะปลกูหรือเพาะโดยการใชส้ารเคมี เพื่อใหผ้กัสด และสวยงามนา่ทาน และถัว่งอก

เองก็เช่นกนัถา้อวบๆสดๆนัน่ก็เพาะว่ามีสารท่ีสตา๊ฟไวใ้หส้ดอยู่ไดน้านๆเช่นกนั หากเราจะไปซ้ือ

ถัว่งอกตามทอ้งตลาดก็มีวิธีสงัเกตว่าถัว่งอกท่ีเราไปซ้ือนัน้มีสารปนเป้ือนหรือไม่ ใหส้งัเกต

งา่ยๆ ถัว่งอกท่ีตากแดดนานๆแลว้ยงัอวบสดอยู่นัน้ส่วนมากจะมีสารฟอรม์าลีนปนอยู่เลี่ยงไดก็้

ด ีถัว่งอกท่ีไรส้ารจะมีเปลือกถัว่เขยีวปนอยู่หากถัว่งอกท่ีใชส้ารฟอกสีจะท าใหเ้ปลือกหลดุหมด 

ถัว่งอกปลอดสารรากจะตอ้งไม่ยาว เพราะเป็นการเพาะแบบใชผ้า้รองพื้นและไม่ใชน้ า้ยาเคมผีสม 

หากเล่ียงไม่ไดท่ี้จะซ้ือมาทานล่ะก็กอ่นน ามาปรงุหรือรบัประทานก็ควรแช่ในน า้เปล่าแลว้ใส่เกลือ

แช่ทิ้งไวก้อ่นสกั1-2ชัว่โมงก็จะเป็นการลดสารปนเป้ือนท่ีปนมาไดบ้า้ง 

  หากแตว่่าเราแม่บา้นหรือครอบครวัเล็กๆก็หลีกเลี่ยงสารพิษปนเป้ือนกนัได ้นัน่คือเพาะไว้

ทานเองเพาะแบบพอเพียงและปลอดภยัไรส้าร มาดวิูธีการและขัน้ตอนในการเพาะถัว่งอกไรส้าร 

วสัดอุปุกรณใ์นการเพาะถัว่งอกไรส้ารในขวดพลาสติก 

1. ถัว่เขยีว 3 ถว้ย (หรือตามจ านวนท่ีตอ้งการเพาะ)ขวดน า้ที่ใชแ้ลว้ 3 ขวด (ขวดลิตร) 

2. ถงุกระสอบใส่ขา้วเกา่หรือเศษผา้ (ไวห่้อหุม้ขวดเวลาเพาะ) 
3. หนงัยางไวม้ดัขวด 

4. กล่องหรือลงักระดาษ ไวเ้ก็บขวดท่ีเพาะใหพ้น้แสง 

ขัน้ตอนและวิธีการเพาะถัว่งอกไรส้ารในขวดพลาสติก 

 น าขวดน า้มาลา้งใหส้ะอาด แลว้ท าการเจาะรรูะบายน า้และส าหรบัไวร้ดน า้ถัว่งอก วิธีการเจาะ

ก็คือใชม้ีดกรีดเป็นรปูส่ีเหลี่ยมแบบเปิดได ้1 ดา้นไวส้ าหรบัรดน า้ และอีกดา้นของขวดใหท้ า

การเจาะรเูพื่อใหน้ า้ไดร้ะบายออก ประมาณ 10 ร ูส่วนฝาขวดใหเ้จาะรปูระมาณ 3 ร ู



 

 น าเมล็ดถัว่เขยีวลา้งน า้ใหส้ะอาด แลว้น าไปแชใ่นน า้อ ุ่น แช่ไว1้คืน 

 

 เมื่อแช่ครบ1คืนแลว้ก็น าเมล็ดถัว่เขยีวมากรอกใส่ขวดเขย่าขวดใหถ้ัว่เขยีวกระจายเรียงๆกนั

ใหท้ัว่ขวด ปริมาณตอ่ขวดใหก้ะประมาณขดีแรกของกน้ขวด เพื่อถัว่เมือ่เวลางอกจะไดไ้ม่

หนาแนน่และปริมาณก็พอดกีบัขวด 

  

 เมื่อกรอกและเรียงไดท่ี้แลว้ก็ใชก้ระสอบหรือเศษผา้ตดัใหพ้อดกีบัขวดมาห่อขวดแลว้มดั

ส่วนบนและดา้นล่างขวด 



 

 น าขวดเก็บไวใ้หพ้น้แสงแดด ใส่วางในแนวนอนใส่ไวใ้นกล่องกระดาษหรือวัสดท่ีุกนัแสงได ้

 

 เมื่อครบ1คืน ใหน้ าขวดมาเพือ่รดน า้ใหช้ ุ่ม แลว้ก็ปิดและเก็บไวเ้ช่นเดมิ 

 

 ผ่านไป 1 คืนกบัอีก1วัน ก็ใหน้ ามาเปิดเพื่อรดน า้อีกครัง้ จะเห็นไดว่้าเมล็ดถัว่เขยีวของเรา

เร่ิมงอกออกมาใหเ้ห็นแลว้นะ่ค่ะ เก็บเคา้ไวเ้ช่นเดมิ 

 



 ตามภาพนีค้รบ 2 คืนกบั 2วันถัว่งอกเร่ิมอวบขาวยาวออกมาแลว้ค่ะ จริงแลว้ตอนนีก็้

สามารถเก็บมาทานไดแ้ลว้ แตอ่ดใจไวอี้กวันใหเ้คา้งอกเต็มท่ีกว่านีร้ดน า้ใหช้ ุ่มเย็นอีกวัน แลว้

ก็ปิดเก็บไวใ้หพ้น้แสงอีกวัน 

 

 เมื่อครบ3วัน3คืนแลว้ก็เปิดเคา้ออกมาค่ะ ตอนนีถ้ัว่งอกจะยืดยาวขาวอวบเต็มขวดพอด ีเรา

ก็จะไดถ้ัว่งอกไรส้ารรสชาตหิวานๆพรอ้มน าไปทานกบัขนมจีนไดแ้ลว้ 

 

   การเพาะถัว่งอกมีหลายวิธีในการเพาะ แตก่ารเพาะใส่ขวดพลาสติกแบบนีไ้ดป้ระโยชนห์ลาย

อย่างไดน้ าขวดน า้มาใชใ้หเ้กดิประโยชน ์ไดเ้พาะถัว่งอกแบบไรส้ารปลอดภยัไวท้านเองหรือจะเป็น

ของฝากใหก้บัญาตหิรือเพื่อนๆก็สขุใจดี หรือจะเพาะขายก็เพิ่มรายไดท้ าเป็นงานอดเิรกหรือ

แม่บา้นท าไวท้านเองท าเวลาว่างๆก็แกเ้หงาไดเ้หมือนกนั ท าเองเพาะเอง เห็นผลงานของตวัเอง

แลว้ก็สขุใจกบัผลงานชิ้นเล็กๆของตวัเอง ผกัมีประโยชนต์อ่ร่างกายก็จริงแตต่อ้งปลอดสารพิษ

แลว้สารพิษท่ีจะเขา้มาสู่ร่างกายของเราเราก็สามารถป้องกนัไดด้ว้ยตวัของเราเองเช่นกนั 

ตดิตามเคล็ดลบัและเทคนคิวิธีการดีๆ ดา้นการเกษตรทกุชนดิไดท่ี้นี ่บา้นนอ้ยดอทคอม 

Baannoi.com 

เคล็ดลบัและเทคนิคในการเพาะถัว่งอก คือการรดน ้า วิธีการรดน ้าตอ้งรดใหน้ ้าท่ีผ่าน

ถัว่งอกออกมาทางรท่ีูเราเจาะไวเ้ยน็ หากเอามือรองแลว้น ้าท่ีหยดลงมายงัอ ุ่นๆถือว่า

ยงัรดไม่เพียงพอ จะท าใหถ้ัว่เกิดความเสยีหายหรือเน่าได ้

 


