
วิธีท ำฮอร์โมนไข ่

ไWW  Wไ ไขน่ั้นนอกจากจะมีโปรตีนท่ีมีประโยชน์ต่อคนแล้ว ยังมีประโยชน์พืชอีกด้วย เพราะเมื่อเราน ามาหมักก็จะได้

ฮอร์โมนไข่ท่ีช่วยในการเจริญเติบโตของพืช กระตุ้นตาดอก เพิ่มจุลินทรีย์ในดิน ช่วยย่อยอินทรีย์วัตถุในดิน ท าให้ดินร่วน

ซุยอุ้มน้ าได้ดีและท าให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก โดยเกษตรกรสามารถผลิตใช้เองในการท าเกษตรได้ง่าย ๆ ดังนี้ 

วัตถุดิบ 

 ไข่ไก ่5 กิโลกรัม (ไข่เป็ดก็ได้) 
 น้ าตาลทรายแดง 1 กิโลกรัม (น้ าตาลไม่ฟอกสี) 
 ยาคูลท์ 1 ขวด (ถ้าไม่มีให้ใช้นมเปรี้ยวท่ีมีจุลินทรีย์แลคโตบาซิลลัส) 
 ลูกแป้งข้าวหมาก 1 ก้อน 
 น้ าสะอาด 4 ลิตร 

วัตถุดิบท่ีต้องเตรียม 

 

 

 



วิธีท าฮอร์โมนไข ่

น าไข่ไก่ตอกใส่ถังท่ีใช้หมัก ใช้ไม้คนดังภาพ 

 

ใส่นมเปรี้ยวยาคูลท์ลงไป 

 



น าลูกแป้งข้าวหมากบดให้ละเอียด 

 

เทลูกแป้งข้าวหมากท่ีบดแล้วลงไป 

 

 



ใส่น้ าตาลทรายแดง พร้อมกับคนให้เข้ากัน 

 

เติมน้ า 4 ลิตร  

 

 



หมักไว้ 14 วัน ระหว่างหมักให้เปิดคนวันละครั้ง 

 

ครบ 14 วัน กรองเอาเฉพาะน้ า ส่วนเปลือกไข่ก็น าเอาไปท าปุ๋ยได้ 

 

 



วิธีใช้ ฮอร์โมนไข ่

สูตรปกติ : น าฮอร์โมนไข่ 2 ช้อนโต๊ะ + จุลินทรีย์หน่อกล้วย 2 ช้อนโต๊ะ ผสมน้ า 20 ลิตร ไปรดต้นไม้ได้ทุกชนิดทุก 7 วัน 
จะท าให้พืชเจริญงอกงามโดยไม่ต้องพึง่พาสารเคมี ผลผลิตท่ีได้จะมีคุณภาพปลอดต่อสุขภาพของผู้บริโภค 
สูตรเร่งรัด : ฮอร์โมนไข่ 2 ช้อนโต๊ะ + น้ า 2 ลิตร ฉีดหรือรดพืชผัก เพื่อเร่งการเจริญเติบโตดีนักแล 
 

ท่ีมา  ออร์แกนิกฟาร์ม  

https://www.organicfarmthailand.com/how-to-make-egg-hormones-for-plants/ 


