
วิธีปลูกข้าวเหนียวด าพันธุ์ลืมผัว 

  ถ้าจะให้พูดถึงข้าวเหนียวด าหลายคนคงยังไม่รู้ แต่หลายคนคงจะได้อ่านบทความทางวิชาการเกี่ยวกับข้าว
เหนียวด าพันธุ์ลืมผัวบ้างแล้ว และต่อมาเริ่มเป็นที่แพร่หลายมาก แนวปฏิบัติที่สามารถน าไปใช้ได้เลย ก่อนอื่นต้องมา
ท าความเข้าใจเกี่ยวกับข้าวเหนียวด า ตามที่ทราบกันอยู่แล้วว่า เป็นข้าวไร่ ที่ปลูกบนดอย ที่ระดับความสูงจาก
ระดับน  าทะเล 400 เมตรขึ นไปถึงจะเหมาะสมและท าให้ได้ปริมาณการผลิตมาก ถ้าปลูกในพื นที่ราบหรือในนาแล้ว
จะได้ผลผลิตต่ า ขั นตอนการปลูกก็มีดังนี  

ขั นตอนที่ 1 การเตรียมดิน ปกติจะเลือกแปลงปลูกท่ีราดชันบ้างแต่ไม่มาก เพราะข้าวพันธุ์นี ไม่ชอบน  ามาก และข้าว
เหนียวด าจะชอบพื นดินที่ไม่แข็งและไม่อ่อนกินไป เมื่อเลือกสถานที่ได้แล้วก็ท าการถางหญ้า หลายคนอาจจะใช้วีธี
การไถ่กลบ หรือเผาก็แล้วแต่ การเตรียมดินนี จะท าในช่วงของปลายเดือนพฤษภาคม อยู่ในช่วงของปลายร้อน ต้นฝน 

ขั นตอนที่ 2 การปลูก เพ่ือนๆ เกษตรกรควรจะเริ่มปลูกต้นเดือนมิถุนายน 
ข้อสังเกตและควรจ าคือจะต้องปลูกหลังจากฝนตกแล้วหนึ่งวัน หรือมันใจ
ได้ว่าเมื่อปลูกแล้วฝนจะตกเพ่ือกลบหลุมที่ปลูกนั นเอง และน  าจะเป็นตัวให้
ความชื่นให้กับเมล็ด ส่วนของเมล็ดนั นควรคลุกกับยาที่ช่วยให้แมลงออกไป
ใกล้ๆ ได้ก็ดี หรือบางครั งอาจจะคลุกกับปุ๋ยสูตร 21-0-0 หรือ 15-15-
15 ก็ได้ ส่วนในเรื่องของการปลูกนั นจะใช้หลักไม่ปลายแหลกเจาะดินเป็น
หลุมเล็ก เป็นแถวก็ได้ ควรให้ห่างกันประมาณ 15 ซม. แล้วท าการหยอด
เมล็ดข้าวเปลือกลงไปในหลุมไม่ต้องกลบดินก็ได้ 

*** การเลือกเมล็ดพันธุ์ควรเลือกเมล็ดที่เต็มๆที่ สวย ส่วนมากจะเลือกใน
ตอนเกี่ยวข้าวแล้วจะแยกต่างหาก ตีดัวยมือไม่ใช้เครื่องเพราะป้องกันการ
ปนขอเมล็ดข้าวพันธุ์อ่ืนที่มากับเครื่องตีข้าว ถ้าซื อเมล็ดข้าวจะได้เมล็ด
พันธุ์ดีแนน่อน 

ขั นตอนที่ 3 ขั นตอนนี เป็นขั นการดูแลรักษา ข้าวเหนียวด าพันธุ์ลืมผัวนี จะต้องการน  าจากธรรมชาติ คือฝน แต่เรื่องที่
น่าห่วงอาจจะเป็นเรื่องของหญ้าหรือวัชพืชที่จะตามมาหลังการปลูกไปแล้ว ส าหรับที่ไร่จะใช้แรงงานคนเป็นส่วนมาก
ในการถอนวัชพืชเหล่านี  ในขั นตอนนี จะท าในช่วงปลายเดือนมิถุนายน และต้นกรกฎาคม ส่วนการใส่ปุ๋ยก็จะเป็น
สูตร 46-0-0 ก็ได้จะใส่ในช่วงต้นเดือนสิงหาคม 

ขั นตอนที่ 4 ขั นตอนของการเก็บเกี่ยว ในการเก็บเกี่ยวนั นจะอยู่ในเดือนตุลาคมประมาณกลางๆ เดือน หรือว่า  จะ
สังเกตได้จากรวงข้าวเมล็ดข้าวเริ่มเปลี่ยนจากสีด าเข็ม เป็นสีทอง เป็นสัญญานบอกได้ว่าการเก็บเกี่ยวถึงแล้ว เมื่อ
เกี่ยวก็แล้วแต่วิธีที่ถนัดกัน  
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