
การเพาะเหด็ 3/4 : การท าเชือ้เหด็ 

หวัเชือ้ หมายถึงเส้นใยเห็ดบริสทุธ์ิท่ีเลีย้งไว้บนเมลด็ธญัญพืชหรือวสัดหุมกัที่ผา่นการนึง่ฆา่เชือ้แล้วเพื่อให้เส้นใยมีปริมาณมากขึน้ ส าหรับ

น าไปเพาะ ซึง่จะสะดวกกวา่การน าเส้นใยที่ขึน้อยูบ่นอาหารวุ้นไปใช้เพาะ 

จากผลการวิจยัปรากฏวา่ มวีสัดหุลายอยา่งหาได้ง่ายและใช้ท าหวัเชือ้ได้เป็นอยา่งดเีช่น ข้าวฟ่าง ข้าวเปลอืก ข้าวโพด ลกูเดือย ข้าวสาล ี

วิธีท าหวัเชือ้เห็ด 

เร่ิมด้วยการน าวสัดทุี่นิยมใช้ได้แก่ ข้าวฟ่าง ข้าวสาล ีหรือข้าวเปลอืกมาเลอืกเอาเมลด็ที่เสยีออกเสยีก่อน แล้วแช่น า้ 1 คืน ยกเว้น

ข้าวเปลอืก หลงัจากแช่น า้แล้วจะต้องหอ่ผ้าขาวบางทิง้ไว้ที่มคีวามชืน้สงูให้เมลด็งอกเสยีก่อน น า้ที่แช่ควรเปลีย่นบอ่ยๆเพื่อกนับดู จากนัน้

น ามาต้มหรือนึง่ (นิยมต้มมากกวา่นึง่เพราะสามารถเพิ่มธาตอุาหารเข้าไปได้) จนเมลด็นิ่ม หากใช้ข้างฟ่างต้องรออยูจ่นกวา่จะมีเมลด็บาน 

15-20% หรือเพียงใช้มือบีบดจูะต้องนิ่มทัง้เมลด็ ถ้าภายในยงัแขง็อยูแ่สดงวา่ยงัใช้ไมไ่ด้ น า้ที่ใช้ต้มเมลด็ข้าวถ้าเป็นน า้สกดัจากมนัฝร่ังกบั

ถัว่เขยีวจะชว่ยให้เส้นใยเห็ดเจริญเติบโตได้ดี วธีิการท าน า้สกดัดงักลา่วใช้มนัฝร่ัง 100 กรัม กบัถัว่เขียว 50 กรม ต้มในน า้ 1 ลติร สกดัเอา

แตน่ า้แล้วน าไปใช้ต้มเมลด็ข้าว 

เมื่อเมลด็นิ่มดีแล้วให้รีบน ามาผึ่งลมในตะแกรง หรือกระด้งที่รองด้วยผ้าจนเมลด็หมาดหรือใช้มือจบัจะรู้สกึอุน่ๆมีความชืน้ไมม่ากนกั 

จากนัน้น าไปกรอกใสข่วดแบนประมาณคร่ึงหนึง่ของขวด แล้วเช็ดปากขวดให้สะอาด ปิดจกุส าล ีหุ้มกระดาษและรัดยาง น าไปนึง่ฆา่เชือ้

ด้วยหม้อนึง่ความดนัท่ีอณุหภมูิ 121.50C (ความดนั 15 ปอนด์/ ตารางนิว้) ใช้เวลาประมาณ 30-45 นาที นึง่เสร็จทิง้ไว้ให้เย็น ก่อนท าการ

เพาะเชือ้ลงไปจะต้องเขยา่เมลด็ข้าวให้กระจายเสยีก่อน เพื่อให้เมลด็ข้าวกระจายมีความชืน้สม ่าเสมอตลอด แล้วจงึตดัอาหารวุ้นท่ีมีเชือ้

เห็ดใสล่งไปหรือจะถ่ายตอ่จากหวัเชือ้ก็ได้ 

หลงัจากเพาะเชือ้แล้ว ควรบม่เชือ้ไว้ในห้องมืดที่มีอากาศถา่ยเทได้สะดวกส าหรับอณุหภมูิที่พอดหมาะขึน้อยูก่บัชนิดของเห็ดเช่นเหด็ฟาง 

เห็ดถัว่ ประมาณ 34 - 38 องศาเซลเซียส เหด็หหูน ูเห็ดนางรมประมาณ 28 - 36 องศาเซลเซยีส เห็ดหอม เห็ดฝร่ัง ประมาณ 24 - 26 องศา

เซลเซยีส ระยะเวลาที่เส้นใยของเห็ดเร่ิมเดินจนถงึก้นขวด แตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัชนิดและพนัธุ์ของเห็ด เช่นเหด็ฟาง เห็ดถัว่ใช้เวลาประมาณ 

5 - 7 วนั เหด็นางรม เห็ดหหูนบูางสายพนัธุ์ 10 - 15 วนั เหด็หหูนขูาว 7 - 10 วนั เห็ดหอม เห็ดฝร่ัง 20 - 30 วนั 

เมื่อเส้นใยของเห็ดเดินเต็มจนถึงก้นขวดแล้วให้รีบน าไปใช้ ก่อนใช้เขยา่ขวดจนเมลด็ที่ติดหลดุออกจากกนั ถ้าหากยงัไมใ่ช้หุ้มขวดด้วย

ถงุพลาสตกิ เก็บไว้ในตู้ เย็น หรือเก็บไว้ในห้องมืดที่ไมร้่อนจดั 

อนึง่จะต้องรีบใช้หวัเชือ้ก่อนท่ีเส้นใยจะแก่ ซึง่สงัเกตได้จากสขีองเส้นใยเห็ดจะเปลีย่นจากสขีาวเป็นสเีหลอืงหรือสนี า้ตาล หรือมีจุดเลก็ๆ

เกิดขึน้ แสดงวา่แกเ่กินไปเสยีแล้ว หากน าไปใช้ก็ไมไ่ด้ผล 
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