


พระราชดํารัส 

“เศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฏีใหม”

 “...มีพอเพียงพอกินนี้ ก็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถาแตละคนมีพอมีพอกินก็ใชได พอเพียงนี้ก็
หมายความวา มีกินมีอยูไมฟุมเฟอย ไมหรูหราก็ได แตวาพอแมบางอยางอาจจะดูฟุมเฟอย แตก็ทําใหมีความสุข 
ถาทําไดก็สมควรที่จะทํา สมควรที่จะปฏิบัติ
 อันนี้ก็ความหมายอีกอยางของเศรษฐกิจ หรือระบบพอเพียงได แปลพอเพียงนี้ คือ ตอนที่พูดพอเพียง 
แปลในใจแลวก็ไดพูดออกมาดวยวาจะแปลเปน Self-sufficiency ถึงไดบอกวาพอเพียงแกตนเองแตความจริง
เศรษฐกิจพอเพียงนี้กวางขวางกวา Self-sufficiency ซึ่ง Self-sufficiency นี้ หมายความวา ผลิตอะไรมีพอที่จะใช
ไมตองไปขอยืมคนอื่น อยูไดดวยตนเอง ที่อื่นเขาแปลจากภาษาฝรั่งกันวา ใหยืนบนขาตัวเอง คําวายืนบนขาตัวเองนี้ 
มีคนบางคนเขาพูดวา ชอบกล ใครจะมายืนบนขาคนอื่น มายืนบนขาเรา เราก็โกรธ แตตัวเองยืนบนขาตัวเองก็หกลม
อันนี้ก็เปนความคิดที่มันอาจจะเฟองไปหนอย แตวาเปนตามที่เขาเรียกวายืนบนขาของตัวเอง หมายความวา ๒ ขา
ของเรานี่ยืนบนพื้นใหอยูไดไมหกลม ไมตองไปขอยืมขาคนอื่นมาใชเพื่อที่จะยืนอยู
 แตวาพอเพียงนี้มีความหมายกวางกวายิ่งกวานี้อีก คือ คําวาพอก็เพียง พอเพียงนี่ก็พอ คนเราถาพอ
ในความตองการ ก็มีความโลภนอย เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอื่นนอย ถาทุกประเทศใดมีความคิดอันนี้
ไมใชเศรษฐกิจ มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเรา
ก็อยูเปนสุข พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมเบียดเบียนคนอื่น ตองใหพอประมาณ 
พูดจาก็พอเพียง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง
 พูดเหมือนวาจะอวดตัววาเกง แตวาตกใจตัวเอง วาที่พูดไปใชงานได จึงมาสรุปเปนทฤษฎีใหม และเมื่อเปน
ทฤษฎีใหมก็ใหไปที่มูลนิธิชัยพัฒนา แลวเขียนขางใตวาเปนทฤษฎีใหม เปนของมูลนิธิชัยพัฒนานั้น ตอมาคนก็ไดเห็น
อันนี้วาใชได แลวก็ไปปฏิบัติที่ที่แหงแลง นี่ก็เคยเลาใหฟงแลวที่อําเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ ก็ไดผลดี ที่ตรงนั้น ๑๒ ไร 
ปหนึ่งเขาก็มีขาวกิน ที่ไปเยี่ยมไมมีขาวกิน มีเพียงไมกี่เม็ดตอรวง เมื่อชาวบานแถวนั้นเห็นวาดีก็ขอใหชวย ปตอไป
ก็เปน ๑๐ ไร ปตอๆ ไปก็เปน ๑๐๐ เปน ๒๐๐ และขยายออกไปในภาคอื่น ก็ดวยเปนการปฏิบัติตามทฤษฎีใหม
ก็ไดผล แลวก็เมื่อเปนทฤษฎีใหมนี้ ก็มาเขาเปนเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง
 ก็คนที่ทํานี้ตองไมฟุงซานไมฟุงเฟอ แลวเขียนไวในทฤษฎีนั้นวา ลําบากเพราะวาผูปฏิบัตินี้ตองมีความเพียร 
และตองอดทนไมใชวาทําไดทุกแหง ตองเลือกที่และคอยๆ ทําไปก็จะสามารถที่จะขยายความคิดของทฤษฎีใหมนี้ ไปได
โดยดัดแปลงทฤษฎีนี้ แลวแตสถานที่แลวแตสภาพของภูมิประเทศ
 อันนี้ถึงบอกวา เศรษฐกิจพอเพียง หรือ ทฤษฎีใหม นี้ ๒ อยางนี้จะนําความเจริญแกประเทศได แตตองมี
ความเพียร แลวตองอดทน ตองไมใจรอน ตองไมพูดมาก ตองไมทะเลาะกัน ถาทําไดโดยเขาใจกัน เชื่อวาทุกคน
จะมีความพอใจได...”

พระราชดํารัส พระราชทานแกคณะบุคคลตางๆ ที่เขาเฝาถวายชัยมงคล
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๔ ธันวาคม ๒๕๕๑











 หนงัสอืคูมอื “สงเสรมิและพฒันาอาชพีเกษตรกรรมทางเลอืก” เลมนี ้ไดจดัพมิพขึน้โดยปรบัปรงุ
จากตนฉบบัหนงัสอื ๑๑๗ อาชพีเกษตรกรรมทางเลอืกของสาํนกังานปลดักระทรวงเกษตรและสหกรณทีพ่มิพ
แจกจายใหแกผู ประสบภาวะการวางงาน ในชวงเกิดภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นทั่วโลกและ
ประเทศไทยไดรับผลกระทบเปนผลใหเกิดการวางงาน เปนแรงงานคืนถิ่นกลับสูทองถิ่นชนบทบานเกิด 
เมือ่หนงัสอืไดแจกจายในงานวนัคลายสถาปนากระทรวงเกษตรและสหกรณ ครบรอบ ๑๑๗ ป ทีจ่ดัขึน้ระหวาง
วันที่ ๑-๕ เมษายน ๒๕๕๒ ณ พิพิธภัณฑการเกษตรเฉลิมพระเกียรติฯ อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 
ปรากฏวามีผูสนใจแจงความจํานงของรับหนังสือเปนจํานวนมาก ทั้งที่เปนเกษตรกร ผูวางงาน นักเรียน 
นิสิตนักศึกษาและประชาชนผูสนใจทั่วไป ทําใหหนังสือที่จัดพิมพขึ้นในจํานวนจํากัดหมดลงอยางรวดเร็ว 
แตกย็งัไมเพยีงพอตอความตองการของผูสนใจ อกีทัง้ยงัไดรบัการขอรบัการสนบัสนนุจากสาํนกังานเกษตร
และสหกรณจังหวัดทั่วประเทศเปนจํานวนมาก
 เนื่องจากสํานักงานบริหารกองทุนฯ เปนหนวยงานหลักในการใหความชวยเหลือแกเกษตรกร
และผูยากจน ในเรื่องหนี้สินที่ดินทํากินและการประกอบอาชีพ โดยจะตองใหการสนับสนุนความรูและ
ทักษะการพัฒนา ที่เปนขบวนการตอยอดทางความคิดในกิจกรรมดานการเกษตรอีกทั้งเนื้อหารายละเอียด
ในหนังสือเลมนี้ไดรวบรวมองคความรูการประกอบอาชีพเกษตรกรกรรม และการแปรรูปผลิตภัณฑ
การเกษตร ซึ่งนับวาเปนหนังสือเอกสารวิชาการที่เปนประโยชนและทรงคุณคาแกการศึกษาเปนแนวทาง
ปฏิบัติในการประกอบอาชีพดานการเกษตรอีกเลมหนึ่ง
 สํานักบริหารกองทุนเพื่อชวยเหลือเกษตรกรและรับเรื่องรองเรียน (สกร.) พิจารณาเห็นวา
หนังสือเลมนี้นาจะจัดพิมพขึ้นอีก จึงมอบหมายใหฝายบริหารฯ ดําเนินการปรับปรุงและแกไขเพิ่มเติม
ในสวนที่ยังขาดหาย ซึ่งนาจะเปนประโยชนตอการศึกษาหาแนวทางในการประกอบอาชีพดานการเกษตร 
เพือ่ใชเปนคูมอืเกษตรกรผูเปนลกูหนีก้องทนุฯ ตาม “โครงการฟนฟแูละพฒันาอาชพีลกูหนีก้องทนุ ผูประสบ
อุทกภัย ป ๒๕๕๔” จึงหวังเปนอยางยิ่งวาหนังสือเลมนี้จะใชเปนแนวทางเลือกอาชีพเกษตรกรรมที่เปน
ประโยชน แกเกษตรกรและบุคคลผูสนใจทั่วไป ในการนําไปเปนแนวทางปฏิบัติซึ่งสามารถนําไปสู
ความสําเร็จในการประกอบอาชีพไดในระดับหนึ่ง

สํานักบริหารกองทุนเพ่ือชวยเหลือเกษตรกร
และรับเรื่องรองเรียน

พฤษภาคม ๒๕๕๕

คํานํา



คํานํา
สารบัญ
เศรษฐกิจพอเพียง
ทฤษฎีใหม ชีวิตที่พอเพียง

ทางเลือกอาชีพดานพืช :
 • การปลูกบอนสีเพื่อการสงออก ๒
 • การผลิตปูเลเพื่อการคา ๓
 • การผลิตไมดอกเชิงธุรกิจ ๔
 • การปลูกลีลาวดี ๕ - ๑๐
 • การผลิตพริกสด ๑๑ - ๑๒
 • การทํากอนเชื้อเห็ดและเปดดอก ๑๓ - ๑๔
 • การปลูกขาวโพดฝกสด ๑๕ - ๑๖
 • การผลิตขาวโพดฝกออน ๑๗ - ๑๘
 • การผลิตหนอไมฝรั่ง ๑๙ - ๒๐
 • การผลิตตะไคร ๒๑ - ๒๒
 • การผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ ๒๓ - ๒๔
 • ออยคั้นนํ้าครบวงจร ๒๕ - ๒๖
 • การปลูกมะพราวออน ๒๗ - ๒๘
 • การปลูกไผตง ๒๙ - ๓๐
 • ไผรวก ถึงหนอไมอัดปบ ๓๑ - ๓๔
 • การผลิตฝรั่งคุณภาพ ๓๕ - ๓๖
 • การปลูกสมโอ ๓๗ - ๓๘
 • การผลิตมะมวงเพื่อสงออก ๓๙ - ๔๐
 • การผลิตชมพู ๔๑
 • การผลิตถั่วเขียวครบวงจร ๔๒
 • การเพาะถั่วงอก ๔๓ - ๔๔
 • การปลูกถั่วลิสงคุณภาพดี ๔๕ - ๔๖
 • การผลิตถั่วลิสงหลังนา ๔๗ - ๔๘
 • การปลูกถั่วลิสงพันธุ ไทนาน ๙ เพื่อการสงออก ๔๙ - ๕๐
 • การผลิตนํ้าสกัดชีวภาพ  ๕๑ - ๕๒
 • การเลี้ยงจิ้งหรีดบาน ๕๓ - ๕๔
 • การผลิตนํ้าสมควันไม ๕๕ - ๕๗

สารบัญ
หนา



ทางเลือกอาชีพดานปศุสัตว
 ทางเลือกอาชีพดานการเลี้ยงสัตวใหญ
 • การเลี้ยงขุนโคนมเพศผู ๖๒
 • การเลี้ยงขุนโคมัน ๖๓
 • การเลี้ยงโคเนื้อคุณภาพ ๖๔
 • การเลี้ยงโคเนื้อ เพื่อผลิตลูกจําหนาย ๖๖ - ๖๗
 • การเลี้ยงโคนมเพื่อผลิตนํ้านมดิบจําหนาย ๖๘ - ๖๙
 • การเลี้ยงกระบือ ๗๐ - ๗๑
 • การผลิตเม็ดพันธุหญารูซี่เพื่อจําหนาย ๗๒ - ๗๓
 • การผลิตเสบียงสัตวเพื่อจําหนาย ๗๔ - ๗๖
 ทางเลือกอาชีพดานการเลี้ยงสัตวเล็ก
 • การเลี้ยงแพะเนื้อเพื่อผลิตพันธุจําหนาย ๗๘ - ๗๙
 • การเลี้ยงแพะเพื่อผลิตนมจําหนาย ๘๐ - ๘๑
 • การเลี้ยงแพะเพื่อผลิตเนื้อจําหนาย ๘๒ - ๘๓
 • การเลี้ยงกวางเพื่อผลิตเนื้อจําหนาย ๘๔ - ๘๕
 • การเลี้ยงกวางเพื่อผลิตเขากวางออน ๘๖ - ๘๗
 • การเลี้ยงกวางเนื้อเพื่อผลิตพันธุจําหนาย ๘๘ - ๘๙
 • การเลี้ยงสุกรเพื่อผลิตสุกรลูกผสมพันธุดูร็อก-เหมยซาน ๙๐ - ๙๑
 • การเลี้ยงสุกรขุน ๙๒ - ๙๓
 • การเลี้ยงหมูปา ๙๔ - ๙๕
 • การเลี้ยงแกะเนื้อเพื่อผลิตพันธุจําหนาย ๙๖ - ๙๗
 • การเลี้ยงแกะเพื่อผลิตเนื้อจําหนาย ๙๘
 ทางเลือกอาชีพดานการเลี้ยงสัตวปก
 • การเลี้ยงไกชนเชิงกีฬา (ไกเกง) ๑๐๐ - ๑๐๑
 • การเลี้ยงไกชนเชิงอนุรักษ (ไกชนสวยงาม) ๑๐๒ - ๑๐๓
 • การเลี้ยงไกพื้นเมืองเพื่อเสริมรายได ๑๐๔ - ๑๐๕
 • การเลี้ยงไกลูกผสมพื้นเมืองเพื่อผลิตลูกจําหนาย ๑๐๖ - ๑๐๗
 • การเลี้ยงไกลูกผสมพื้นเมืองเพื่อจําหนายเนื้อ ๑๐๘ - ๑๐๙
 • การเลี้ยงไกไข ๑๑๐ - ๑๑๑
 • การเลี้ยงไกเนื้อ (ไกกระทง) ๑๑๒ - ๑๑๓
 • การเลี้ยงไกเบตง ๑๑๔ - ๑๑๕
 • การเลี้ยงไกคอลอน ๑๑๖ - ๑๑๗
 • การเลี้ยงไกงวง ๑๑๘
 • การเลี้ยงไกแจ ๑๑๙ - ๑๒๐
 • การเลี้ยงเปดไขเพื่อผลิตเปดสาวจําหนาย ๑๒๑ - ๑๒๒
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 • การเลี้ยงเปดไขเพื่อผลิตไขจําหนาย ๑๒๓ - ๑๒๔
 • การเลี้ยงขุนเปดไขเพศผู ๑๒๕ - ๑๒๖
 • การเลี้ยงเปดเนื้อ ๑๒๗ - ๑๒๘
 • การเลี้ยงเปดเทศ ๑๒๙ - ๑๓๐
 • การเลี้ยงนกกระทา ๑๓๑ - ๑๓๒
 • การเลี้ยงหาน ๑๓๓ - ๑๓๔
 ทางเลือกอาชีพดานการเลี้ยงสัตว แบบผสมผสาน :
 • การเลี้ยงไกไขผสมผสานกับการเลี้ยงปลา ๑๓๖ - ๑๓๗
 • การเลี้ยงไกเนื้อผสมผสานกับการเลี้ยงปลา ๑๓๘ - ๑๓๙
 • การเลี้ยงเปดไขผสมผสานกับการเลี้ยงปลา ๑๔๐ - ๑๔๑
 • การเลี้ยงสุกรผสมผสานกับการเลี้ยงปลา ๑๔๒ - ๑๔๓

ทางเลือกอาชีพดานประมง :
 • การเพาะเลี้ยงไรแดง ๑๔๖ - ๑๔๙
 • การเลี้ยงปลากระพงขาว ๑๕๐
 • การเลี้ยงปูทะเล ๑๕๑ - ๑๕๒
 • การเลี้ยงปลาแรด ๑๕๓ - ๑๕๔
 • การเลี้ยงกุงกามกราม ๑๕๕ - ๑๕๖
 • การเลี้ยงปลาบู ๑๕๗ - ๑๕๘
 • การเลี้ยงปลาหมอไทย ๑๕๙ - ๑๖๐
 • การเลี้ยงปลาตะเพียนขาว ๑๖๑ - ๑๖๒
 • การเลี้ยงปลานิล ๑๖๓ - ๑๖๔ 
 • การเลี้ยงปลาชอน ๑๖๕ - ๑๖๖
 • การเลี้ยงกบ ๑๖๗ - ๑๖๘
 • การเลี้ยงปลากดเหลือง ๑๖๙
 • การเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุย ๑๗๐
 • การทําอาหารสัตว (นํ้าเขียว) ๑๗๑ - ๑๗๒ 
 • การเลี้ยงปลาผสมผสานกับการเลี้ยงสุกร ๑๗๓ - ๑๗๔
 • การเลี้ยงปลาผสมผสานกับการเลี้ยงไก ๑๗๕ - ๑๗๖
 • การเลี้ยงปลาผสมผสานกับการเลี้ยงเปด ๑๗๗

ทางเลือกอาชีพดานการแปรรูป :
 • ไขเค็ม ๑๘๐
 • การผลิตกระเทียมดอง ๑๘๑ - ๑๘๒

หนา



 • การผลิตขาวเกรียบ ๑๘๓
 • การผลิตกระดาษใบสับปะรด, ปอสา และผลิตภัณฑ ๑๘๔ - ๑๘๕
 • การผลิตผาทอมือ และผลิตภัณฑ ๑๘๖ - ๑๘๗
 • การผลิตหัตถกรรมจากผักตบชวา ๑๘๘ - ๑๘๙
 • ธุรกิจโรงสีขาวขนาดเล็ก (แปรรูปขาวเปลือกเปนขาวสาร) ๑๙๐ - ๑๙๑
 • การผลิตเครื่องดื่มสมุนไพรผง ๑๙๒
 • การผลิตนํ้าพริกตาแดง ๑๙๓
 • การผลิตนํ้าพริกเผา ๑๙๔
 • การผลิตนํ้าพริกนรก ๑๙๕
 • การผลิตพริกแกงเผ็ด ๑๙๖
 • การผลิตพริกแกงเขียวหวาน ๑๙๗
 • การผลิตนํ้าพริกแกง ๑๙๘
 • แปรรูปผลิตภัณฑจากปลา ๑๙๙
 • เบเกอรี่ ๒๐๐
 • การผลิตไสกรอก ๒๐๑
 • การผลิตอาหารจากทะเล ๒๐๒
 • เครื่องดื่มนํ้าขาวกลองงอกผสมธัญพืช ๒๐๓
 • การแปรรูปเผือก ๒๐๔ - ๒๐๕
 • การแปรรูปสับปะรด ๒๐๖ - ๒๐๗
 • การแปรรูปกลวย ๒๐๘ - ๒๐๙
 • การผลิตผลไมดอง/แชอิ่ม ๒๑๐ - ๒๑๑
 • การแปรรูปมะขามเปรี้ยว ๒๑๒ - ๒๑๓
 • การผลิตขนมไทย ๒๑๔ - ๒๑๕
 • การแปรรูปขนุน ๒๑๖
 • ลูกชิ้นปลา ๒๑๗
 • การทําแหนมปลา (สมฝก) ๒๑๘
 • การทําปลาสมตัว ๒๑๙
 • การทําปลารา ๒๒๐
 • ปลาปนปรุงรส ๒๒๑
 • การทําขนมปนขลิบไสปลา ๒๒๒
 • การทําปลาพันออย ๒๒๓
 • การทํากุงจอม ๒๒๔
 • การแปรรูปเนื้อสัตว ๒๒๕ - ๒๒๘
 • การผลิตนํ้าผลไมพรอมดื่ม ๒๒๙

หนา





พระราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ปพุทธศักราช ๒๕๕๕



เศรษฐกิจพอเพียง
 เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิต
ใหแกพสกนิกรชาวไทย มาเปนเวลานานกวา ๒๕ ป โดยมีแนวคิดที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง 
และความไมประมาทและคํานึงถึงความพอประมาณ คือ ใหทําอะไรดวยความพอดี ไมมากไมนอย
เกินไป และตองไมเบียดเบียนผูอื่น ในขณะเดียวกันก็ตองมีเหตุผลในการกระทําและมีการสรางภูมิคุมกัน
ที่ดีในตัว คือ มีการเตรียมตัวใหพรอมที่จะรับผลกระทบจากความเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต โดยอาศัยความรู ความรอบคอบ และคุณธรรม เชน ความซื่อสัตยสุจริต ความอดทน ความเพียร 
มาประกอบการวางแผนการตัดสินใจ และการกระทําทุกอยาง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดคนพบ
ประวัติวา ปรัชญานี้เกิดขึ้น เมื่อป ๒๕๐๗ แตครั้งนั้นผูไดรับฟง เห็นดีเห็นงาม มีศรัทธา หากแตยังไมได
มีการนํามาปฏิบัติอยางลึกซึ้ง จนกระทั่งป ๒๕๔๐ (เกิดวิกฤติเศรษฐกิจ) เมื่อเกิดเหตุการณจึงทําให
มผีูสนใจในปรชัญามากขึน้ หลงัจากนัน้มคีวามสนใจมากขึน้เรือ่ยๆ โดยนาํหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ในมิติที่หลากหลายมากยิ่งขึ้นดวยอีกประการหนึ่ง
 ป ๒๕๕๒ เปนอีกคราวหนึ่ง ที่ประเทศไทยตองประสบกับภาวะวิกฤติเศรษฐกิจอีกครั้ง กระทรวง
เกษตรและสหกรณจึงขอพระราชทานนําแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
 อันกอใหเกิดประโยชนตอเกษตรกร และประชาชนที่ประสบปญหาในการประกอบอาชีพ ทั้งที่
เปนอาชีพเกษตรกรรมหรือสาขาอื่น เพื่อเปนแนวทางในการปรับใชไดตอไป
 สําหรับเกษตรกรและประชาชนนั้น เราทั้งหลายสามารถถอดบทเรียนรูตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสูการปฏิบัติจริงในชีวิตได เพียงสํานึกในทุกยางกาวดวยหลัก พอเพียงอยางรูเพียงพอ



“พอเพียง” หลักของการใชชีวิต
 เศรษฐกิจพอเพียง ของขวัญจากพอของแผนดินพระองคทรงสอนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
เพือ่ใหคนไทยไดศกึษาเรยีนรูใหเขาใจเพือ่ใชเปนหลกัในการดาํรงชวีติอยางพอดพีอประมาณ สมดลุ และ
สรางภูมิคุมกันภัยที่อาจเกิดขึ้นแกตนเองและครอบครัว แกงาน และสังคม
 มิใชการสอนที่ใหเอาเงินเปนตัวตั้ง ไมใชแคเรื่องการคาขาย เรื่องการทํามาหากิน

 มิใชการชวนถอยหลังกลับไปอยูในยุคโบราณที่ขาดแคลน

 มิใชการสอนใหคนหยุดพัฒนา หยุดกระตือรือรน หยุดรับความรูและเทคโนโลยี

 มิใชการสอนใหทําทุกส่ิงทุกอยางที่สามารถเพ่ิมตัวเลขการเงินของตนเอง

 เศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัจงึเปนหลกัทีท่กุคน ทกุครอบครวั ทกุองคกร 
ทุกชุมชนสามารถนอมนํามาปฏิบัติไดดวยการทวนกระแสกิเลสและความโลภ









ทฤษฎีใหมข้ันตน
การจัดสรรพ้ืนที่อยูอาศัยและที่ทํากิน
 ใหแบงพื้นที่ ออกเปน ๔ สวน ตามอัตราสวน 
๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ ซึ่งหมายถึง 
 พื้นที่สวนที่หนึ่ง ประมาณ ๓๐% ใหขุดสระ
เก็บกักนํ้า เพื่อใชเก็บกักนํ้าฝนในฤดูฝนและ ใชเสริม
การปลูกพืชในฤดูแลง ตลอดจนการเลี้ยงสัตวนํ้าและ
พืชนํ้าตางๆ 
 พื้นที่สวนที่สอง ประมาณ ๓๐% ใหปลูกขาวใน
ฤดูฝน เพื่อใชเปนอาหารประจําวัน สําหรับครอบครัว
ใหเพียงพอตลอดป เพื่อตัดคาใชจายและสามารถพึ่ง
ตนเองได 
 พื้นที่สวนที่สาม ประมาณ ๓๐% ใหปลูกไมผล 
ไมยืนตน พืชผัก พืชไร พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อใชเปน
อาหารประจําวัน หากเหลือบริโภคก็นําไปจําหนาย 
 พื้นที่สวนที่สี่ ประมาณ ๑๐% เปนที่อยูอาศัย 
เลี้ยงสัตวและโรงเรือนอื่น ๆ

หลักการและแนวทางสําคัญ 
 ๑. เปนระบบการผลิตแบบพอเพียง ที่เกษตรกร
สามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับที่ประหยัดกอน ทั้งนี้
ชุมชนตองมีความสามัคคี รวมมือรวมใจในการชวยเหลือ
ซึ่งกันและกันทํานองเดียวกับการ “ลงแขก” แบบดั้งเดิม 
เพื่อลดคาใชจาย 
 ๒. เนื่องจากขาวเปนปจจัยหลักที่ทุกครัวเรือน
จะตองบริโภค ดังนั้น จึงประมาณวาครอบครัวหนึ่งทํานา 
๕ ไร จะทําใหมีขาวพอกินตลอดป โดยไมตองซื้อหาใน
ราคาแพง เพื่อยึดหลักพึ่งตนเองไดอยางมีอิสรภาพ 
 ๓. ตองมีนํ้าเพื่อการเพาะปลูกสํารองไวใชใน
ฤดูแลง หรือระยะฝนทิ้งชวงไดอยางพอเพียง ดังนั้น 
จึงจําเปนตองกันที่ดินสวนหนึ่งไวขุดสระนํ้า โดยมีหลัก
วาตองมีนํ้าเพียงพอที่จะทําการเพาะปลูกไดตลอดป 
ทั้งนี้ไดพระราชทานพระราชดําริเปนแนวทางวา ตองมี
นํ้า ๑,๐๐๐ ลูกบาศกเมตร ตอการเพาะปลูก ๑ ไร โดย
ประมาณ ฉะนั้น เมื่อทํานา ๕ ไร ทําพืชไรหรือไมผลอีก 
๕ ไร (รวมเปน ๑๐ ไร) จะตองมีนํ้า ๑๐,๐๐๐ ลูกบาศกเมตร



ตอป ดังนั้น หากตั้งสมมุติฐานวามีพื้นที่ ๑๕ ไร จึงมี
สูตรคราวๆ วา แตละแปลงประกอบดวย 
  ✤ นา ๕ ไร 
  ✤ พืชไรพืชสวน ๕ ไร 
  ✤ สระนํ้า ๓ ไร ลึก ๔ เมตร จุประมาณ 
๑๙,๐๐๐ ลูกบาศกเมตร ซึ่งเปน ปริมาณนํ้าที่เพียงพอที่
จะสํารองไวใชยามฤดูแลง 
  ✤ ที่อยูอาศัยและอื่นๆ ๒ ไร 

รวมทั้งหมด ๑๕ ไร
  แตทั้งนี้ ขนาดของสระเก็บกักนํ้าขึ้นอยูกับ
สภาพภูมิประเทศ และสภาพแวดลอม ดังนี้
  ✤ ถาเปนพื้นที่ทําการเกษตรอาศัยนํ้าฝน 
สระนํ้าควรมีลักษณะเพื่อปองกันไมใหนํ้าระเหยไดมาก
เกินไปซึ่งจะทําใหมีนํ้าใชตลอดทั้งป
  ✤ ถ  า เป  นพื้ นที่ ทํ า การ เกษตร ใน เขต
ชลประทาน สระนํ้าอาจมีลักษณะลึก หรือตื้น และ
แคบ หรือกวางก็ได โดยพิจารณาตามความเหมาะสม 
เพราะสามารถมีนํ้ามาเติมอยูเรื่อยๆ 

  การมีสระเก็บนํ้าก็เพื่อใหเกษตรกรมีนํ้าใช
อยางสมํ่าเสมอทั้งป (ทรงเรียกวา Regulator หมายถึง
การควบคุมใหดี มีระบบนํ้าหมุนเวียนใชเพื่อการเกษตร
ไดโดยตลอดเวลาอยางตอเนื่อง) โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในหนาแลงและระยะฝนทิ้งชวง แตมิไดหมายความวา 
เกษตรกรจะสามารถปลูกขาวนาปรังได เพราะหากนํ้า
ในสระเก็บนํ้าไมพอ ในกรณีมีเขื่อนอยูบริเวณใกลเคียง
ก็อาจจะตองสูบนํ้ามาจากเขื่อน ซึ่งจะทําใหนํ้าในเขื่อน
หมดได แตเกษตรกรควรทํานาในหนาฝน และเมื่อถึง
ฤดูแลง หรือฝนทิ้งชวงใหเกษตรกรใชนํ้าที่เก็บตุนนั้น
ใหเกิดประโยชนทางการเกษตรอยางสูงสุด โดยพิจารณา
ปลูกพืชใหเหมาะสมกับฤดูกาล เชน
  ✤ หนาฝน จะมีนํ้ามากพอที่จะปลูกขาว 
และพืชชนิดอื่นๆ ได
  ✤ หนาแลงหรือฝนทิ้งชวง ควรปลูกพืชที่
ใชนํ้านอย เชน ถั่วตางๆ
 ๔. การจัดแบงแปลงที่ดินเพื่อใหเกิดประโยชน
สูงสุดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงคํานวณและ
คํานึงจากอัตราถือครองที่ดินถัวเฉลี่ยครัวเรือนละ ๑๕ ไร 
อยางไรก็ตาม หากเกษตรกรมีพื้นที่ถือครองนอยกวา
หรือมากกวานี้ ก็สามารถใชอัตราสวน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ 
ไปเปนเกณฑปรับใชได กลาวคือ
  ✤ ๓๐% สวนแรก ขุดสระนํ้า (สามารถ
เลี้ยงปลา ปลูกพืชนํ้า เชน ผักบุง ผักกะเฉด ฯลฯ ไดดวย) 
  ✤ ๓๐% สวนที่สอง ทํานา 
  ✤ ๓๐% สวนที่สาม ปลูกพืชไร พืชสวน 
(ไมผล ไมยืนตน ไมใชสอย ไมสรางบาน พืชไร พืชผัก 
สมุนไพร เปนตน) 



  ✤ ๑๐% สุดทาย เปนที่อยูอาศัยและอื่นๆ 
(ถนน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุยหมัก โรงเรือน โรง
เพาะเห็ด คอกสัตว ไมดอกไมประดับ พืชผักสวนครัวหลัง
บาน เปนตน)
 อยางไรก็ตาม อัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือ
หลกัการโดยประมาณเทานัน้ สามารถปรบัปรงุเปลีย่นแปลง
ไดตามความเหมาะสมโดยขึ้นอยูกับสภาพของพื้นที่ดิน 
ปริมาณนํ้าฝนและสภาพแวดลอม เชน ในกรณีภาคใตที่
มีฝนตกชุกกวาภาคอื่น หรือหากพื้นที่ที่มีแหลงนํ้ามา
เติมสระไดตอเนื่อง ก็อาจลดขนาดของบอหรือสระนํ้า
ใหเล็กลง เพื่อเก็บพื้นที่ไวใชประโยชนอื่นตอไปได

ทฤษฎีใหมข้ันกาวหนา
 หลักการดังกลาวมาแลวเปนทฤษฎีใหมขั้นที่หนึ่ง
เมื่อเกษตรกรเขาใจในหลักการและไดลงมือปฏิบัติตาม
ขั้นที่หนึ่งในที่ดินของตนจนไดผลแลว เกษตรกรก็จะ
สามารถพัฒนาตนเองไปสูขั้นพออยูพอกินและตัดคาใชจาย
ลงเกือบหมดมีอิสระจากสภาพปจจัยภายนอก และเพื่อ
ใหมีผลสมบูรณยิ่งขึ้น จึงควรที่จะตองดําเนินการตาม
ขั้นที่สอง และขั้นที่สามตอไปตามลําดับ ดังนี้

ทฤษฎีใหมข้ันที่สอง
 เมื่อเกษตรกรเขาใจในหลักการและไดปฏิบัติ
ในที่ดินของตนจนไดผลแลว ก็ตองเริ่มขั้นที่สอง คือให
เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณ รวมแรง 
รวมใจกันดําเนินการในดานตางๆ ดังนี้
 ๑. การผลิต (พันธุพืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ)
  ✤ เกษตรกรจะต องร วมมือในการผลิต 
โดยเริ่ม ตั้ งแต ขั้นเตรียมดิน การหาพันธุ พืช ปุ ย 
การจัดหานํ้า และอื่นๆ เพื่อการเพาะปลูก
 ๒. การตลาด (ลานตากขาว ยุง เครื่องสีขาว 
การจําหนายผลผลิต)
  ✤ เมื่อมีผลผลิตแลว จะตองเตรียมการ
ตางๆ เพื่อการขายผลผลิตใหไดประโยชนสูงสุด เชน 
การเตรยีมลานตากขาวรวมกนั การจดัหายุงรวบรวมขาว 
เตรยีมหาเครือ่งสขีาว ตลอดจนการรวมกนัขายผลผลติให
ไดราคาดีและลดคาใชจายลงดวย
 ๓. การเปนอยู (กะป นํ้าปลา อาหาร เครื่อง
นุงหม ฯลฯ)
  ✤ ในขณะเดียวกันเกษตรกรตองมีความ
เปนอยูทีด่พีอสมควร โดยมปีจจยัพืน้ฐานในการดาํรงชวีติ 
เชนอาหารการกินตางๆ กะป นํ้าปลา เสื้อผา ที่พอเพียง
 ๔. สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู)
  ✤ แตละชุมชนควรมีสวัสดิภาพและบริการ
ที่จําเปน เชน มีสถานีอนามัยเมื่อยามปวยไข หรือมีกองทุน
ไวกูยืมเพื่อประโยชนในกิจกรรมตางๆ ของชุมชน



 ๕. การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา)
  ✤ ชุมชนควรมีบทบาทในการสงเสริมการ
ศกึษา เชน มกีองทนุเพือ่การศกึษาเลาเรยีน ใหแกเยาวชน
ของชุมชนเอง
 ๖. สังคมและศาสนา
  ✤ ชุมชนควรเปนที่รวมในการพัฒนาสังคม
และจิตใจ โดยมีศาสนาเปนที่ยึดเหนี่ยว
  ✤ กิจกรรมทั้งหมดดังกลาวขางตน จะตอง
ไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของ ไมวาสวน
ราชการ องคกรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้น
เปนสําคัญ

ทฤษฎีใหมข้ันที่สาม
 เมื่อดําเนินการผานพนขั้นที่สอง เกษตรกรหรือ
กลุมเกษตรกรก็ควรพัฒนากาวหนาไปสูขั้นที่สามตอไป 
คือ ติดตอประสานงานเพื่อจัดหาทุน หรือแหลงเงิน เชน 
ธนาคารหรือบริษัท หางรานเอกชน มาชวยในการลงทุน 
และพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งนี้ ทั้งฝายเกษตรกรและ
ฝายธนาคารหรือบริษัทเอกชนจะไดรับประโยชนรวมกัน 
กลาวคือ
 ✤ เกษตรกรขายขาวไดในราคาสูง (ไม ถูก
กดราคา)
 ✤ ธนาคารหรือบริษัทเอกชนสามารถซื้อขาว
บริโภคในราคาตํ่า (ซื้อขาวเปลือกตรงจากเกษตรกร
และมาสีเอง)
 ✤ เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคได ใน
ราคาตํ่า เพราะรวมกันซื้อเปนจํานวนมาก (เปนราน
สหกรณราคาขายสง)
 ✤ ธนาคารหรอืบรษิทัเอกชนจะสามารถกระจาย
บุคลากร เพื่อไปดําเนินการในกิจกรรมตางๆ ใหเกิดผล
ดียิ่งขึ้น



ประโยชนของทฤษฎีใหม
 จ า กพระ ร าชดํ า รั ส ขอ งพร ะบาทสม เ ด็ จ
พระเจาอยูหัวที่ไดพระราชทานในโอกาสตางๆ นั้น พอจะ
สรุปถึงประโยชนของทฤษฎีใหมได ดังนี้
 ๑. ใหประชาชนพออยูพอกิจสมควรแกอัตภาพ 
ในระดับที่ประหยัด ไมอดอยาก และเลี้ยงตนเองไดตาม
หลักปรัชญาของ “เศรษฐกิจพอเพียง”
 ๒. ในหนาแลงมีนํ้านอย ก็สามารถเอานํ้าที่
เก็บไวในสระมาปลูกพืชผักตางๆ ที่ใชนํ้านอยได โดย
ไมตองเบียดเบียนชลประทาน
 ๓. ในปที่ฝนตกตามฤดูกาลโดยมีนํ้าดีตลอดป 
ทฤษฎีใหมนี้ก็สามารถสรางรายไดใหรํ่ารวนขึ้นได
 ๔. ในกรณีที่เกิดอุทกภัยก็สามารถที่จะฟ นตัว
และช วยตัวเองได ในระดับหนึ่ ง โดยทางราชการ
ไม ต องช วยเหลือมากเกินไป อันเป นการประหยัด
งบประมาณดวย

ขอสําคัญที่ควรพิจารณา
 ๑. การดําเนินการตามทฤษฎีใหมนั้น มีปจจัย
ประกอบหลายประการ ขึ้นอยู กับสภาพแวดลอมใน
แตละทองถิ่น ฉะนั้นเกษตรกรควรขอรับคําแนะนํา
จากเจาหนาที่ดวย
 ๒. การขุดสระนํ้านั้น จะตองสามารถเก็บกัก
นํ้าได เพราะสภาพดินในแตละทองถิ่นแตกตางกัน 
เชน ดินรวน ดินทราย ซึ่งเปนดินที่ไมสามารถอุมนํ้าได 
หรือเปนดินเปรี้ยว ดินเค็ม ซึ่งอาจจะไมเหมาะกับ
พืชที่ปลูกได ฉะนั้นจะตองพิจารณาใหดีและควรขอรับ
คําแนะนําจากเจาหนาที่พัฒนาที่ดิน หรือเจาหนาที่
หนวยงานที่เกี่ยวของกอน

 ๓. ขนาดของพืน้ที ่พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวั
ทรงคาํนวณและคาํนงึจากอตัราการถอืครองทีด่นิ ถวัเฉลีย่
ครัวเรือนละ ๑๕ ไร แตใหพึงเขาใจวาอัตราสวนเฉลี่ย
ขนาดพื้นที่นี้มิใชหลักตายตัว หากพื้นที่การถือครอง
ของเกษตรกรจะมีนอยกวาหรือมากกวานี้ ก็สามารถ
นําอัตราสวนนี้ (๓๐:๓๐:๓๐:๑๐) ไปปรับใชได โดยถือ
เกณฑเฉลี่ย
 ๔. การปลูกพืชหลายชนิด เชน ขาวซึ่งเปน
พืชหลัก ไมผล พืชผัก พืชไร และพืชสมุนไพร อีกทั้งยัง
มีการเลี้ยงปลา หรือสัตวอื่นๆ ซึ่งเกษตรกรสามารถนํามา
บริโภคไดตลอดทั้งป เปนการลดคาใชจายในสวนของ
อาหารสําหรับครอบครัวได และสวนที่เหลือสามารถ
จําหนายไดเปนรายไดแกครอบครัวไดอีก
 ๕. ความรวมมือรวมใจของชุมชนจะเปนกําลัง
สําคัญในการปฏิบัติตามหลักทฤษฎีใหม เชน การลงแรง
ชวยเหลือกัน หรือที่เรียกวาการลงแขก นอกจากจะทําให
เกิดความรักความสามัคคีในชุมชนแลว ยังเปนการลด
คาใชจายในการจางแรงงานไดอีกดวย
 ๖. ในระหวางการขุดสระนํ้า จะมีดินที่ถูกขุด
ขึ้นมาเปนจํานวนมาก หนาดินซึ่งเปนดินดีควรนําไป
กองไวตางหาก เพื่อนํามาใชประโยชนในการปลูกพืช
ตางๆ ในภายหลัง โดยนํามาเกลี่ยคลุมดินชั้นลางที่
เปนดินไมดี ซึ่งอาจนํามาถมทําขอบสระนํ้าหรือยกรอง
สําหรับปลูกไมผล
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บทนํา
 บอนสี หรือราชินีไมใบ เปนพืชที่มีความสวยงาม 
หลากหลายทั้งสายพันธุ ทรงพุม รูปราง และสีสันของใบ
ที่เปนเอกลักษณเฉพาะจัดเปนพืชชนิดหนึ่งที่มีศักยภาพ
ในการสงออกที่สามารถแขงขันกับตลาดโลกได ซึ่ง
เกษตรกรไทยไดมีการปลูกบอนสีเชิงการคาจําหนายเปน
ไมกระถางไมใบมานานแลวและขยายการปลูกเปนแปลง
ผลติหวัพนัธุเพือ่การสงออกในชวงหลายปทีผ่านมา ปรากฏ
วาความตองการของตลาดโลกมีแนวโนมเพิ่มขึ้นมาก 
แตการผลิตบอนสีเพื่อการสงออกยังอยูในวงจํากัด และไม
สามารถผลติบอนสสีายพนัธุตางๆ ตามปรมิาณทีต่ลาดโลก
ตองการได เนื่องจากขาดขอมูลทางดานการผลิตและการ
เชื่อมโยงเกษตรกรผูผลิตและผูสงออก ดังนั้น จึงมีความ
จาํเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองดาํเนนิการแกปญหาตางๆ ทีเ่กดิขึน้ 
ตลอดจนการพฒันาการผลติ และการตลาดของบอนสเีพือ่
การสงออกใหเอือ้อาํนวยตอการสงออกของเกษตรกรอยาง
แทจรงิ ซึง่จะทาํใหการผลติบอนสเีพือ่การสงออกดาํเนนิไป
ไดดวยดี และกอใหเกิดผลประโยชนตอเกษตรกรและ
ประเทศในที่สุด

ปจจัยที่จําเปนตองใช
 ปจจยัการผลติในการจดัทาํแปลงปลกู
บอนสี ๑ แปลง ๑ ไร ดังน้ี
 ๑. คาหวัพนัธุ ๒,๐๐๐ หวั (ผูรบัซือ้ใหยมืหวัพนัธุ)
 ๒. คาวสัดปุลกู (ทรายหยาบ แกลบดนิ ขีเ้ถาแกลบ 
ขุยมะพราว พลาสติก ชาแลน) เงิน ๕,๐๐๐ บาท
 ๓. ปุยคอก หรือปุยหมัก ๑,๐๐๐ กก. เงิน ๓,๐๐๐ บาท
 ๔. คาตะกราแยกเก็บพันธุบอนสี จํานวน ๒๐ ใบ 
เงิน ๑,๐๐๐ บาท
 ๕. คากลองพลาสติกเพาะพันธุบอนสี ๒๐ กลอง 
เงิน ๒๐๐ บาท
 ๖. คาระบบนํ้า เงิน ๑๒,๐๐๐ บาท

รวมเปนเงิน ๒๓,๒๐๐ บาท

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 ประชุมเชื่อมโยงดานการผลิตและการตลาด
รวมกําหนดทางเลือกโดยประสานงานใหเกษตรกรผูผลิต
มีโอกาสพบผูรับซื้อเพื่อทําการตกลงซื้อขายกันและจัด
ประชุมเชื่อมโยงการผลิตการตลาดในระดับทองถิ่น

ผลผลิต
 ปจจัยการผลิตบอนสีตอพื้นที่ ๕ ไร เกษตรกร 
๒๐-๓๐ คน ประมาณผลผลิตที่ไดรับ ๒๐,๐๐๐ หัว x ๕ ไร 
= ๑๐๐,๐๐๐ หัว

ตลาด และผลตอบแทน
 ๑๐๐,๐๐๐ หัว x ๑๐ บาท เงิน ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท

การปลูกบอนสี เพ่ือการสงออก
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บทนํา
 ปูเล เปนพืชตระกูลกระหลํ่าที่ปลูกกันมากทาง
ภาคใตของประเทศไทยมานานแลว นิยมปลูกในกระถาง 
หรือภาชนะอื่นๆ มีอายุยืนไมตํ่ากวา ๒ ป ซึ่งตางจาก
ผักทั่วไปมีลักษณะเดน มีแขนงขึ้นตามลําตนสามารถ
นําไปชําปลูกขยายพันธุตอไปได และเนื่องจากปูเลเปน
พืชสามารถปลูกเปนไมกระถางได จึงสามารถควบคุม
การใชสารเคมีเพื่อเปนผักปลอดสารพิษที่บริโภคไดอยาง
ปลอดภัย หากมีการบํารุงรักษาที่ดีจะทําใหปูเลเปนทั้ง
พืชที่ใชบริโภค และเปนไมประดับเพื่อตกแตงบานได

ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 ๑. พันธุปูเล
 ๒. สถานที่ หรือแปลงดินสําหรับการเพาะปลูก
แตถาปลูกในกระถางจะเหมาะกวา
 ๓. ดินที่มีปุ ยคอก หรือปุยหมักผสมกับดินรวน
ที่ระบายนํ้าไดดี

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 ๑. ดินที่มีปุ ยคอก หรือปุยหมักผสมกับดินรวน
ที่ระบายนํ้าไดดี
 ๒. กดดนิรอบโคนใหแนน รดนํา้ใหชุมวนัละ ๒ ครัง้ 
เชา-เย็น วางไวที่แจง เนื่องจากปูเลเปนพืชที่ชอบแดด
 ๓. เติมดินผสม เพื่อกลบโคนตนเปนระยะทุก 
๒ อาทิตย การปองกัน กําจัด ถาพบแมลงศัตรูพืชใหใชมือ 
ทําลายก็เพียงพอ ไมจําเปนตองใชสารเคมี

ผลผลิต
 การเก็บ การนําใบไปบริโภคเมื่อตนปูเลมีอายุ
ประมาณ ๒ เดือนขึ้นไป ผูปลูกสามารถเก็บผักปูเลได
โดยเด็ดใบลางขึ้นไปเรื่อยๆ ควรเหลือใบบนไวกับตนบาง
เพื่อใหใบสวนที่เหลือสามารถสังเคราะหแสง เพื่อการ
เจริญเติบโต

ตลาด และผลตอบแทน
 ตนปเูลนอกจากจะใชเปนอาหารแลว ดวยลกัษณะ
และรปูรางทีเ่ปนเอกลกัษณเฉพาะจงึทาํใหตนปเูลสามารถ
เปนตนไมประดับไวตามบานไดเชนกัน ตลาดในปจจุบัน
ปูเลนับวาเปนพืชชนิดใหมที่ปลอดภัยจากสารพิษ และ
สามารถปลูกเองไดในครัวเรือน ซึ่งในขณะนี้ยังไมมี
ผูปลูกเพื่อตัดใบในเชิงการคา นับวาเปนตลาดใหมของ
ผักปลอดสารพิษ สามารถทําการตกลงดานการตลาด
ลวงหนากับซูเปอรมาเก็ตและจัดการใหมีภาชนะบรรจุ
เหมาะสมกับสภาพของผลผลิต รวมถึงการกําหนดราคา
ในการขายไดจากผูผลิต ทั้งนี้ ตนทุน และผลตอบแทน
ขึ้นกับปริมาณการผลิต และความตองการของตลาด

การปลูกปูเลเพ่ือการคา
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บทนํา
 การผลิตดอกไมเชิงธุรกิจ ดําเนินการปลูกแบบ
ผสมผสาน เชน มะลิ จําป ดาวเรือง รัก กุหลาบมอญ 
บานไมรูโรย ฯลฯ เพื่อใชประโยชนประกอบพิธีทางศาสนา 
หรือเทศกาลตางๆ เชน ใชในงานวัน แม วันพอ รวมถึงใช
ในชีวิตประจําวัน เชน นําไปบูชาพระ นอกจากประโยชน
เหลานี้แลว ยังสามารถพัฒนาการผลิตโครงการเพิ่ม
ปรมิาณ เพือ่ใชในอตุสาหกรรมเครือ่งหอมตางๆ เชน นํา้หอม 
นํ้ามันหอมระเหย สบู และแตงกลิ่นอาหาร เปนตน
 การรวมกลุมเกษตรกรในการผลิตไมดอกเชิงธุรกิจ
แบบผสมผสานนี้สามารถวางแผนควบคุมขยายการผลิต
ใหไดตามเทศกาลไดตามความจําเปนของการบริโภค
ไมดอกนั้นๆ ซึ่งจะชวยใหสามารถจําหนายไดราคารวมทั้ง
การปลูกไมดอกเชิงธุรกิจยังสามารถพัฒนาใหเปนแหลง
ทองเที่ยวเชิงเกษตรไดในอนาคต อันจะเปนการชวยให
เกิดการสรางรายได และพัฒนาหมูบานอีกดวย

ปจจัยที่จําเปนตองใช
 ปจจัยการผลิตที่ใช/ไร มีรายละเอียดดังน้ี
 พันธุไมดอก ๑๕,๐๐๐  บาท
 ปุยอินทรีย ๓,๐๐๐  บาท
 สารปองกันกําจัดศัตรูพืช ๒,๐๐๐  บาท 

(โดยพิจารณาตามความเหมาะสมของชนิดพืชและความปลอดภัย)
 ระบบนํ้า ๑๒,๐๐๐  บาท

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 ครั้งที่ ๑ ประชุมชี้แจงโครงการจัดกลุ มคณะ
กรรมการ และจดทะเบียนสมาชิกรวมทั้งวางแผนระบบ
การผลิต การตลาดไมดอกเชิงธุรกิจ
 ครั้งที่ ๒ อบรมให ความรู แก  เกษตรกรเรื่อง
การผลิตไมดอกเชิงธุรกิจ

ผลผลิต
 วางแผนการผลิต/การตลาด
 ✤ ประชุมวางแผนเชื่อมโยงการผลิตและการ
ตลาด โดยประสานงานกับผูรับซื้อทองถิ่น
 ✤ ประชุมวางแผนพัฒนาใหเปนแหลงทองเที่ยว

ตลาด และผลตอบแทน
 ในพ้ืนที ่๑ ไร ปลกูไมดอกไดปรมิาณผลผลติ 
และมูลคา ดังน้ี
 มะลิ ๒๖๐ ตน ผลผลิต ๔๐ ลิตร
 ลิตรละ ๑๘๐ บาท = ๗,๒๐๐ บาท
 จําป ๘ ตน ผลผลติ ๑๐๐,๐๐๐ ดอก
 ดอกละ ๐.๕๐ บาท = ๕๐,๐๐๐ บาท
 ดาวเรือง ๑,๓๓๐ ตน ผลผลิต ๔๐,๐๐๐ ดอก
 ดอกละ ๐.๒๐ บาท = ๘,๐๐๐ บาท
 รัก ๓๐ ตน ผลผลิต ๓๐๐ ก.ก.
 ก.ก.ละ ๓๐ บาท = ๙,๐๐๐ บาท
 กุหลาบ ๔๒๐ ตน ผลผลิต ๓๑,๕๐๐ ดอก
 ดอกละ ๐.๕๐ บาท = ๑๕,๗๕๐ บาท
 บานไมรูโรย ๑,๓๓๐ ตน ผลผลิต ๓๐๐ ก.ก.
 ก.ก.ละ ๓๐ บาท = ๙,๐๐๐ บาท

ในพื้นที่ ๑ ไร รวมมูลคาผลผลิต = ๙๘,๑๕๐ บาท

กลุมสงเสรมิการผลติไมดอกไมประดับ
 การผลิตมะลิครบวงจร
 พื้นที่ปลูกประมาณ ๖,๙๐๐ ไร
 ตนทุนรวมการผลิตตอไร ๔๙,๙๒๘ บาท
 ผลิตเฉลี่ยตอไร ๒,๐๐๐ ลิตร
 การปลูกบอนสีเพ่ือการสงออก
 ๑. คาหัวพันธุ ๑๐,๐๐๐ หวั (ผูรบัซือ้ใหยมืหวัพนัธุ)
 ๒. คาวัสดุปลูก ๕,๐๐๐ บาท
 ๓. คาปุย ๒,๕๐๐ บาท
 ๔. คาปุยคอก ๓,๐๐๐ บาท
 ๕. คาตะกรา ๗,๕๐๐ บาท
 ๖. คาระบบนํ้า ๑๒,๐๐๐ บาท
  รวมเปนเงิน ๓๐,๐๐๐ บาท

แหลงขอมูล : กรมสงเสริมการเกษตร

การผลิตไมดอกเชิงธุรกิจ
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การปลูกลีลาวดี
แหลงกําเนิดลีลาวดี
 สําหรับประเทศไทย แตเดิมคนไทยเรียกวา ลั่นทม 
หรือชื่อที่เรียกตามทองถิ่นอื่นๆ หลายชื่อ เชน ภาคเหนือ
เรียกวา จําปาลาว อีสานเรียก จําปาขาว ตะวันตกเรียก 
จงปา ภาคใต (ยะลา) เรียก ไมจีน นราธิวาสเรียก มอยอ 
เป นตน ปจจุบันมีผู ตั้งชื่อให ใหมว า ลีลาวดี ชื่อที่
เปลี่ยนใหมนี้หลายทานเขาใจวาเปนชื่อพระราชทานจาก
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี แต
ผู อํานวยการกองบํารุงรักษาราชอุทยาน สวนจิตรลดา 
ยืนยันวา ไมเคยทรงพระราชทานชื่อดังกลาวแตอยางใด 
จึงเขาใจเอาเองวา มีผู ชื่นชอบลั่นทมทั้งชื่นชอบจริงๆ 
อยากจะปลูกเปนไมประดับไวในบาน หรือชื่นชอบแลว

หวังจะโปรโมทไมดอกชนิดนี้ใหไดรับความนิยมเหมือน
ไมดอกทัว่ไปทีส่ามารถจะปลกูประดบัสถานทีต่างๆ ไดทกุที่ 
จึงเปลี่ยนชื่อเสียใหมเปน “ลีลาวดี” เพราะถายังชื่อ 
“ลั่นทม” อยูคนโบราณเขาถือวาชื่อไมเปนมงคล ถาปลูก
ในบานแลวชวีติจะมแีตความระทม โดยเขาใจวา “ลัน่ทม” 
มาจากคําวา “ระทม”
 มีเรื่องบอกกลาวเลาวาเจานายไทยพระองคหนึ่ง
ที่เคยคุมทัพยาตราไปตีเขมร ตีไดนครธม เลยนําดอกไม
จากเมืองที่ ได ชัยชนะนั้นมาปลูกและตั้ งชื่อดอกไม 
ชนิดนั้นวา ลั่นธม เพื่อเปนที่ระลึกถึงชัยชนะในสงคราม
ครั้งนั้น โดย ลั่น แปลวา ตี ธม มาจาก นครธม แปลวา
เมืองใหญ”
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 เรามารู จักกับลีลาวดี  ไม ดอกยอดนิยม ใน 
เว็บไซตของหองสมุดศูนยสารสนเทศ กรมวิชาการเกษตร 
(doa.go.th/web itc/library/agriculture/plumeria.
htm) ระบวุา “ลัน่ทม ซึง่คนสวนใหญเขาใจวาคาํนีม้าจาก
คําวาระทม ซึ่งหมายถึงความเศราโศก จึงเชื่อวาเปน
ตนไมทีห่ามปลกูในบรเิวณบานหรอืทีอ่ยูอาศยัเพราะจะนาํ
ความเศร าโศกมาสู ผู ที่อาศัยในบานหลังนั้นแตโดย
ความหมายที่แทจริงนั้น หมายถึง การละแลวซึ่งความ
โศกเศรา แลวมีความสุข เปนคําผสม ลั่น+ทม โดย 
ลั่น หมายถึง แตกหัก ละทิ้ง คําว า ทม หมายถึง 
ความทุกขโศก
 สวนทานจะคลอยไปตามความหมายใดก็ตาม
อัธยาศัยแตอยางไรก็ตามการเปลี่ยนความคิด หรือการ
ทําความเขาใจเพื่อใหแปลคําวา “ลั่นทม” เสียใหมให
ถกูตองคงจะทาํไดยากลาํบากกวาการเปลีย่นชือ่ ดวยเหตนุี้
จงึมผีูตัง้ชือ่ให “ลัน่ทม” เสยีใหมวา “ลลีาวด”ี ดจูะงายกวา
 อันที่จริงชื่อใหมของลั่นทมวา “ลีลาวดี” ซึ่งมี
ความหมายวา “การเยื้องกรายที่งดงาม” ก็ดูจะเขากับ

ลักษณะของไมดอกชนิดนี้ไดเปนอยางดี ตองขอชื่นชม
ผูตั้งชื่อนี้ แตถึงกระนั้นก็ใชเวลาหลายปกวาที่ผู คนจะ
เรยีกชือ่นีก้นัอยางกวางขวางเชนปจจบุนั จนเดีย๋วนีอ้าจจะ
ไมมีใครกลาเรียกวา “ลั่นทม” อีกแลวเพราะกลัวจะเชย
 ลีลาวดี เปนไมยืนตนขนาดเล็กถึงกลาง ลําตน
แตกกิ่งกานสาขามาก กิ่งเปราะ มียางสีขาวขน เหนียว 
เปนไมทีช่อบแสงแดดจดั ปลกูงายขึน้ไดในดนิแทบทกุชนดิ 
แตไมชอบดินแฉะที่มีนํ้าขังเปนใบเดี่ยว ลักษณะใบมี
หลายลักษณะทั้งใบเรียวแหลม ใบรูปหอกปลายใบ
แหลมบาง มนบาง ใบกวางบาง แคบบาง แลวแตสายพนัธุ 
ดอกเปนรูปทรงกรวยมี ๕ กลีบ ขนาดและลักษณะของ
กลีบดอก มีทั้งกลีบดอกใหญกลีบดอกเล็กยาว กลีบดอก
บิดนอยๆ แตกตางกันไปตามสายพันธุ  รวมทั้งสีดวย 
ปจจุบันมีนักปรับปรุงพันธุพยายามปรับปรุงพันธุลีลาวดี
ใหมีสีตางๆ หลากหลาย ทั้ง ขาว แดง เหลือง ชมพู แสด
 ลัน่ทมขยายพนัธุไดงาย และหลายวธิ ีทัง้ดวยเมลด็
ปกชํา เสียบกิ่ง ติดตา เพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อ และฉายรังสี
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ลีลาวดีของไทย
 การปรบัปรงุพนัธุลลีาวดใีนบานเราบรรดาชาวสวน
หรือกลุมผูคาตนไม มีเทคโนโลยีในการขยายพันธุและ
ปรับปรุงพันธุ  เพื่อใหไดสีสันที่แปลกตามากมาย แม
เทคโนโลยีบางอยางจะไมมีการเผยแพร ดวยเหตุผล
ทางดานการตลาดกต็าม แตเนือ่งจากลลีาวดเีปนไมทีอ่ยูใน
วงศเดียวกับไมดอกอื่นๆ หลายชนิด เทคโนโลยี การปลูก 
การขยายพันธุการปรับปรุงพันธุ จึงไมใชสิ่งที่ยากเกินไป 
 เพาะเลีย้งเนือ้เยือ่ วธิกีารนีจ้ะใชกบัลลีาวดสีายพนัธุ
ที่ขยายพันธุโดยวิธีอื่นไดยาก หรือเปนสายพันธุที่มีอยูนอย
เนือ่งจากเปนวธิกีารทีต่องใชตนทนุสงูกวาวธิอีืน่ ประกอบกบั
ลีลาวดีเปนพืชที่มียาง วิธีการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อจึงทําได
ยากกวาพืชอื่น เพราะยางจะทําใหเกิดการปนเปอนของ
เชือ้โรคไดงาย สวนทีน่าํมาเพาะเลีย้งเนือ้เยือ่คอื ตาทีแ่ตกใหมๆ  
จะเปนตายอด หรือตาขางก็ได ขั้นตอนการเพาะเลี้ยง

เนื้อเยื่อจะเหมือนพืชอื่นๆ ยกเวนเริ่มแรกเมื่อไดตามาแลว
จะตองใชยาฆาเชือ้แบคทเีรยีกอนทีจ่ะนาํไปเลีย้งในอาหาร
สูตรตางๆ (ซึ่งไมเปดเผยเนื่องจากยังอยูระหวางการทดลอง) 
ชกันาํใหเกดิราก เมือ่รากเดนิไดดแีลว ซึง่จะใชเวลาประมาณ 
๖ เดือนจึงนําไป ปลูกในกระถางอนุบาลไวในโรงเรือน
 การเพาะเมลด็ ปกตลิลีาวดทีีม่อีายมุากๆ จะตดิฝก
หลงัจากทีด่อกบานและโรยไปแลว แตไมคอยจะเหน็ลลีาวดี
ติดฝกมากนัก หากตองการเมล็ดลีลาวดีจริงๆ ตองใชวิธี
ชวยผสมเกสรเพื่อใหติดฝก การขยายพันธุ โดยเมล็ด
สวนใหญจะใหเปนตนตาเสียมากกวา วิธีการเพาะเมล็ด
คือ นําเมล็ดจากฝกแหงมาเพาะในวัสดุปลูกที่นักวิชาการ
แนะนาํคอื ดนิผสมฝกแหงมาเพาะในวสัดปุลกูทีน่กัวชิาการ
แนะนําคือ ดินผสมแกลบดําอัตรา ๑ : ๒ รดนํ้าใหชุม จิ้ม
เมลด็ลลีาวดใีหระยะหาง ½-๑นิว้ ลกึประมาณ ½ นิว้ รดนํา้
ซํ้าอีกรอบ ตั้งทิ้งไวในที่รม รดนํ้าวันละครั้ง ที่แนะนําให
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ใชดินผสมแกลบดําเพราะลักษณะของเมล็ดลีลาวดีจะเบา 
และมีปกรอบเมล็ด ถาใชวัสดุปลูกอื่น เชน ขุยมะพราวจะ
กดเมล็ดไมลง เมื่อเมล็ดงอกได ๓๐-๔๕ วัน ใหถอนตนกลา
แยกลงปลกูในถงุดาํ อนบุาลไวในโรงเรอืน เมือ่ตนสงูสกั ๑ คบื 
สามารถนาํไปปลกู หรอืใชเปนตนตอตดิตา หรอืเสยีบยอดได 
ขอดีของการปลูกดวยเมล็ดคือ ตนจะมีรากแกว และมี
โอกาสไดสายพันธุใหม แตตองใชเวลานานเปนปกวาจะได
ชื่นชมดอก

 การปกชํา การขยายพันธุดวยวิธีการปกชํา เปน
วิธีที่งายที่สุด เพียงแตตองเลือกกิ่งที่มีคุณภาพดี แข็งแรง 
สมบูรณ ไมแก หรือออนเกินไป ขนาดยาวพอประมาณ 
บางตําราวา ประมาณ ๒ ฟุต กอนนําไปปกชําตองทิ้งไวใน
ทีร่มใหยางแหงกอนมเิชนนัน้กิง่จะเนาได และควรทานํา้ยา
เรียกราก ผสมนํ้ายาฆาเชื้อเพื่อปองกันกิ่งเนาเสียดวย 
ปกชาํกิง่ลงไปใหลกึประมาณ ๓ นิว้ ดนิในกระถางทีใ่ชปกชาํ
ตองเปนดนิทีร่ะบายนํา้ไดด ีรกัษาความชุมชืน้ในกระถางที่
ปกชําอยูเสมอแตไมใหแฉะ
 การตดิตา จากการสาธติของคณุรจุนินัท นนัทพนัธ 
นักวิชาการของ บริษัทลีลาวดี เทรดดิ้ง จํากัด มีวิธีการ
ตดิตาอยู ๒ วธิ ีคอืตดิตาแบบนัง่แทน และตดิตาแบบควํา่ตา
 การตดิตาแบบนัง่แทน ตองเลอืกตนตอ และกิง่พนัธุ
ที่สมบูรณแข็งแรง เฉือนตนตอใหหนาตัดตรง และหั่น
กิ่งพันธุที่จะนํามาติดตาเปนทอนๆ แตละทอนใหมีตาติด 
๑-๒ ตานํากิ่งตามาวางไวบนกิ่งตนตอ ใหแผลประกบกัน
พอดี ถากิ่งตากับกิ่งตนตอขนาดไมเทากันใหวางชิดดานใด
ดานหนึ่งใหกิ่งตาและกิ่งตนตอเรียบเสมอกัน ทิ้งไวสักพัก
แลวจงึถกูิง่ตากบักิง่ตนตอไปมาอยางเบามอืเพือ่ใหยางหลดุ
ออกใหหมดจากนั้นพันดวยเทปใสหุมรอยแผลทั้งหมดเพื่อ
ปองกันนํ้าเขาตั้งทิ้งไวในโรงเรือน กันฝน จนสังเกตเห็นตา
แตกเปนตุม จงึใชปลายมดีคมๆ คอยสะกดิพลาสตคิใหขาด 
เพือ่ใหตาแตกออกมาได กิง่ตากบัตนตอควรมอีายพุอๆ กนั 
ไมแกหรอืออนเกนิไป วธินีีส้ามารถขยายพนัธุไดจาํนวนมาก 
ประหยัดกิ่งพันธุไดตนใหมที่มีลักษณะเหมือนตนแม และ
เจริญเติบโตเร็ว
 การตดิตาแบบควํา่ตา คลายๆ กบันัง่แทน เพยีงแต
วาวธินีีต้องเฉอืนตนตอใหเปนรปูตวัว ี(V) เฉอืนตาทีจ่ะนาํมา
ตดิใหเปนรปูลิม่ เพือ่จะไดเสยีบลงบนตวัว ีไดพอด ีตองทิง้ไว
สักพัก และถูแผลตนตอดวยกิ่งตาเบาๆ เพื่อเอายางออก
ใหหมดกอนใชเทปใสพันหุมตาและแผลทั้งหมด ตั้งไวใน
ที่พรางแสงและกันฝน ประมาณ ๒ สัปดาหตาจะเริ่มแตก 
เมือ่เหน็เปนตุมตาใหใชปลายมดีคมๆ สะกดิพลาสตกิใหขาด
เพื่อใหตาแทงออกมาได วิธีนี้จะไดตนใหมที่เหมือนตนแม 
และประหยัดกิ่งพันธุดี แตมีขอเสียคือ เจริญเติบโตชา
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 การเสียบยอด วิธีการคลายกับการติดตาแบบ
ควํา่ตา คอื เฉอืนตนตอใหเปนรปูตวัว ีสวนทีจ่ะนาํมาเสยีบ
แทนที่จะเปนตา ก็เปลี่ยนเปนสวนยอดแทน ตนตอ และ
ยอดพันธุ ดีตองมีขนาดของความแกออนของเนื้อเยื่อ
ใกลเคียงกัน เฉือนยอดใหเปนรูปลิ่ม นํามาเสียบกับตนตอ 
ถูยางออกใหหมด กอนพันพลาสติกใส ตั้งไวในที่รมกันฝน 
วิธีนี้จะไดตนใหมที่มีลักษณะเหมือนตนแม มีการเจริญ
เติบโตเร็ว แตเปลืองกิ่งพันธุ

การปรับปรุงพันธุลีลาวดี
 สําหรับนักนิยมลีลาวดีของไทย ใชเทคโนโลยี
การปรับปรุงพันธุ เชน การฉายรังสี และการชวยผสมพันธุ
 การผสมพันธุลีลาวดีดวยการผสมเกสรใหติดฝก
เพื่อจะไดนําเมล็ดมาปลูกนั้น ทําไดเหมือนพืชอื่นๆ ทั่วไป 
โดยการเลอืกตนแมพนัธุและพอพนัธุทีต่องการลกัษณะเดน
จากตนพอตนแม ไมวาจะเปนส ีลกัษณะดอก หรอืกลบีดอก 
เมื่อดอกของตนแมพันธุบาน ก็นําละอองเกสรตัวผูจาก
ตนพอพนัธุมาปายทีด่อกของตนแมพนัธุ จากนัน้รอใหตดิฝก 
เมื่อฝกแกก็เก็บฝกนําเมล็ดมาเพาะ จะไดลีลาวดีพันธุใหม
ทีม่ลีกัษณะตางไปจากตนพอ-แมพนัธุ อยูทีว่าคนผสมพนัธุ
มีความพอใจกับพันธุที่ไดใหมแลวหรือยัง ถายังไมพอใจ

กห็าตนพอ-แมพนัธุใหม และผสมเชนนีไ้ปเรือ่ยๆ จนกวาจะ
ไดลักษณะที่พอใจ ตนที่เพาะจากเมล็ดจะใชเวลาในการ
ดูแลรักษาประมาณ ๑ ป จึงจะนําไปปลูกตอไปได

การตลาดของลีลาวดี
 ลีลาวดี เหมือนไมดอกอีกหลายชนิด ที่มีการ
สรางกระแสความนิยมขึ้นมาเพื่อผลทางดานการตลาด 
ที่ทราบมาคือ มีการสกัดนํ้าหอมจากดอกลีลาวดีใชเปน
สวนประกอบของเครือ่งสาํอางหลายชนดิ รวมทัง้นํา้มนันวดตวั 
หรือใชในธุรกิจสปาดวยทราบมาอีกวามีการขายดอกลีลาวดี
ใหกับสปาในราคาดอกละ ๒ บาท ซึ่งถาเปนเชนนั้นจริง 
สถานบริการสปาตางๆ คงตองเลือกลีลาวดีที่อยูในสภาพ
สมบรูณ สสีวย และสดมากๆ มเิชนนัน้คงมคีนเกบ็ดอกลลีาวดี 
(ลั่นทม) ในวัดไปขายกันเปนแถว
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 นอกจากนีล้ลีาวดยีงัสรรพคณุดานสมนุไพรอกีดวย 
ตามที่ ระวี เจียรวิภา ไดเขียนไวในเรื่อง “รูจักกับลีลาวดี
ไมดอกยอดนิยม” ในเว็บไซต หองสมุดศูนยสารสนเทศ 
กรมวิชาการเกษตรวา “ตน ใชปรุงเปนยารักษาโรคลําไส
พกิารของมา ใบ เอาใบแหงมาชงนํา้รอนใชรกัษาโรคหอบหดื 
หรอืนาํใบสดมาลนไฟใหรอนแกปวดบวม เปลอืกราก ใชเปน
ยารักษาโรคหนองใน เปนยาถาย แกโรคไขขออักเสบ 
ขับลม ราก มีผลทําใหแทงได เปลือกตน นํามาตมเปน
ยาถาย ขับระดู แกไข แกโรคโกโนเรีย หรือผสมกับนํ้ามัน
มะพราว ขาวและมันเนย เปนยาแกทองเดิน ยาถาย 
ขบัปสสาวะ ดอกสามารถนาํมาปรงุอาหาร เชน ชบุแปงทอด 
หรือใชผสมกับพลูเปนยาแกไข แกไขมาลาเรีย และใชทํา

ธปูได เนือ้ไมเปนยาแกไอ ในประเทศกมัพชูา ใชเปนยาถาย 
ขบัพยาธ ิยางจากลาํตน เปนยาถาย รกัษาโรคไขขออกัเสบ 
ทําให เกิดผื่นแดง ถ าผสมกับไม จันทน และการบูร 
เปนยาแกคัน แกปวดฟน”
 ลาสุดทราบมาวา กรมวิชาการเกษตร โดย รชฏ 
พันธุพิทยแพทย ไดทําการทดลอง นําใบสดของลีลาวดีมา
สกดัโดยการหมกัในอตัรา ๒ กโิลกรมัตอนํา้ ๑๐ ลติร นาํไปใช
กาํจดัหอยเชอรีศ่ตัรตูวัสาํคญัของชาวนาไดผลในระดบัหนึง่

หวังเพียงใหความนิยมยั่งยืน
 ลีลาวดี เปนไมดอกกลิ่นหอม มีความสวยงาม
ออนชอยอยูในตัว ถาจะไมคํานึงถึงถิ่นกําเนิดลีลาวดีจริงๆ 
วาอยูในอเมริกาใต ก็คงเขาใจวา ลีลาวดี หรือลั่นทมคือ
ดอกไมไทยเปนดอกไมที่คนไทยรู จักมาแตโบราณกาล
ไมเคยคิดมากอนวาจะตองซื้อตนไมชนิดนี้มาปลูก แตมา
ถึงยุคสมัยนี้ตองยอมรับแลววา ถาอยากไดลีลาวดีสีสัน
สวยงามมาปลูกตองลงทุนซื้อพันธุขณะเดียวกันใครเปน
เจ าของตนลีลาวดีต นใหญที่ปลูกมานานแลวก็ต อง
ระแวดระวังวาจะมีมือดีแอบตัดกิ่งไปขยายพันธุ ขาย 
ซึง่มมีาแลว แตถาไมหวงกป็ลอยไปเถอะ เพือ่จะไดกระจาย
พันธุลีลาวดีออกไปใหกวางขวาง
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บทนํา
 พริก เปนผักที่มีความสําคัญในชีวิตประจําวัน
ของคนไทยเปนอยางมาก คนไทยนิยมใชพริกในการ
ประกอบอาหารประจําวัน เพราะพริกสามารถใชไดเปน
ทั้งพืชผักและเครื่องปรุงแตงรส นอกจากนี้ยังมีประโยชน
ในดานอุตสาหกรรมผลิตภัณฑแปรรูปเครื่องปรุงแตงรส 
อาทิ พริกแหง พริกปน พริกแกง นํ้าพริกเผา ซอสพริก 
และที่สําคัญ พริกเปนพืชผักเพื่อการสงออกสําคัญ โดย
สามารถนําเงินเขาประเทศปละหลายลานบาท ทั้งใน
รูปพริกสด พริกแหงและผลิตภัณฑแปรรูปพริกจึงนับเปน
พืชผักที่สามารถทํารายไดใหกับผูปลูกไดเปนอยางดี
 พันธุพริกสามารถแบงออกเปน ๒ ประเภท ไดแก
 ประเภทผลเรียวยาวเล็กถึงปานกลาง อาทิ 
พริกขี้หนู พริกชี้ฟา พริกเหลือง
 ประเภทผลเปนรูประฆัง และเผ็ดนอย หรือ
ไมเผ็ดเลยไดแกพริกยักษ หรือพริกหวาน

ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 พื้นที่ปลูกพริกควรเป นที่ โล งแจ งได รับแสง
ตลอดวัน ไมควรเปนที่ลุ มๆ ดอนๆ หรือที่สูง ดินแหง
และพื้นที่ดังกลาวไมควรเปนที่ที่ เคยปลูกพริกติดตอ
กันหลายป เพราะอาจเปนที่สะสมโรคแมลงได แตถา
จําเปนตองปลูกซํ้าที่เดิมควรปลูกพืชตระกูลถั่วหมุนเวียน 
พริกสามารถเติบโตไดในดินแทบทุกชนิด โดยเฉพาะดิน
รวนปนทราย ทีม่อีนิทรยีวตัถสุงู มกีารระบายนํา้ด ีสามารถ
เก็บความชื้นไดพอเหมาะความเปนกรดเปนดางของดิน 
(pH) อยูระหวาง ๖.๐-๖.๘ โดยทั่วไปพริกเปนพืชที่ชอบ
อากาศรอน

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 ๑) การเตรียมแปลงเพาะ แปลงเพาะควรกวาง 
๑ เมตร สวนความยาวขึ้นกับความตองการ และความ
สะดวกในการดูแลรักษาควรขุดพลิกดินลึก ๘-๑๐ นิ้ว 
ตากแดดทิ้งไวอยางนอย ๗ วัน จึงยอยดินใหละเอียด 
ใสปุย ปุยอินทรีย ๔-๕ กิโลกรัมตอพื้นที่ ๑ ตร.ม. พรวน
คลุกเคลาใหเขากันดีกับดินเกลี่ยหนาดินใหเรียบ สําหรับ
การเพาะในกระบะใชดินรวนซุยผสมปุยคอกที่แหงและ
ละเอียด ในอัตรา ๒:๑ ถามีแกลบเผาสีดําใหนํามาผสม
อีก ๑ สวน จากนั้นคลุกเคลาใหเขากันแลวรดนํ้าตาก
ทิ้งไว ๑ สัปดาหจึงทําการเพาะเมล็ด
 ๒) การเพาะกลา การปลูก สวนมากเพาะกลา
กอนปลูกแลวจึงยายไปปลูกในแปลง หรืออาจยายกลา
เมื่อมีใบจริง ๒-๓ ใบ ลงในถุงพลาสติกขนาด ๔x๖ นิ้วกอน 
เมื่อกลาอายุประมาณ ๒๐ วัน หลังจากยายลงถุงพลาสติก 
(หรือสูงประมาณ ๑๕ ซม.) จึงยายปลูกลงแปลง ถาความ
งอก ๙๐% และตองการปลูกในพื้นที่ ๑ ไร จํานวนตน
ประมาณ ๓,๒๐๐ ตน จะตองใชเมล็ดพันธุ ๕๐-๑๐๐ กรัม 
โรยเปนแถวในแปลงเพาะที่ทํารอยเปนรองตื้นๆ ลึก 
๐.๕ ซ.ม. แถวควรจะขวางความยาวของแปลง การเพาะกลา
เพื่อยายลงแปลงปลูกโดยตรงควรมีระยะหางมากขึ้น
ประมาณ ๘-๑๐ ซ.ม. หลังจากโรยเมล็ดแลวโรยดินกลบ
เมล็ดใหดินเสมอหนาดิน คลุมดวยฟางใหมบาง กําจัด
เชื้อรา และแมลงดวยสารสกัดจากธรรมชาติ รดนํ้า
แปลงเพาะวันละ ๑-๒ ครั้ง (เชา-เย็น) กรณียายกลา
ลงถุงพลาสติก ดินที่ใสลงถุงใชสวนผสมของดินเชนเดียว
กับการเตรียมกะบะเพาะ

การผลิตพริกสด
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 ๓) การเตรียมแปลงเพาะปลูก ควรเตรียม
แปลงปลูกตั้งแตเริ่มเพาะกลา โดยครั้งแรกไถตากดินไว 
๑-๒ สัปดาหแลวจึงทําการไถพรวนดินเก็บซากวัชพืช
ที่ไมตาย และสลายตัวยากออกจากดินทิ้งไวอีก ๑-๒ 
สัปดาห ถาดินมีความเปนกรดมาก (pH ตํ่า) ก็ปรับ
ความเปนกรดเปนดางใหสูงขึ้นมาอยูระหวาง ๖.๐-๖.๘ 
โดยใสปูนขาวตามคาวิเคราะหดิน หรือประมาณไมเกิน
ไรละ ๓๐๐ กิโลกรัม
 ๔) การปลูกและระยะปลูก การยายกลาจาก
แปลงเพาะไปปลูกควรทําเมื่ออายุกลา ๓๐-๔๐ วัน หรือ
สูงประมาณ ๑๒ ซม. กอนถอนกลาควรรดนํ้าแปลงเพาะ
กลาใหชุมกอน แลวใชเสียมแซะดานขางๆ แถว หลังปลูก
ควรมีวัสดุชวยคลุมกลา อาทิ กรวย หรือใบไม ๓-๔ วัน
จะทําใหกลาตั้งตัวไดเร็วขึ้น ถาไมมีวัสดุคลุมกลาควร
ตัดยอดที่มีใบออนออก สวนการยายกลาจากถุงพลาสติก
ลงแปลงปลูกควรระวังเวลาฉีกถุงพลาสติกออก อยาให
ดินแตก และปลูกใหลึกกวาระดับเดิมที่อยูในถุงเล็กนอย 
การปลูกทั้ง ๒ วิธีหลังจากปลูกเสร็จใหรดนํ้าตามทันที
จะทําใหกลาตั้งตัวเร็ว และมีอัตราการรอดสูงหลุมที่
ปลูกควรลึก ๑ หนาจอบ (ขนาด ๓๐x๓๐x๓๐ ซม.) อาจ
ปลูกเปนแถวคู หรือแถวเดี่ยว
 แถวคู ใชระยะหางระหวางแถวคู ๑๒๐ ซม. ระหวาง 
แถว ๘๐ ซม. และระหวางตน ๕๐ ซม.
 แถวเดี่ยว ใชระยะหางระหวางแถว ๑๐๐ ซม. 
ระหวางตน ๕๐ ซม. ทั้ง ๒ วิธีใน ๑ ไรจะปลูกได ๓,๒๐๐ 
ตัน กอนยายปลูกควรใสปุยอินทรียอัตรา ๒ ตันตอไร
 ๕) การดูแลรักษา
  ๕.๑ หลังจากการปลูก ควรใหนํ้าทุกวันใน
ระยะ ๑ เดือนแรกเมื่อลําตนเริ่มแตกกิ่งกาน จึงคอยงด
การใหนํ้าไดบาง โดยสังเกตความชื้นของดิน
  ๕.๒ หลังจากพริกตั้งตัวแลว หรืออายุ ๑๕-
๒๐ วันหลังปลูกควรใชปุยคอกหรือปุยอินทรียตามความ
เหมาะสมโดยโรยรอบตนแลวพรวนดนิกลบพรอมทัง้กาํจดั
วัชพืชทุกๆ ๒๐ วัน
  ๕.๓ หลังปลูกใหดูแลและกําจัดแมลงศัตรูพืช 
ประเภทเพลี้ยไฟ ไรขาว และเชื้อรา อยางนอยอาทิตย
ละครั้ง

ผลผลิต
 หลังจากปลูกลงแปลงแลว ๙๐ วัน พริกจะเริ่มแก
เปนสีแดง และเริ่มเก็บผลผลิตรุนแรกเมื่ออายุประมาณ 
๑๐๐ วัน และเก็บตอไปเรื่อยๆ ๑๕ วันตอครั้ง โดยเฉลี่ย
จะไดพริกสดครั้งละ ๑๐๐ กก.ตอไร ถาดูแลรักษาดี และ
ใหนํ้าเพียงพอ พริกจะมีอายุเก็บเกี่ยวไดนานถึง ๘ เดือน

ตลาด และผลตอบแทน
 ถาวันใดพริกสดเขาสู ตลาดมากจนไมสามารถ
ระบายออกใหหมดในวันนั้นได ราคาพริกสดจะตํ่า โดย
มีราคาประมาณกิโลกรัม ๖-๑๕ บาท สําหรับพริกแหง
ราคากิโลกรัมละ ๒๕-๓๐ บาท เพราะพริกแหงสามารถ
เก็บรักษาไวไดนาน พริกแหงผลเล็กเปนที่ตองการของ
ผู บริโภคภายในประเทศและเปนที่ต องการของตลาด
ตางประเทศการระบายสินคาจึงคลองตัวกวาพริกแหง
ผลใหญ สําหรับตลาดตางประเทศพบวามีการสงออก
ทั้งในรูปแบบพริกสดและพริกแหง พริกสดที่สงออกไดแก 
พริกใหญชนิดชี้ฟา และพริกเล็กชนิดขี้หนู สวนพริกแหง
จะเปนพริกปนชนิดเผ็ดนอยถึงปานกลาง และพริกแหงผล
ใหญสีแดงเขม
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บทนํา
 ปจจุบันการเพาะเห็ดเปนที่นิยมอยางกวางขวาง 
เพราะไดผลผลิตเร็วและมีตลาดรองรับ การเพาะเห็ด
จึงเปนทางเลือกหนึ่งในการประกอบอาชีพที่ไมตองใช
เงินลงทุนสูงนัก แตสรางรายไดใหเปนที่นาพอใจ สามารถ
ทําเปนอาชีพหลัก หรืออาชีพรองได การซื้อเชื้อเห็ด
คุณภาพดี ไมมีจุลินทรียอื่นปนเปอน ใหผลผลิตสูง และ
ไดกําไรดีนั้นเปนหนาที่ของผู เพาะเห็ดที่ตองจําเองวา
บริษัทหรือหางรานใดที่ผลิตเห็ดคุณภาพดี แตบางครั้ง
เชื้อเห็ดจากรานเดียวกันคุณภาพกลับไมสมํ่าเสมอก็มี 
ปญหาเชนนี้ทําใหผู เพาะดอกเห็นหันมาสนใจที่จะผลิต
เชื้อเห็ดเอง แมจะลงทุนสูงกวาการซื้อกอนเชื้อเห็ดมา
เปดดอก หากแตเหมาะสําหรับผูที่ตองการยึดการเพาะ
เห็ดเปนอาชีพ ซึ่งตองทําการสํารวจตลาด และคนควา
ขอมูลในการผลิตมาใหดีเสียกอน เห็ดมีหลายชนิดอาทิ 
เห็ดฟาง เห็ดหอม เห็ดนางรม เห็ดนางฟา เปนตน

ปจจัยจําเปน
 ๑) วัสดุเพาะ โดยทั่วไปจะใชวัสดุเหลือทิ้งทาง
การเกษตร อาทิ ขี้เลื่อยไมยางพารา ขี้เลื่อยไมออน 
ฟางขาว ชานออย ฯลฯ
 ๒) ถงุพลาสตกิทนรอนขนาด ๖.๗๕ นิว้ x ๑๒.๕ นิว้ 
หรือ ขนาด ๘ นิ้ว x ๑๒ นิ้ว
 ๓) คอขวดพลาสติกเสนผานศูนยกลาง ๐.๕ นิ้ว
 ๔) สําลี
 ๕) ยางรัด
 ๖) หมอนึ่งเชื้อ
 ๗) โรงเรือนบมเสนใย
 ๘) โรงเรือนเปดดอก

สูตรอาหารกอนเชื้อเห็ด
 ขี้เลื่อยยางพาราแหง (ไมตองหมัก) ๑๐๐ กิโลกรัม
 รําละเอียด ๕ กิโลกรัม
 ปูนขาว ๑ กิโลกรัม
 ยิปซัม ๒ กิโลกรัม
 ดีเกลือ ๐.๒ กิโลกรัม
 (ปรับความชื้นในวัสดุเพาะประมาณ ๖๐-๖๕%)

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 ๑) นําสวนผสมขางตนผสมใหเขากันดวยมือ
หรือเครื่องผสม ปรับความชื้นประมาณ ๖๐-๖๕% โดย
การเติมนํ้าลงไปพอประมาณ
 ๒) ใชมือกําขี้เลื่อยขึ้นมาบีบใหแนน แลวสังเกต
วาถามีนํ้าซึมออกมาตามรองนิ้วมือแสดงวาเปยกไป ให
เติมขี้เลื่อยแหง แตถาไมมีนํ้าซึมใหแบมือออก ขี้เลื่อยจะ
รวมกันเปนกอนแลวแตกออก ๒-๓ สวน แสดงวาใชได 
(มีความชื้นประมาณ ๖๐-๖๕% แตถาแบมือแลวขี้เลื่อย
ไมรวมตัวกันเปนกอนแสดงวาแหงไป ใหเติมนํ้าลงไปอีก
 ๓) เมื่อผสมคลุกเคลาสวนผสมเขากันดีแลวให
บรรจุขี้เลื่อยใสลงถุงพลาสติกทนความรอนนํ้าหนักบรรจุ 
๘-๑๐ ขดี หรอื ๒ ใน ๓ ของถงุ แลวกดใหแนนพอประมาณ 
ใสคอขวด รัดดวยหนังยางจุกสําลี
 ๔) นําไปนึ่งฆาเชื้อที่ ๙๐-๑๐๐ องศาเซลเซียส 
ใชเวลาประมาณ ๒-๓ ชั่วโมง
 ๕) นําถุงพลาสติกออกพักใหเย็นในที่สะอาด 
เปดจุกสําลี ตอเชื้อที่ตองการลงไปตรงคอขวด
 ๖) นําถุงเชื้อเห็ดไปบมไวในที่สะอาด มีอากาศ
ถายเทสะดวกพนยาฆาแมลงทุกวันจนกวาเสนใยจะ
เต็มถุง (ระยะเวลาตางกันตามชนิดของเห็ด)
 ๗) เมื่อเสนใยเห็ดเดินเต็มถุงแลว คัดเอาเฉพาะ
ถุงที่ไมมีการปนเป อนมาเปดในโรงเรือนเปดดอกเพื่อ
ใหเกิดดอกเห็ดตอไป ภายในโรงเรือนตองสะอาด มีอากาศ
ถายเทดี มีแสงสวาง และเก็บความชื้นไดดีพอสมควร 
(ความชื้นสัมพัทธภายในโรงเรือนประมาณ ๗๐% ขึ้นไป) 
รดนํ้าทุกวันเพื่อใหเห็ดออกดอก

การทํากอนเชื้อเห็ด และเปดดอก
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ลักษณะเชื้อเห็ดที่ดี มีวิธีสังเกตดังน้ี
 ๑. เห็ดตระกูลนางรม ( เห็ดนางรมอังการี 
เห็ดนางฟาภูฏาน เห็ดยานางิ) เสนใยเดินเต็มถุง มีสีขาว 
หากมีสีอมเหลือง แสดงวาเสนใยเห็ดเริ่มแกแลว
 ๒. เหด็เปาฮือ้ เหด็ขอนขาว เหด็ลม เสนใยเดนิเตม็
ถุง มีสปอรเห็ดสีดําตกอยู
 ๓. ถุงบรรจุตองไมมีรอยแตกและรั่ว
 ๔. ไมมีเชื้อราเขียวหรือราอื่นเจริญบนกอนเห็ด

ปญหาที่พบในการทําเชื้อเห็ด
 ๑. เชื้อเห็ดไมเจริญ อาจมีสาเหตุจาก หัวเชื้อ
ไมบริสุทธิ์ มีกาซแอมโมเนียเหลืออยู ความชื้นในขี้เลื่อย
สูงเกินไป อากาศในหองบมเย็นเกินไป เปนตน
 ๒. เชื้อเห็ดเสียเนื่องจากมีเชื้ออื่นปนเปอน อาจ
มสีาเหตจุากอณุภมูขิองหมอนึง่ตํา่เกนิไป หมกัปุยไมไดที ่ถงุ
พลาสติก รั่ว มีรู จุกสําลีเปยก หรือใชสําลีเกา อาจจะเปน
พาหะนําเชื้อโรคได หัวเชื้อไมบริสุทธิ์ เปนตน
 ๓. เสนใยเห็ดเดินแลวหยุด หรือเดินเพียงบางๆ 
เนื่องจากขี้เลื่อยไมไดที่ ทําใหมีกลิ่นแอมโมเนียเหลืออยู 
มีสารที่เปนพิษเจือติดอยู เชน นํ้ายางจากขี้เลื่อย นํ้ามัน 
ผงซักฟอก อุณหภูมิในหองบมตํ่าเกินไป ปุยเปยกเกินไป 
หรือความชื้นในปุยไมสมํ่าเสมอ
 ๔. เสนใยเจริญบางมาก สาเหตุจาก อาหารใน
ปุ ยไมเพียงพอมีเชื้อจุลินทรียอื่นปนเป อน ขี้เลื่อยที่ใช
มีพิษตอเห็ด
 ๕. เชื้อเห็ดเดินเต็ม แตไมสรางดอก อาจเนื่องจาก
เชื้อเห็ดเปนหมัน
 ๖. ออกดอกชา ผลผลติตํา่ สาเหตจุาก เชือ้เหด็เสือ่ม 
อาหาร ความชื้นไมเพียงพอ

ผลผลิต
 โดยเฉลี่ยประมาณ ๓๐๐-๕๐๐ กรัมตอถุง (ตลอด
อายุกอน)

ตนทุน และผลตอบแทน
 ตนทุนการผลิตเฉลี่ย ๒๑,๐๐๐ บาท (โรงเรือน
ขนาด ๔x๖ เมตร กอนเชื้อ ๑,๕๐๐ กอน)
 ผลตอบแทนสุทธิ ครั้งแรก ๘,๕๐๐ (คํานวณจาก
ราคาขายเฉลี่ย ๒๕ บาทตอกิโลกรัม)
 ครั้งที่ ๒ เปนตนไป ๖,๕๐๐ บาท ตอรุน

แหลงขอมูล : กลุมสงเสริมการผลิตผัก 
สวนสงเสริมการผลิตผัก ไมดอกไมประดับและพืชสมุนไพร 

สํานักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตรผลผลิต แลวแตชนิดของเห็ด

ตลาด
 ๑) เห็ดฟาง ประเทศไทยสามารถผลิตไดกวา 
๗๐% ของเห็ดทั่วประเทศ แตบริโภคภายในประเทศ
เกือบหมด มีเหลือสงออกตลาดโลกนอยมาก จึงมีการ
พยายามเพิ่มผลผลิตดวยวิธีตางๆ เพื่อผลิตเปนสินคา
สงออก
 ๒) เห็ดนางรมฮังการี และนางฟาภูฏาน เปน
เห็ดที่ออกดอกไดทั้งป คนนิยมบริโภคกันอยางแพรหลาย
 ๓) เห็ดหอม เหมาะสําหรับบริเวณที่มีอากาศ
หนาวเย็น และความชื้นสูง มีราคาสูงในทองตลาด 
สามารถรับประทานไดทั้งแบบสดและแปรรูปโดยการ
ทําแหง
 ๔) เห็ดแชมป ญอง ชอบอากาศหนาวเย็น 
ตองการอุณหภูมิประมาณ ๑๒-๒๐ องศาเซลเซียส มี
ราคาสูงในทองตลาด เปนที่นิยมอยางมากในแถบประเทศ
ยุโรป
 ๕) เห็ดหัวลิง ชอบอากาศเย็นในการออกดอก 
มีสรรพคุณสามารถยับยั้งโรคมะเร็งตางๆ ได
 ๖) เห็ดหูหนู เป นที่นิยมอย างแพร หลายใน
ทองตลาด เปนยาเย็นบํารุงสุขภาพ
 ๗) เห็ดยานางิ มีรสชาติคลายเห็ดโคนเปนที่
นิยมกันอยางแพรหลาย
 ๘) เห็ดเออริจิ ชอบอากาศหนาวเย็น เปนที่นิยม
ของผูบริโภคที่รักสุขภาพ
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บทนํา
 ข าวโพดฝ กสด หมายถึง ข าวโพดทุกชนิด
ที่คนเราใชเปนอาหารกอนที่เมล็ดขาวโพดจะเกิดขึ้น
กอนที่เมล็ดจะแก ซึ่งในปจจุบันขาวโพดฝกสดเปนพืชที่มี
ความสําคัญตอเศรษฐกิจของประเทศและของโลก
สําหรับขาวโพดฝกสดในประเทศไทย ไดแก ขาวโพด
หวาน ขาวโพดฝกออน ขาวโพดขาวเหนียว และขาวโพด
เทียน แตที่สําคัญคือ ขาวโพดหวาน และขาวโพดฝกออน 
สวนขาวโพดขาวเหนียว และขาวโพดเทียน เปนการ
บริโภคในทองถิ่นและในอนาคตดานตลาดมีแนวโนมที่
จะขยายมากขึ้น ขาวโพดหวานเปนพืชอายุสั้นใหผล
ตอบแทนแกเกษตรกรผู ปลูกอยู ในเกณฑดี สามารถ
จําหนายไดในตลาดบริโภคสดและโรงงานอุตสาหกรรม
กระปอง

ขาวโพดหวาน แบงเปน ๒ ประเภท คือ
 พันธุ ผสมเปด ไดแก พันธุ ซุปเปอรสวิท พันธุ 
ซุปเปอรฮารโก เกษตรกรสามารถเก็บไวทําพันธุ  ได 
๒-๓ รุน เหมาะสําหรับจําหนายในตลาดบริโภคสด
 พันธุลูกผสม ไดแก พันธุอินทรี ๒ พันธุซูการ ๗๓ 
พันธุซูการ ๗๔ พันธุไฮ-บริทซ ๕ พันธุเอ พันธุเอทีเอส-๒ 
พันธุรอยัลสวีท พันธุยูนิซีดส พันธุสวิททูโทน เปนตน 
ผลผลิตเปนที่ตองการของตลาดบริโภคสดและโรงงาน
อุตสาหกรรม เกษตรกรไมสามารถเก็บไวทําพันธุได

ขาวโพดฝกออน แบงเปน ๒ ประเภท 
คือ
 พันธุ ผสมเปด ลักษณะฝกไม ค อยสมํ่าเสมอ 
สามารถเก็บไวทําพันธุไดและจะตองปลูกหางจากพันธุ
อื่นๆ ประมาณ ๒๐๐ เมตร หรือทิ้งชวงการปลูกจาก
พันธุอื่นไมนอยกวา ๓ สัปดาห ไดแก พันธุเชียงใหม ๙๐ 
เริ่มเก็บเกี่ยวอายุ ๔๘ วันหลังงอก พันธุสุวรรณ ๒ เริ่ม
เก็บเกี่ยวอายุ ๔๕ วันหลังงอก
 พันธุ ลูกผสม ลักษณะฝกสมํ่าเสมอ ผลผลิตสูง
เปนที่ตองการของโรงงาน เกษตรกรไมสามารถเก็บไวทํา
พันธุตอได ไดแก พันธุเกษตรศาสตร ๒ พันธุ G ๕๔๑๔ 
พันธุแปซิฟค ๑๑๖ พันธุแปซิฟค ๔๒๑ พันธุ IBG ๗๑๐ 
เปนตน

 พันธุขาวเหนียว ไดแก
 ข  าว โพดหวานพิ เศษขอนแก น  ผลิ ต โดย
มหาวิทยาลัยขอนแกน ลักษณะเมล็ดสีขาวขุน กลิ่นหอม
อายุเก็บเกี่ยวสั้นประมาณ ๖๕-๗๐ วัน
 ขาวโพดเทียน ไดแก
 ขาวโพดเทยีนสขีาว พนัธุ SSRTW ๘๘๐๑ (สโุขทยั ๑) 
ผลิตโดยกรมวิชาการเกษตร อายุเก็บเกี่ยว ๕๖-๖๕ วัน 
ผลผลิตจํานวนฝกทั้งหมด ๒๒,๒๑๘ ฝก/ไร ปลูกได
ทุกภาคของประเทศที่มีปริมาณนํ้าเพียงพอ

ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 ข  าวโพดฝ กสดสามารถปลูกได ตลอดทั้ งป  
โดยเฉพาะในเขตพื้นที่ชลประทาน ลักษณะดินมีความ
อุดมสมบูรณสูง การระบายนํ้าดี ดินมีความเปนกรด-ดาง 
(pH) ประมาณ ๕.๕-๖.๘ สามารถปลูกไดตั้งแตพื้นที่ระดับ
นํ้าทะเลจนถึงความสูง ๒-๓ พันเมตร อุณหภูมิระหวาง 
๒๐-๓๐ องศาเซลเซียส มีปริมาณนํ้าเพียงพอตอการเจริญ
เติบโตของตนขาวโพด
 แหลงปลูก ภาคเหนือ ไดแก จังหวัดนครสวรรค 
อุทัยธานี พะเยา ลําปาง แพร เชียงราย เชียงใหมและ
ลําพูน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก ทุกจังหวัดยกเวน
จังหวัดเลย ภาคกลางไดแก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ชัยนาท สระบุรี  และลพบุรี  ภาคตะวันตกได แก  
จังหวัดสุพรรณบุรี ราชบุรี กาญจนบุรี เพชรบุรี และ
ประจวบคีรีขันธ

ข้ันตอนการดําเนินการ
 ขาวโพดหวาน
 ๑. ฤดูปลูก ขาวโพดหวานสามารถปลูกไดทั้งป
ในบางพื้นที่ที่มีนํ้าเพียงพอ สามารถปลูกในเดือนเมษายน 
เพราะการปลูกชวงนี้ไมมีปญหาเรื่องพันธุอื่นๆ มาปะปน 
ชวงปลูกที่เหมาะสมคือ ประมาณปลายเดือนกันยายน
เพราะไมจําเปนตองใหนํ้า หรืออาจใหบางในชวงใกล
เก็บเกี่ยว

การปลูกขาวโพดฝกสด
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 ๒. การเตรียมดิน ไถดะ ๑ ครั้ง แลวตากดินไว 
๗-๑๕ วัน หวานปุ ยหมัก หรือปุ ยคอกเพื่อเพิ่มความ
อุดมสมบูรณของดินประมาณ ๑-๒ ตัน/ไร (ในดินเหนียว
ควรเพิ่มแกลบและปุ ยคอกหรือปุ ยหมักเพิ่มเปน ๒-๔ 
ตัน/ไร) ไถแปร ๑-๒ ครั้งเพื่อยอยดินใหเหมาะสมตอ
การยกแปลงปลูก
 ๓. ระยะปลูกมี ๒ แบบ คือ แบบแถวเดี่ยว ระยะ
ระหวางแถว ๗๕ เซนติเมตรระหวางตน ๓๐ เซนติเมตร
แบบแถวคู (แบบแปลงผัก) ชักรองกวาง ๑๒๐ เซนติเมตร 
ปลกูขางสนัรองทัง้ ๒ ดานระยะระหวางตน ๓๐ เซนตเิมตร
 ๔. การปลูก ขาวโพดหวานใชเมล็ดพันธุ ๑-๑๕ 
กิโลกรัม/ไร
 ๕. การใสปุยมี ๒ ระยะคือ รองพื้นดวยปุยคอก 
หรือปุยอินทรียตามความเหมาะสม และใสปุยแตงหนา 
๒ ครั้ง เมื่ออายุ ๒๕-๓๐ วันละ ๔๐-๔๕ วัน

ผลผลิต
 ขาวโพดหวาน ใหผลผลิตเฉลี่ยประมาณ ๑,๘๐๐ 
กิโลกรัม/ไร
 ขาวโพดฝกออน ใหผลผลติเฉลีย่ประมาณ ๑,๕๐๐ 
กิโลกรัม/ไร
 ขาวโพดขาวเหนียว ใหผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 
๑,๖๐๐ กิโลกรัม/ไร
 ขาวโพดเทียน ใหผลผลิตเฉลี่ยประมาณ ๑,๖๐๐ 
กิโลกรัม/ไร
 หมายเหตุ
 ขาวโพดเทียน ๑ ไรปลูกไดประมาณ ๑๖,๐๐๐-
๓๒,๐๐๐ ตน (ระยะปลูก ๕๐x๒๐ ซม) ๑-๒ ตน/หลุม 
ขาวโพดเทียน ๑ ตน ติดฝก ๑-๒ ฝก หรือประมาณ 
๑ ฝก/ตน จะได ๓๒,๐๐๐ ฝก ขายไดฝกละ ๐.๕๐ บาท 
ไดเงินประมาณ ๑๖,๐๐๐ บาท/ไร

แนวโนมในอนาคตของขาวโพดฝกสด
 ๑. เปนพืชที่มีศักยภาพในการแขงขันการสงออก
สูงเพราะขาวโพดฝกสดสามารถแปรรูปเปนผลิตผล
ไดหลายรูปแบบ สามารถสงออกไดทั้งในตลาดยุโรป 
อเมริกา อาฟริกา นอกจากนี้ตลาดภายในประเทศก็
มีความตองการบริโภคมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในสังคมเมือง
 ๒. การสงออกผลิตภัณฑขาวโพดฝกสดไมมี
ปญหาทางดานโภชนาการ เนื่องจาก ในขั้นตอนการผลิต
มีการใช สารเคมีนอย สงผลใหผลิตที่ไดมีความปลอดภัย
ตอผูบริโภคสูง เพราะไมมีสารพิษตกคาง หรือมีนอยมาก
 ๓. เปนพืชที่มีศักยภาพการผลิตสูง สามารถ
เพิ่มประสิทธิภาพการผลิตไดงายเพราะเปนพืชระยะเวลา
การผลิตสั้น (ใชระยะเวลาเพียง ๔๕-๕๐ วัน สําหรับ
ขาวโพดฝกออน และ ๗๐-๗๕ วัน สําหรับขาวโพดหวาน) 
และสามารถปลูกไดตลอดป ดูแลรักษางาย ใหผลผลิต
สูงมีความเสี่ยงตํ่า ใชสารเคมีนอย การเพิ่มคุณภาพ
และผลผลิตสามารถทําไดโดยใชพันธุ และวิธีการผลิตที่
เหมาะสม นอกจากนีย้งัเปนพชืทีเ่หมาะสมสาํหรบัเกษตรกร
ในชนบท โดยเฉพาะในเขตที่มีนํ้าชลประทาน
 ๔. เปนพืชที่มีศักยภาพในการนําไปผลิตเปน
พืชอินทรีย โดยเฉพาะอยางยิ่งขาวโพดฝกออนและ
ขาวโพดหวาน เพราะเปนพชืทีม่แีมลงศตัรนูอย นอกจากนี้ 
พันธุที่ใชในปจจุบันสวนใหญมีความตานทานโรคที่สําคัญ
ไดดีพอสมควร โดยเฉพาะอยางยิ่งขาวโพดฝกออน

ตลาด และผลตอบแทน
 ขาวโพดหวานประมาณรอยละ ๕๐ ที่ผลิตไดใน
ประเทศไทยจะถูกนําไปแปรรูปเปนผลิตภัณฑขาวโพด
หวานเพื่อสงไปจําหนายตางประเทศ เชนในป ๒๕๔๘ คิด
เปนประมาณ ๑๐๙,๗๗๔ ตัน มูลคา ๓,๒๐๐ ลานบาท ซึ่ง
จัดอยูในลําดับที่ ๔ ของประเทศผูสงออกขาวโพดหวาน
ในตลาดโลกขาวโพดหวานและขาวโพดฝกออนที่เก็บสวน
ของฝกออกไปใชประโยชนแลว สวนของตน และใบยัง
คงเหลือในแปลงรวมไปถึงกาบหุมฝก ไหม ชอดอกตัวผู
ของขาวโพดฝกออน และซังขาวโพดหวานที่เหลือจาก
โรงงานอุตสาหกรรมยังสามารถนําไปเปนอาหารสัตวไดดี
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บทนํา
 ขาวโพดฝกออน เปนขาวโพดทีเ่กบ็ฝกมารบัประทาน
เมื่อฝกออนอยู หรือที่แกนกลางฝก (ซัง) ยังไมแข็งแรง 
การดูแลรักษาทั่วไปจึงไมตางจากขาวโพดฝกสดอื่นๆ 
ยกเวนการใสปุยการปองกัน กําจัดโรคและแมลง การเก็บ
เกี่ยว การเก็บรักษาหลังการเก็บเกี่ยวและการใชประโยชน
นอกจากนี้ ยังเปนพืชที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจ 
เพราะมูลคาการสงออกขาวโพดฝกออนบรรจุกระปอง
เพิ่มขึ้นทุกปโดยในป ๒๕๔๘ มีมูลคาการสงออกในรูป
ฝกออนบรรจุกระปองที่ ๒.๐๕๓ ลานบาท และในรูป
ฝกสด ๓๘๓ ลานบาท ขาวโพดฝกออนเปนพืชที่มีอายุเก็บ
เกี่ยวสั้น และสามารถปลูกไดปละหลายครั้ง พันธุขาวโพด
ฝกออนสามารถแบงตามวธิกีารผลติพนัธุไดเปน ๒ ประเภท 
ไดแก
 ๑. พันธุ ผสมเปด ซึ่งไมมีการควบคุมการผสม
เกสรในการผลิตเมล็ดพันธุ  มีเพียงการคัดเลือกตนที่
ไมตองการทิ้งไปกอนออกดอกสามารถเก็บเมล็ดเพื่อ
ใชเปนพันธุในฤดูตอได ๒-๓ รุน โดยผลผลิตลดลงเพียง
เล็กนอย พันธุประเภทนี้จะมีขนาดฝกและลักษณะตางๆ 
ไมคอยสมํ่าเสมอ ดังนั้น ผลผลิตจึงมักไมเปนที่ตองการ
ของโรงงานอุตสาหกรรมแตสามารถสงขายตลาดสดได 
อาทิพันธุรังสิต ๑ พันธุเชียงใหม ๙๐
 ๒. พันธุ ลูกผสม เปนพันธุ ที่ เกิดจากการผสม
ระหวางสายพันธุ แทที่ผานการคัดเลือกแลว การผลิต
เมล็ดพันธุตองมีการควบคุมการผสมเกสร และผลผลิต
ของสายพันธุแทคอนขางตํ่า ทําใหราคาเมล็ดพันธุสูงกวา
พันธุ ผสมเปดมาก และไมสามารถเก็บเมล็ดไวทําพันธุ 
ตอได แตจะมีลักษณะตางๆ เชน ลําตน ขนาด และสี
ของฝก สมํ่าเสมอ อีกทั้งใหผลผลิตสูงเปนที่ตองการ
ของโรงงาน ไดแกพันธุ G๕๔๑๔, G๕๔๔๕, NTB๐๑๗, 
NTB๐๑๘, Pacificl ๑๖, Pacific๔๒๑, Baby ๑, B๕๐, 
IB๙๙๑, CNB๐๓๐๘, CNB๐๓๐๕ และ SXB๒๘

ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 พื้ นที่ ปลู กข  าว โพดฝ กอ  อนควรอยู  ใน เขต
ชลประทานหรือใกลแหลงนํ้าสะอาด ที่สามารถระบาย
นํ้าไดดี ข าวโพดฝกออนสามารถปลูกไดในดินแทบ
ทุกชนิดโดยเฉพาะดินที่มีการระบายนํ้าดี ความเปนกรด
เปนดางของดิน (pH) ระหวาง ๖.๕-๗.๐ มีอินทรียวัตถุ
สูงกวา ๑.๕% มีฟอสฟอรัสไมตํ่ากวา ๒๐ สวนในลาน 
ในโพแทสเซียมไมตํ่ากวา ๑๐๐ สวนในลานสวน โดย
ทั่วไปขาวโพดเจริญเติบโตไดดีในอุณหภูมิ ๑๐-๔๐ องศา
เซลเซยีส แตอณุหภมูทิีเ่หมาะทีส่ดุคอื ๒๗ องศาเซลเซยีส 
มีอุณหภูมิกลางวันสูงและกลางคืนตํ่า มีแสงแดดจัด
การออกดอกจะเร็วขึ้นถาปลูกในฤดูที่มีความยาวของ
กลางวันนอยกวา ๑๒ ชม.

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 ๑) ฤดูปลูก สามารถปลูกขาวโพดไดตลอดป
ถามีนํ้า แตที่ปลูกกันมากก็คือในชวงฤดูฝน สวนฤดูอื่นๆ 
จะสามารถปลูกไดในแหลงที่มีระบบการชลประทานดี 
หรือมีแหลงนํ้าอุดมสมบูรณ
 ๒) การเตรียมดิน ไถดะ ๑ ครั้ง ตากดินทิ้งไว
ประมาณ ๑-๒ สัปดาห แลวทําการไถแปร หรือพรวนดิน
ใหรวนอีก ๑-๒ ครั้ง จากนั้นจัดทํารองหรือแถวปลูก
 ๓) การปลูกและระยะปลูก ระยะปลูกขาวโพด
ฝกออนที่เหมาะสม คือ ระยะหางระหวางแถว ๕๐ ซม. 
หยอดเมล็ดพันธุ หลุมละ ๓ ตน หรือระหวางแถว ๗๕ ซม. 
ระหวาง หลุม ๒๕ ซม. หลุมละ ๒ ตน โดยปลูกลึก
ประมาณ ๓-๔ ซม. ไมควรหยอดเมล็ดลึกเกินไปเพราะ
จะทําใหเมล็ดงอกชา แตถาหากหยอดตื้นเกินไป เมล็ดจะ
ไมงอก และอาจถูกทําลายโดยนก และหนูได ถาเปน
ดินเหนียวควรหยอดเมล็ดใหตื้นกวาดินทรายเล็กนอย
ถาใชเมล็ดพันธุขาวโพดเลี้ยงสัตว เชน พันธุเชียงใหม ๙๐ 
รังสิต ๑ จะใชเมล็ดพันธุประมาณ ๕ กก./ไร สําหรับ
เมล็ดพันธุหวานจะใชประมาณ ๓ กก./ไร จะไดขาวโพด
ประมาณ ๑๙,๐๐๐ ตันตอไร แตถาปลุกแบบยกรองจะ
ไดเพียง ๑๔,๖๐๐ ตนตอไร เพราะตองหักพื้นที่ของรองนํ้า 
และทางเดินออก

การผลิตขาวโพดฝกออน
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 ๔) การใสปุย ขาวโพดฝกออนมีการสะสมธาตุ
อาหารหลักในสวนของฝกออนมากกวาสวนอื่นๆ ความ
ตองการธาตุอาหารจึงมีผลอยางยิ่งตอความสมบูรณ
ของฝก ในดนิทีม่คีวามสมบรูณตํา่ควรใชปุยเคมรีวมกบัปุย
อินทรีย โดยใชปุยอินทรีย ๑-๒ ตัน/ไร ๗๕-๑๐๐ กก./ไร 
รองกันหลุมตอนปลูก และปุยไนโตรเจนอัตรา ๑๐-๑๕ 
กก./ไร โรยขางแถวเมื่อมีอายุ ๒๕-๓๐ วัน ในดินที่มี
ความอุดมสมบูรณสูงในปุยไนโตรเจนอยางเดียวอัตรา ๒๐ 
กก.ไร แบงใส ๒ ครั้งในขั้นเตรียมดิน และเมื่ออายุ ๒๕ วัน 
ควรใส ๑-๒ ครั้ง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความอุดมสมบูรณของดิน
 ๕) การใหนํ้า ขาวโพดฝกออนเปนพืชที่ตองการ
นํา้มากตัง้แตวนัปลกูจนเสรจ็สิน้การเกบ็เกีย่ว หากขาดนํา้
ฝกออนจะมีลักษณะผิดปกติ อาทิ ผอม ลีบ ซังแหง หัวโต 
ดงันัน้ควรใหนํา้ทกุวนั แตครัง้ละไมมาก ทาํเชนเดยีวกบัการ
ใหนํ้าผัก และเวนระยะหางขึ้น เมื่อตนใหญสมบูรณดีแลว 
ควรหมั่นสังเกตตนขาวโพดอยาปลอยใหเหี่ยว

ศัตรูขาวโพดที่ควรระวัง
 ๑) โรคสําคัญของขาวโพดฝกออน ไดแก โรครา
นํ้าคาง โรคใบไหมแผลเล็ก โรคราสนิม โรคโคนเนาที่เกิด
จากแบคทีเรีย
 ๒) แมลงศัตรูพืช ไดแก มอดดิน หนอนกระทูหอม 
หนอนเจาะลําตนขาวโพด หนอนเจาะฝกขาวโพด
 ๓) วัชพืชในตระกูลหญาใบแคบ อาทิ หญานก
สีชมพู หญาตีนนก หญาปากควาย หรือตระกูลหญา
ใบกวาง อาทิ ผักโขม ผักเบี้ยหิน หญายาง เทียนนา 
หรือตระกูลกก อาทิ แหวหมู

ผลผลิต
 ขึ้นอยู กับพันธุ ที่ เลือกใชและรายละเอียดตาม
ขั้นตอนการดําเนินงาน

ตลาด และผลตอบแทน
 พันธุ ลูกผสมจะใหผลผลิตสูงกวา มีราคาดีกวา 
และเปนที่ตองการของโรงงานมากกวา ขาวโพดฝกออน
มีอายุเก็บเกี่ยว สั้น เพียง ๖๐ วัน นับจากวันปลูกถึง
วันสิ้นสุดการเก็บเกี่ยว นอกจากนี้ตนขาวโพดยังสามารถ
นําไปเลี้ยงโคนม และทําปุยหมักได

มาตรฐานการรับซ้ือ
 การปลูกขาวโพดฝกออนเพื่ออุตสาหกรรมหรือ
สงออกฝกสดนั้นสิ่งที่สําคัญที่สุด คือ คุณภาพ และ
ปริมาณของผลผลิตทําอยางไรใหไดมาตรฐานมากที่สุด 
ดังนั้น เกษตรกรควรศึกษาขอมูลตางๆ กอนปลูก ซึ่งมี
ขอทีเ่กษตรกรควรคาํนงึถงึ ดงันี ้ขนาดของขาวโพดฝกออน
เพื่อสงโรงงานอุตสาหกรรม จําแนกเปน ๓ เกรด คือ ฝก
มีความยาว ๙-๑๓ เซนติเมตรและมีเสนผาศูนยกลาง 
๑.๕-๑.๘ เซนติเมตร (L), ฝกมีความยาว ๗-๙ เซนติเมตร 
และมีเสนผาศูนยกลาง ๑.๒-๑.๕ เซนติเมตร (M), ฝก
มีความยาว ๔-๗ เซนติเมตร และมีเสนผาศูนยกลาง 
๑.๐-๑.๒ เซนติเมตร (S), ซึ่งสวนใหญโรงงานจะผลิตเกรด 
S, M มากกวา L
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บทนํา
 หนอไมฝรั่งเปนพืชผักที่มีศักยภาพในการสงออก 
มีแนวโนมในการสงออกที่ดี โดยเฉพาะการสงออก
ผลผลิตสด และยังเปนพืชผักทางเลือกอีกชนิดหนึ่ง
ของเกษตรกรที่ใหผลตอบแทนสูง โดยมีการสงเสริม
ในรูปแบบครบวงจร เพาะปลูกมากในเขตจังหวัด
นครปฐม ราชบุรี กาญจนบุรี โดยตลาดตางประเทศ
ที่สําคัญคือ ประเทศญี่ปุน รองลงมาไดแก ตลาดยุโรป 
และตลาดในแถบเอเชีย

ปจจัยที่สําคัญ
 ๑. การเตรียมเมล็ดพันธุ
 ควรซือ้เมลด็พนัธุทีผ่ลติมาจากบรษิทัเจาของพนัธุ 
และซื้อกับบริษัทที่จําหนายเมล็ดพันธุ  ซึ่งจะสามารถ
ปลูกได ประมาณ ๒-๔ ไร ใชพื้นที่เพาะกลาประมาณ 
๕๐๐-๖๐๐ ตารางเมตร อยางไรก็ตามในปจจุบันมีการ
ใชเทคนิคการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อในการผลิตตนกลาหนอ
ไมฝรั่ง เพื่อใชในการปลูกซึ่งเปนวิธีการที่ทําใหไดตนกลา
ที่แข็งแรง ตรงตามพันธุ  แตมีข อควรระวังคือตองมี
การคัดตนพันธุ (Clone) ที่ดีเพื่อนํามาขยายพันธุตอ
 ๒. การเตรียมแปลงเพาะกลา
 ควรเปนที่โลงแจง ใกลแหลงนํ้าไมมีนํ้าทวมขัง มี
ความเปนกรดเปนดางของดิน (pH) ประมาณ ๖.๕-๗.๐ 
ปราศจากวัชพืช ในการเพาะกลาขนาด ๑ ไร ใหเตรียม
แปลงเพาะขนาด ๑x๑๐ เมตร จํานวน ๘ แปลง ใสปุย
อินทรียจํานวน ๓๐ กิโลกรม (ปุยคอกหรือปุยหมักตาม
ความเหมาะสม) และปูนขาว ๑ กิโลกรัมตอแปลงคลุก
เคลาใหทั่ว เกลี่ยดินบนแปลงใหเรียบและใชไมทํารอง
ลึก ๑-๒ เซนติเมตร ตามแนวขวางของแปลง แตละรอง
หางกันประมาณ ๒๐-๒๕ เซนติเมตร

 ๓. วัสดุปรับปรุงดิน
 มหีลายชนดิขึน้อยูกบัสภาพดนิทีใ่ชในการเพาะกลา
ควรเลือกใชดังนี้
 ๓.๑ ปุยอินทรีย
 ๓.๒ ปูนขาว
 ๓.๓ สารสกัดจากธรรมชาติที่มีฤทธิ์กําจัดโรครา
 ๓.๔ สกัดจากธรรมชาติที่มีฤทธิ์กําจัดแมลงซึ่ง
ปลอดภัยตอทั้งผูบริโภค และผูปลูก
 ๓.๕ แกลบ ฟาง
 ๓.๖ บัวรดนํ้า
 ๓.๗ อุปกรณ การเตรียมแปลง จอบ คราด 
ไมปาดแปลง ไมชักรอง

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 ๑. การเพาะกลาหนอไมฝรั่ง
 นําเมล็ดมาหยอดลงในร องที่ เตรียมไว จุดละ 
๑ เมล็ด หางกันประมาณ ๑๐-๑๕ เซนติเมตร กรณีมีมด 
หรือแมลงใหโรยทับดวยปูนขาวบางๆ จากนั้นกลบดินใน
รองบางๆ แลวใชฟางคลุมทับบนแปลงหนาพอประมาณ 
ใชสารสกัดจากธรรมชาติที่มีฤทธิ์ในการลดเชื้อราใส
บัวรดนํ้าราดใหทั่ว จากนั้นรถนํ้าตามใหชุ มระยะแรกๆ 
ตองรดนํา้ใหบอยครัง้อยาปลอยใหแปลงแหงประมาณ ๑๐-
๑๕ วัน ตนกลาจะเริ่มงอกเปดฟางออกใหเหลืองฟางเพียง
บางๆ เพือ่ใหตนกลางอกสะดวกในชวงตนการใหปุยจะตอง
ให อยางตอเนื่องทุกเดือน
 ๒. การยายกลาหนอไมฝรั่ง
 หลังจากที่กลามีอายุได ๔-๖ เดือน ตนกลาจะ
มีความแข็งแรงและมีอัตราการรอดตายสูง กอนยาย
ต องงดใหนํ้าในแปลงกลา ๒ อาทิตย เพื่อให รากมี
ความเหนียว กอนถึงวันกําหนดยายกลา ๒-๓ วันควร
ใหนํ้าเพื่อใหดินออนตัว และไดทําการขุดไดงาย ควรตัด
ลําตนเหนือดินออกโดยเหลือความสูงไวประมาณ ๑๕-๒๐ 
เซนติเมตร กอนยาย ๑ วันจะตองใหนํ้าในแปลงปลูก
ที่เตรียมไวเพื่อใหดินมีความชื้นเพียงพอ ใชระยะปลูก
ระหวางตนควรหาง ๕๐ เซนติเมตร และระหวางแถว
ควรหาง ๑๒๐-๑๕๐ เซนติเมตร

การผลิตหนอไมฝรั่ง
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 ๓. การดูแลรักษา
 การใหนํ้า ควรใหนํ้าอยางสมํ่าเสมอ การใหนํ้า
ตนกลาที่ยายลงแปลงใหญ โดยปกติจะใหนํ้าวันเวนวัน 
หลังจากกลาตั้งตัวไดแลวให ๓-๕ วันตอครั้ง โดยใหดู
ความชื้นในดินประกอบดวย
 การใสปุย ใหใสปุยคอกรองพื้นปริมาณ ๒-๓ ตัน
ตอไร พรอมทั้งใสสารสกัดจากธรรมชาติอยางตอเนื่อง
อีก ๓ ระยะคือ
 ✤ ระยะเจริญเติบโต หลังปลูก ๑ เดือน
 ✤ ระยะใหผลผลิตใหใสปุ ยเพื่อใหหนอไมฝรั่ง
สมบูรณ ไมบานเร็ว
 ✤ ระยะฟกตัว
 การไวตนแมเหนือดิน
 เมือ่ตนหนอไมฝรัง่มอีายมุากขึน้ บรเิวณกอจะแนน 
ควรมีการตัดแตงยอดและแตงกิ่งแขนงตนออกบาง
 การทําราวคํ้าตน
 ควรทําราวคํ้าตน เมื่ออายุประมาณ ๔ เดือน 
หลังยายปลูก โดยวัสดุที่ใชทําราวตองแข็งแรง จํานวน
ชั้นของราวตองเหมาะสมกับความสูงเพื่อคํ้าตนแม
 การพรวนดิน ในชวงแรกหลังจากยายปลูก ให
ทําการพรวนดินกลบโคน หลังจากนั้น ควรจะทําทุกๆ 
๓-๔ เดือนตอครั้งพรอมกับการเติมปุยอินทรีย
 การพักตน เมื่อเริ่มเก็บผลผลิตหนอไมฝรั่งอยาง
ตอเนื่องประมาณ ๖๐ วัน ผลผลิตจะเริ่มลดลงจําเปน
ตองตัดแตง และพักตนไว พรอมงดการเก็บเกี่ยวและ
การถอนแยกตนแมทิง้ทัง้หมด รอใหงอกตนใหมเปนระยะ
เวลาประมาณ ๓๐ วัน จึงเริ่มทําการเก็บเกี่ยวอีกครั้ง

 ๔. การเกบ็เกีย่วและการจดัการหลงั
การเก็บเกี่ยว
 เกษตรกรสามารถเก็บเกี่ยวไดหลังจากยายปลูก
แลว ๔-๖ เดือน หนอที่เก็บเกี่ยวไดควรมีขนาดเสนผา
ศูนยกลาง ๐.๘-๑ เซนติเมตร ในปริมาณ ๓๐% ของ
จํานวนต นทั้ งหมด ให ทําการถอน โดยจบบริ เวณ
โคนหนอที่ติดกับดินในลักษณะที่ถนัดแลวดึงหนอขึ้น
จากดิน แลวรีบนําหนอไมฝรั่งวางในที่รม ไมตากแดด 
และมีอากาศถายเทสะดวก ทําความสะอาดโคนหนอ
ดวยนํ้าสะอาด แลวนําหนอไมฝรั่งมาเรียงใหปลายหนอ
เสมอกันและตัดสวนโคนที่ยาวไมเทากันออกดวยมีดคมๆ 
หลังจากนั้นใหคัดเกรด แลวรัดหนอดวยหนังยาง เรียง
ผลผลิตใหตั้งยอดหนอขึ้น เพื่อปองกันหนองอ บรรจุใน
ตะกราพลาสติกที่รองดวยแผนฟองนํ้าที่สะอาด คลุมดวย
ผาขาวบางหรือฟองนํ้าอีกชั้นดานบน และขนสงมายัง
จุดรวบรวมผลผลิตอยางรวดเร็ว
 ผลผลิตหนอไมฝรั่งที่มีคุณภาพ ควรมีลักษณะดังนี้
 ๑. หนอตรง ไมคดงอ หรือแคระแกร็น
 ๒. ปลายหนอตองแนน ไมบาน (ไมมีชอใบโผล
พนกาบหุมใบ)
 ๓. ความยาวของหนอ ๒๕ เซนติเมตร โดยมี
สวนเขียวไมนอยกวา ๑๙-๒๕ เซนติเมตร (ขึ้นอยู กับ
ความเขมงวดของการรับซื้อผลผลิตของแตละบริษัท ทั้งนี้
ตองคํานึงถึงขนาดเสนผาศูนยกลางของหนอไมฝรั่งตอง
เขาเกณฑมาตรฐานดวย)
 ๔. ขนาดของหนอไมฝรั่งแตละเกรดมีความ
สมํ่าเสมอ
 ๕. ตองสะอาด ปราศจากโรคและแมลง

ตนทุน และผลตอบแทน
ตนทุนการผลิตเฉลี่ยปที่ ๑ ๓๕,๐๐๐ บาท/ไร
ผลตอบแทนเฉลี่ย ๓๓,๐๐๐ บาท/ไร
ตนทุนการผลิตเฉลี่ยปที่ ๒ เปนตนไป ๕๓,๐๐๐ บาท/ไร
ผลตอบแทนสุทธิเฉลี่ย ๘๗,๐๐๐ บาท/ไร

แหลงขอมูล : กลุมสงเสริมการผลิตผัก 
สวนสงเสริมการผลิตผัก ไมดอกไมประดับและพืชสมุนไพร 

สํานักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตรกรมสงเสริมการเกษตร
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บทนํา
 ตะไคร เปนพืชเครื่องเทศ/สมุนไพรอยางหนึ่งที่
ใชในการประกอบอาหารไทยหลายชนิด ไมวาจะเปน
อาหารจําพวกยํา หรือแกงตางๆ หรือแมแตตมยํากุ ง 
ซึ่งเปนอาหารที่คนรู จักกันทั่วโลก ก็ยังมีตะไครเปน
สวนประกอบ และในปจจุบันไดมีบริษัทอุตสาหกรรม
บางแหงไดผลิตเครื่องปรุงอาหารไทยสําเร็จรูปเพื่อวาง
จําหนายทั่วไป ตามหางสรรพสินคาตางๆ และสงออก 
ทําใหเห็นไดวาตะไครยังมีโอกาสในการทําตลาดได แต
ทั้งนี้ผลผลิตตองมีปริมาณและคุณภาพตรงตามที่ตลาด
ตองการดวย ซึ่งเกษตรกรจําเปนตองมีการวางแผนการ
ผลิตและการตลาดเปนอยางดี
 ๑. การขยายพันธุ
 สามารถขยายพันธุ โดยการแยกหนอหรือเหงา
ไปปลูก
 ๒. การเตรียมแปลงปลูก
 โดยการไถดินตากกอนประมาณ ๗ วัน เพื่อ
กําจัดวัชพืช โรค และแมลงในดิน ตามดวยการไถพรวน
เพื่อยอยดิน การยกรองทําแบเดียวกับการปลูกพืช โดย
ทั่วๆ ไป
 ระยะหางระหวางรองประมาณ ๕๐x๕๐ ซม. 
แลวนําสวนของหนอหรือเหงาปลูกระหวางขางรอง หรือ
กลางรอง หลุมละประมาณ ๑-๒ ตน โดยปกใหเอียง 
๔๕ องศา
 ในพื้นที่  ๑ ไร จะใช หนอหรือเหง าประมาณ 
๖,๔๐๐-๑๒,๘๐๐ ตน แลวแตระยะหางระหวางเหงา

 ๓. การใหน้ํา
 สามารถทําได ๒ แบบ คือ ใหนํ้าแบบสปริงเกอร 
และปลอยนํ้าไหลเขารองพอใหดินเปยกการใหปุย
 หลังจากปลูกประมาณ ๒๐-๕๐ วัน ใสปุย เมื่อ
ตะไครเริ่มมีจะมีการแตกกอในชวงตั้งแต ๑๒๐-๑๕๐ วัน 
ใสปุ ยสูตรเดิมเดือนละครั้ง เพื่อเร งการเจริญเติบโต
สวนของเหงาและใบ
 ๔. การดูแลรักษาตะไคร
 ตะไครเปนพืชที่ทนตอโรคแมลงและทนแลงไดดี
ซึ่งงายตอการดูแล ปญหาที่มักพบกับตนตะไครบานคือ
หนอนกอเขาทําลายระยะตนกําลังเจริญอยางไรก็ตาม
สามารถปองกันไดดวยการกําจัดวัชพืชในแปลงใหสะอาด 
และดูแลใหตนตะไครแข็งแรงโดยการใสปุยบํารุงดิน
 ๕. การวางแผนการผลิต/การตลาด
 จัดประชุมวางแผนการผลิตและการตลาดใน
ทองถิ่นเพื่อกําหนดทางเลือกในการจําหนายผลผลิต
ของกลุมกอนปลูกโดยประสานกับผูรับซื้อที่มีอยูในทองถิ่น
หรือลูกคาเปาหมายของกลุม
 ๖. ผลผลิต
 (ผลผลิตสด) เริ่มใหผลผลิตไดหลังปลูก ๙๐ วัน 
(ผลผลิต ๒ ตัน/ไร/ป)
 ๗. ตลาดและผลตอบแทน
 เริ่มใหผลผลิตเก็บเกี่ยวไดหลังปลูก ๙๐ วัน 
(ผลผลิต ๒ ตัน/ไร/ป)

การผลิตตะไคร
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ตนทุนการผลิต และผลตอบแทน
 ✤ ตนทุนการผลิต ๒,๕๘๕ บาท/ไร
 ✤ ผลผลิตเฉลี่ย ๒,๐๐๐ กก./ไร
 ✤ ราคาที่เกษตรกรขายได ๔-๖ บาท/กก.
 ✤ รายไดรวม ๑๐,๐๐๐ บาท/ไร
 ✤ รายไดสุทธิ ๗,๔๑๕ บาท/ไร

การวิเคราะหผลตอบแทนการลงทุนผลิตตะไครตอไร

ปริมาณ
ผลผลิต 

(กิโลกรัม)
/ไร/ป

รายได/กําไร/อัตราผลตอบแทน ทางเกษตรกรขายผลผลิตไดราคา

๒ บาท/กิโลกรัม ๓ บาท/กิโลกรัม ๔ บาท/กิโลกรัม ๕ บาท/กิโลกรัม

รายได 
(บาท)

กําไร 
(บาท)

อัตราผล
ตอบแทน 
(รอยละ)

รายได 
(บาท)

กําไร 
(บาท)

อัตราผล
ตอบแทน 
(รอยละ)

รายได 
(บาท)

กําไร 
(บาท)

อัตราผล
ตอบแทน 
(รอยละ)

รายได 
(บาท)

กําไร 
(บาท)

อัตราผล
ตอบแทน 
(รอยละ)

๑,๕๐๐ ๓,๐๐๐ -๗๖๐ -๒๐.๒๑ ๔,๕๐๐ ๗๔๐ ๑๙.๖๘ ๖,๐๐๐ ๒,๒๔๐ ๕๙.๕๗ ๗,๕๐๐ ๓,๗๔๐ ๙๙.๔๗
๒,๐๐๐ ๔,๐๐๐ ๒๔๐ ๖.๓๘ ๖,๐๐๐ ๒,๒๔๐ ๕๙.๕๗ ๘,๐๐๐ ๔,๒๔๐ ๑๑๒.๗๗ ๑๐,๐๐๐ ๖,๒๔๐ ๑๖๕.๙๖
๒,๕๐๐ ๕,๐๐๐ ๑,๒๔๐ ๓๒.๙๘ ๗,๐๐๐ ๓,๗๔๐ ๙๙.๔๗ ๑๐,๐๐๐ ๖,๒๔๐ ๑๖๕.๙๖ ๑๒,๕๐๐ ๘,๗๔๐ ๒๓๒.๔๕
๓,๐๐๐ ๖,๐๐๐ ๒,๒๔๐ ๕๙.๕๗ ๙,๐๐๐ ๕,๒๔๐ ๑๓๙.๓๖ ๑๒,๐๐๐ ๘,๒๔๐ ๒๑๙.๑๕ ๑๕,๐๐๐ ๑๑,๒๔๐ ๒๙๘.๙๔

หมายเหตุ : กําหนดใหตนทุนการผลิตตอไรเทากับ ๓,๗๖๐ บาท
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การผลิตผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ

 ๒. การเตรียมพันธุ
 เลือกใชพันธุที่ตานทานศัตรูพืชและปลอดเชื้อโรค 
กรณีที่ใชเมล็ดพันธุ ควรดําเนินการดังนี้
 ๒.๑ คัดแยกเมล็ดที่เสียออก
 ๒.๒ แชเมล็ดในนํ้าอุน ที่อุณหภูมิ ๕๐-๕๕ องศา
เซลเซียสนาน ๑๕-๓๐ นาที เพื่อลดปริมาณเชื้อโรคที่ติด
มากับเมล็ดพันธุ  และถามีเมล็ดบางสวนลอยขึ้นมาให
นําไปทิ้ง เนื่องจากเปนเมล็ดที่ไมไดคุณภาพ
 ๓. การเตรียมดิน
 ไถ และพรวนดินใหละเอียด โดยไถดะลึก ๑ ครั้ง 
และตากดินไวไมนอยกวา ๗ และไถพรวนดินอีก ๑ ครั้ง 
แลวยกรองตากดินประมาณ ๗ วัน เพื่อกําจัดแมลงและ
เชื้อโรคที่อยูในดิน
 ๔. การปรับปรุงดินแปลงปลูก
 ใสปุยอินทรีย เชน ปุยคอก หรือปุยหมัก อัตรา 
๑-๒ ตัน/ไร โดยคลุกเคลาใหทั่วแปลงเปนเนื้อเดียวกันกับ
ดิน และควรมีการปรับสภาพความเปนกรด-ดาง (pH) 
ของดินใหอยู ในสภาพที่เหมาะสมโดยใชปูนขาวหรือ
ปูนมารลอัตรา ๒๐๐-๓๐๐ กิโลกรัม/ไร โดยหวานใหทั่ว
แลวคลุกเคลากับดิน
 ๕. การปลูกและดูแลรักษา
 ระยะปลูก ควรปลูกผักใหมีระยะหางพอสมควร 
อยาใหแนนเกินไป เพื่อใหมีการระบายอากาศที่ดี
 การใสปุย ธาตุอาหารสวนใหญจะมีอยูแลวในดิน 
แตธาตุไนโตรเจน และโพแตสเซียมจะถูกชะลางไดงาย 
ดังนั้นจะตองใหปุ ยทั้งสองในระหวางการเจริญเติบโต
ของผัก แตอยาใหชิดโคนตน โดยใสครั้งแรกหลังปลูก
ผักไปแลว ๓ สัปดาห และครั้งที่ ๒ ใสหลังจากครั้งแรก 
๒-๓ สัปดาห หรือเมื่อผักเริ่มออกดอกติดผล เมื่อใสปุย
แลวใหพรวนดินกลบและรดนํ้า
 การควบคุมวัชพืช
 การควบคุมวัชพืชอยางมีประสิทธิภาพจะทําให
พืชมีการเจริญเติบโตที่ดี เชนการคลุมดินโดยฟางขาว 
หรือพลาสติกสีเทาเงินจะชวยรักษาความชื้นในดิน และ
บังแสงสวางทําใหเมล็ดวัชพืชโตชา

บทนํา
 ผัก เปนพืชอาหารที่คนไทยนิยมรับประทานกัน
มากเนื่องจากใหคุณคาทางอาหารที่เปนประโยชนตอ
รางกายสูงแตคานิยมในการบริโภคนั้น มักจะเลือกบริโภค
ผักที่สวยงามไมมีรองรอยการทําลายของหนอน และ
แมลงศัตรูพืช จึงทําใหเกษตรกรผูปลูกตองใชสารเคมี
ปองกันและกําจัดแมลงในปริมาณที่มาก ทําใหผูบริโภค
ไดรับอันตรายจากสารพิษที่ตกคางอยู เพื่อเปนการแกไข
ปญหาดังกลาว การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ โดย
การนําเอาวิธีการปองกันและกําจัดศัตรูพืชหลายวิธี
มาประยกุตรวมกนั จงึเปนทางเลอืกสาํหรบัความปลอดภยั
ของเกษตรกร ผูบริโภคและสิ่งแวดลอม
 หมายเหตุ ผักปลอดภัยจากสารพิษ หมายถึง 
ผลผลิตพืชผักที่ไมมีสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช
ตกคางอยูหรือมีการตกคางอยูไมเกินระดับมาตรฐานที่
กระทรวงสาธารณสุขกําหนดไวในประกาศกระทรวง
สาธารณสขุ ฉบบัที ่๒๘๘ พ.ศ.๒๕๔๘ ลงวนัที ่๑๗ มกราคม 
๒๕๔๘ เรื่องอาหารที่มีสารพิษที่ตกคาง

ปจจัยที่จําเปน
 พื้นที่ปลูก พันธุ ปุย วัสดุปองกันกําจัดศัตรูพืช 
(เชน กับดัก กาวเหนียว กับดักแสงไฟ วัสดุคลุมดิน 
สารชีวภัณฑ สมุนไพรปองกัน กําจัดศัตรูพืช ฯลฯ) 
โรงเรือนมุงตาขาย ฯลฯ
 หมายเหตุ ขึ้นกับวิธีที่เลือกใช

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 ๑. การเลือกพ้ืนที่ปลูกใหเหมาะสม
 ควรเปนพื้นที่ราบ สมํ่าเสมอ ไมมีนํ้าทวมขัง 
ระบายนํ้าไดดี ใกลแหลงนํ้าที่สะอาด และมีนํ้าเพียงพอ
ตลอดฤดูปลูก
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 ๖. การปองกันกําจัดศัตรูพืชแบบ
ผสมผสาน
 เพื่อการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ ควรใช
วิธีการปองกัน และกําจัดศัตรูพืชหลายๆ วิธีผสมผสาน
กัน ดังนี้
 ๖.๑ การใชกับดักกาวเหนียว
 กับดักชนิดนี้ไมมี ไมมีกลิ่น และไมเปนพิษตอ
สิ่งแวดลอม ใชในการควบคุมปริมาณตัวเต็มวัยของ
แมลงศัตรูพืช โดยทั่วไปนิยมใชกาวเหนียว ทาบนวัสดุที่มี
สีเหลือง เชน แผนพลาสติก หรือกระปองนํ้ามันเครื่อง 
ควรติดตั้งในแปลงผักใหสูงกวายอดผัก ประมาณ ๓๐ ซม. 
โดยจะใชประมาณ ๖๐-๘๐ กับดัก/ไร
 ๖.๒ การใชกับดักแสงไฟ
 เปนการใชแสงไฟจากหลอดฟลูออเรสเซนต 
(หลอดนีออน) หรือหลอดแบล็คไลท ลอแมลงในเวลา
กลางคืนใหมาเลนไฟ และตกลงไปภาชนะที่บรรจุนํ้ามัน
เครื่อง หรือนํ้าที่รองรับอยูดานลาง ควรติดตั้งประมาณ 
๒ จุด/ไร โดยติดใหสูงจากพื้นดิน ๑๕๐ ซม. และให
ภาชนะรอบรับอยูหางจากหลอดไฟ ๓๐ ซม. และควร
ปดสวนอื่นๆ ที่จะทําใหแสงสวางสองกระจายเปนบริเวณ
กวางเพื่อไมใหลอแมลงจากที่อื่นเขามาในแปลง
 ๖.๓ การใชพลาสติกหรือฟางขาวคลุมแปลงปลูก
 เปนการควบคุมปริมาณวัชพืชและเก็บรักษา
ความชื้นในดินไวไดนาน และเปนการประหยัดนํ้าที่ใช
รดแปลงผัก ควรใชกับพืชที่มีระยะปลูกแนนอน ควร
ใชพลาสติกสีเทา-เงิน สําหรับแปลงที่มีการระบาดของ
เชื้อไวรัสที่มีเพลี้ยออนหรือแมลงเปนพาหะ
 ๖.๔ การปลูกผักในโรงเรือนมุงตาขายในลอน
 พื้นที่ที่ ใช ควรเป นพื้นที่ที่สามารถปลูกผักได 
อยางตอเนื่องไมนอยกวา ๓ ป เพื่อเปนการไดคุมคาตอ
การสรางโรงเรือน และการใชตาขายไนลอน โครงสราง
โรงเรือนอาจทําดวยไมหรือเหล็กก็ได สวนตาขายที่ใช

จะเปนตาขายไนลอนสีขาวขนาด ๑๖ ชองตอความยาว 
๑ นิ้ว วิธีดังกลาวสามารถปองกันไดเพียงหนอนผีเสื้อ 
และดวงหมัดผักเทานั้น หากตองการปองกันแมลงชนิด
อื่นๆ อาทิ เพลี้ยออน เพลี้ยไฟ หนอนแมลงวันชอนใบ 
แมลงหวี่ขาว ไร ตองใชมุงไนลอนความถี่ขนาด ๒๔ หรือ 
๓๒ ชองตอนิ้ว แตอาจมีป ญหาเรื่องอุณหภูมิ และ
ความชื้นภายในมุง ประเภทผักที่เหมาะสมกับการปลูก
ในโรงเรือนมุงไนลอน ไดแก คะนา ผักกาดขาว กวางตุง
ฮองเต ตั้งโอ ปวยเลง ขึ้นฉาย กะหลํ่าดอก บล็อกโคลี่ 
ถั่วฝกยาว มะเขือเปราะ ถั่วลันเตา ฯลฯ
 ๖.๕ การควบคุมโดยวิธี
 เปนการใชสิ่งมีชีวิตควบคุมศัตรูพืช ซึ่งไดแก 
แมลงตัวหํ้า ตัวเบียน ที่ทําลายแมลงศัตรูพืชชนิดอื่นๆ 
หรืออาจใชสิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก เชน เชื้อบักเตรี เชื้อไวรัส 
เชื้อราไสเดือนฝอย
 ๖.๖ การใชสารสกัดจากพืช
 พืชที่นิยมนํามาใชเปนสารสกัดควบคุมโรค และ
แมลงคือ สะเดา เนื่องจากมี “สารอะชาดิแรคติน” ซึ่ง
มีคุณสมบัติในการปองกันและกําจัดแมลงไดโดยสามารถ
ใชฆาแมลงไดบางชนิด
 ✤ ใชเปนสารไลแมลง
 ✤ ทําใหแมลงไมกินอาหาร
 ✤ ทําใหการเจริญเติบโตของแมลงผิดปกติ
 ✤ ยับยั้งการเจริญเติบโตของแมลง
 ✤ ยับยั้งการวางไข และการลอกครอบของแมลง
 ✤ เปนพิษตอไขของแมลง ทําใหไขไมฟก
 ✤ ยับยั้งการสรางเอนไซมในระบบยอยอาหาร
ของแมลง
 ทั้งนี้มีขอควรระวัง คือ พืชบางชนิดเมื่อไดรับ
สารนี้แลวอาจเกิดอาการใบไหมเหี่ยวยน หรือตนแคระ
แกร็น ดังนั้น หากพบอาการดังกลาวควรงดใชทันที 
หรือใชในปริมาณที่ตํ่าลง

แหลงขอมูล : กรมสงเสริมการเกษตร
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บทนํา
 นํ้ าอ อยเป นผลผลิตทางการเกษตรที่ เป นที่
ยอมรับของประชาชนทั่วไปวาเปนเครื่องดื่มที่มีประโยชน 
รสชาติหวานหอมอรอยแกกระหายไดทุกเมื่อ โดยเฉพาะ
ในเขตที่เปนแหลงทองเที่ยว การจําหนายนํ้าออยจึง
เปนอีกอาชีพหนึ่งที่ทํารายไดใหแกผูประกอบการไดเปน
อยางดี พันธุ ของออยที่นิยมนํามาคั้นนํ้ากันมากไดแก 
พันธุสิงคโปร พันธุสุพรรณบุรี ๕๐ พันธุสุพรรณบุรี ๗๒ 
พันธุเมอริชารท

ปจจัยที่ใชในการปลูกออยพันธุค้ันน้ํา
 สภาพพื้นที่ที่ เหมาะสมเปนตอนนํ้าไมทวมขัง 
การคมนาคมสะดวก หางไกลจากแหลงมลพิษ ควรเปน
ดินรวนหรือดินรวนเหนียว รวนปนทรอยหรือดินเหนียว มี
ความอุดมสมบูรณของดินปานกลางขึ้นไป ระดับหนาดิน
ลึกไมนอยกวา ๕๐ เซนติเมตร คาความเปนกรดดาง 
(pH) ระหวาง ๕.๕-๗.๐ สภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมตอ
การเจริญเติบโต ๓๐-๓๕ องศาเซลเซียส ปริมาณนํ้าฝน
กระจายสมํ่าเสมอ ๑,๐๐๐-๑,๒๐๐ มิลลิเมตรตอป และมี
แหลงนํ้าเพียงพอ

ลักษณะพันธุ
 พันธุสุพรรณบุรี ๕๐ ใบสีเขียวเขม ลํามีขนาด
ใหญสีเขียว อมเหลือง ปลองยาวเปนรูปทรงกระบอก แตก
กอ ๕-๖ ลําตอกอไวตอได ๓-๔ ครั้ง ทนทานตอโรคลําตน
เนาแดง อายุเก็บเกี่ยวประมาณ ๘ เดือนผลผลิตนํ้าออย 
๔,๖๐๐-๕,๒๐๐ ลิตรตอไร ความหวาน ๑๕-๑๗ บริกซ 
เหมาะสําหรับปลูกทั้งในสภาพที่ดอนและที่ลุม
 พันธุ สิงคโปร  เป นพันธุ ที่ เกษตรกร อําเภอ
ลาดบัวหลวงจังหวัดพระนครศรีอยุธยา นิยมปลูกในอดีต 
ใบสีเขียวออนลํามีขนาดใหญสีเหลืองเขม ปลองสั้นเปน
รูปขามตมหรือปองกลาง แตกกอ ๓-๔ ลําตอกอ ไวตอ
ไมได ออนแอตอโรคลาํตนเนาแดง อายเุกบ็เกีย่วประมาณ 
๘ เดือน ผลผลิตนํ้าออย ๒,๑๐๐-๒,๘๐๐ ลิตรตอไร ความ
หวาน ๑๓-๑๕ บริกซ เหมาะสําหรับปลูกในสภาพที่ลุม

การเตรียมดิน
การปลูกออยในพื้นที่ตางกันจะตองเตรียมดินตางกันดังนี้
 ✤ ในสภาพที่ลุ มตองขุดเปนรองหรือยกรอง 
โดยมสีนัรองกวาง ๕-๖ เมตร ความยาวรองตามขนาดพืน้ที่ 
และใหมีคูนํ้า รอบแปลงลึกประมาณ ๑ เมตร
 ✤ ในสภาพที่ดอน เปนการปลูกในพื้นที่ราบ
จึงควรมีการปรับระดับพื้นใหมีความลาดเอียงประมาณ 
๑ เปอรเซ็นต กรณีถาดินมีอินทรียวัตถุตํ่ากวา ๑.๕ 
เปอรเซ็นต ควรหวานปุยอินทรียหรือปุยคอกที่ยอยสลาย
ดแีลวอตัรา ๑,๐๐๐-๒,๐๐๐ กโิลกรมัตอไร แลวพรวนกลบ
ไถดวยผานสาม ๑ ครั้ง ลึก ๓๐-๕๐ เซนติเมตร ตากดิน 
๗-๑๐ วัน พรวนดวยผานเจ็ด ๑-๒ ครั้ง แลวคราดเก็บ
เศษ ซาก ราก เหงา หัวและไหล ของวัชพืชขามป 
ออกจากแปลง

การเตรียมทอนพันธุ
 ✤ ใชท อนพันธุ อายุ ๖-๘ เดือน จากแหลง
และแปลงที่ไมมีโรคลําตนเนาแดงระบาด หรือจัดทํา
แปลงพันธุ ไวใชเอง เพื่อลดตนทุนการผลิตโดยเตรียม
แปลงพันธุ ๑ ไรสําหรับแปลงปลูก ๑๐ ไร
 ✤ ใชมีดตัดลําออยชิดโคน และตัดยอดออย
ตํ่ากวาคอใบสุดทายที่คลี่แลวประมาณ ๒๐ เซนติเมตร 
ลอกกาบใบตัดออยเปนจํานวน ๓ ตาตอทอน แลวนําไป
ปลูกทันที ไมควรทิ้งไวเกิน ๗ วัน
 ✤ ตรวจแปลงพันธุ อย างสมํ่าเสมอ ถ าพบ
การระบาดของโรคลําตนเนาแดง ตองขุดกอออยออก 
เผาทําลายนอกแปลงปลูกทันที

ออยค้ันน้ําครบวงจร
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วิธีการปลูก
 ✤ ปลูกเปนแถวเดี่ยวทั้งในแปลงพันธุ   และ
แปลงปลูก
 ✤ วางทอนพนัธุในรอง ใหมรีะยะระหวางทอน ๕๐ 
เซนติเมตร
 ✤ กลบดินใหสมํ่าเสมอ สําหรับพันธุสุพรรณบุรี 
๕๐ กลบหนา ๓-๕ เซนติเมตร สําหรับพันธุ สิงคโปร 
กลบหนา ๑-๒ เซนติเมตร
 การใหปุย
 ใหปุยหลังปลูก หรือหลังแตงตอออย ๒ ครั้ง
 ✤ ลกัษณะดนิรวน ดนิรวนเหนยีว หรอืดนิเหนยีว 
ใหปุยครั้งแรกเมื่ออายุ ๑ เดือน อัตรา ๓๕ กิโลกรัมตอไร 
ครั้งที่สองเมื่ออายุ ๓ เดือน อัตรา ๔๐ กิโลกรัมตอไร
 ✤ ลักษณะดินรวนปนทราย ใหปุยครั้งแรกพรอม
ปลูก อัตรา ๓๐ กิโลกรัม/ไร ครั้งสอง เมื่อ ๓ เดือน อัตรา 
๕๐ กิโลกรัม/ไร ทั้งนี้อาจใชปุ ยคอกหรือปุยหมัก เพื่อ
เปนการประหยัดเพื่อชวยลดภาวะโลกรอนได
 การใหน้ํา
 ✤ ใหนํา้ทนัทหีลงัปลกู เพือ่ใหออยงอกสมํา่เสมอ
สมํ่าเสมอหลังจากนั้นใหนํ้าทุก ๒-๓ สัปดาห ในสภาพ
ที่ลุม ใหนํ้าโดยการดักนํ้าสาดหรือใชเครื่องสูบนํ้าวางลง
ในเรือขนาดเล็ก สูบนํ้าจากรอง ในสภาพที่ตอนใหนํ้า
ประมาณ ครึ่งรอง โดยไมตองระบายนํ้าออก
 ✤ งดใหนํ้า ๒ สัปดาหกอนเก็บเกี่ยว ถาในชวง
เก็บเกี่ยวมีฝน ตกหนัก ตองระบายนํ้าออกจากรองทันที
ใหเหลือไมเกินครึ่งรอง
 ระยะเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม
 ✤ เก็บเกี่ยวออยที่อายุประมาณ ๘ เดือน
 ✤ นํ้าออยมีความหวาน ๑๓-๑๗ บริกซ
 ✤ ลําออยมีความยาวไมนอยกวา ๒ เมตร
 ✤ ควรเกบ็เกีย่วในชวงเชาหรอืเยน็ ขณะทีอ่ากาศ
ไมรอนจัด

 วิธีการเก็บเกี่ยว
 ✤ ตัดเฉพาะลําออยที่มีอายุ ๘ เดือน สังเกต
ไดคือ พันธุ สุพรรณบุรี ๕๐ จะมีลําสีเขียวอมเหลือง 
สําหรับพันธุสิงคโปรจะมีสีเหลืองเขม
 ✤ ใชมีดถากใบและกาบออกทั้งสองดาน อยา
ใหเปลือกหรือลําเสียหาย ตัดลําออยชิดดิน แลวตัดยอด
ออยตํ่ากวาจุดคอใบประมาณ ๒๕ เซนติเมตร วางบนแคร
หรือพื้นที่สะอาด หามวางบนพื้นดิน

ปจจัยจําเปนที่ตองใชทําออยค้ันน้ํา
 ๑. ทอนออย ความยาวประมาณ ๗๕-๙๐ เซนตเิมตร
 ๒. เครื่องคั้นนํ้าออย กอนใชลางลูกหีบดวยนํ้า
สะอาดแลวทิ้งไวใหแหง
 ๓. ภาชนะบรรจุนํ้าออย ภาชนะที่ใชอาจเปนขวด
แกว หรือขวดพลาสติกพรอมฝาปดสามารถปดไดสนิท 
ซึ่งก อนบรรจุต องล างทําความสะอาดและควํ่าขวด 
ไวจนกวาจะแหง
 ๔. วัสดุการผลิตอื่นๆ เช น ผ าขาวบาง มีด 
ตะกรา และภาชนะรับออย ตองทําความสะอาดกอน
นํามาใชทุกครั้ง

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 ๑. นําทอนออยที่หั่นเปนทอนแลวไปปอกเปลือก
ออกใหทั่วทั้งลําแลวนําไปลางดวยนํ้าสะอาด ทิ้งไวให
สะเด็ดนํ้า
 ๒. นําทอนออยที่ลางสะอาดแลว เขาเครื่องคั้น
นํ้าออย ลูกหีบจะดึงทอนออยเขาไปเองชาๆ จนตลอด
ท อนอ อยเพื่อแยกชานอ อยกับนํ้าอ อยออกจากกัน 
นํานํ้าออยที่ไดกรองดวยผาขาวบางที่สะอาดหนา ๔ ชั้น 
(เพื่อความสะดวกในการทํางานและความสะอาดของ
นํ้าออย ควรตอทอจากภาชนะรองรับนํ้าออยของเครื่อง
คั้นนํ้าออยจนถึงภาชนะใสนํ้าออยโดยผานผาขาวบางที่
ปดคลุมภาชนะใสนํ้าออยไว)

ผลผลิต
 นํา้ออยพรอมดืม่ทีบ่รรจขุวดสามารถเกบ็ไวในตูเยน็
หรอืแชไวถงึนํา้แขง็ทีม่อีณุหภมูปิระมาณ ๔ องศาเซลเซยีส
จะเก็บไวไดนานถึง ๔ วันหากจะเก็บนานกวานั้น ควรเก็บ
ในลักษณะแชแข็ง

แหลงขอมูล : กรมสงเสริมการเกษตร
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บทนํา
 มะพราว เปนพชืเศรษฐกจิเมอืงรอนทีม่ปีระโยชน
มากทีส่ดุทัง้นี ้เพราะแทบทกุสวนของมะพราวมปีระโยชน
ทั้งสิ้น นับตั้งแตรากไปจนถึงยอด และมะพราวหอม
เปนมะพราวอกีชนดิหนึง่ทีป่ลกูกนัอยางกวางขวาง เพราะ
มีคุณลักษณะพิเศษคือ นํ้ามะพราวหอม เนื้อมะพราว
มีรสชาติหวานกลมกลอม และมีกลิ่นหอมชื่นใจ

ปจจัยที่จําเปน
สภาพแวดลอมที่เหมาะสม
 นํ้ าฝน  ควรอยู  ในพื้ นที่ ที่ มี ฝนตกกระจาย
สมํ่าเสมอประมาณ ๑,๕๐๐-๒,๐๐๐ มิลลิลิตรตอป และ
ไมควรมีฝนตกนอยกวา ๕๐ มิลลิลิตร นานเกิน ๓ เดือน
 สภาพภูมิอากาศ ควรเปนพื้นที่ที่อุณหภูมิเฉลี่ย 
๒๗ องศาเซลเซียส
 แสงแดด ควรไดรับแสงแดดอยางนอย ๕ ชั่วโมง
ตอวัน แสงแดดสาดสองสมํ่าเสมอตลอดป จึงจะเติบโตดี
 ลม ควรมีลมพัดออนๆ แตสมํ่าเสมอ
 ดิน ไมเปรี้ยวหรือเค็มจัด เปนดินอะไรก็ไดที่มีปุย
เพียงพอ และความชื้นพอเหมาะ
 แหลงนํ้า เปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งเพราะจะชวยให
ผลผลิตมะพราวออนตลาดป ถาขาดนํ้าจะทําใหมะพราว
มีทิ้งชวง
 หมายเหตุ ถาเปนดินนํ้าไหล ทรายมูล ที่เกิด
จากนํ้าพัดพามาสะสม เชน ดินริมแมนํ้า จะปลูกมะพราว
ไดดีที่สุด

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 การปลูกในที่ลุ ม พื้นที่ลุ มนํ้าทวมขัง จําเปน
ตองยกรองใหสูงกวาระดับนํ้า ไมนอยกวา ๕๐ เซนติเมตร 
คนัรองกวาง ๕-๘ เมตร รองลกึ ๑๐ เมตร กวาง ๑.๕-๒ เมตร
 หมายเหตุ ไมควรปลูกในพื้นที่ลุมมีนํ้าขัง
 การปลูกในที่ดอน ถาเปนพื้นที่รกราง ตองถาง
ใหเตียน โคนตนไม และขุดออกใหหมด เพื่อสะดวก
ในการดูแลรักษาตอไป

 หมายเหต ุไมควรปลกูในพืน้ทีเ่ปนดนิดาน หรอืเปน
ชั้นหินที่มีหนาดินลึกนอยกวา ๑ เมตร

วิธีปลูก
 ✤ การเตรียมหลุม ขุดหลุมขนาดกวาง ลึก 
ยาวประมาณ ๑ เมตร ลวงหนา ๑-๒ เดือน กอนปลูกแยก
ดนิบนและดนิลางไวคนละดานของขอบหลมุทิง้ไว ๗ วนั ใช
เศษหญาหรอืใบไมรองกนหลมุใชดนิบน ๑ สวนผสมปุยคอก 
๗ สวนรองกนหลุมแลวใสดินลางผสมกับปุยร็อคฟอสเฟต 
½ ตอหลุมใสลงใหเต็มหลุมทิ้งไวจนถึงฤดูฝน
 ✤ การปลูก หลังจากฝนตกหนัก ๒ ครั้ง ในชวง
ฤดูฝนจึงเริ่มปลูก โดยขุดดินตรงกลางหลุมขนาดเทา
ผลมะพราว เอาหนอมะพราววางลง จัดรากใหแผตาม
ธรรมชาติ เอาดินกลบเหยียบดานขางใหแบนกลบดินให
เสมอผิวของผลมะพราว ปกหลักกันลมโยกในระยะแรกๆ 
ควรทํารมบังแดดดวย
 หมายเหตุ ระยะปลูกที่ เหมาะสมในการปลูก
คือระยะระหวางตน x ระยะระหวางแถว ๖x๖ เมตร
 การดูแลรักษา
 ในชวง ๑-๒ ปแรก การใหนํ้าเปนสิ่งจําเปนใน
ฤดูแลง ควรรดนํ้าอยางนอยอาทิตยละครั้ง และใช
เศษหญาคลุมโคนเพื่อรักษาความชื้น
 ศัตรูพืช
 ✤ ดวงแรด จะกัดยอดมะพราวทําใหใบขาด
เปนริ้วๆ รูปสามเหลียม ตอมาทางมะพราวจะหักทับ
ลงทําใหมะพราวโทรม หรือตายได
  ปองกันและกําจัด โดยใชสารสกัดชีวภาพ
ที่มีฤทธิ์ในการปองกันแมลงศัตรูมะพราว ฉีดที่บริเวณ
โคนตนมะพราว ประมาณ ๓ ทางนบัจากยอดลงมาและควร
ใชดินนํ้ามันอุดรูหลังจากฉีดพน
 ✤ ด วงงวง หรือดวงไฟ ตัวหนอนจะกัดกิน
สวนออนของมะพราว ทาํใหมะพราวแคระแกรน็ ใบหดสัน้ 
ใบออนรวงหลนคอมะพราวเนา และตายในที่สุด

การปลูกมะพราวออน
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  ปองกันและกําจัด โดยใชดินนํ้ามันอุด หรือ
ทารอยแผลที่ เกิดขึ้น และพรวนดินถมโคนมะพราว
อยาใหรากลอยใชสารสกัดชีวภาพที่มีฤทธิ์ในการกําจัด
แมลงผสมหรือขี้เลื่อยใสตามยอดมะพราวหรือรูที่พบ
ตัวดวงทําลาย
 การกําจัดวัชพืช โดยใชวิธีไถพรวน ใชมีดดาย
 การใสปุย ใสปุย ๒ ครั้งในชวงฤดูฝน โดยควร
ใสปุ ยคอกประมาณ ๒ ปปตอตนตอป และใสปุ ยหาง
จากโคนตนออกมา ๑๕ เซนติเมตร จนถึง รัศมี ๑.๕ เมตร 
รอบตน
 การปลูกพืชแซม ในปที่ ๑-๒ มะพราวออนยังมี
ขนาดทรงพุมไมใหญนัก และยังไมไดผลผลิต จึงควรปลูก
พืชอายุสั้นเชน พืชตระกูลถั่ว พืชไร เพื่อเพิ่มรายได
 การเก็บเกี่ยว
 ทําประมาณ ๒๐ วัน ตอ ๑ ครั้ง เปนระยะที่
มะพราวมีเนื้อเต็มกะลาพอดี ไมออนหรือแกเกินไป หรือ
ที่เรียกวามะพราวเนื้อสองชั้น การเก็บเกี่ยวควรใชเชือก
ผูกทะลาย แลวหยอนลงพื้น เพราะจะทําใหไมชํ้าหรือ
แตกงาย เก็บไดนานขึ้น
 หมายเหตุ สังเกตจากสีผลบริเวณรอยตอผลกับ
ขั้วผล ถาเห็นสีขาวเปนวงกวางแสดงวาบริเวณรอยตอ
เหลือเพียงเล็กนอยแสดงวา ไดระยะเก็บเกี่ยวพอดี

ผลผลิต และลักษณะมะพราวออนที่ดี
 ใบ มีทางใบเสนแผกระจายรอบลําตน เมื่อมอง
ทรงพุมจาก ภายนอกจุกคลายรูปวงกลม
 จั่น มีจั่นอยูทุกโคนทาง และที่จั่นมีผลมะพราว
ทุกขนาดอายุติดอยู
 ผล มีผลโตสมํ่าเสมอทั้งทะลาย นํ้าหนักผล
ประมาณ ๙๐๐ กรัมตอผล ผลยาวรีเล็กนอย และตรง
กนเปนจีบเล็กนอย นํ้ามีรสหวาน และกลิ่นหอม เนื้อนุม
รสชาติกลมกลอม
 ตน ลําตนตั้งตรง แข็งแรงอวบ ปลองถี่
 หมายเหตุ  เนื้อมะพร าวอ อนนําไปทําขนม
หรืออาหาร อาทิ มะพราวแกว, นํ้าสมสายชูหมักจาก
นํ้ามะพราว, แยมมะพราว, มะพราวกรอบ, กะทิ, 
เนยมะพร าว, มะพร าวแชอิ่ม, สังขยาทาขนมปง, 
วุนมะพราว, ขนมโสมนัส, พายมะพราว, เคกมะพราว, 
นํา้มะพราวกระปองผลติภณัฑ จากมะพราวทาํทีเ่ขีย่บหุรี,่ 
กระจาด, ตะกรา, กานํ้า, พวงกุญแจ, กะโหลกซอ, 
ไมกวาด, กระเชา ฯลฯ

ตลาด และผลตอบแทน
 ปจจุบัน มะพราวนํ้าหอมเปนพืชที่นิยมบริโภค
ทั้งภายในและตางประเทศ รวมทั้งนักทองเที่ยวที่เดินทาง
เข ามาท องเที่ยวในประเทศไทยก็นิยมรับประทาน 
นอกจากนี้ยังสงออกไปจําหนายยังตลาดตางประเทศ
ทั้งในรูปผลสด และแปรรูปมูลคาปละหลายรอยลานบาท 
ราคาที่เกษตรกรขายได ๑.๕๐-๒.๕๐ บาท/ผล

แหลงขอมูล : กรมสงเสริมการเกษตร
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การปลูกไผตง
บทนํา
 ไผ ถูกจัดใหเปนพืชอเนกประสงค และสารพัด
ประโยชน เนื่องจากสวนตางๆ ของไผสามารถนํามาใช
ประโยชนไดทั้งทางตรง และทางออม อาทิ หนอสามารถ
นํามาประกอบอาหาร หรือแปรรูปเปนหนอไมปบ (ตม
บรรจุปบ) ลําตนสามารถมาใชในการกอสรางเชน ทํานั่ง
รานเครื่องใชในครัวเรือน หรือทําเยื่อกระดาษ ใบใชหอ
ขนมทําหมวก ทําหลังคา กิ่งและแขนงใชทําเฟอรนิเจอร 
และกิ่งแขนงของไผยังนิยมใชมาเปนสวนขยายพันธุ  
พันธุไผที่สําคัญ และเปนที่นิยมปลูกในการบริโภค ไดแก 
ไผตง ซึ่งเกษตรกรสามารถปลูกไผตงเปนอาชีพหลัก หรือ
อาชีพเสริมก็ได เพราะไผตงเปนไมโตเร็ว สามารถขึ้น
ไดดีในดินเกือบทุกชนิด และเปนที่ตองการของตลาด 
ทั้งตลาดภายในและตลาดตางประเทศ

ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 ๑. พันธุไผตง
 ไผตง สามารถจําแนกเปนพันธุตางๆ ได ๕ พันธุ 
ดวยกัน คือ
 “ตงดําหรือตงจีน” เปนพันธุที่นยมปลูกกันมาก
ที่สุดเนื่องจากมีรสชาติดี เปนที่นิยมของผู บริโภคและ
ตลาดมีความตองการมาก ใหผลผลิตสูง และเปนพันธุ
ที่นิยมนํามาใชเปนตงหมก (ไผตงหวาน) ซึ่งจะขายได
ราคาสูงกวาไผตงธรรมดาที่ไมไดหมักถึง ๒ เทาตัว
 “ตงหมอหรือตงใหญ” เปนพันธุที่มีตนขนาดใหญ
และมีการแตกกิ่งแขนงนอย ทําใหการขยายพันธุเปนไป
ไดนอยและชา การออกหนอไมดก เพราะออกเฉพาะชวง
กลางฤดูฝน และชวงเวลาที่ออกหนอสั้นมากกวาพันธุ 
อื่นๆ ทําใหไมเปนที่นิยมปลูกมากนัก

 “ไผตงเขียว” เปนไผขนาดกลาง และสามารถ
ทนความแหงแลงไดดี ใหผลผลิตสูง มีชวงการออก
หนอกวางกวาพันธุอื่น คือ จะออกหนอถึง ๒ ชวง คือ 
ตนฤดฝูนและระหวางเดอืนตลุาคม-พฤศจกิายน ซึง่เปนชวง
ทีม่ไีผตงออกสูตลาดนอย ทาํใหขายไดราคาสงู แมคณุภาพ
จะดอยกวาไผตงดํา
 “ไผตงไตหวันชนิดใหญ” หรือมีเรียกอีกชื่อหนึ่ง
วา “มาจู” และไผตงไตหวันชนิดเล็ก หรือ “ลิ่วจู” ซึ่ง
หนอของไผตงทั้ง ๒ ชนิดนี้ สามารถรับประทานดิบๆ ได
เพราะมีรสหวานกรอบ และเนื้อละเอียด
 หมายเหต ุการปลูกไผตงพันธุไตหวัน เชน ไผมาจู
จะตองมีการกลบดินสูงประมาณ ๓๐-๔๐ เซนติเมตร
ในชวงเดือนเม.ย.-พ.ค. กอนที่จะแทงหนอ เพราะหาก
หนอถูกแสงแดดกาบจะมีสีเขียวมีรสขม และไมสามารถ
รับประทานได
 ๒. ดิน
 ไผ ตงจะขึ้นได ดี ในดินร วนปนทรายที่มีการ
ระบายนํา้ทีด่ ีไมชอบสภาพดนิปลกูทีม่นีํา้ทวมขงั เพราะถา
โดนนํ้าทวมขังจะทําใหหนอ และเหงาเนาตายไดงาย และ
ดินที่เหมาะกับการปลูกควรเปนดินกรด หรือดินเปรี้ยว
 หมายเหตุ ถาจะปลูกในบริเวณที่ลุมมีนํ้าทวมถึง
ควรทําการยกรองใหสูงพนนํ้า
 ๓. ภูมิอากาศ 
 ไผ ตงเป นพืชที่ทนความแล งได ดี  พื้นที่ที่มี
ปรมิาณนํา้ตัง้แต ๑,๑๐๐ มลิลเิมตรขึน้ไป กส็ามารถปลกูได
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ข้ันตอนการดําเนินงาน
 ๑. การเตรียมดิน
 ควรทําในชวงกอนฤดูฝน โดยกําจัดวัชพืชออก
จากแปลงปลูกใหหมด ไถพรวนดิน ๒ ครั้ง ครั้งแรกให
ไถดะตากดินไวประมาณ ๒ สัปดาห จึงไถพรวนอีกครั้ง
ใหดินยอยละเอียด
 ๒. ระยะปลูก
 ระยะปลูกของไผตง ควรคํานึงถึงเรื่องพันธุ และ
สภาพดินเปนหลัง ดังนี้
 ✤ ไผตงหมอหรือตงใหญ ต องใชระยะปลูก
กวางกวาพันธุอื่นระยะที่เหมาะสมคือ ๘x๘ เมตร ไรหนึ่ง
ปลูกได ๒๕ ตน
 ✤ ไผตงดํา ระยะปลูกในพื้นที่ดินดี มีธาตุอาหาร
พืชสมบูรณ ระยะปลูกควรเปน ๘x๘ เมตร ไรหนึ่งปลูกได 
๒๕ ตน แตในสภาพดินที่มีความอุดมสมบูรณปานกลาง 
หรือตํ่า อาจใชระยะ ๖x๖ เมตร ซึ่งตองมีการปฏิบัติดูแล
รักษาอยางดี โดยการตัดแตงกอ และใหปุยอยางถูกวิธี
 ✤ ไผตงเขียว ระยะปลูกควรเปน ๘x๘ เมตร 
หรือ ๖x๘ เมตร สามารถปลูกได ๓๕-๔๕ ตนตอไร
 หมายเหตุ  ถ าในสภาพที่ดินไม ดีนัก ฝนตก
ไมสมํ่าเสมอ ควรปลูกเฉพาะไผตงเขียวเพราะเปนพันธุที่
ทนแลงไดดีกวาไผตงดํา

 ๓. วิธีปลูก
 ควรปลูกในชวงต นฤดูฝน เนื่องจากดินจะมี
ความชุ มชื้นอยู เสมอ โดยการปลูกจะวางกิ่งใหเอียง 
๔๕ องศากบัพืน้ดนิ ทาํใหไผตงแทงหนอไดเรว็กวาการปลกู
โดยไมเอียงกิ่งพันธุ
 หมายเหตุ ในการปลูกปแรก – ปที่ ๓ ควรปลูก
พืช แซม เชน พริก มะเขือ ซึ่งนอกจากจะชวยเสริม
รายไดแลวยังชวยเพิ่มธาตุอาหารแกดินอีกดวย
 ๔. การเก็บเกี่ยว
 ไผตงที่มีอายุ ๓ ปขึ้นไป สามารถตัดหนอออก
ขายได โดยสามารถตัดหนอออกขายไดทุก ๔-๕ วัน 
นิยมตัดหนอในตอนเชา เนื่องจากจะไดหนอที่สด และ
มีรสชาติหวาน

ตลาด และผลตอบแทน
 ในการจําหน ายหน อไม ไผ ตงสด เกษตรกร
จะจําหนายใหแกพอคาคนกลางจากปากคลองตลาด
สวนหนึ่งและโรงงานหนอไมอัดป บสวนหนึ่ง โดยใน
ระยะตนฤดูและปลายฤดู คือ ชวงมิถุนายนถึงกรกฎาคม 
และสิงหาคมถึง พฤศจิกายนเปนชวงที่มีหนอไมออก
สูตลาดนอย และมีราคาดี อาจมีราคากิโลกรัมละ ๑๐-๑๕ 
บาท ผลผลิตสวนใหญจะขายใหกับพอคาคนกลาง ซึ่ง
จะเสียคาขนสงเองเพื่อนําไปจําหนายใหผูบริโภคตอไป 
แต ในระยะที่ ไผ ตงมีหน อออกสู ตลาดมากประมาณ
เดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคมราคาจะตํ่าลง บางครั้งราคา
กิโลกรัมละ ๑.๐๐-๑.๕๐ บาท ในชวงนี้เกษตรกรจะ
จําหนายใหกับโรงงานผลิตหนอไมตงอัดปบ เพื่อจําหนาย
ในประเทศ และสวนหนึ่งจะสงออกตางประเทศ โดยมี
ตลาดใหญอยูที่ประเทศญี่ปุน ไผตงจะสามารถใหผลผลิต
เต็มที่ตั้งแตปที่ ๕ เปนตนไป แตละกอมีผลผลิตประมาณ 
๓๐-๔๐ หนอ และมีนํ้าหนักประมาณ ๔๕-๘๐ กิโลกรัม 
หรือใน ๑ ไร จะมีผลผลิตเปนนํ้าหนักประมาณ ๑,๑๒๕-
๒,๐๐๐ กิโลกรัม และตั้งแตปที่ ๕ เปนตนไป เกษตรกร
จะเสียคาใชจายในการปลูกตอไรเฉลี่ย ๒,๗๙๐ บาท

แหลงขอมูล : กรมสงเสริมการเกษตร
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 ไผรวก หรือที่ชาวบานเรียกกันวา ไมรวก เปน
ไผพืน้เมอืงทีม่อียูทัว่ไปในประเทศไทย แตพบมากตามแนว
เขตติดตอกับประเทศพมา ตั้งแตภาคเหนือ เรื่อยลงมา
ภาคตะวันตก จนถึงภาคใตตอนบน บริเวณจังหวัด
ประจวบคีรีขันธ และชุมพร ในป ๒๕๐๙ ไดทําการสํารวจ
แหลงไผรวกธรรมชาติในภาคตางๆ พบวา ภาคกลางมี
พื้นที่ปาไผรวกประมาณ ๒.๘ ลานไร สวนภาคเหนือและ
ภาคใตมีประมาณภาคละกวา ๖ แสนไร ประโยชนของ
ไผรวกมีมากมาย ไมวาจะเปนการนําหนอออนไปบริโภค 
หรือนําลําตนไปใชในการกอสราง ทําคาง และเฟอรนิเจอร
ตางๆ นอกจากนี้ ลักษณะของกอไผรวกที่ขึ้นเบียดเสียด
กนัแนน ทาํใหสามารถนาํไปปลกูเปนแนวรัว้ หรอืแนวบงัลม
ในสวนผลไมไดดี

จากไผรวก...ถึงหนอไมอัดปบ
 ไผรวกมีชื่อวิทยาศาสตรวา Thyrsostachys 
siamensis Gamble อยูในเผา (Tribe) Bambuseae 
อนุวงศ (subfamily) Pooideae และวงศ (family) 
Gramineae เปนไผที่ขึ้นเปนกอแนน เนื้อลําหนาจนเกือบ
ไมมีรูกลางลํา ผิวลําเรียบเกลี้ยง ไมมีหนาม มีลักษณะที่ถือ
เปนลกัษณะประจาํพนัธุไดเลยคอืมวีงใตขอสขีาวมสีวนของ
ลาํตนใตดนิเรยีกวาเหงา ระบบเหงาของไผรวกเปนแบบกอ
หรือ sympodial rhizome ซึ่งเปนระบบเหงาโดยทั่วไป
ของไมไผที่มีถิ่นกําเนิดในแถบรอนชื้น โดยเหงาประเภทนี้
จะเจริญเติบโตออกไปทางดานขางในแนวราบสั้นๆ แลว
แตกหนอเปนตนใหม ทําใหกอมีลักษณะเปนกระจุก 
หนอไผรวกที่เราบริโภคกัน ลักษณะเรียวแหลมรูปกรวย 
เนื้อในสีเหลืองไผรวกมีการแตกหนอในฤดูฝนจนถึง
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ตนฤดหูนาว ไผรวกสามารถขึน้ไดดใีนดนิแทบทกุชนดิ ไมวา
จะเปนดินเหนียว ดินรวน ดินรวนปนทราย ดินลูกรัง หรือ
พื้นที่ลาดชันที่มีหินปะปน เปนพืชที่ไมตองการการดูแล
รกัษามาก จงึเหมาะทีจ่ะปลกูในทีด่นิทีย่งัไมไดทาํประโยชน 
หรือปลูกทิ้งไวใหธรรมชาติดูแลนั่นเอง
 ปจจุบันผลผลิตสวนใหญของไผรวกทั้งหนอและ
ลาํลวนไดมาจากปาทัง้สิน้ ผูเขยีนเคยเหน็การทาํสวนไผรวก
หลายแหงในจังหวัดปราจีนบุรี ซึ่งมักปลูกรวมกับไผตง 
แตไมคอยเห็นการทําสวนไผรวกในจังหวัดทางภาคเหนือ
และภาคตะวันตก จริงๆ อาจจะมีบางแตคงไมมาก คงเปน
เพราะแถบนี้มีไผรวกในปาธรรมชาติอยางสมบูรณแลว 
ไมจาํเปนตองไปทาํสวนไผรวกในปาธรรมชาตอิยางสมบรูณ
อยูแลว ไมจาํเปนตองไปทาํสวนไผรวกใหยุงยาก โดยเฉพาะ
ในจังหวัดกาญจนบุรีนั้นมีความหนาแนนประชากรไผรวก
อยูที่ ๑๒๘-๗๖๘ กอตอ ไร (ขอมูลป ๒๕๐๙) ดังนั้นถามอง
ในระยะยาว ปริมาณไผรวกที่มีตามธรรมชาติ คงจะลดลง
อยางมาก ดังจะเห็นไดจากขอมูลสถิติการเกษตรของ
ประเทศไทยทีร่ะบวุา ในป ๒๕๓๖ มกีารตดัฟน และนาํไมไผ

ทุกชนิดออกจากปาจํานวน ๓๗ ลานลํา และลดลงในป
ถัดๆ ไป จนถึงป ๒๕๔๕ มีจํานวนลําไผที่ถูกตัดฟนและ
นาํออกจากปาทัง้สิน้เพยีง ๒๒,๐๐๐ ลาํเทานัน้ ถงึแมขอมลู
ที่ยกมาอางจะหมายถึงไมไผทุกชนิดในประเทศไทยโดย
มีไมไผรวก เปนเพียงสวนหนึ่งก็ตาม แตก็สามารถใชเปน
ดัชนีชี้วัดไดวา ประชากรไผรวกในประเทศกําลังลดลง
อยางรวดเร็วและนากลัว จึงนาที่จะมีการพัฒนาทําสวน
ไผรวกในเขตภาคเหนือและภาคตะวันตกใหมากกวานี้ 
เพือ่ทดแทนไผรวกธรรมชาต ิและอกีเหตผุลหนึง่ทีส่นบัสนนุ
แนวคิดดังกลาวก็คือ ใน ๑ ป จะสามารถเขาไปตัดไผรวก
ในปาไดเฉพาะชวงฤดูแลงเพียง ๖ เดือน อีก ๖ เดือนเปน
ชวงฤดฝูน ซึง่จรงิๆ กส็ามารถตดัได เพราะไผรวกยงัคงมใีห
ตดัอยูอยางสมบรูณแตทีไ่มตดักนั เนือ่งจากมปีญหาในเรือ่ง
การขนสงผลผลติออกจากปาทีค่อนขางทลุกัทเุลจากสภาพ
เฉอะแฉะ ดังนั้นถามีการทําสวนไผรวกกันมาก ก็สามารถ
เก็บผลผลิตไดตลอดทั้งป โดยไมมีปญหาการขนสงใน
ฤดูฝน และไมไปทําลายปาไผธรรมชาติรวมทั้งไมชนิดอื่น
ในบริเวณใกลเคียงอีกดวย
 ผู เขียนไดรับการบรรจุเขารับราชการเมื่อตนป 
๒๕๔๐ ที่ศูนยวิจัยพืชสวนกาญจนบุรีซึ่งในขณะนั้นยังเปน
สถานทีดลองพชืสวนกาญจนบรุซีึง่ในขณะนัน้ยงัเปนสถานี
ทดลองพืชสวนกาญจนบุรี และไดรับการแนะนําจาก 
นายณัชพงศผุดผอง ผูอํานวยการสถานีในขณะนั้น ให
ศึกษาเรื่องของไผรวกเนื่องจากเปนไมพื้นเมืองของ
กาญจนบุรี และขอมูลในดานการเกษตรยังมีไมมาก 
ผูเขียนจึงไดคนควาดู พบวา มีการศึกษาไผรวกในเรื่อง
ของลักษณะทางพฤษศาสตร และการนําลํามาใชในดาน
อุตสาหกรรมจากหนวยงาน กรมปาไม คณะวนศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรกศาสตร หรืออาจมีหนวยงานผลิต
หนอไมไผรวกเพื่อการบริโภค ผูเขียนจึงไดเนนการผลิต
หนอเพื่อการบริโภค โดยการรวบรวมพันธุไผรวก จาก
ทั่วประเทศ ศึกษาลักษระและคุณสมบัติการใหหนอและ
การนํามาบริโภค รวมทั้งการนําผลผลิตลํามาใชเพื่อ
อุตสาหกรรม
 ในการศึกษานี้  ผู  เขี ยนได ออกสํารวจเพื่ อ
รวบรวมพันธุไผรวกจากแหลงตางๆ ในประเทศ ไดแก 
เชียงใหม พิจิตร ตาก เลย ศรีสะเกษ ปราจีนบุรี เพชรบุรี 
ประจวบคีรีขันธ ชุมพร และกาญจนบุรี รวม ๑๐ จังหวัด 
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โดยเนนไปในจังหวัดที่มีศูนยวิจัยพืชสวนตั้งอยู  เพื่อ
ความสะดวกในการเก็บรวบรวมพันธุ  รวมทั้งการขอ
ใชแรงงาน และการใหขอมูลในแหลงที่มีไผรวก ทั้งใน
ธรรมชาติและมีผูรวบรวมไวแลว เพื่อใหไดพันธุมากที่สุด
 เมื่อนําพันธุ ไผรวกเหลานั้นมาปลูกที่ศูนยวิจัย
พืชสวนกาญจนบุรี เพื่อศึกษาลักษณะประจําพันธุและ
ลักษณะทางการเกษตร พบวา พันธุจากเชียงใหมทั้งหมด
ตายไป เนื่องจากสภาพตนที่นํามาไมสมบูรณ และ
สภาพแวดลอมที่แตกตางกัน สวนพันธุที่ไดจากศรีสะเกษ 
ปรากฎวา เมื่อโตขึ้นกลับไมใชไผรวก แตเปนไผเลี้ยง 
(ชาวบานที่ศรีสะเกษ เรียกวา ไผรวก) ซึ่งขอแตกตางของ
พันธุไผทั้ง  ชนิดเห็นไดชัดเจน ไผเลี้ยงจะดูตนสะอาด สวย 
และมีสีเขียวสดใส เปนเพราะกาบหุมลําหลุดหมดแลว 
แตไผรวกมกีาบหุมลาํตดิอยูทีต่น จะดตูนคอนขางมอมแมม 
สีเขียวอมเหลือง
 จากการรวบรวมขอมลูไผรวกในแปลง ทีเ่กบ็มาจาก
แหลงตางๆ นั้น มีทั้งพันธุซํ้ากันและไมเจริญเติบโต และ
ตายไป แยกแลวพบวามีเพียง ๘ พันธุ ไดแก ไผรวกจาก
จังหวัดปราจีนบุรี ที่พบวาดีที่สุด ใหผลผลิตทั้งหนอออน
เพื่อบริโภคและผลผลิตลําเพื่ออุตสาหกรรมสูงที่สุด คือ 
ใหหนอปละประมาณ ๑๑๐-๑๒๐ กิโลกรัมตอไร และให
ลาํทีม่คีวามยาวและขนาดทีไ่ดคณุภาพในเชงิอตุสาหกรรม 
ปละประมาณ ๖ ตันตอไร  สําหรับพันธุ จากจังหวัด
กาญจนบุรี ซึ่งเปนแหลงที่มีไผรวกอยู มากนั้น พันธุ ที่
รวบรวมมาไดใหผลผลิตตํ่ากวา โดยใหหนอออน ๘๕-๙๕ 
กโิลกรมัตอไรตอป สวนลาํมขีนาดเลก็กวาหนอออน ๘๕-๙๐ 
กิโลกรัมตอไรตอป สวนลํามีขนาดเล็กกวาพันธุปราจีนบุรี 
และใหผลผลิตลําเพียง ๒ ตันตอไรตอปเทานั้น
 การแปรรูป ผูเขียนไดสอบถามวิธีการแปรรูปและ
ราคาซือ้ขายผลผลติไผรวก ในชวงเดอืนสงิหาคม ป ๒๕๔๘ 
จงัหวดักาญจนบรุ ีแหงแรกคอืผูประกอบการหนอไมอดัปบ 
ของเมืองกาญจนบุรี ไดขอมูลวา การทําหนอไมอัดปบนั้น 
เริ่มจากการตัดหนอไมไผรวกจากผา นํามาตมในนํ้าเดือด
ประมาณครึ่งชั่วโมง ลอกเปลือกนอกออก นําบรรจุถุง
สงโรงงาน จําหนายไดราคากิโลกรัมละ ๗-๑๐ บาท 
ขึ้นกับปริมาณหนอไมในชวงนั้น แตระหวางเดือนสิงหาคม 
- กันยายน มีหนอไมออกมาก ราคาถูกกวาชวงอื่น จากนั้น
โรงงานจะบรรจหุนอไมในปบ ซึง่เปนปบทีใ่ชเฉพาะสาํหรบั

บรรจุหนอไมเทานั้น (ราคาปบ ถาเปนของเกาอยูที่ใบละ 
๒๕-๓๐ บาท ถาเปนของใหมราคาใบละประมาณ ๗๐ บาท 
มีโรงงานผลิตอยูแถวจังหวัดสมุทราปราการ) โดยบรรจุ
หนอไมลงในปบในละประมาณ ๑๓-๑๔ กิโลกรัม นําไป
ตมทัง้ปบในนํา้เดอืดประมาณหนึง่ถงึหนึง่ชัว่โมงครึง่ นาํขึน้
พักไว ๕ นาที แลวจึงปดฝา กอนจะนําไปจําหนายในราคา
ปบละประมาณ ๒๐๐ บาท สวนใหญสงขายทีต่ลาดราชบรุี
หรอืกรงุเทพฯ ซึง่ปลายทางอาจไปไกลถงึประเทศมาเลเซยี 
มีสวนนอยที่มีพอคาแมคาในทองถิ่นมาซื้อปลีกรายละ
ปบสองปบเพื่อนําไปขายตามตลาดสดหรือตลาดนัดใน
ราคาประมาณกิโลกรัมละ ๒๐ บาท จะเห็นไดวาความ
ตองการหนอไมไผรวกเพื่อทําหนอไมปบยังมีสมํ่าเสมอ
 สวนราคาลําไผนั้น จากการสอบถามโรงงาน
แหงหนึ่งในอําเภอทามวง ซึ่งเปนผูสงออกลําไผรวกอบ
ไปยงัประเทศแถบยโุรป เชน อติาล ีเยอรมนั และเนเธอแลนด 
ฯลฯ ปละประมาณ ๑ ลานลํา (ราคาสงออกอยูที่ลําละ 
๑.๕๐ - ๓.๐ บาท ตามความยาวลํา ยิ่งยาวยิ่งแพง) ซึ่ง
สวนใหญนําไปทําคางองุนเพื่อผลิตไวน พบวา โรงงานจะ
รับซื้อลําไผที่ชาวบานตัดมาจากปา โดยคิดราคาตาม
ความยาวลํา และซื้อขายกันเปนมัดๆ โดย ๑ มัดมี ๑๐ ลํา 
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ถายาว ๖ เมตรหรือ ๓ วา ใหราคามัดละ ๔๕ บาท หรือถา
ยาว ๕ เมตร หรอื ๑๐ ศอก ใหราคมดัละ ๒๗-๒๘ บาท สาํหรบั
พันธุไผรวกที่คัดไวนี้ใหผลผลิตสด ๑๑๐ - ๑๒๐ กิโลกรัม 
คิดเปนราคาจําหนาย ๗-๑๐ บาท จะมีรายได ๗๗๐ - 
๑,๒๐๐ บาทตอไร เมื่อราคาหนอออนไมดี จะปลอยหนอไว
เพื่อจําหนายลําไผจะไดจํานวนลํา ๕๖ - ๕๙ ลําตอกอ 
(นํา้หนกัลาํละ ๒.๙๕ - ๓.๓๓ กโิลกรมั) หรอื ๖ ตนัตอไรหรอื
ราว ๒,๐๐๐ ลาํ เมือ่คดิราคาจาํหนาย ๑๐ ลาํ มดัละ ๔๕ บาท 
จะมีรายไดรวม ๙,๐๐๐ บาทตอไร
 ไผเปนพืชที่ใชปจจัยการผลิตตํ่ากวาพืชชนิดอื่น 
และไมจําเปนตองดูแลรักษามาก โรค แมลงมีนอย ถึงแม

จะมรีายไดตอบแทนตํา่กวาพชืเศรษฐกจิชนดิอืน่แตยงัไมมี
ปญหาการตลาด และใชแรงงานในแปลงนอย จึงเปนไดวา
ไผเปนพืชที่นาสนใจและจัดวาเปนพืชที่มีศักยภาพทาง
การตลาดอีกพืชหนึ่ง นอกจากนี้ยังมีความสําคัญเกี่ยวของ
กับชีวิตประจําวันของคนเอเชียคอนขางมาก เพราะใชเปน
ทัง้พชือาหาร และใชเพือ่อตุสาหกรรมและประโยชนใชสอย
ในครัวเรือน และมีความตองการใช ทั้งในและตางประเทศ
อยางตอเนื่อง
 ตามทีไ่ดกลาวมาแลววา ปจจบุนัการทาํสวนไผรวก
ยังมีไมมาก โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีไผรวกธรรมชาติมาก 
ผูคนกอ็าศยัการเกบ็หนอและตดัลาํไผจากปาโดยไมไดปลกู
ทดแทน ทําใหปริมาณไผรวกลดนอยลงอยางรวดเร็ว และ
ในขณะนี้ที่มีปญหาผลผลิตพืชหลายๆ ชนิดจําหนายไมได
ราคาและปญหาแรงงานทํางานในสวน การปลูกไผรวก
จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่ง และเห็นวาการพัฒนาพันธุและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับไผทุกชนิดนาจะเปนประโยชนตอ
เกษตรกรโดยตรง สมควรที่ผูกหนดนโยบายดานพืช ได
มองเห็นความสําคัญและใหความสนใจ เพื่อสนับสนุนใหมี
การปลกูไผชนดิตางๆ รวมทัง้ไผรวกเพิม่ขึน้ เพือ่ตอบสนอง
ความตองการใชที่เพิ่มมากขึ้นในอนาคตตอไป
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บทนํา
 ฝรั่ง เปนผลไมที่คุ นเคยกับชีวิตประจําวันของ
คนไทยมาชานานทั้งเปนผลไมที่มีขายตลอดทั้งป สามารถ
ปลูกได ในดินแทบทุกชนิดแต ถ าปลูกในดินร วนซุย 
มีอินทรียวัตถุมาก และมีการระบายนํ้าดี ก็จะไดผลผลิต
ที่ดี ตนฝรั่งสามารถทนสภาพความแหงแลงไดดี เกษตรกร
สามารถปลูกฝรั่งเพื่อเปนอาชีพหลัก หรือเปนอาชีพเสริม
แมกระทั่งปลูกเพื่อเก็บผลมาบริโภคในครัวเรือนก็ได

ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 ๑. พันธุ
 ฝรั่งสามารถจัดประเภทพันธุออกไดเปน ๓ กลุม
ดวยกันคือ
 ✤ กลุมรับประทานสด ไดแก ฝรั่งที่มีผลใหญ 
มีรสชาติอรอย กลมกลอม เชน พันธุ พื้นเมือง ไดแก 
พันธุ  ขี้ นก  ฝรั่ งพันธุ  จี น  ได แก   พันธุ  บาง เสาธง 
พันธุหลวงทองสื่อ ฝรั่งพันธุอินเดีย ไดแก พันธุอีแหว 
พันธุ อาลาฮาบัด พันธุ  เวียดนาม ได แก   กลมสาลี่ 
ขาวเศวต แปนสีทอง เปนตน

 ✤ กลุมฝรั่งประดับ สวนใหญจะมีผลขนาดเล็ก
มากมทีรงตนเปนไมพุมขนาดเลก็ ใบมลีกัษณะเลก็และแคบ
อาจมีใบเปนจีบดอกสีขาว ผลสีเขียวเขม
 ✤ กลุมฝรั่งแปรรูป เปนฝรั่งที่มีลักษณะเหมาะ
ที่จะใชในการแปรรูปตางๆ เชน นํ้าฝรั่ง โดยนิยมใชพันธุ
เบอมองท พันธุคาฮัวลูคา โดยสวนใหญจะมีขนาดผล
ไมใหญมากนักที่สําคัญ เนื้อมีสีชมพู มีกลิ่นหอมและ
ฉํ่านํ้ามาก
 ๒. ดิน
 ฝรั่งเป นผลไมที่ขึ้นและออกดอกผลไดในดิน
เกือบทุกชนิด ไมวาจะเปนดินเหนียว ดินปนทราย แตดิน
ที่จะใหผลดีที่สุดคือ ดินรวนปนทราย หรือดินตกตะกอน
ริมแมนํ้าลําคลอง หากปลูกในดินเหนียวจะตองยกรอง 
เพื่อใหนํ้าระบายไดสะดวก โดยรองที่จะยกไมควรตํ่ากวา 
๖ เมตร และทองรองควรกวาง ๑.๕ เมตร
 ๓. ปุย
 ปุยมีความสําคัญตอฝรั่งเปนอยางมากไมใสปุ ย
จะไดผลนอยลงเปนลําดับ ปุ ยที่นิยมไดแก ปุ ยหมัก 
ปุ ยมูลสัตว โดยควรใสปุ ยตั้งแตแรกปลูก จากนั้นก็ใส
สมํ่าเสมอทุกๆ ป ปละ ๓ ครั้ง
 หมายเหตุ ฝรั่งเปนพืชที่ชอบแสงแดด แตไมชอบ
ลมพัดแรง ดังนั้นหากปลูกในที่โลงควรมีตนไมกําบัง

การผลิตฝรั่งคุณภาพ
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ข้ันตอนการดําเนินงาน
 ๑. การเตรียมดิน
 ฝรั่งเปนตนไมที่ขึ้นงาย แมไมตองเตรียมหลุม
ก็สามารถขึ้นได แตถาตองการใหฝรั่งโตเร็วและออกผล
ตอเนื่องกันโดยไมขาดตอนควรมีการเตรียมหลุมปลูก 
และเตรียมดินที่ใชปลูกดังนี้
 วิธีเตรียมหลุมปลูก
 ✤ ขุดหลุมกวาง ยาว ลึก อยางละ ๑ เมตร 
แยกดินชั้นบนและชั้นลางไวตางหากคนละกอง นําเอา
เศษไมใบหญาแหงมาใสหลุมนี้ แลวเอามูลสัตวทับชั้นบน 
รดนํ้าใหชุมปลอยทิ้งไวประมาณ ๓-๔ เดือน
 หมายเหตุ หากขุดหลุมแลวมีนํ้าซึมออกมาจาก
กนหลุมใหเปลี่ยน เพราะรากฝรั่งจะแชนํ้าทําใหปลูก
ไมไดผล

 วิธีเตรียมดินปลูก
 ✤ นําเอาดินชั้นบนที่ขุดแยกไว มาผสมปุยหมัก 
หรือปุยคอก โดยผสมดิน ๑ สวน ปุย ๑ สวน คลุกเคลาดิน
และปุยใหเปนเนือ้เดยีวกนั ตากเกบ็ไว กจ็ะไดดนิปลกูฝรัง่
ชั้นเยี่ยม
 ๒. การปลูก
 สําหรับในดินที่อุดมสมบูรณดี  ควรใช ระยะ
ปลูก ๖x๖ เมตร แตถาดินไมอุดมสมบูรณ ควรปลูกระยะ 
๕x๕ เมตร โดยนํากิ่งพันธุที่ตองการปลูกมาใสในหลุม
ที่เตรียมไวแลวกลบ จากนั้นใชไมหลักปกยึดกิ่งพันธุไว
ไมใหโยก

ผลผลิต
 ฝรั่งเปนผลไมที่ปลูกงาย โตเร็ว ถาเพาะจาก
เมล็ดจะออกผลในระยะ ๑ ป แตจะไดผลเต็มที่เมื่ออายุ 
๕-๖ ป การเก็บผลฝรั่งนั้นจะตองเก็บเมื่อผลแกจัด ระยะ
เวลาตั้งแตดอกบานแลวถึงผลแกประมาณ ๕ เดือน 
โดยฝรั่งสามารถจําหนายเปนผลสดในลักษณะเปน
กิโลกรัม หรือนําไปแปรรูปเปนนํ้าฝรั่ง เยลลี่ฝรั่ง แยมฝรั่ง 
เปนตน

แหลงขอมูล : กรมสงเสริมการเกษตร
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บทนํา
 สมโอ เปนไมกึ่งรอนที่สามารถเจริญเติบโตไดดี
ในประเทศไทย และเป นไม ผลที่มีความสําคัญทาง
เศรษฐกิจชนิดหนึ่ง เพราะเปนที่นิยมบริโภคทั้งภายใน
และตางประเทศ เนื่องจากมีคุณคาทางโภชนาสูง และ
มีระยะเวลาในการวางตลาดไดนาน จึงทําใหเปนพืชที่มี
ศักยภาพสูงในการสงออก

ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 ๑. พันธุ
 สมโอที่วางจําหนายในทองตลาดมีมากมายกวา 
๓๐ พันธุแตพันธุที่นิยมปลูกกันมากไดแก
 ✤ พันธุขาวทองดี มีขนาดผลปานกลาง ทรงผล
กลมแปน สวนหัวนูน นํ้าหนักผลประมาณ ๙๔๐-๑,๐๖๐ 
กรัม เปลือกผลคอนขางบางมีความหวานสูง
 ✤ พันธุขาวนํ้าผึ้ง มีขนาดผลใหญ ทรงผลกลม
นํ้าหนักผลประมาณ ๑,๘๐๐ กรัม เปลือกผลหนารสชาติ
แปลมแปลมหรือหวานอมเปรี้ยว

 ๒. ดิน
 สมโอสามารถปลูกและเจริญเติบโตไดดีในดิน
ทุกชนิด ไมวาจะเปนดินทราย ดินรวนปนทราย หรือรวน
ดินเหนียวที่ไดรับการปรับปรุงสภาพใหระบายนํ้าไดดี
ไม ท วมขังหรือแฉะ ดินที่ปลูกส มโอแลวให ผลผลิต
คุณภาพควรลึกอยางนอย ๑ เมตร มีความเปนกรดและ
ดาง (pH) ๕.๕-๖.๕
 หมายเหตุ ผลผลิตที่ได จะตางกัน ขึ้นอยู กับ
สภาพดินในแตละที่
 ๓. ปุย
 สมโอ เปนพืชที่จําเปนตองใหปุ ยเพื่อปรับปรุง
คุณภาพ ไดแก ปุยอินทรีย อาทิ ปุยหมัก ปุยคอก

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 ๑. การปลูก
 ✤ การปลูกในพื้นที่ดอนที่นํ้าไม ขัง ไม ต อง
ยกรอง ควรปรับพื้นที่ใหเรียบ แลวกําจัดวัชพืช การปลูก
เปนแถวควรขุดหลุมปลูกขนาดประมาณ ๕๐x๕๐x๕๐ 
เซนติเมตร ควรใชระยะปลูก ๘x๘ เมตร เพราะรากจะ
เจริญลงลึกในแนวดิ่ง

การปลูกสมโอ
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 ✤ การปลูกในที่ลุ ม ทําการเตรียมดินในชวง
ฝนแลงแลวทิ้งไว ใหดินสุก (ดินสุกคือดินที่แหงร วน
และระบายนํ้าไดดี) โดยขุดเปนรองใชสันรองปลูก สันรอง
กวางประมาณ ๖.๕ เมตร สําหรับรองนํ้ากวางประมาณ 
๑.๕ เมตร ลึก ๑ เมตร ควรยกรองขวางทางแสงอาทิตย
จะทําให ได รับแสงแดดสมํ่าเสมอ ถ าเป นที่ลุ มมาก 
ตองทาํคนักัน้นํา้รอบสวน โดยฝงทอระบายนํา้เขา-ออกจาก
สวน ขุดหลุมปลูกโดยใชระยะประมาณ ๖x๘ เมตร
 ✤ นําพันธุสมโอที่ตองการปลูกมาใสตรงกลาง
หลุมที่เตรียมไว กดดินบริเวณโคนกิ่งพันธุ ใหแนนพอ
ประมาณ จากนั้นใชไมหลักปกยึดกิ่งพันธุไมใหโยก รดนํ้า
ใหชุ มแลวหาเศษฟางแหงมาคลุมดิน เพื่อชวยลดการ
สูญเสียนํ้าในระยะที่ตนยังเล็กอยู ซึ่งจะชวยใหตนสมโอตั้ง
ตัวไดเร็วขึ้น

 ๒. การใหน้ํา
 ใหนํ้าอยางสมํ่าเสมอหลังการปลูกโดยควรใหนํ้า
ในตอนเชา และเมื่อตนสมโอใกลออกดอก ควรงดนํ้า
ประมาณ ๕-๓๐ วัน
 ๓. การเก็บเกี่ยว
 โดยทั่วไปสมโอจะออกดอกปละ ๒ ครั้ง ครั้งแรก
ระหวางเดือนมกราคม-กุมภาพันธ ครั้งที่ ๒ ชวงเดือน
สิงหาคม-ตุลาคม สมโอ จะเจริญเติบโตนับจากชวง
ออกดอกติดผลถึงผลแกเก็บเกี่ยวไดประมาณ ๗-๘ เดือน 
โดยคุณภาพของสมโอ ๒ ชุดนี้จะตางกัน สมโอที่ติดผล
ชุดหลัง (สิงหาคม-ตุลาคม) จะมีรสชาติที่เขมขนกวา 
เพราะมีปริมาณกรดและนํ้าตาลสูงกวา (มีปริมาณนํ้า
ในผลนอยกวาเพราะเจริญเติบโตในชวงฤดูหนาวและ
เก็บเกี่ยวในฤดูแลง)

ผลผลิต
 สมโอ สามารถจําหนายตามนํ้าหนักเปนกิโลกรัม
หรือจําหนายตามขนาดของผล และสามารถนํามาแปรรูป
ไดเปนหลายชนดิ อาท ิสมโอแกวสีร่ส สมโอเชือ่ม เปนตน

ตลาด และผลตอบแทน
 สมโอเปนที่นิยมบริโภคในตลาด ทั้งภายในและ
ตางประเทศโดยสมโอที่จําหนายในตลาดภายในประเทศ
ในชวงเดือนสิงหาคม-กันยายน มีผลผลิตออกสูตลาดมาก
สําหรับตลาดสมโอในตางประเทศพันธุ ที่เปนที่นิยมใน
ตลาดตางประเทศคือ พันธุขาวนํ้าผึ้ง และขาวทองดี โดย
มีตลาดที่สําคัญคือ ฮองกง สิงคโปร มาเลเซีย แคนาดา 
ฝรั่งเศส และอังกฤษ
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บทนํา
 มะมวง จัดเปนผลไมเศรษฐกิจที่นิยมปลูกกัน
มากในปจจุบันเพราะสามารถปลูกไดดีในพื้นที่ทุกจังหวัด
ทั่วทุกภาคของประเทศ เกษตรกรจึงสามารถปลูกมะมวง
เพื่อเปนพืชเสริมรายได หรือปลูกในลักษณะเปนสวน
เพื่อการสงออก

ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 ๑. พันธุ  มะมวงมีพันธุ มากมายประมาณกวา 
๑๕๐ สายพันธุ แบงตามลักษณะการใชประโยชน คือ
 ✤ มะม วงสํ าหรับรับประทานผลดิบ เช น 
เขียวเสวย ฟาลั่น พิมเสนมัน แรด มันหนองแซง เปนตน
 ✤ มันม วงสําหรับรับประทานผลสุก เช น 
นํ้าดอกไม อกรอง หนังกลางวัน ทองดํา เปนตน
 ✤ มะมวงที่ปลูกเพื่อการอุตสาหกรรมแปรรูป 
ไดแก มะมวงแกว มะมวงสามป และมะมวงโชคอนันต
 ๒. ดิน มะมวงชอบดินรวนหรือดินรวนปนทราย, 
ดินรวนเหนียว ที่มีความอุดมสมบูรณ, สามารถระบายนํ้า
ไดดี หากปลูกในที่ราบลุมซึ่งดินสวนใหญจะเปนดินเหนียว 
จะตองยกรอง และควรมีดินความเปนกรดดางอยูระหวาง 
(pH) ๕.๕-๗.๕
 ๓. ระดับนํ้าในดิน และความลึกของหนาดิน 
ถาระดับนํ้าในดินตื้นรากมะมวงจะไมสามารถเจริญ
เติบโตไดดีเทาที่ควร เพราะไมสามารถยึดดินเพื่อประคอง
ลําตนได ทําใหลําตนแคระแกร็น และโคนลมไดงาย 
(ควรมีเนื้อดินไมนอยกวา ๑ เมตร)
 ๔. อุณหภูมิ มะมวงเปนพื้นที่ เจริญเติบโตที่
อุณหภูมิ ๒๐-๓๔ องศาเซลเซียส และอุณหภูมิกอนการ
ออกดอก ๕-๒๐ องศาเซลเซียสตอกัน ๒ สัปดาห

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 ๑. การเตรียมดิน
 ✤ การปลูกในที่ลุม ตองขุดรองสวนไถพรวนดิน 
แลวตากดินไวจนสุก (ประมาณ ๑๕-๓๐ วัน) จากนั้น
จึงขุดยกรองสําหรับการระบายนํ้า ขนาดของรองสวน
ทัว่ไปนัน้ ฐานรองกวางประมาณ ๖-๖.๕ เมตรสนัรองกวาง 
๕.๕ เมตร ทองรองกวาง ๑.๕ เมตร ลึก ๑.๔ เมตร ใหมี
คาความเปน กรด-ดาง เหมาะสมเมื่อขุดยกรองเสร็จแลว
ตองปรับสภาพดินแลวจึงปรับใหดินรวนซุย โดยการ
ใสปุ ยคอกหรือปุ ยหมัก จากนั้นใหตากดินอีกครั้งหนึ่ง 
แลวจึงพรวนดินบนสันรองเพื่อกลับหนาดิน และเริ่ม
ลงมือขุดหลุมปลูก
 ✤ การปลูกในที่ดอน ก อนที่จะปลูกจะต อง
ปรับปรุงดินวิเคราะหคา (pH) ความเปนกรดดางของดิน
แลวปรับสภาพดินโดยการพรวนดินประมาณ ๑-๒ ครั้ง 
สําหรับดินที่อุดมสมบูรณอยู แลว ก็กําจัดวัชพืช แลว
ลงมือขุดหลุมปลูกไดเลย แตถาหากเปนดินทรายจัด 
มีอินทรียวัตถุอยูนอยก็ใหใสปุยคอกหรือปุยหมักเพิ่มเติม

การผลิตมะมวงเพ่ือการสงออก
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 ๒. การขุดหลุมปลูก
 ✤ โดยปกติจะกําหนดใหหลุมมี ความกวาง ยาว 
และลึก ประมาณ ๕๐ เซนติเมตร (หากดินดี สามารถ
ขุดหลุมขนาดเล็กได) ระยะของการปลูกมีหลายระยะ
ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการปลูก หากมีระยะการปลูก
แบบถี่หรือระยะชิด และจําเป นต องดูแลตัดแตงกิ่ง
อยูเสมอ เพื่อใหไดผลผลิตที่ดีทั้งคุณภาพ และปริมาณ 
สวนระยะการปลูกแบบหาง (ประมาณ ๖x๖ เมตรขึ้นไป
จนถึง ๑๐x๑๐ เมตร) เปนการปลูกที่เหมาะสมสําหรับ
มะมวงที่ขยายพันธุโดยการทาบกิ่ง
 ๓. วิธีปลูก
 ✤ การปลูกดวยการทาบกิ่ง กิ่งติดตา ใหปลูก
ลึกระดับเดียวกับดิน ในภาชนะปลูกเดิม หรือสูงกวา 
แตตองไมปดรอยที่ติดตาหรือตักตอกิ่งไว เพื่อสะดวก
ในการลอกพลาสติกพันแผลออกและเปนการปองกัน
ไมใหติดโรคทางรอยแผลได
 ✤ การปลูกด วยกิ่ งตอน ให ปลูกลึกระดับ
เดียวกับดินในภาชนะเดิม หรือใหเหลือจุกมะพราวในการ
ตอนโผลอยู เล็กนอย ไมควรกลบดินจนมิดจุกมะพราว
เพราะจะทําใหเนาไดงาย

 ✤ เมื่อปลูกเสร็จ ใหปกไมเปนหลัก ผูกตนกัน
ลมโยกแลวรดนํ้าใหชุ ม โดยควรปลูกในชวงตนฤดูฝน 
(ประมาณเดือน พฤษภาคม-กรกฎาคม) เพื่อใหมะมวง
ตั้งตัวไดเร็วขึ้น
 ๔. การเก็บเกี่ยว
 การออกดอกของมะม วง ขึ้นอยู  กับป จจัย
หลายอยาง เชน พันธุมะมวง ความอุดมสมบูรณของตน 
รวมไปถึงสภาพอากาศดวย อายุการเก็บเกี่ยว นับตั้งแต
ออกดอกจนถึงวันเก็บเกี่ยวประมาณ ๙๕-๑๑๕ วัน

ผลผลิต ตลาด และผลตอบแทน
 มะม วง สามารถจําหน ายเป นผลสด โดย
จําหนายเปนกิโลกรัมหรือนําไปแปรรูปได ทั้งนี้ขึ้นอยู 
กับพันธุและความนิยมในการบริโภค เชน มะมวงแกว
นิยมนํามาดอง
 มะมวงนํ้าดอกไมจะมีราคากิโลกรัมละ ๒๐-
๔๐ บาท แตถามะมวงนํ้าดอกไมเพื่อการสงออกราคา
อยูระหวาง ๕๐-๗๐ บาท ตอกิโลกรัม

แหลงขอมูล : กรมสงเสริมการเกษตร
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บทนํา
 ชมพู   เป นไม ผลเขตร อนซึ่ งมีถิ่นกํา เนิดใน
ประเทศอินเดีย เปนพืชจัดอยู ในตระกูลเดียวกับฝรั่ง 
หวา ยูคาลิปตัส เปนพืชที่ชอบนํ้า จัดเปนไมผลที่มีลําตน
ขนาดใหญ ดอกมีกลิ่นหอมคลายกุหลาบ ผลมีรสหวาน
กรอบ คนไทยนิยมปลูกเปนไมมงคลประจําบาน ชมพู
เปนผลไมที่อุดมไปดวยวิตามินเอ ผลนอกจากจะใช
รบัประทานสดแลว ยงัสามารถนาํไปแปรรปูเปนผลติภณัฑ
ตางๆ ได เชน เยลลี่ แยม และแชอิ่ม เปนตน

ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 ชมพู   เป นไม ผลที่สามารถเจริญเติบโตได 
ทุกสภาพพื้นที่ แตเจริญเติบโตไดดีที่มีนํ้าอุดมสมบูรณ 
ดินที่ เหมาะสม คือดินร วนปนทราย ดินร วนเหนียว 
ในบริเวณที่ราบลุมภาคตะวันตก สภาพความเปนกรด
เปนดาง (pH) อยูระหวาง ๖.๕-๗.๐

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 ๑. การเตรียมแปลงปลูก
 ในการปลูกชมพู  สามารถปลูกไดแบบยกรอง
ในที่ราบลุมภาคกลาง ภาคตะวันออก และภาคตะวันตก 
ซึ่งการปลูกแบบยกรองนี้สวนหลังรองกวางประมาณ 
๓ เมตร รองนํ้ากวาง ๑-๑.๕๐ เมตร มีแนวชายรอง
ขางละ ๐.๕๐ เซนติเมตร ซึ่งหลังยกรองแลวควรตากดินไว 
๑ เดือน แลวจึงพลิกหนาดินใหดินลางลงไปอยูดานลาง 
และดินบนซึ่งถูกทับขณะขุดร องกลับมาอยู ด านบน
ตามเดิม ชวงพลิกนี่เองที่ชาวสวนสามารถทําการปรับ
สภาพดิน โดยใชปูนขาว และปุยคอกลงไปในดินไดเลย 
สําหรับพื้นที่ดอนควรไถพรวนพรอมทําการปรับสภาพดิน 
และใสปุยคอก
 ๒. กําหนดระยะการปลูก
 ๒.๑ แบบยกรอง สวนใหญใชระยะหางระหวาง
ตน ๔ เมตร
 ๒.๒ บนพื้นที่ดอน ใชระยะ ๔x๔ เมตร หรือ 
๖x๖ เมตร แลวแตสภาพความสมบูรณของดินดวย 
ถาดินอุดมสมบูรณ ควรปลูกระยะ ๖x๖ เมตร

 ๓. การเตรียมหลุมปลูก
 โดยทั่วๆ ไปหลุมปลูกจะใชขนาด ๕๐x๕๐x๕๐ 
เซนติเมตร (กวางxยาวxลึก) โดยแยกเดินหนาไวขางหนึ่ง
และดินลางไวอีกขางหนึ่ง แลวเอาปุ ยคอกประมาณ 
๕๐ กิโลกรัมผสมกับหนาดินอัตราสวน ๑:๑ และปุ ย
ร็อคฟอสเฟส ๕๐๐ กรัม กลบลงไปในหลุมจนพูน
 ๔. การปลูก
 ตนพันธุชมพูที่คัดเลือกไวแลว นํามาถอดภาชนะ
เพาะชําออก แลวตรวจดูวามีรากขดหรือไม ขยายราก
ออก หันทิศทางของกิ่งใหเหมาะสม แลวฝงลงในหลุม
ที่เตรียมไว โดยใหระดับสูงกวาระดับดินเดิมเล็กนอย 
หลังจากบมนําดินลางมาเติมบนปากหลุมจนพูนแลว
อัดดินใหแนน ปกไมและผูกเชือกยึดลําตน พรอมปก
ทางมะพราวพรางแสงในทิศทางตะวันตก และตะวันออก 
เสร็จแลวรดนํ้าใหชุ มทันที เพื่อปองกันไมใหตนชมพูที่
ปลูกใหมเหี่ยวเฉา หลังจากตนชมพูตั้งตัวไดแลว จึงคอย
นําทางมะพราวออก

ผลผลิต
 สามารถใหผลผลิตหลังจากปลูกไปแลว ๑๕-
๑๘ เดือน

ตลาด และผลตอบแทน
 ตลาดชมพูสวนใหญ เปนตลาดภายในประเทศ
ไดแก ตลาดประจําจังหวัดตางๆ ตลาดกรุงเทพฯ ไดแก 
ตลาดสี่มุมเมือง ปากคลองตลาด ตลาดไท เปนตน ราคา
ชมพูในชวงฤดูกาล ประมาณ กิโลกรัมละ ๒๐-๒๕ บาท 
สวนนอกฤดูกาลราคากิโลกรัมละ ๕๐-๘๐ บาท

ตนทุน และผลตอบแทน
 ตนทุนในการผลิตชมพู ประมาณ ๓,๔๐๐ บาท/ไร
 ผลตอบแทน ประมาณ ๒๓,๔๐๐ บาท/ไร
 ทั้งนี้คิดจากราคาที่จําหนายที่ ๑๓.๗๐ บาท

การผลิตชมพู
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บทนํา
 ถั่วเขียว เปนพืชที่มีอายุการใชนํ้านอย มีความ
ทนทานตอความแหงแลง สามารถเจริญเติบโตไดดี
ในสภาพแวดลอมของประเทศไทย อายุการเก็บเกี่ยว
ประมาณ ๖๐-๗๕ วัน ปลูกไดตลอดป คือ ฤดูแลง 
หลังทํานาป ตนฤดูฝน และปลายฤดูฝนหลังเก็บเกี่ยว
พืชไรหลัก เชน ขาวโพด ขาวฟาง ปอ เปนตน พื้นที่
ปลูกถั่วเขียวในแตละป ประมาณ ๙ แสนไร

ปจจัยจําเปนตองใช 
 ๑. พันธุ  ใชพันธุ กําแพงแสน ๑. กําแพงแสน 
๒. ชัยนาท ๖๐, ชัยนาท ๗๒, ชัยนาท ๓๖ มอ ๑, มทส ๑ 
ที่มีความพอดี อัตราสวนที่ใช ๕-๘ กก./ไร
 ๒. เชื้อไรโซเบียม ๑ ถุง (๒๐๐ กรัม)/ไร
 หมายเหตุ
 หากดินเปนกรดจัด (pH ตํ่ากวา ๕.๐) ตองมี
การปรับปรุงดินดวยปูนขาวหรือปูนบดเสียกอนเพื่อลด
ความเปนกรด และลดพิษอลูมินั่มและเหล็ก

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 การเตรียมดิน
 ควรไถดวยผาน ๓ ตากดินทิ้งไว คราดเก็บเศษ
วัชพืชออกใหหมด แลวจึงไถดวยผาน ๗ จากนั้นควร
ทํารองระบายนํ้าระหวาง และรอยกรองปลูกเพื่อกัน
มิให นํ้าท วมขัง แล วจึงหยอด หรือหว านการปลูก 
ปลูกได ๒ วิธี
 ๑. การปลูกแบบหวาน
 หลังจากไถดวยผาน ๗ ใหหวานเมล็ดที่คลุกเชื้อ
ไรโซเบียมแลวให สมํ่าเสมอที่แปลงอัตราเมล็ดที่ ใช 
ประมาณ ๕-๖ กก./ไร  หลังไถคราดกลบเพื่อรักษา
ความชื้นในดิน

 ๒. การปลูกแบบหวาน
 โดยโรยเปนแถวระยะแถว ๕๐ เซนติเมตร อัตรา
การใชเมล็ด ๑๕-๒๐ เมล็ดตอแถวยาว ๑ เมตร ถั่วเขียว
มีความตองการไนโตรเจนสูงโดยธรรมชาติ พืชตระกูลถั่ว
สามารถตรึงไนโตเจนจากอากาศมาใชประโยชนโดย
การทํางานของจุลินทรียไรโซเบียมที่ราก จึงควรคลุก
เมล็ดดวยไรโซเบียมถั่วเขียว กอนปลูกทุกครั้ง ถาปลูก
ในดินรวนทรายที่มีอินทรียวัตถุตํ่า ควรหลีกเลี่ยงการ
เพาะแปลงทําลายวัชพืช และควรใสปุ ยคอก ปุยหมัก
เพิ่มเติม และใสปุยไนโตเจน ๓ กก./ไร
 ถั่วเขียวแมจะเปนพืชที่ใชนํ้านอย แตไมควรให
ขาดนํ้า โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงออกดอกและติดฝก
สรางเมล็ด เพราะจะทําใหผลผลิตตํ่า ควรใหนํ้าทุกๆ 
๑๐-๑๔ วันและหยุดใหนํ้าเมื่อฝกเขียวแกเต็มที่ฝกแรง
เริ่มเปนสีดําซึ่งตลอดฤดูปลูกจะใหนํ้าประมาณ ๔ ครั้ง
สําหรับการปลูกถั่วเขียวในฤดูฝนควรมีการใหนํ้าระยะฝน
ทิ้งชวง โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงระยะออกดอกถึงระยะ
สรางฝก และเมล็ด

ผลผลิต
 ถั่วเขียวนอกจากสามารถนําไปบริโภคไดโดยตรง 
เชน นําไปตมนํ้าตาล หรือเตาสวน ยังนําไปเพาะถั่วงอก
ได เพื่อนําไปประกอบอาหารมากมายรวมทั้งสามารถ
แปรรุปในระดับอุตสาหกรรม ไดแก การทําวุนเสน การ
ทําแปงถั่วเขียว การทําเนื้อเทียมจากโปรตีนสกัด และ
การนําแปงถั่วเขียวมาทําซาหริ่ม

ตลาด และผลตอบแทน
 การปลูกถั่วเขียวเกษตรกรมักใชเทคโนโลยีตํ่า 
ไมบํารุงดูแลเทาที่ควร จึงทําใหผลผลิตตํ่า หากเกษตรกร
สามารถใหนํ้าสมํ่าเสมอกําจัดวัชพืชไดมีประสิทธิภาพ 
และปรับปรุงบํารุงดินใหมีความอุดมสมบูรณพอสมควร
ก็จะทําใหไดรับผลผลิตเฉลี่ย ๒๐๐ กิโลกรัม/ไร

ราคาที่เกษตรกรไดรับ
 ตนทุนการผลิต ๑,๕๐๐ บาท/ไร
 ราคาทีเ่กษตรกรไดรบัเฉลีย่ ๑๗-๑๙ บาท/กโิลกรมั

การผลิตถั่วเขียวครบวงจร
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 ถั่วงอก เปนผักที่มีคุณคาทางโภชนาการสูง โดย
เฉพาะมโีปรตนี วติามนิซแีละเกลอืแร เปนผกัทีน่ยิมบรโิภค
กันมาก ซึ่งสมัยกอนเกษตรกรนิยมเพาะถั่วงอกดวยทราย 
แตเนือ่งจากลางทาํความสะอาดคอนขางยาก เกษตรกรจงึ
พฒันาการเพาะใหมโดยการนาํใบตองสดทีม่มีากในทองถิน่ 
มาเปนวัสดุเพาะใสในเขงไมไผแตเขงไมไผราคาคอนขาง
แพง เกษตรกรจึงนิยมเพาะในตะกราพลาสติกแทน ซึ่งมี
ราคาถูกกวา เกษตรกรใชระยะเวลาเพาะเพียง ๓-๔ วัน ก็
สามารถนําถั่วงอกมาบริโภคและจําหนายเปนรายไดเสริม
ไดซึ่งจะไดถั่วงอกที่สดและปลอดภัยจากสารเคมี ไมมีสาร
ฟอกขาว สารคงความสด (ฟอรมาลิน) ไมเปนอันตรายตอ
ผูบริโภค

การเพาะถั่วงอก
ดวยใบตองสดในตะกราพลาสติก
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วธิเีพาะถัว่งอกดวยใบตองสดในตะกรา
พลาสติก
อุปกรณ
 ๑. ตะกราใสผาระบายนํ้าได ขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง ๘.๕ นิ้ว ความสูง ๙ นิ้ว จํานวน ๑ ใบ
 ๒. ถั่วเขียวประมาณ ๒๐๐ กรัม
 ๓. บัวรดนํ้า จํานวน ๑ ใบ
วิธีทํา
 ๑. นําถั่วเขียวมาทําความสะอาดคัดเมล็ดที่เสีย
ออก แชนํ้าประมาณ ๕-๖ ชั่วโมง
 ๒. นําใบตองสดมาฉีกเปนเสนๆ ตามความยาว
ของใบฉีกตามเนนรองใบกวางประมาณ ๑ ซม. โดยตรง
บริเวณหัวและทายใบ อยาใหขาดออกจากกัน
 ๓. นําใบตองที่ฉีกเปนเสนๆ แลวไปชุบนํ้าแลว
นําใบตองไปเรียงกันในตะกราหนาประมาณ ๒ ชั้น จึงนํา
เมล็ดถั่วเขียวที่แชนํ้าแลวโรยบนใบตอง เกลี่ยใหเสมอกัน 
นาํใบตองทีช่บุนํา้แลวปดทบัเมลด็ถัว่เขยีวชัน้แรกแลวโรย
เมล็ดถั่วเขียวบนใบตองชั้นที่ ๒ แลวทําซํ้าเหมือนชั้นแรก 
จนกระทั่งความสูงครึ่งหนึ่งของความสูงของตะกราที่ใส
เพาะถั่วงอก สวนชั้นบนสุดนําใบตองไปปดทับ แลวจึงนํา
ตะกราทีเ่พาะถัว่งอกไปตัง้ในทีร่ม อยาใหโดนแสงแดดและ
ที่มีอากาศถายเทสะดวก
 ๔. รดนํ้าในตะกราทุกๆ ๒ ชั่วโมง เปนเวลา ๓ วัน 
สามารถนําไปบริโภคและจําหนายได
 การเพาะถัว่งอกดวยใบตองในตะกราพลาสตกิทีม่ี
ขนาดเล็กเหมาะสมสําหรับทําบริโภคในครอบครัว ถาหาก
ตองการเพาะเพือ่จาํหนายจะตองเพาะในภาชนะทีม่ขีนาด
ใหญและใชระบบนํ้าที่ทันสมัยจึงจะไดผลดีไดรับประทาน
ถั่วงอกที่สด ปลอดภัยจากสารพิษ และเปนรายไดเสริมแก
ผูเพาะจําหนายได
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สภาพแวดลอมที่เหมาะสม
 สภาพพื้นที่ที่เหมาะสมสําหรับการปลูกถั่วลิสง 
คือ ดินที่มีการระบายนํ้าดี ลักษณะเนื้อดินรวน/ดินรวน
ปนทราย ความอุดมสมบูรณปานกลาง ระบายนํ้าดี
คาความเปนกรดดางของดนิ (pH) ๕.๕-๖.๕ ชอบแสงแดดจดั 
อุณหภูมิที่ เหมาะสมประมาณ ๓๐ องศาเซลเซียส 
การเลือกพันธุ ถั่วลิสงควรปลูกตามความตองการใช
ผลผลิตของตลาด คือ
 ๑. การใชผลผลิตทั้งฝก เชน ถั่วลิสงตม ถั่วลิสง
อบแหงทั้งฝก นิยมใชพันธุ ที่มีเมล็ด ๓-๕ เมล็ดตอฝก 
ไดแก พันธุสุโขทัย ๓๘ พันธุกาฬสินธุ ๑ ซึ่งสองพันธุนี้มี
เยื่อหุมเมล็ดสีแดง
 ๒. การใชผลผลิตเพื่อกะเทาะเมล็ด พันธุที่นิยม
ใชเปนพันธุ ที่มีเยื่อหุ มเม็ดสีชมพูออน พันธุ ที่โรงงาน
กะเทาะถั่วลิสงตองการมาก คือ พันธุไทนาน ๙ ขอนแกน 
๖๐-๑ ขอนแกน ๕ และขอนแกน ๔

การปลูกและดูแลรักษา
 การปลูกในฤดู ควรไถพรวนดินลึก ๑๐-๒๐ 
เซนติเมตร ประมาณ ๑-๒ ครั้ง ตากดินประมาณ ๗-๑๐ วัน 
การปลูกในฤดูแล งโดยใช นํ้ าชลประทานหลังจาก
ไถพรวนควรยกรองปลูก ใหนํ้าตามรอง เมล็ดพันธุ  
ควรคลุกเมล็ดดวยสารปองกันโรคโคนเนา โคนเนาขาด
และใชเชื่อไรโซเบียมรวมดวยระยะปลูกที่ เหมาะสม
ระหวางแถว ๔๐-๖๐ เซนติเมตร ระยะระหวางหลุม 
๑๐-๒๐ เซนติเมตร (มีจํานวนตน ๑-๓ ตนตอหลุม) 
ใชเมล็ดพันธุประมาณ ๒๐-๒๕ กิโลกรัม ฝกแหงตอไร 
ชวงการปลูก ฤดูฝน เดือนเมษายน-พฤษภาคม เก็บเกี่ยว
ประมาณกรกฎาคม-สิงหาคมชวงการปลูก ฤดูแล ง 
เดือนธันวาคม-มกราคม เก็บเกี่ยวประมาณ ปลายเดือน
มีนาคม-พฤษภาคม
 ควรใหนํ้าทุกๆ ๗ วัน ในระยะหนึ่งเดือนแรก 
หลังจากนั้นควรใหนํ้าทุกๆ ๑๐-๑๕ วันอยาใหถั่วลิสง
ขาดนํ้าในระยะออกดอก ลงเข็มสร างฝ กติดเมล็ด 
(ประมาณ ๓๐-๖๐ วัน หลังงอก)

การปลูกถั่วลิสงคุณภาพดี
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 การใหนํา้ปรมิาณนอยแตบอยครัง้จะทาํใหผลผลติ
และคณุภาพของเมลด็ถัว่ลสิงเจรญิเตบิโตไดดกีวาใหนํา้ครัง้
ละมากๆ แตนอยครั้ง
 การกําจัดวัชพืช ครั้งแรกที่อายุ ๑๕ วัน และ
ครั้งที่ ๒ ที่อายุ ๓๐ วัน หลังงอก
 การพรวนดินและพูนโคนการพรวนดินพูนโคน 
ถั่วลิสงออกดอกและกอนลงเข็ม หรือ เมื่อตนถั่วอายุ 
๓๐-๔๐ วัน ควรพูนโคนเตี้ยๆ และใหแผกวางออกจาก
โคนตนอายุการเก็บเกี่ยว ถั่วลิสงประมาณ ๘๕-๑๑๐ วัน 
ขึ้นกับชนิดพันธุ โดยสังเกตสีของเปลือกฝกดานในหาก
มีเปอรเซ็นตของฝกที่มีเปลือกฝกกานในเปลี่ยนสีเปนสี
นํ้าตาลดานมากกวา ๖๐ เปอรเซ็นตการเก็บเกี่ยวถั่วลิสง
ในขณะที่ดินยังมีความชื้นจะชวยใหถอนตนถั่วไดงาย
 การตากผลผลิต ควรตากฝกถั่วลิสงบนตระแกรง
ตาขายแคร หรือผาใบ โดยไมใหฝกถั่วสัมผัสพื้นดิน 
ความหนาของกองไมเกิน ๕ เซนติเมตรมีการพลิกกลับ
กองถั่วที่ตากประมาณ ๒-๓ ครั้ง ตอวัน เพื่อชวยใหแหง
สมํา่เสมอทัง้กอง ถาเปนชวงทีแ่ดดจดัใชเวลา ตากประมาณ 
๓-๕ วัน ใหความชื้นตํ่ากวา ๑๐ เปอรเซ็นต
 การทําความสะอาดผลผลิตไมใหมีฝุนผง ถาเก็บ
ไวเปนเมล็ดพันธุ ควรเก็บในรูปทั้งผักเก็บในโรงเรือน
ที่อากาศถายเทไดดี

ผลผลิต
 ผลผลิตเฉลี่ยฝกสดประมาณ ๔๐๐-๕๐๐ กก./ไร
 ผลผลิตฝก แหงเฉลี่ย ๒๕๐ กก./ไร

ตลาด และผลตอบแทน
 ปจจุบันผลผลิตถั่วลิสงยังไมเพียงพอตอความ
ตองการบริโภคและยังมีความตองการอีกมาก ถั่วลิสง
มีตลาดรับซื้อทั่วไป ทั้งในรูปผักสดและผักแหง

ตนทุนการผลิต และผลตอบแทน
 ตนทุนตอไรประมาณ ๓,๒๐๐ บาท/ไร
 ผลผลิต (ฝกแหง) ๒๕๐ กก./ไร
 ราคาผลผลิต (ฝกสด) ๑๒-๑๕ บาท/กก.
 ราคาผลผลิต (ฝกแหง) ๑๘ บาท/กก.
 รายไดสุทธิประมาณ ๑,๓๐๐ บาท/ไร
 ขอความระวัง “อะฟลาทอกซิน” ซึ่งเปนสารพิษ
ในถั่วลิสงที่สามารถเกิดไดทุกขั้นตอนของกระบวนการ
ผลติ ทัง้ในแปลงปลกูและระหวางการเกบ็รกัษา ซึง่มสีาเหตุ
ดังนี้ สภาวะความแหงในชวง ๓๐ วัน กอนการเก็บเกี่ยว 
ฝกถูกทําลายจากโรคแมลงในดิน การขาดธาตุแคลเซียม
ทําใหเกิดโรคจากเชื้อราที่ฝก

แหลงขอมูล : กลุมสงเสริมการผลิตพืชนํ้ามันและพืชตระกูลถั่ว
สวนสงเสริมการผลิตพืชไร

สํานักสงเสริมและจัดการสินคาเกษตร
โทร. ๐ ๒๕๖๑ ๐๔๕๓
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 ถั่วลิสงเปนพืชตระกูลถั่วที่ใหประโยชนทั้งเปน
พืชบํารุงดิน และขายเปนรายไดสําหรับเกษตรกร นํามา
ปลูกหลังเก็บเกี่ยวขาวได ทั้งในพื้นที่อาศัยนํ้าชลประทาน
และไมอาศัยนํ้าชลประทาน แตการปลูกถั่วลิสงหลัง
เก็บเกี่ยวขาว โดยไมอาศัยนํ้าชลประทานสามารถทําได
ในบางพื้นที่เทานั้น
 ๑.  การเลือกพ้ืนที่ปลูก
 พื้นที่ทํานาที่สามารถปลูกถั่วลิสงไดดีโดยไมอาศัย
นํ้าชลประทานตลอดฤดูกาล จะตองมีระดับนํ้าใตผิวดิน
ตื้นในชวงฤดูแลง หลังเก็บเกี่ยวขาว หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง
ก็คือ มีความชื้นในดินดีในชวงฤดูแลง กลาวโดยทั่วไป
พื้นที่นาดังกลาวระดับนํ้าใตผิวดินจะคอยๆ ลดลงอยาง
ชาๆ หลังเก็บเกี่ยวขาว ซึ่งจะอยูลึกไมเกิน ๑.๕๐-๒.๐๐ 
เมตร ในชวงเดือนมีนาคม-เมษายน
 ๒.  การปลูก 
 นอกจากระดบันํา้ใตผวิดนิตืน้จะเปนปจจยักาํหนด
ความสําเร็จของการปลูกพืชฤดูแลงในนาหลังเก็บเกี่ยว
ขาวโดยไมอาศัยนํ้าชลประทานแลว การเตรียมดิน 
การเตรียมเมล็ด ความลึกของการปลูก และการใชวัสดุ
คลุมดินก็มีความสําคัญอยางยิ่งตอการเพิ่มผลผลิตของ
การปลูกพืชในฤดูแลงในนาโดยไมอาศัยนํ้าชลประทาน

 ๒.๑ การเตรียมดิน
 หลังการเก็บเกี่ยวขาวเสร็จแลวรีบตัดตอซังขาว
ออกจากแปลงนาและเก็บไวที่คันนา การตัดตอซังขาว
ออกจากแปลงนาจะชวยใหนํ้าที่ขังอยูในแปลงนา (ถามี) 
ควรหยอดเมล็ดลงในรองหรือหลุมลึก ๑๐-๑๕ เซนติเมตร 
การปลูกลึกทําใหรากถั่วลิสงหยั่งลงไปในดินไดลึก เพื่อ
ดูดความชื้นในดินชั้นลางไดมาก การใชตอซังขาวที่ตัด
ออกแลว นํากลับมาคลุมดินหลังจากปลูกถั่วลิสงได
ประมาณ ๑๐-๑๕ วนั จะชวยรกัษาความชืน้ในดนิไวไดนาน
 ๒.๒ การใสปุย
 การปลูกถั่วลิสงหลังเก็บเกี่ยวขาวอาจจะไมใสปุย
ก็ได โดยอาศัยปุยที่เหลือตกคางจากการที่ใสใหกับขาว 
แตถาจะใหไดผลผลิตสูงขึ้นควรใสปุย ๒๕ กิโลกรัมตอไร 
โดยในรองพรอมกับการหยอดเมล็ด
 ๒.๓ การกําจัดวัชพืช
 กลาวโดยทั่วไป การปลูกถั่วลิสงในฤดูแลงโดย
ไมใหนํ้าชลประทานจะมีวัชพืชนอยมาก ในกรณีที่มีวัชพืช
เกิดขึ้นใหใชมือถอนออกจากแปลง

การผลิตถั่วลิสงหลังนา
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 ๒.๔ การปองกันกําจัดโรคและแมลง
 ศัตรูพืชที่สําคัญในการปลูกถั่วลิสงก็คือ เสี้ยนดิน 
แตการปลูกถั่วลิสงหลังเก็บเกี่ยวขาวโดยที่ดินผานสภาพ
นํ้าขังมากอนจะมีปญหาเสี้ยนดินนอย
 ๒.๕ การเก็บเกี่ยว
 ใชมือถอนตนจากดินแลวปลิดฝกออกจากตน 
ถาดินแนนใหใชจอบขุด เมื่อปลิดผักออกจากตนแลว 
นําฝกถั่วลิสงตากแดดแลวนําไปขายตอไป หรืออาจจะ
ขายในรูปของฝกสดก็ได ตนถั่วลิสงที่ปลิดฝกออกแลวทิ้ง
เศษซากไวในแปลงนาเพื่อเปนปุยสําหรับขาวตอไปควร
หยอดเมล็ดลงในรองหรือหลุมลึก ๑๐-๑๕ เซนติเมตร
การปลูกลึกทําใหราก ถั่วลิสงหยั่งลงไปในดินไดลึกเพื่อ
ดดูความชืน้ในดนิชัน้ลางไดมาก การใชตอซงัขาวทีต่ดัออก
แลวนํากลับมาคลุมดินหลังจากปลูกถั่วลิสงไดประมาณ 
๑๐-๑๕ วัน จะชวยรักษาความชื้นในดินไวไดนาน

ตนทุนการผลิตถั่วลิสงหลังนา

รายการ จํานวน (บาท)
๑. คาจางไถดะ ๓๐๐
๒. คาจางไถแปร ๓๐๐
๓. คาจางไถพรวน ๓๐๐
๔. คาเมล็ดพันธุ (๒.๕-๓ ถัง/ไร) ๓,๐๐๐
๕. คาจางปลูก ๓๐๐
๖. คาปุยรองพื้น (๕๐ กิโลกรัม/ไร) ๗๕๐
๗. คาสารเคมีกําจัดศัตรูพืชและแมลง (๙ ครั้งๆ ละ ๒๐๐ บาท) ๑,๘๐๐
๘. คาจางเก็บเกี่ยว ๑,๕๐๐

รวมเปนเงินทั้งสิ้น ๘,๒๕๐

 
ราคาถั่วลิสง ฝกสด ไรละ  ๑๗,๐๐๐  บาท
ตนทุนการผลิต ๘,๒๕๐  บาท
กําไร  ๘,๗๕๐  บาท

ผลผลิตเฉลี่ยตอไร ประมาณ ๘๐-๑๐๐ ถัง/ไร
ราคาจําหนาย ๑๗๐ บาท/ถัง
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บทนํา
 ถัว่ลสิง ทีท่ัว่ไปเรยีกวา ถัว่ดนิ นบัวาเปนพชืตระกลู
ถัว่ชนดิเดยีวทีม่กีารนาํมาบรโิภคแพรหลายทีส่ดุในประเทศ 
ซึ่งอาจอยูในรูปใดรูปหนึ่ง แตที่นิยมกันกวางขวางที่สุด 
คือ ถั่วตม และถั่วทอด นอกจากนี้ถั่วลิสงยังสามารถนํา
ไปแปรรูปทําผลิตภัณฑ ไดอีกมากมายหลายชนิด ดังนั้น 
ประมาณไดวากวารอยละ ๙๐ ของผลผลิตจะถูกนํามาใช
ในประเทศ
 ถั่วลิสง จัดอยูในกลุมพืช ผลิตไมเพียงพอกับความ
ตองการใชภายในประเทศ เพราะถั่วลิสงเปนพืชอาหารที่
บริโภคงาย เปนสวนประกอบอาหารหวานคาวตางๆ และ
เปนผลติภณัฑสาํเรจ็รปู บางสวนนาํไปสกดันํา้มนั และกาก
ใชในอุตสาหกรรมอาหารสัตว

การปลูกถั่วลิสงพันธุ ไทนาน๙
เพ่ือการสงออก

ปจจัยที่จําเปน
 ๑.  พันธุ – ไทนาน ๙
 ใหผลผลิตสูง เมล็ดมีคุณภาพดี เปลือกของฝก
คอนขางบาง ทําใหมีเปอรเซ็นตการกะเทาะสูง ๓๒-๗๗% 
และมีลักษณะอื่นๆ ที่ดีกวาพันธุมาตรฐานเดิมคือ สจ. ๓๘ 
และลําปาง
 ๒.  ดิน
 ดินที่เหมาะสมแกการปลูกคือ ดินรวน ดินรวนปน
ทราย
 ๓. แหลงน้ํา
 ควรมแีหลงนํา้เพยีงพอตลอดการเพาะปลกู อยาให
ถั่วขาดนํ้า และตองไมเปนพื้นที่นํ้าขัง
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ข้ันตอนการดําเนินงาน
๑. การเตรียมดิน
 ไถดะ พรวนดินหยาบลึก ๒๕-๓๐ เซนติเมตร ดิน
ควรมคีวามชืน้ในดนิพอสมควร (หามพรวนดนิละเอยีดเดด็
ขาด เมื่อใหนํ้า ดินจะจับตัวแข็งมาก ถั่วจะแทงเข็มยาก) 
ใหใสปุยอินทรีย หรือนํ้าหมัก EM รวมกับยิปซั่ม อัตรา 
๕๐-๑๐๐ กก.ตอไร เพื่อการรองพื้นในขั้นตอนการไถยก
รอง เนือ่งจากปุยอนิทรยีอดุมไปดวยธาตอุาหารทีค่รบถวน 
ประกอบดวยจลุนิทรยีประสทิธภิาพสงูทีช่วยปรบัปรงุดนิให
ดีขึ้น ทําการยกรองสูงประมาณ ๑๐-๑๕ เซนติเมตร

๒. วิธีปลูก
 ปลูกในรอง ๒ แถว ระหวางตน ๒๐ เซนติเมตร 
ระหวางแถว ๒๕ เซนตเิมตร เมลด็พนัธุถัว่หามแชนํา้  หยอด
เมล็ดพันธุถั่ว ๑ หลุม ตอ ๒-๓ เมล็ด หยอดเมล็ดความ
ตื้น ๔ เซนติเมตร (๒ นิ้ว) และใหนํ้าในรองสูงประมาณ ๗ 
เซนติเมตร เมื่อใหนํ้าแลว นํ้าจะซึมลงไปในดินเอง
๓. การดูแล
 หลงัปลกู ๒๐-๓๐ วนั ควรดายหญา (กาํจดัวชัพชื) 
อาจใชยาคลุมหญาฉีดพนดวยก็ได ลมรองดินกลบตนถั่ว 
กลบดินมากหนอย ไมตองกลัวตนถั่วตาย ใหนํ้าตามปกติ 
๗-๑๐ วนั ตอครัง้ ใหนํา้ครัง้สดุทายเมือ่ตนถัว่อาย ุ๑๑๐ วนั
๔. การเก็บเกี่ยว
 ถอนตนถัว่เมือ่อาย ุ๑๑๕-๑๒๐ วนั กรณดีนิชืน้มาก 
และดินเกาะฝกถั่วมาก ควรตากแดดใหดินแหงพอสมควร 
และสลัดดินออกใหมากที่สุด เมื่อนําไปเขาเครื่องปลิดฝก
ถั่ว ดินจะไดไมติดตะแกรงเครื่อง
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บทนํา
 “นํ้าสกัดชีวภาพ” เปนนํ้าสกัดที่ไดจากการยอย
สลายเศษวัสดุเหลือใชจากสวนตางๆ ของพืชหรือสัตว 
โดยผานกระบวนการหมักในสภาพที่ไม มีออกซิเจน 
มีจุลินทรียทําหนาที่เปนตัวยอยสลายเศษซากพืชและ
ซากสัตวเหลานั้นใหกลายเปนสารละลาย รวมถึงการใช
เอนไซมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือมีการเติมเอนไซม
เพื่อเรงการยอยสลายไดอยางรวดเร็วยิ่งขึ้น ประโยชน
ที่ไดจากนํ้าสกัดชีวภาพ คือ เปนปุยเสริมใหแกพืช (เสริม
ธาตอุาหารใหพชืในขณะทีพ่ชืกาํลงัเจรญิเตบิโต โดยนํา้สกดั
ชีวภาพจะใหทั้งธาตุอาหารและจุลินทรียที่เปนประโยชน
ตอพืช

ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 ซากพืช ซากสัตวตางๆ เชน ตนหญา ตนถั่ว 
รําขาว มูลสัตว และเชื้อจุลินทรีย
 ตวัอยางการทาํน้ําสกดัชวีภาพจากราํ
ขาวและมูลไกไข
 ตองใชวัสดุดังนี้
 ✤ รําละเอียด ๖๐ กก.
 ✤ มูลไกไข ๔๐ กก.
 ✤ เชื้อ พด.๑ จํานวน ๑ ซอง (ขอรับไดที่หนวย
พัฒนาที่ดิน หรือหากไมมีไมจําเปนตองใช)

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 วิธีการทํา
 ๑. นํารําละเอียดและมูลไกไขมาผสมคลุกเคลา
ใหเขากัน
 ๒. เตรียมเชื้อจุลินทรียโดยนําเชื้อ พด.๑ เทใส
ในนํ้า ๒๐ ลิตร คนอยางสมํ่าเสมอ เปนเวลา ๑๕-๒๐ นาที
 ๓. เทเชื้อ พด.๑ ที่เตรียมไวลงไปที่กองรําและ
มูลไกไขที่ผสมกันไวแลว พรอมทั้งพรมนํ้าเพื่อใหความชื้น
แกกองปุยใชพลั่วคลุกเคลากองปุยจนวัสดุตางๆ ผสม
กันดี และมีความชื้นประมาณ ๔๐%
 ๔. ทดสอบความชื้นในกอง โดยใชมือกําวัสดุแลว
คลายมอืออก กอนวสัดกุย็งัไมแตก จากนัน้ใชกระสอบปาน
คลุมกองไว
 ๕. การดูแลกองปุย ใหกลับกองปุยทุกวันเปน
เวลา ๗ วัน โดยทุกครั้งที่กลับกองแลว ใหคลุมกองปุย
ดวยกระสอบปาน ไวอยางเดิม (ในระหวาง ๗ วัน 
จะสังเกตเห็นเชื้อราสีขาวขึ้นที่สวนผิวนอกกองปุยกอน 
แลวคอยๆ ลุกลามเขามาในกองปุย) เมื่อครบ ๗ วันแลว 
ผึ่งในที่รม จนแหง
 ๖. หลังจากผึ่งในร มจนแหงแลวควรเก็บใส 
ถุงกระดาษ หรือกระสอบที่มีการระบายอากาศไดเพื่อ
ใหเก็บไวใชนานๆ ควรเก็บในที่รมไมตากแดด ตากฝน 
และมีการถายเทอากาศดี 
 ๗. เตรียมนํ้าสกัดชีวภาพ โดยใชปุยแหง ๑ กก. 
ผสมนํ้า ๒๐ ลิตรใสลงในถังหรือโอง แลวปมอากาศเขาไป
หรือใชไมคนบอยๆ อยางนอยวันละ ๓-๔ ครั้งเปนเวลา 
๕-๗ วัน จะไดนํ้าสกัดชีวภาพที่เขมขน
 หมายเหตุ
 กอนนําไปใชจะตองผสมนํ้า ๒๐-๔๐ เทา (ปุยแหง 
๑ กก. จะทําเปนนํ้าสกัดชีวภาพได ๔๐๐-๘,๐๐๐ ลิตร)

การผลิตน้ําสกัดชีวภาพ
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ผลผลิต
 นํ้าสกัดชีวภาพใหกับตนพืชได ๓ วิธี
 วิธีที่ ๑ รดที่โคนหรือปลอยตามรอง โดยใช
ทุกๆ ๓ วันสําหรับผักอายุสั้น เชน ผักบุง ใชทุกๆ ๗ วัน
สําหรับผักทั่วไปใชเดือนละ ๑ ครั้งสําหรับไมผล
 วิธีที่ ๒ ใชอัดลงดิน โดยใชหัวอัดตอกับรถไถ
เดินตาม วิธีนี้จะชวยนํานํ้าสกัดชีวภาพไปสูบริเวณรากพืช 
และแรงอัดจะชวยใหดินโปรงขึ้น ถาใชวิธีอัดลงดินควร
ทําทุกๆ ๑๕-๒๐ วัน
 วิธีที่ ๓ ใชฉีดพนใบ โดยอาจผสมกับยาสมุนไพร
ฉีดไปพรอมกันเลยก็ได

หมายเหตุ
 ผลลัพธที่ไดจากการใชนํ้าสกัดชีวภาพจะมีความ
ไมแนนอน เพราะพื้นที่ที่ผลิตแตละแหงมีปจจัยในเรื่อง
สภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ทั้งเรื่องของดินสภาพความ
เปนกรด-ดาง ดังนั้น บางพื้นที่อาจไดผลดี และบางพื้นที่
อาจไมไดผลจึงควรใชรวมกับปุยอินทรียชนิดอื่นๆ โดย
ใชนํ้าสกัดชีวภาพเปนการเสริธาตุอาหารใหกับพืช
 เนื่องจากรําในประเทศไทยมีราคาแพงสามารถ
ลดสดัสวนของราํลงได หรอือาจทาํนํา้สกดัชวีภาพจากวสัดุ
ที่แตกตางไป เชน นํ้าสกัดชีวภาพจากถั่วพราสดๆ

ตลาด และผลตอบแทน
 จําหนายในชื่อนํ้าสกัดชีวภาพ หรือปุยนํ้าชีวภาพ 
หรอือาหารเสรมิชวีภาพ ในราคาตัง้แต ๒๕๐-๑,๐๐๐ บาท

แหลงขอมูล : กรมสงเสริมการเกษตร
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บทนํา
 จิ้งหรีด เป นแมลงที่พบทั่วไปตามธรรมชาติ 
โดยเฉพาะจิ้งหรีดแดงทองลาย (สะดิ้ง) มีขนาดประมาณ 
๔-๘๕ ซม.x๑ ซม. มีสีนํ้าตาลปนเหลือง ชอบกระโดด 
กินพืชเปนอาหาร ปจจุบันคนนิยมเลี้ยงเพื่อบริโภค
เปนอาหาร โดยการทอดคั่ว แกง หอหมก และยํา จิ้งหรีด
มีสารอาหารโปรตีนสูง ปลอดสารพิษ สามารถชวย
แกไขปญหาขาดสารอาหารได เลี้ยงงาย ขยายพันธุเร็ว 
ใหผลผลิตสูง เหมาะที่เกษตรกรจะนํามาเลี้ยงเปนอาชีพ
เสริมไวบริโภคและจําหนายเพิ่มรายได เนื่องจากเวลา
เลี้ยงไมมาก สามารถใชเวลาวางจากการเพาะปลูกมา
ดูแลจิ้งหรีดไดภายในเวลา ๑ ป จะสามารถเลี้ยงจิ้งหรีด
ไดถึง ๕ รุน

ปจจัยที่จําเปนตองใช
 ๑. ขันไข บอละ ๕ ขัน
 ๒. ทอปูนพรอมฝาปดทอ ขนาดกวาง ๘๐ ซม. 
สูง ๕๐ ซม. จํานวน ๑ ทอ หรือกะละมังพลาสติก ขนาด
เสนผาศูนยกลาง กวาง ๗๒ ซม. สูง ๓๐ ซม. หรือจะเปน
ภาชนะที่ใสไดทุกขนาด
 ๓. ตาขายไนลอนเขียว ๑๐๐x๑๐๐ ซม. จํานวน 
๑ ผืน
 ๔. แผนพลาสติกขนาด ๒๕x๒๗๐ ซม. จํานวน 
๑ ผืน
 ๕. ยางรัดปากบอหนา ๑ ซม. จํานวน ๑ เสน
 ๖. ถาดอาหาร-นํ้า กวางxยาว = ๕x๑๐ ซม. ลึก 
๑.๕ ซม. ๒ ถาด
 ๗. กระบอกไมไผยาว ๒๐ ซม. ผาครึ่งจํานวน 
๑๐ อันหรือกระดาษรังไข ๓ อัน
 ๘. ถาดหรือถุงพลาสติกใส ดินร วนปนทราย 
หนา ๒ ซม.
 ๙. เศษหญาแหงวางหนา ๒ ซม.
 ๑๐. เทปกาว

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 ๑. สรางโรงเรือน หรือหลังคาปองกันแดดและฝน
โดยใหแดดสองเชาเย็น
 ๒. ปรับพื้นที่กําจัดมดและศัตรูจิ้งหรีด
 ๓. วางบอบนฝา ใชปูนผสมทรายฉาบปริ่มขอบ
ภายในและภายนอก ปองกันมดเขาทําลายลูกจิ้งหรีด
 ๔. ติดแผนพลาสติกดานบนขอบบอหรือกะละมัง
ดวยเทปกาว
 ๕. พันธุจิ้งหรีด หาพันธุไดจากธรรมชาติ หรือ
ซื้อโดยการคัดเลือกพอ-แมพันธุที่มีตัวโตแข็งแรง อวัยวะ
ครบทุกสวน ปจจุบันไดพัฒนาการเลี้ยงเปนในลักษณะ
ขันไข โดยสามารถจัดซื้อจากฟารมเลี้ยงจิ้งหรีด เพื่อนํา
ไปเลี้ยง ทําใหสามารถเก็บผลผลิตเปนรุนๆ ได
 ๖. การใหอาหารและนํ้า
 ✤ พืชอาหารไดแก ตนออนและยอดออนของ
พืชหรือหญาสดทุกชนิด หญาขน หญาลูซี่ ผักตบชวา 
ใชเลี้ยงจิ้งหรีดเจริญเติบโตเร็วและใหผลผลิตสูง โดย 
๒ วัน ใหหญา ๑ ครั้งๆ ละ ๑ กํามือโดยหญาเกาไมตอง
นําออก จะเปนที่อาศัยของจิ้งหรีดตอไป
 ✤ อาหารเสริม รําออน หรืออาหารสําเร็จรูปที่ใช
เลี้ยงไก จิ้งหรีด ๑ บอใชอาหาร ๓ กก./รุน ราคาประมาณ 
๑๕ บาท/กก. อาหารเสริมควรใหในปริมาณที่กินหมด
ภายใน ๒ วัน

การเลี้ยงจิ้งหรีด
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 ✤ การใหนํ้า ขวดนํ้าพลาสติกเจาะรูขางขวด 
๒ รูปใชผาทําความสะอาด มวนใสรูเพื่อใหนํ้าซึมสําหรับ
จิ้งหรีดวัยตัวออน
 ✤ ภาชนะสําหรับวางไข จิ้งหรีด ใช ดินร วน
ปนทรายและแกลบเผาใสขันสําหรับอาบนํ้า ใชฟอกกี้
ฉีดนํ้าทุก ๓ วัน พอชื้นไมแฉะ กอนฉีดนํ้านําถาดอาหาร
ออกกอน ถาเปยกจะเกิดเชื้อรา ใชเฉพาะในชวงที่มีตัวเต็ม
วัยที่จะวางไข

วงจรชีวิตจิ้งหรีด
 ✤ ระยะไข รูปรางยาวเรียว คลายเมล็ดขาวสาร 
สีนํ้าตาลออน ความกวางของไข ๕.๑ มม. ความยาว 
๒.๓๘ มม.
 ✤ ระยะตัวอ อน ลําตัวสีนํ้ าตาลปนเหลือง 
ฟกออกจากไข ชวงแรกยังไมมีปก จะเริ่มมีตุ มปกเมื่อ
ถึงกลางวัยออน พอลอกคราบ ๘ ครั้ง จึงเขาสู วัยแก 
(รวมอายุวัยออนระหวาง ๔๒-๕๕ วัน)
 ✤ ระยะตัวเต็มวัย มีปก ๒ คู เพศผู ปกคูหนายน 
มีหนามไวทําเสียง เพศเมีย มีปกเรียบ และมีเข็มวางไข
อยูสวนทายของลําตัว อายุวัยแกประมาณ ๓๘-๔๙ วัน
 ✤ การผสมพันธุ   ตัวเต็มวัยอายุ  ๓-๔ วัน 
จะเริ่มผสมพันธุ ตัวผู จะขยับปกคู หนาถูกันใหเกิดเสียง
หลายจังหวะ หลายสําเนียงในการสื่อสารความหมาย
ตางๆ สาํหรบัการผสมพนัธุจะเกดิตลอดชวงอายตุวัเตม็วยั 
โดยตัวเมียจะขึ้นครอมบนหลังตัวผู
 ✤ การวางไข ตัวเมียเริ่มวางไขเมื่อผสมพันธุ 
ผานไป ๓-๔ วัน แบงการวางไขเปน ๕ รุน วางไขไดเฉลี่ย 
๑,๒๐๐-๑,๗๐๐ ฟอง/ตัว โดยวางไขไวใตดิน และฟกออก
เปนตัวเมื่อไขอายุครบ ๗ วัน

ผลผลิต
 เลี้ยง ๑ บอ จะใหลูกจิ้งหรีดในวัยที่สามารถ
เก็บผลผลิตไดประมาณ ๕ กก./บอ/รุน
 หมายเหตุ
 จิ้งหรีดสามารถนํามาทําการแปรรุปนํามาทํา
นํ้าพริกนรก นํ้าพริกตาแดง จิ้งหรีดสามรส ผสมนํ้ายาปา
กินกับขนมจีน ทําขาวเกรียบ โดยเฉพาะจิ้งหรีดทอด
เปนที่นิยมบริโภค
 ทุนการผลิตและผลตอบแทน
 ตนทุนการเลี้ยงจิ้งหรีด สามารถเลี้ยงไดปละ 
๕ รุน/บอ โดยมีคาใชจายตอบอ ดังนี้
รุนที่ ๑ (เริ่มเลี้ยง)
๑. วัสดุในการเลี้ยง เทปกาว ลวดยางรัดบอ = ๓๐๐ บาท
 ตาขายมัด ถาดไข และหญาเลี้ยง
๒. คาพันธุไขจิ้งหรีด ๕ รุนๆ ละ ๕๐ บาท = ๒๕๐ บาท
๓. คาอาหารจิ้งหรีด (อาหารไก) ๓ กก. = ๕๐ บาท
 รวม ๖๐๐ บาท
รุนที่ ๒-๕ (๔รุน)
๑. คาอาหารจิ้งหรีด (อาหารไก) ๓ กก.
 ๕๐x๔ รุน = ๒๐๐ บาท

รวมคาใชจายในการเลี้ยง = ๘๐๐ บาท/บอ/ป

ผลตอบแทน
 ✤ จิ้งหรีดที่เลี้ยงมีผลผลิตได ๕ กก./บอ/รุ น 
ราคากิโลกรัมละ ประมาณ ๑๐๐ บาท (ราคาสง) มีรายได 
๒,๕๐๐ บาท (กําไรเฉลี่ย ๑,๗๐๐ บาท/บอ/ป)

แหลงขอมูลและสอบถาม
กลุมสงเสริมการเลี้ยงผึ้งและแมลงเศรษฐกิจ

โทร/โทรสาร ๐-๒๙๔๐-๖๑๐๒ E-mail : agriman๖๔@go.th
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น้ําสมควันไม คือ
 ควนัทีเ่กดิจากการเผาถานในชวงทีไ่มกาํลงัเปลีย่น
เปนถาน เมื่อทําใหเย็นลงจนควบแนน และกลั่นตัวเปน
หยดนํ้า ของเหลวที่ไดเรียกวา “นํ้าสมควันไม” นํ้าสม
ควันไมไดจากการดักเก็บควันอยูในชวงของการเผาถาน
อุณหภูมิปากปลองประมาณ ๘๐-๑๕๐ องศาเซลเซียส 
หรือสังเกตจากควันที่ปากปลองจะมีสีขาวขุน กลิ่นฉุน
หรือใชกระเบื้องแผนเรียบสีขาวอังบนปากปลองทิ้งไว
สกัครู แลวนาํแผนกระเบือ้งมาดหูยดนํา้ทีเ่กาะบนกระเบือ้ง
จะใสและหรือมีสีเหลืองปนนํ้าตาล

ประโยชนของน้ําสมควันไม
 นํ้าสมควันไมมีสารประกอบตางๆ มากมาย เมื่อ
นําไปใชประโยชนทางการเกษตร จะมีคุณสมบัติตางๆ 
ดังนี้ คือ เปนสารปรับปรุงดิน สารปองกันกําจัดศัตรูพืช 
และสารเรงการเติบโตของพืชบริเวณสวนราก ลําตน หัว 
ใบ และดอกผลของพืชบางชนิด การใชนํ้าสมควันไมราด
ในดินปลูกพืช จะชวยเรงการเจริญเติบโตของพืชและ
ควบคุมโรคพืชที่มีสาเหตุมาจาก ไสเดือนฝอย เชื้อรา 
นอกจากนั้นนํ้าสมควันไมยังมีคุณสมบัติเปนฮอรโมนพืช 
และในบางกรณีเปนตัวยับยั้งการเจริญเติบโตสวนตางๆ 
ของพืชเมื่อใชนํ้าสมควันไมในอัตราสวนที่มากนอยตาง
กันไป นํ้าสมควันไมจะมีพิษตอผู สูงเมื่อราดลงดินใน
ปริมาณมาก หรือนําไปใชกับพืชโดยไมผสมนํ้าใหเจือจาง
จะเกิดผลเสีย เชนกัน

 นอกจากนี้ มีการนํานํ้าสมควันไมไปใชประโยชน
ในอุตสาหกรรม เชน ใชผลิตสารดับกลิ่นตัว ผลิตสาร
ปรับผิวนุ ม ใชผลิตยารักษาโรคผิวหนัง เปนตน และ
เนื่องจากนํ้าสมควันไมมีความเปนกรดสูง ดังนั้นกอนที่จะ
นําไปใชควรจะนํามาเจือจางใหเกิดสภาวะที่เหมาะสมกับ
วัตถุประสงคของการใชงาน ดังนี้

อัตราสวน ๑:๒ (ผสมนํ้า ๒๐ เทา) พนลงดินเพื่อ
ฆาเชือ้จลุนิทรยีทีไ่มเปนประโยชน
และแมลงในดินซึ่งควรทํากอน
การเพาะปลูก ๑๐ วัน

อัตราสวน ๑:๕๐ (ผสมนํ้า ๕๐ เทา) พนลงดินเพื่อ
ฆาจุลินทรียที่ทําลายพืช หากใช
ความเขมขนที่มากกวานี้ รากพืช
อาจไดรับอันตรายได

อัตราสวน ๑:๑๐๐ (ผสมนํา้ ๑๐๐ เทา) ราดโคนตนไม
รักษาโรครา และโรคเนา รวมทั้ง
ปองกันแมลงมาวางไข

อัตราสวน ๑:๒๐๐ (ผสมนํ้า ๒๐๐ เทา) พนใบไม
รวมทั้งพื้นดินรอบๆ ตนพืชทุกๆ 
๗-๑๕ วัน เพื่อขับไลแมลงและ
ปองกันเชื้อรา และรดโคนตนไม
เพื่อเรงการเจริญเติบโต

อัตราสวน ๑:๕๐๐ (ผสมนํ้า ๕๐๐ เทา) พนผลออน 
หลังจากติดผลแลว ๑๕ วันชวย
ขยายผลใหโตขึ้นและพนอีกครั้ง 
กอนเก็บเกี่ยว ๒๐ วันเพื่อเพิ่ม
นํ้าตาลในผลไม

อตัราสวน ๑:๑๐๐๐ (ผสมนํ้า ๑,๐๐๐ เทา) เปนสาร
จับใบ เนื่องจากสารเคมีสามารถ
ออกฤทธิ์ไดดีในสารละลาย

การผลิตน้ําสมควันไม
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การผลิตน้ําสมควันไม
 มีหลายตําราที่กลาวถึงการทํานํ้าสมควันไม ซึ่งก็
ไมแตกตางกนัในเรือ่งผลลพัธ หากแตวธิกีารจะแตกตางกนั 
ซึง่ในเอกสารนีข้อนาํวธิกีารผลตินํา้สมควนัไมของศนูยการ
ศึกษา พัฒนาอาวคุงกระเบนอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
มาถายทอด
 การผลิตนํ้าสมควันไมจากการเผาถานดวยเตา
เผาถาน ๒๐๐ ลิตร เตาเผาถาน ๒๐๐ ลิตร เปนเตาที่มี
ประสิทธิภาพสูง เตาประเภทนี้อาศัยความรอนไลความชื้น
ในเนื้อไมที่มีอยูในเตา ทําใหไมกลายเปนถานหรือเรียก
วา กระบวนการคารบอนไนเซชั่น นอกจากนี้โครงสราง
ลักษระปดทําใหสามารถควบคุมอากาศได จึงไมมีการ
ลุกติดไฟของเนื้อไม ผลผลิตที่ไดจึงเปนถานที่มีคุณภาพ 
ขี้เถานอย และผลพลอยไดจากกระบวนการเผาถาน
อีกอยางหนึ่งคือ นํ้าสมควันไมที่สามารถนําไปใชประโยชน
ในดานการเกษตรได

ข้ันตอนการนําไมเขาเตาเผาถาน
 นําไมที่ต องการเผาถาน มาจัดแยกกลุ มตาม
ขนาดเสนผาศูนย กลางของไมเป น ๓ กลุ ม ได แก  
ขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ เรียงไมที่มีขนาด
เล็กไวดานลางของเตา ขนาดใหญไวดานบน โดยวางทับ
ไมหมอนยาวประมาณ ๓๐-๔๐ เซนติเมตร การเรียงไมนี้
มีความสําคัญมาก เนื่องอุณหภูมิในเตาขณะเผาถาน
ไมเทากันโดยอุณหภูมิดานลางเตาจะตํ่า สวนอุณหภูมิ
ที่อยูดานบนเตาจะสูงกวา

ข้ันตอนการเผาถาน
 ชวงที่ ๑ ไลความชื้น หรือคายความรอน
 เริ่มจุดไฟเตา บริเวณที่อยูหนาเตา ใสเชื้อเพลิง
ใหความรอนกระจายเขาสู เตาเพื่อไลอากาศเย็นและ
ความชื้นที่อยู ในเตาและในเนื้อไมควันที่ออกมาจาก
ปลองควันจะเปนสีขาว ควันจะมีกลิ่นเหม็น ซึ่งเปนกลิ่น
ของกรดที่อยู ในเนื้อไม อุณหภูมิบริเวณปากปลองควัน
ประมาณ ๗๐-๔-๗๕ องศาเซลเซียส อุณหภูมิภายในเตา 
ประมาณ ๑๕๐ องศาเซลเซียส ใสเชื้อเพลิงตอไป ควันสี
ขาวตรงปลองควันจะเพิ่มขึ้นอุณหภูมิบริเวณปากปลอง
ควันประมาณ ๗๐-๗๕ องศาเซลเซียสอุณหภูมิภายในเตา
ประมาณ ๒๐๐-๒๕๐ องศาเซลเซียส ควันมีกลิ่นเหม็นฉุน
 ชวงที่ ๒ เมื่อไมกลายเปนถาน หรือปฏิริยาคลาย
ความรอน เมื่อเผาไปอีกระยะหนึ่ง ควันสีขาวจะเริ่ม
บางลง และเปนเปนสีเทา อุณหภูมิภายในเตาประมาณ 
๓๐๐-๔๐๐ องศาเซลเซียส ไมที่อยูในเตาจะคายความ
รอนทีส่ะสมเอาไวเพยีงพอทีจ่ะทาํใหอณุหภมูใินเตาจะเพิม่
สูงขึ้น ในชวงนี้คอยๆ ลดการปอนเชื้อเพลิงหนาเตา
จนหยุดการปอนเชื้อเพลิง และเริ่มเก็บนํ้าสมควันไมได 
หลังจากการหยุดการปอนเชื้อเพลิงหนาเตา จะตอง
ควบคุมอากาศโดยการหรี่หนาเตาหรือลดพื้นที่หนาเตา
ลงใหเหลือชองพื้นที่หนาเตา ประมาณ ๒๐-๓๐ ตาราง
เซนติเมตร สําหรับใหอากาศเขา เพื่อรักษาระดับอุณหภูมิ
ในเตาไวใหนานที่สุด และยืดระยะเวลาการเก็บนํ้าสม
ควันไมใหนานที่สุด โดยชวงที่เหมาะสมกับการเก็บนํ้าสม
ควันไมควรมีอุณหภูมิบริเวณปากปลองควัน ประมาณ 
๘๕-๑๒๐ องศาเซลเซียส เนื่องจากเปนชวงที่สารในเนื้อไม
ถูกขับออกมา จากนั้นควันก็เปลี่ยนจากควันสีเทาเปน
สีนํ้าเงิน จึงหยุดเก็บนํ้าส มควันไม อุณหภูมิบริเวณ
ปากปลองควันประมาณ ๑๐๐-๒๐๐ องศาเซลเซียส 
อุณหภูมิภายในเตาประมาณ ๔๐๐-๔๕๐ องศาเซลเซียส
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การเก็บรักษาน้ําสมควันไม
 นํ้าสมควันไมที่ไดจากการดักเก็บจะไมนําไปใช
ประโยชนทันที เนื่องจากการเปลี่ยนจากไมเปนถานไมได
เกิดขึ้นพรอมกันทั้งเตา ดังนั้น ควันที่เกิดขึ้นจึงเปนควัน
ที่ผสมกันระหวางควันที่อุณหภูมิตํ่า และสูง ซึ่งจะมี
นํ้ามันดิบและสารระเหยหงายปนออกมาดวย นํ้ามันดิบ
ที่ละลายนํ้าไมไดจะนําไปใชประโยชนในการเกษตรไมได 
เพราะจะไปปดปากใบของพืช และเกาะติดรากพืชทําให
พืชเติบโตชา หรืออาจตายได นอกจากนี้ หากเทลงพื้นดิน
จะทําใหดินแข็งเปนดาน รากพืชไมสามารถไชลงดินได 
จึงแนะนําวา เมื่อเก็บนํ้าสมควันไมแลวตองทิ้งชวงและ
มีการทําใหนํ้าสมควันไมบริสุทธิ์กอนนําไปใชประโยชน
อยางนอย ๓ เดือน โดยการเก็บในที่เย็นรม หรือเก็บไว
ในภาชนะทึบแสงและไมมีสิ่งรบกวน หากเก็บไวที่โลงแจง
นํ้าสมควันไมจะทําปฏิกิริยากับอากาศและรังสีอุลตรา
ไวโอแลตในแสงอาทิตยกลายเปนนํ้ามันดินซึ่งในนั้นดิน
ก็จะมีสารกอมะเร็ง และหากนําไปใชกับพืช นํ้ามันจะ
จับกับใบไมทําใหตนไมไมสามารถสังเคราะหแสงไดดี

ขอควรระวังในการใชน้ําสมควันไม
 ๑. กอนนํานํ้าสมควันไมไปใชตองทิ้งไวจากการ
กักเก็บกอนอยางนอย ๓ เดือน
 ๒. เนื่องจากนํ้าสมควันไมมีความเปนกรดสูง 
ควรระวังอยางใหเขาตาอาจทําใหตาบอดได
 ๓. นํ้าสมควันไมไมใชปุยแตเปนตัวเรงปฏิกิริยา 
ดังนั้นการนําไปใช ทางการเกษตรจะเป นตัวเสริม
ประสิทธิภาพ ใหกับพืชแตไมสามารถใชแทนปุยได
 ๔. การใชเพื่อฆาเชื้อจุลินทรียและแมลงในดิน 
ควรทํากอนเพาะปลูกอยางนอย ๑๐ วัน
 ๕. การนาํนํา้สมควนัไมไปใชตองผสมนํา้ใหเจอืจาง 
ตามความเหมาะสมที่จะนําไปใช
 ๖. การฉีดพนนํ้าสมควันไม เพื่อใหดอกติดผล 
ควรพนกอนที่ดอกจะบาน หากฉีดพนหลังจากดอกบาน
แมลงจะไมเขามาผสมเกสร เพราะกลิ่นฉุนของนํ้าสม
ควันไม และดอกจะรวงงาย

แหลงขอมูลและสอบถามขอมูลไดที่ :
๑. กรมสงเสริมการเกษตร

๒. ศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบนอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
โทรศัพท : ๐ ๓๙๓๘ ๘๑๑๖-๘ โทรสาร : ๐ ๓๙๓๘ ๘๑๑๙
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 ในกิจกรรมการเลี้ยงโคนม จะพบวาโคนมเพศผู
ที่เกิดมาจะไมเปนที่ตองการของเกษตรกรผูเลี้ยงโคนม
เนื่องจากเปนภาระในการจัดการเลี้ยงดูคอนขางมาก 
จึงมักจําหนายออกจากฟารมในราคาถูกตั้งแตแรกเกิด 
อยางไรก็ตามเนื่องจากความตองการเนื้อโคเพื่อบริโภค
ในตลาดยังมีอยู สูง ดังนั้น การนําเอาโคนมเพศผู มา
เลีย้งขนุเปนโคเนือ้จะเปนการเพิม่ปรมิาณการผลติเนือ้โคให
เพียงพอกับความตองการของตลาด และยังเปนการสราง
มูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจไดอีกดวย

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ เกษตรกรควรมีความรู หรือประสบการณ
ในการเลี้ยงลูกโคแรกเกิดจนถึงหยานม
 ๒.๒ ตองมีสถานที่ที่เหมาะสมและเพียงพอใน
การเลี้ยงดูและจัดทําแปลงหญา
 ๒.๓ สถานทีเ่ลีย้งจะตองอยูใกลกบัแหลงเลีย้งโคนม 
เพื่อจะสามารถหาโคนมเพศผูไดโดยสะดวก
 ๒.๔ ควรอยู ใกลแหลงพืชอาหารหยาบ หรือ
แหลงของวัสดุเหลือใช หรือผลพลอยไดทางการเกษตร
ราคาถูกในทองถิ่นเพื่อใชเปนอาหารเลี้ยงโค
 ๒.๕ ตองมตีลาดหรอืแหลงรบัซือ้โคนมขนุทีช่ดัเจน

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุสัตว
 ในการขุนจะใชลูกโคนมเพศผู  อายุประมาณ 
๓ วันขึ้นไปและจะตองไดกินนมนํ้าเหลืองจากแมโคแลว
 ๓.๒ การจัดการเลี้ยงดู
 จะนิยมเลี้ยงลูกโคนมรวมกันในคอกและโรงเรือน
ที่มีหลังคากันแดดกันฝนได มีการแบงแยกคอกตาม
ขนาดและอายุของลูกโค โดยในระยะอายุ ๑ สัปดาห
ถึง ๒ เดือน ใหอาหารลูกโคดวยนมผงทดแทน หรือนมสด 
เสริมดวยหญาคุณภาพดี และอาหารขนไมจํากัด และ
จะหยานมเมื่อโคมีอายุประมาณ ๒ เดือน หลังจากโคอายุ 
๓ เดือนไปแลวใหใชหญา หรืออาหารหยาบอื่นๆ ใหกิน

อยางเต็มที่ โดยการเลี้ยงปลอยในแปลงหญาหรือขังคอก
แลวตัดหญามาใหกิน เสริมดวยอาหารขน วันละ ๑-๒ 
กิโลกรัมตอตัว ควรมีการถายพยาธิภายใน พนยา ฆาเห็บ
อยางสมํ่าเสมอรวมทั้งการทําวัคซีนปองกันโรคคอบวม
และโรคปากและเทาเปอย ตามกําหนดเวลาที่เหมาะสม 
เลี้ยงขุนจนโคนมมีอายุ ๑๘ เดือน ซึ่งจะมีนํ้าหนักตัว
ประมาณ ๓๐๐ กิโลกรัม ขึ้นไป ก็สามารถจําหนายใหผูซื้อ
หรือโรงฆาได

๔. ตนทุน และผลตอบแทน
 ๔.๑ ตนทุน
 จะเปนคาใชจายเกี่ยวกับคาพันธุ โค คานมผง 
และอาหารขน คาเวชภัณฑและการจัดการอื่นๆ ซึ่งจะ
มีตนทุนประมาณ ตัวละ ๑๐,๐๐๐-๑๐,๕๐๐ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะไดจากการจําหนายโคนมเพศผู ที่นํ้าหนัก 
๓๐๐ กก. ขึ้นไปเป นหลัก และมีรายได  เสริมจาก
การจําหนายมูลโคที่ไดจากการเลี้ยงโดยจะมีผลตอบแทน
รวมประมาณตัวละ ๑๒,๐๐๐-๑๓,๐๐๐ บาท
 ทั้งนี้ตนทุนและผลตอบแทนดังกลาวจะสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดตามแหลงที่ผลิต ราคาปจจัยการผลิต
และราคารับซื้อของตลาดที่จะแตกตางกันไปในแตละ
ทองที่

การเลี้ยงขุนโคนมเพศผู
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 เนื่องจากความตองการบริโภคเนื้อโคในตลาด
มีจํานวนมากขึ้นทุกวัน โดยเฉพาะในตลาดลางซึ่ง
ไมตองการบริโภคเนื้อโคคุณภาพดีนัก การเลี้ยงขุนโคมัน
เหมาะสําหรับเปนอาชีพเสริมแกเกษตรกรเปนวิธีการเลี้ยง
โคเพื่อผลิตเนื้อคุณภาพตํ่า โดยใชเวลาเลี้ยงสั้น ประมาณ 
๒-๔ เดือน ใชพื้นที่ในการเลี้ยงดูนอย สามารถนําวัสดุ
เหลือใช จากระบบไร นามาใชเป นอาหารเลี้ยงโคได  
ทําใหตนทุนการเลี้ยงตํ่า เหมาะสําหรับเปนอาชีพเสริม
แกเกษตรกร

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ แหลงที่เลี้ยงตองอยูใกลแหลงพันธุ โคที่จะ
นํามาใชขุน อาทิ ตลาดนัดชายแดน และมีตลาดรับซื้อ
โคขุนที่ชัดเจน
 ๒.๒ ตองอยูใกลแหลงพืชอาหารหยาบราคาถูก 
หรือแหลงวัสดุเหลือใชทางการเกษตรที่จะนํามาใชเปน
อาหารขุนโค
 ๒.๓ ตองมีเงินทุนสํารองเพียงพอสําหรับใชใน
การจัดหาพันธุโค และอาหารเลี้ยงโค

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุโค
 พันธุโคที่ใชขุนมันสวนใหญจะเปนโคเนื้ออายุมาก 
หรือโคใกลปลดระวางสวนใหญจะเปนสายพันธุลูกผสม
โคเนื้อพันธุตางๆ หรือโคพื้นเมือง
 ๓.๒ อาหารและการใหอาหาร
 การขุนโคมันจะเลี้ยงดวยหญาหรือวัสดุเหลือใช
ทางเกษตรโดยใหโคกินอยางเต็มที่ หรืออาจเสริมดวย
อาหารขน วันละ ๑-๒ กก. ตอตัว หากตองการเรงการ
เจริญเติบโตหรือตองการเพิ่มนํ้าหนัก

 ๓.๓ โรงเรือนและอุปกรณ
 โดยทั่วไปโรงเรือนอาจทําแบบงายๆ ใชวัสดุราคา
ถูกที่มีในทองถิ่น หรือใชวิธีปรับปรุงซอมแซมโรงเรือนที่มี
อยูเดิมตามสภาพโดยไมตองลงทุนมากนัก ควรมีหลังคา
ใหสามารถคุมแดด คุมฝนได ขนาดของคอกขุนควรมี
ขนาดพอดีกับโคที่เลี้ยงขุน
 ๓.๔ การจัดการเลี้ยงดู
 ควรเริ่มดวยการซื้อโคเนื้ออายุมาก หรือโคใกล
ปลดระวางมาเลี้ยง ดําเนินการถายพยาธิและทําวัคซีน
ปองกันโรคที่อาจเกิดขึ้นอาทิ โรคคอบวม โรคปากและ
เทาเปอย เปนตน เลี้ยงขุนในคอกใหอาหารหยาบหรือ
วัสดุเหลือใชทางการเกษตรเปนหลัก ยกเวนถาโคมีสภาพ
รางกายไมสมบูรณอาจตองเสริมดวยอาหารขน ใชเวลา
ในการขุนประมาณ ๒-๔ เดือน แลวแตสภาพความ
สมบูรณของโคขุนใหรูปรางโคดูมีสภาพแข็งแรง มีเนื้อมี
หนังแลวจําหนายใหผูซื้อหรือโรงฆาตอไป

๔. ตนทุน และผลตอบแทน
 ตนทุนสวนใหญจะเกิดจากคาพันธุโค คาอาหาร 
และเวชภณัฑจะมตีนทนุประมาณตวัละ ๑๕,๐๐๐-๑๘,๐๐๐ 
บาท สวนผลตอบแทนจะไดจากการจําหนายโคขุนมัน
ในราคาตัวละ ๑๘,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท
 ทั้งนี้ต นทุนและผลตอบแทนจากการเลี้ยงจะ
เปลี่ยนแปลงไป ตามแหลงที่เลี้ยงราคาพันธุโค อาหาร
สัตว วัตถุดิบใชในการเลี้ยง ราคาโคที่ตลาดรับซื้อรวมทั้ง
ขนาดการผลิต ดังนั้นกอนการตัดสินใจเลี้ยงจําเปนตอง
ศึกษาขอมูลและรายละเอียดใหชัดเจนเสียกอน

การเลี้ยงโคขุนโคมัน
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 การเลี้ยงโคขุน เปนการเลี้ยงโคอีกรูปแบบหนึ่ง
ที่มุ งผลิตเนื้อโคคุณภาพดีเพื่อสนองความตองการของ
ตลาด ทดแทนการนําเขาเนื้อจากตางประเทศ การขุนโค
ใชเวลานอยสามารถคืนทุนไดเร็ว เลี้ยงงาย สามารถใช
วัตถุดิบอาหารสัตว และวัสดุเหลือใชทางการเกษตรที่มี
ในทองถิ่นมาใชเปนอาหารเลี้ยงโคได

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ ตองมีเงินทุนสํารองเพียงพอสําหรับการจัด
อาหารพันธุโค และอาหารสําหรับขุนโค
 ๒.๒ ตองมีตลาดเนื้อโคขุนคุณภาพดีรองรับที่
ชัดเจน หรืออาจตองดําเนินการเลี้ยงในลักษณะกลุ ม
ผูเลีย้งหรอืการรบัจางเลีย้งเพือ่ไมใหมปีญหาดานการตลาด
รองรับ
 ๒.๓ สถานที่เลี้ยงตองอยูใกลแหลงพันธุ โคที่จะ
นํามาใชในการขุน และอยูใกลแหลงอาหารหยาบ หรือ
วัสดุเหลือใชทางการเกษตร
 ๒.๔ ตองมีความรูและประสบการณในการเลี้ยง
โคขุน

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุโค
 ควรเลือกใชพันธุโคที่สอดคลองกับความตองการ
ของตลาดโคขุน ไดแก โคพันธุลูกผสมบารมันชารโรเลล 
หรอืซมิเมนทอล เปนตน ควรเลอืกขนุเฉพาะโคเพศผู เพราะ
เจริญเติบโตเร็วกวาเพศเมีย
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 ผู เลี้ยงจําเปนตองมีโรงเรือน และคอกสําหรับ
ขุนโค โดยอาจสรางดวยวัสดุที่มีในทองถิ่นแตตองสามารถ
ปองกันแดดฝนไดและทนทาน ขนาดของคอกขุนโคควร
มขีนาดพอดกีบัตวัเดยีวอยูเทานัน้ถาหากเลีย้งรวมกนัหลาย
ตัว ควรมีพื้นที่ ๘ ตารางเมตร ตอโคขุน ๑ ตัวพื้นคอก
ควรเปนพื้นดิน หรือคอนกรีตปูดวยแกลบ ขี้เลื่อย ในคอก
ตองมีรางอาหาร และรางนํ้า โดยรางอาหารในคอกควร
สูง ประมาณ ๖๐ ซม. กวาง ๙๐ ซม. ยาว ๕๐ ซม. ตอโค 
๑ ตัว อางนํ้าควรวางในจุดตํ่าสุดของคอก
 ๓.๓ อาหารและการใหอาหาร
 อาหารสําหรับโคขุน มีทั้งอาหารหยาบ และ
อาหารขนโดยอาหารหยาบจะไดจากพืชอาหารสัตว 
หรือวัสดุเหลือใช หรือผลพลอยไดจากระบบไรนา เชน 
ตนขาวโพด ฟางขาว ชานออย เปนตน โดยอัตราสวน
อาหารหยาบตออาหารขนที่ใชขุนโคจะขึ้นอยู กับราคา
อาหาร อาย ุและสภาพของโค ระยะเวลาขนุ ความตองการ
ของตลาดโคขุน รวมทั้งขอจํากัดในการใหอาหาร

การเลี้ยงขุนโคเน้ือคุณภาพ
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 ๓.๔ การจัดการเลี้ยงดู
 ควรเริม่เลีย้งดวยโคขนุเพศผู อายปุระมาณ ๑-๒ ป 
ใชวิธี การขุนได ๒ แบบคือ
 ๑) ขุนดวยอาหารหยาบเพียงอยางเดียว แต
ตองเปนอาหารหยาบที่มีคุณภาพ และตองใชเวลาในการ
ขุนนาน มักใช วิธีนี้กับการขุนเพื่อผลิตเนื้อคุณภาพ
ปานกลาง
 ๒) ขุนดวยอาหารหยาบเสริมดวยอาหารขน วิธีนี้
ตองลงทุนสูง มุงเนนสําหรับการผลิตเนื้อโคขุนคุณภาพดี 
สงขายใหตลาดชั้นสูง ระยะเวลาในการขุนโคจะแตกตาง
กันไปตามอายุของโคที่ใชขุน เชนโคหยานม ใชเวลาขุน
นาน ๑๐ เดือน โคอายุ ๑ ป เวลาขุนนาน ๘ เดือน โคอายุ 
๑ ปครึ่ง ใชเวลาขุนนาน ๖ เดือน โคอายุ ๒ ป ใชเวลา 
๔ เดือน จะไดนํ้าหนักสุดทายเพื่อสงตลาด ประมาณ 
๔๕๐-๕๐๐ กิโลกรัม แตทั้งนี้ การใหอาหารโคขุนที่ถูกตอง
จะตองครบถวนทั้งปริมาณ และโภชนะตามที่โคตองการ

๔. ตนทุน และผลตอบแทน
 ๔.๑ ตนทุน
 คาใชจายสวนใหญจะไดแก คาพันธุโค คาอาหาร
สาํหรบัขนุโค คาเวชภณัฑ และอาหารเสรมิอืน่ๆ โดยทัว่ไป
จะมีตนทุนประมาณ ตัวละ ๑๗,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะไดจากการจําหนายโคมีชีวิต เมื่อขุนแลวจะมี
นํ้าหนักประมาณ ๔๕๐-๕๐๐ กิโลกรัม จําหนายในราคา
เฉลีย่ประมาณ กโิลกรมัละ ๔๕-๕๐ บาท จะไดผลตอบแทน 
ประมาณตัวละ ๑๘,๐๐๐-๒๕,๐๐๐ บาท
 ทั้ งนี้  ต  นทุนและผลตอบแทนจะสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดตามสภาวะการตลาด และแหลงที่เลี้ยง 
อันเนื่องมาจากความแตกตางของราคาพันธุโค อาหารโค 
และราคารับซื้อโคขุนของแตละแหงที่ ไม เหมือนกัน 
ดังนั้น กอนการตัดสินใจเลี้ยงควรศึกษาขอมูล และ
รายละเอียดใหชัดเจนเสียกอน
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 การเลี้ยงโคเนื้อเปนอาชีพที่เกษตรกรมีความ
คุนเคย มีความรู และประสบการณในการเลี้ยงมาเปน
เวลานาน การเลี้ยงสามารถดําเนินการไดในทุกภูมิภาค
ของประเทศ และเนื่องจากความตองการในการบริโภค
เนื้อโคมีมากในขณะที่มีผู  เลี้ยงนอย ตลาดจึงมีความ
ตองการสูง ทําใหอาชีพการเลี้ยงโคเนื้อไมมีปญหาใน
ดานราคาและการจําหนายเหมือนสินคาเกษตรอื่นๆ 
นอกจากนี้แลวโคเนื้อยังชวยสรางมูลคาเพิ่มจากเศษ
วัสดุเหลือใช และผลพลอยไดทางการเกษตรที่มีอยูมาก
ในทองถิ่นตางๆ ใหมากขึ้นได

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ มีสถานที่เพียงพอในการจัดทําคอก หรือ
โรงเรือนสําหรับเลี้ยงดู และแปลงพืชอาหารสัตว ที่ตั้ง
ของโรงเรือนหรือคอกเลี้ยงตองอยูในพื้นที่ดอน ไมมีนํ้า
ทวมขัง
 ๒.๒ ตองมีแหลงทุงหญาธรรมชาติสําหรับปลอย
เลี้ยงโค หรือสามารถจัดหาหญาหรืออาหารหยาบอื่นๆ ให
กินไดอยางเพียงพอตลอดทั้งป
 ๒.๓ ตองมีพอพันธุ สําหรับคุมฝูง หรืออยู ใกล
หนวยที่ใหบริการผสมเทียม
 ๒.๔ ต องอยู  ใกล ตลาดนัดซื้อ-ขายโค หรือมี
ตลาดรองรับที่ชัดเจน

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุโค
 เกษตรกรสามารถเลือกเลี้ยงโคไดหลายพันธุ  
เชน โคพันธุพื้นเมือง ซึ่งจะแตกตางกันไปในแตละพื้นที่ 
อาทิ โคขุน (ภาคใต) โคขาวลําพูน (ภาคเหนือ) โคลาน 
(ภาคกลาง) และโคอีสาน เปนตน หรือโคเนื้อลูกผสมที่เกิด
จากโคพื้นเมืองกับโคพันธุบราหมัน หรือพันธุชารโลเรล 
เปนตน โดยคุณสมบัติของโคแตละพันธุ ก็จะแตกตาง
กันไป เช น โคพื้นเมืองจะมีความสมบูรณพันธุ สูง 
ผสมติดงาย ใหลูกเร็ว ลูกดก และเลี้ยงงาย แตจะมีการ
เจริญเติบโตชา ตัวเล็ก ใหผลผลิตเนื้อนอยกวาโคลูกผสม 
ซึ่งมีโครงรางใหญ
 ๓.๒ การจัดการเลี้ยงดู
 เกษตรกรควรเริ่มตนจากการเลี้ยงโคสาว หรือ
โคสาวอุ มทองหรือโคลูกติด จํานวนที่เลี้ยงจะขึ้นกับ
ตนทุนที่เกษตรกรมี แตเพื่อใหคุ มคากับการลงทุนและ
แรงงานที่ใชในการเลี้ยงเกษตรกรควรเลี้ยงตั้งแต ๕ ตัว
ขึ้นไปตอครอบครัว การเลี้ยงจะใชวิธีกึ่งขังกึ่งปลอย 
โดยจะปลอยโคออกหากินพืชหญาในแหลงธรรมชาติ 
ทุงหญาสาธารณะ หรือทุงหญาที่ปลูกสรางขึ้น แลวนํา
เขาขังคอกในชวงตอนเย็นโดยจะมีโรงเรือน หรือไมมีก็ได 
แตตองมีเพิงพักที่สามารถปองกันแดดและฝนได หลังคา
ทําดวยวัสดุที่หาไดในทองถิ่น เชน หลังคาหญาจากหรือ
แฝก พื้นจะเปนพื้นดินอัดแนน หรือพื้นซีเมนตก็ได แต

การเลี้ยงโคเน้ือ 
เพ่ือผลิตลูกจําหนาย
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ตองมีความสะดวกในการทําความสะอาด และสามารถ
ขนยายมูลโคออกไดสะดวกในคอกพัก หรือโรงเรือนควร
มีรางนํ้า และรางอาหารใหเพียงพอกับจํานวนโคที่เลี้ยง 
ตองมีนํ้าสะอาด และแรธาตุกอนใหโคกินตลอดเวลา 
ในชวงฤดูที่พืชอาหารหยาบขาดแคลนควรมีการเสริม
พืชอาหารสัตวคุณภาพดี หรืออาหารขนใหกินเพิ่มเติม
โดยเฉพาะในระยะการเลี้ยงที่สําคัญ เชน ชวงแมโค
อุมทอง หลังคลอดและชวงลูกโคโตใหเกษตรกรพิจารณา
จากลักษณะรูปราง และความสมบูรณของโคเปนหลัก 
ถาโคผอมก็ควรเสริมอาหารเพิ่มเติม แมโคจะเริ่มผสมพันธุ
ไดเมื่ออายุประมาณ ๑.๕ ป ในโคพื้นเมือง และ ๒ ป 
ในโคลูกผสม ถาเกษตรกรใชพอพันธุคุมฝูง พอพันธุ ๑ ตัว 
ที่มีอายุ ๓ ปขึ้นไป จะคุมฝูงแมพันธุได ๒๕-๓๐ ตัว แต
ถาพอพันธุ อายุนอยจะคุมฝูงไดนอยลง ถาเกษตรกร
ใชการผสมเทียม จะตองคอยสังเกตการณเปนสัดของ
แมโคซึ่งจะมีวงรอบการเปนสัดประมาณ ๒๑ วัน ควรผสม
ใหไดตามวงรอบ แมโคตั้งทองนานประมาณ ๒๘๐-๒๙๐ 
วัน ในชวงคลอดผูเลี้ยงควรเขาชวยเหลือในการคลอด 
และใหลูกโคกินนมนํ้าเหลืองจากแมโคโดยเร็วที่สุด ลูกโค
จะหยานมเมื่ออายุประมาณ ๖-๗ เดือน โคทุกตัวควรไดรับ
การดูแลสุขภาพ ควรถายพยาธิเปนประจํา อยางนอย
ปละครั้ง และตองฉีดวัคซีนปองกันโรคที่สําคัญ ไดแก 
โรคคอบวม โรคปากและเทาเปอย ตามโปรแกรมอยาง

สมํ่าเสมอ การจําหนายโคเนื้อจะสามารถจําหนายได
ตั้งแตลูกโคหยานมเปนตนไป แมโคพื้นเมืองจะสามารถให
ลกูโคปละ ๑ ตวัเปนอยางนอย แตถาเปนลกูผสมจะสามารถ
ใหลูกได ๑.๕-๒ ปตอตัวเปนอยางนอย

๔. ตนทุน และผลตอบแทน
 ๔.๑ ตนทุน
 ในการเลี้ยงโคเนื้อ ๑ ตัว ชวงระยะเวลาการเลี้ยงดู 
๕ ป เกษตรกรจะมีคาใชจาย คือ คาพันธุโคสาว หรือ
โคสาวอุมทอง คาอาหารเสริมและแรธาตุ คาเวชภัณฑ 
ยาบํารุงยาถายพยาธิ คาพืชพันธุอาหารสัตว คาปรับปรุง
ซอมแซมคอก โรงเรือน รางนํ้า รางหญา และอื่นๆ รวม
เฉลี่ยประมาณ ๓๐,๐๐๐-๓๒,๐๐๐ บาท/ตัว
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 เกษตรกรจะมีรายไดจากการขายลูกโคหยานม
ในชวงเวลา ๕ ป แมโค ๑ ตัว จะใหลูกประมาณ ๓-๔ ตัว 
จําหนายไดในราคาตัวละประมาณ ๘,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ บาท 
มีผลตอบแทนประมาณ ๓๒,๐๐๐-๔๐,๐๐๐ บาท และจะ
มีรายไดเพิ่มเติมจากการจําหนายมูลโคแหงประมาณ 
๖,๐๐๐ บาท/ตัว โดยจะเริ่มคุ มทุนในปที่ ๒ หรือ ๓ 
อยางไรก็ตาม ตนทุนและผลตอบแทนดังกลาวอาจ
เปลี่ยนแปลงไปตามแหลงที่เลี้ยงและสภาวะการตลาด
รวมทั้งขนาดการผลิต
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 การเลี้ยงโคนมเพื่อผลิตนํ้านมดิบจําหนายเปน
อาชีพที่ไดรับความสนใจจากเกษตรกรในปจจุบันมาก 
เนื่องจากสามารถทําใหเกษตรกรมีรายไดประจําที่แนนอน
และมั่นคง ไมมีปญหาดานการตลาดเนื่องจากปจจุบัน
นํ้านมดิบที่ผลิตไดภายในประเทศยังไมเพียงพอตอความ
ตองการบริโภค อีกทั้งสามารถนําเอาวัสดุเหลือใช และ
ผลพลอยไดทางเกษตรในแตละทองถิ่นมาใชเลี้ยงโคนม
ไดเปนอยางดีอีกดวย

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ ควรมีทําเลที่เลี้ยงอยูใกลแหลงรับซื้อนํ้านม 
หรือในเขตสงเสริมการเลี้ยงโคนม มีการคมนาคมสะดวก 
มีแหลงนํ้าที่จะใชการเลี้ยงโคนมไดตลอดป พื้นที่มีความ
อุดมสมบูรณและเพียงพอที่จะใชในการจัดทําแปลงหญา
เลี้ยงโคนม
 ๒.๒ ควรมีแรงงานในครอบครัวอยางนอย ๒ คน 
เพื่อใชในการเลี้ยงโคนม
 ๒.๓ การเลี้ยงโคนมเปนการลงทุนคอนขางสูงจึง
จําเปนตองมีทุนสํารองเพื่อใชในการเลี้ยงอยางพอเพียง
 ๒.๔ ผูเลี้ยงจะตองมีความรักในอาชีพการเลี้ยง
โคนม ตองมีความรูและประสบการณในการเลี้ยง และตอง
มีความขยันขันแข็ง ขวนขวายหาความรูใหมๆ อยูเสมอ
 ๒.๕ ผูเลี้ยงตองสังกัดกลุม หรือสหกรณผู เลี้ยง
โคนม เพื่อความสะดวกในการจัดหาแหลงเงินทุน ปจจัย
การผลิต และการจําหนายผลผลิตนํ้านมที่ผลิตได

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุโคนม
 พันธุโคนมที่เปนที่นิยมเลี้ยงในประเทศไทย คือ 
โคนมลูกผสมพันธุโฮลสไตนฟรีเชี่ยน หรือ พันธุขาว-ดํา 
ที่มีระดับสายเลือดตั้งแต ๕๐ เปอรเซ็นต ขึ้นไป โดยระดับ
สายเลือดที่นิยมเลี้ยงในบานเราจะอยูที่ ๖๒.๕ เปอรเซ็นต
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 สถานที่ใชเลี้ยงโคนม ตองพิจารณาใหเหมาะสม
หลายๆ อยาง เชน นํ้าทวมไมถึง อยูหางจากสถานที่เลี้ยง
สัตวชนิดอื่นๆ หรือโรงงานที่มีกลิ่นเหม็น โรงเรือนตอง
สูงโปรงปองกันแดดฝน ลมพัดผานสะดวก อากาศ
เย็นสบาย ออกแบบใหสะดวกในการปฏิบัติงานคงทน 
รักษาความสะอาดไดงาย
 ๓.๓ อาหารและการใหอาหาร
 อาหารสําหรับใชเลี้ยงโคนม แบงออกเปน ๒ ชนิด 
ไดแก อาหารหยาบ และอาหารขน โดยอาหารหยาบ
จะเปนอาหารหลักที่ใชเลี้ยงโคนม ซึ่งไดแก หญา หรือ
พืชอาหารสัตวอื่นๆ รวมทั้งวัสดุเหลือใช หรือผลพลอยได
จากระบบไรนา อาทิ ตนขาวโพด ฟางขาว ตนถั่ว เปนตน 
อาหารขน จะเปนอาหารเสริมสําหรับในกรณีที่โคนม
ใหผลผลิตมากๆ หรืออาหารหยาบหลักมีคุณภาพตํ่า 
หรือไมเพียงพอโดยทั่วไปจะนิยมใชอาหารสําเร็จรูปที่
อยู ในทองตลาด หรือเกษตรกรอาจจะผสมขึ้นใชเอง
เพื่อลดตนทุนในการเลี้ยง
 ๓.๔ การจัดการเลี้ยงดู
 โดยทั่วไปเกษตรกรจะนิยมเริ่มตนการเลี้ยงโดย
การซื้อแมโคสาว หรือแมโคตั้งทองมาเลี้ยง การเลี้ยงดู
แมโคอุมทอง จําเปนจะตองระมัดระวังเปนกรณีพิเศษ 
โดยเฉพาะในชวงกอนคลอด ๒-๔ สัปดาห ตองมีการ
เสริมอาหารขนเพิ่มเติม แยกแมโคออกจากฝูง แมโคนม
จะตั้งทองนาน ๒๘๕ วัน ขณะเมื่อคลอดผู เลี้ยงตอง
คอยดูแลใหการชวยเหลือ ลูกโคแรกเกิดตองใหกินนม
นํ้าเหลืองจากแมโคภายใน ๖ ชม. และตองใหกินเปน

การเลี้ยงโคนม
เพ่ือผลิตน้ํานมดิบจําหนาย
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ระยะเวลาไมนอยกวา ๓ วันเพื่อใหรางกายลูกโคแข็ง
แรง หลังจากนั้นจะแยกออกจากแมมาเลี้ยงในคอกเฉพาะ 
จะใหกินนมผงรวมกับนมแม และจะเริ่มใหอาหารขน 
เมื่อลูกโคนมอายุได ๑ เดือน ในขณะเดียวกันจะเริ่มฝก
ใหลูกโคหัดกินหญา และจะหยุดใหนมเมื่อลูกโคมีอายุ
ได ๓ เดือน ในระยะโครุนจะใหโคกินหญาอยางเต็มที่ 
เสริมอารหารขนเพียงเล็กนอย โดยจะนิยมเลี้ยงดวย
การปลอยลงหากินเองในแปลงหญาเพราะโคจะได
ออกกําลัง ชวยประหยัดคาใชจายและแรงงาน เมื่อโค
เจริญเติบโตเต็มที่ อายุ ๑๕-๑๘ เดือน โคเพศเมียจะเริ่ม
แสดงอาการเปนสัด ควรจัดการผสมพันธุ ใหผสมติด
ภายในอายุไมเกิน ๑๘ เดือน หลังจากแมโคคลอดลูกแลว 
๓ วัน จะแยกลูกออกจากแมโค และจะเริ่มรีดนมไดโดย
การรดีนมสามารถทาํไดทัง้แบบใชเครือ่งรดี หรอืรดีดวยมอื
รีดนมวันละ ๒ ครั้ง เชา เย็น แมโครีดนมหลังคลอดใหมๆ 
จะตองใหกนิอาหารเตม็ที ่ทัง้หญา และอาหารขน เพือ่อาหาร
จะเขาไปซอมแซมสวนตางๆ ของรางกายใหสมบูรณโดย
เร็ว และใหผลผลิตนํ้านมเต็มที่ หลังแมโคคลอดไปแลว 
๖๐ วัน แมโคจะเริ่มเปนสัดใหม และมีวงรอบการเปนสัด
ทุกๆ ๒๑ วัน สามารถผสมพันธุและตั้งทองใหม ไดอีก 
แม โคแต ละตัวจะสามารถรีดนมได นาน ประมาณ 
๒๕๐-๓๐๐ วัน จะใหนํ้านมมากหรือนอยขึ้นกับความ
สมบูรณและสายเลือดของแมโค แมโคลูกผสมเลือด 
๕๐-๖๒.๕ เปอรเซ็นต ในบานเราจะใหนมโดยเฉลี่ย 
ประมาณ ๑๐-๑๕ ก.ก./วัน และจะหยุดรีดนม ประมาณ 
๒ เดือน กอนคลอดครั้งตอไป เพื่อใหแมโคไดสะสมอาหาร
ใหเพียงพอกอนการคลอด
 ๓.๕ การควบคุมปองกันโรค
 ตองดูแลสุขภาพแมโคนมอยางสมํ่าเสมอ ควรมี
การทําวัคซีน ปองกันโรคที่สําคัญ เชน โรคคอบวม 
โรคปากและเทาเปอย ตรวจเลือดเพื่อปองกันโรควัณโรค 
และแทงตดิตอ หมัน่กาํจดัพยาธภิายนอกและตรวจดอูาการ
ของโรคเตานมอักเสบอยางสมํ่าเสมอ

๔. ตนทุน และผลตอบแทน
 ๔.๑ ตนทุน
 จะสามารถแยกไดเปน ๒ สวน คือตนทุนถาวร 
ไดแก คาโรงเรือน คาพันธุโคนม คาวัสดุอุปกรณ คาจัดทํา
แปลงหญา ค าจัดหาแหลงนํ้าและตนทุนหมุนเวียน 
สําหรับเป นค าอาหารขน ค าบริการผสมเทียมและ
รักษาสัตว คาไฟฟา คานํ้ามัน คาเวชภัณฑ และวัคซีน 
โดยรวม ตนทุนสําหรับการเลี้ยงแมโคนม ๕ ตัว ใน
ปจจุบันเกษตรกรจะตองมีเงินทุนอยางนอยประมาณ 
๒๕๐,๐๐๐-๓๐๐,๐๐๐ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 ผลตอบแทนหรือรายไดหลักจะไดมาจากการ
ผลิตนํ้านมดิบจําหนาย ซึ่งปจจุบันราคารับซื้อนํ้านมดิบ 
ณ ศูนยรับซื้อนํ้านมดิบของสหกรณ และกลุ มผู เลี้ยง
โคนมตางๆ อยูระหวางกิโลกรัมละ ๑๐.๕๐-๑๒.๐๐ บาท 
ปริมาณผลผลิตนํ้านมของโครีดนม ๑ ตัว จะไดประมาณ 
๑๕,๐๐๐-๑๘,๐๐๐ กก. ตอระยะการใหนม ผลตอบแทน
ในปที่ ๑-๓ จากการเลี้ยงแมโคนม ๕ ตัว โดยเฉลี่ยจะมี
ประมาณ ๑๘๐,๐๐๐-๒๐๐,๐๐๐ บาทตอป โดยเกษตรกร
จะเริ่มคุมทุนไดในปที่ ๔ หรือ ๕ เปนตนไป นอกจากนี้
เกษตรกรยังมีรายไดเพิ่มเติมจากการจําหนายลูกโค 
และมูลโคที่ไดในแตละปอีกดวย
 อยางไรก็ตามตนทุน และผลตอบแทนจะสามารถ
ผันแปรไดตามสภาวะการตลาด ราคาแมโค อาหาร 
และราคานํ้านมที่รับซื้อเปนสําคัญ ดังนั้นกอนตัดสินใจ
เลี้ยงจําเปนตองศึกษาขอมูลและรายละเอียดใหชัดเจน
เสียกอน
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 กระบือนับเป นสัตว  เลี้ยงที่ เกษตรกรมีความ
ผูกพันและมีประสบการณในการเลี้ยงมายาวนานรวม
ทั้งยังมีบทบาทอยางสําคัญยิ่งในการผลิตทางการเกษตร
มาแตในอดีต กระบือเลี้ยงงาย ใชแรงงานในครอบครัว
และเลี้ยงไดทั้งในที่ลุ ม และที่ดิน กระบือสามารถใช
ประโยชนจากหญาและพืชอาหารที่มีอยูตามธรรมชาติ
ไดดีทําใหมีตนทุนการเลี้ยงตํ่า ปจจุบันตลาดมีความ
ตองการเนื้อกระบือสูงมาก เนื่องจากกระบือที่ เลี้ยง
ในประเทศมีปริมารลดนอยลงไปเรื่อยๆ

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 การเลี้ยงกระบือต องอาศัยพื้นที่ที่ เหมาะสม 
มีแหลงนํ้า มีแหลงปลอยเลี้ยงที่มีหญาหรือพืชอาหาร
ตามธรรมชาตอิยางเพยีงพอ หรอือาจตองมแีหลงวสัดเุหลอื
ใชจากระบบไรนา เพื่อใชเปนอาหารเสริมรวมทั้งตองมีพอ
พันธุคุมฝูงในกรณีที่ไมมีหนวยบริการผสมเทียมใหบริการ
ในพื้นที่

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุกระบือ
 พันธุกระบือในแตละพื้นที่จะแตกตางกันออกไป 
โดยทั่วไปเกษตรกรจะนิยมเลี้ยงกระบือปลัก ซึ่งเปน
กระบือที่ชอบนอนแชปลัก มีรูปรางลํ่าสัน ผิวหนังมี
สี เทาเข มเกือบดํา อาจมีสีขาวเผือก มีขนเล็กน อย 
ลําตัวหนาลึกทองใหญ แคบยาว มีลักษณะเขาโคงไป
ขางหลัง ตานูนเดนชัด คอยาว และบริเวณใตคอ จะมี
ขนขาวเปนรูปตัววี
 ๓.๒ การจัดการเลี้ยงดู
 เนื่องจากกระบือเปนสัตวที่เลี้ยงงายไมยุ งยาก 
ดังนั้น หลักการในการจัดการ โดยทั่วไปคือ ตองให
กระบือกินอาหารที่มีคุณภาพ และมีจํานวนเพียงพอ 
รวมทั้งจัดสิ่งแวดลอมใหกระบืออยู อยางสบาย และ
ปลอดภัย การใหอาหารกระบือจะใชการปลอยเลี้ยงใน
แปลงพืชอาหารสัตวตามธรรมชาติ หรือใชวัสดุที่เปน
ผลพลอยได จากการปลูกพืชมาเป นอาหารกระบือ 
เสริมแรธาตุและเกลือใหกินไดตลอดเวลาเพื่อทําให

การเลี้ยงกระบือ

คูมือสงเสริมและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมทางเลือก70



กระบือที่เลี้ยงแข็งแรง และมีความตานทานโรค ตอง
ทําวัคซีนปองกันโรคระบาด เชน โรคคอบวม โรคปาก
และเทาเปอย เปนประจําทุกปตามโปรแกรมที่กําหนด 
การผสมพันธุแมกระบือ ทําไดหลายวิธี เชน การผสมเทียม 
ซึ่งผู เลี้ยงจะตองคอยสังเกตุการเปนสัดของแมกระบือ 
หรือการใชพอพันธุเขาผสม หรือคุมฝูง โดยทั่วไปพอพันธุ 
๑ ตัว สามารถปลอยคุมฝูงแมกระบือไดประมาณ ๓๐-
๔๐ ตัว ชวงอายุที่ตองมีการดูแลเปนพิเศษ ไดแก ระยะ
แมกระบือใกลคลอด และลูกกระบือแรกเกิด แมกระบือ
ปลักตัวหนึ่งจะใหลูกได ๑ ตัว ในระยะเวลา ๑.๕-๒ ป 
ในการเลี้ยงกระบือที่ใชพอพันธุคุมฝูงจําเปนตองเปลี่ยน
พอพันธุใหมทุก ๓-๔ ป เพื่อปองกันการผสมเลือดชิด

๔. ตนทุน และผลตอบแทน
 ๔.๑ ตนทุน
 สวนใหญจะเปนคาพนัธุกระบอื คาอาหารเสรมิและ
แรธาตุการเลี้ยงแมกระบือ ๑ ตัว ในระยะเวลา ๕ ป จะตอง
มีทุนในการเลี้ยงดู ประมาณ ๑๗,๐๐๐-๒๓,๐๐๐ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะได จากการจําหน ายลูกกระบือที่ เกิดในฝูง 
ในระยะเวลา ๕ ป แมกระบือ ๑ ตัว จะสามารถใหลูก
ได ๒-๓ ตัว ลูกกระบือหยานมสามารถจําหนายไดในราคา
ตัวละประมาณ ๑๐,๐๐๐-๑๒,๐๐๐ บาท คิดเปนผลตอบแทน 
ประมาณ ๓๐,๐๐๐-๓๖,๐๐๐ บาท นอกจากนี้เกษตรกร
จะมีรายไดจากการจําหนายมูลกระบือปละประมาณ ๑,๐๐๐-
๒,๐๐๐ บาทตอตัว
 ทั้ งนี้  ต นทุนและผลตอบแทนจากการเลี้ยง
ดังกลาว อาจเปลี่ยนแปลงไดตามสภาวะการตลาดและ
แหลงที่เลี้ยง
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 ปจจบุนัในการเลีย้งโค กระบอื แพะ แกะ เกษตรกร
มีความจําเปนตองจัดทําแปลงหญาเลี้ยงสัตวเพื่อใชปลอย
แทะเล็ม หรือตัดมาเลี้ยงสัตวของตนเองอยางเพียงพอ 
การจัดทําแปลงหญาดังกลาว ตองใชเมล็ดพันธุพืชอาหาร
สัตวเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะเมล็ดพันธุหญารูซี่ แต
เนื่องจากเกษตรกรผูเลี้ยงสัตวสวนใหญ ไมสามารถผลิต
เมล็ดพันธุใชเองได และปริมาณเมล็ดพันธุพืชอาหารสัตว
ที่ผลิตไดจากกลุ มเกษตรกรที่อยู ภายใตการสงเสริม
ของกรมปศุสัตว ยังมีไมเพียงพอตอความตองการของ
เกษตรกรผู เลี้ยงสัตวในประเทศนอกจากนี้ยังมีลู ทาง
และความเปนไปไดในการสงออกไปจําหนายในประเทศ
เพื่อนบานอีกดวย ทําใหการผลิตเมล็ดพันธุ พืชอาหาร
สัตวกลายเปนอาชีพที่ไดรับความสนใจของเกษตรกร 
เนื่องจากไมยุ งยากในการผลิตลงทุนตํ่า ใชแรงงานใน
ครัวเรือน และสามารถสรางรายไดเสริมใหกับเกษตรกร
ผูผลิตไดเปนอยางดี

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ ลักษณะการผลิต เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุดเกษตรกรจะตองมีการรวมเปนกลุมการผลิต โดย
มีจํานวน ประมาณ กลุมละ ๑๐-๒๐ คน
 ๒.๒ ควรมตีลาดรบัซือ้ทีช่ดัเจน โดยอาจดาํเนนิการ
ในรูปสัญญา หรือขอตกลงรับซื้อลวงหนา
 ๒.๓ เกษตรกรตองมีความรูและประสบการณใน
การผลิตเมล็ดพันธุหญารูซี่
 ๒.๔ เมลด็ทีผ่ลติไดจะตองมคีณุภาพตามมาตรฐาน 
โดยมีหนวยงานของรัฐเปนผูรับรอง

การผลิตเมล็ดพันธุ 
หญารูซ่ี เพ่ือจําหนาย
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๓. เทคโนโลยี และกระบวนการผลิต
 พื้นที่ปลูกควรเปนพื้นที่ที่มีการระบายนํ้าไดดี
เชนเดียวกับพื้นที่ที่ใชในการปลูกพืชไรทั่วไป สําหรับการ
ปลูกพืชอาหารสัตว ควรเริ่มปลูกในตนฤดูฝน ประมาณ
เดือนพฤษภาคม โดยเริ่มดวยการเตรียมดินใหรวนซุย 
ใสปุยรองพื้นกอนปลูกและกําจัดวัชพืชในแปลงใหหมด
ปลูกดวยเมล็ดโดยใชเมล็ดพันธุหญารูซี่ ๒ กิโลกรัมตอไร 
ปลูกเปนแถวโดยมีระยะหางระหวางแถว ๕๐ เซนติเมตร 
และระหวางตน ๕๐ เซนติเมตร ตองมีการกําจัดวัชพืช
หลังปลูกหญาแลว เปนระยะๆ ทุก ๒-๔ สัปดาห ใน
ชวงแรกเกษตรกรสามารถตดัหญาในแปลงมาใหสตัวกนิได
จนถึงเดือนสิงหาคม โดยจะไมมีผลกระทบตอผลผลิต
เมล็ดหลังจากนั้น ตองปลอยใหตนหญารูซี่เจริญเติบโต 
และพบวาหญาจะแทงชอดอกในเดือนตุลาคม ตองมัด
ชอดอก รวมกันเปนชุดๆ หลังจากหญารูซี่ออกดอกแลว 
๒ สัปดาห   จะเริ่ม เก็บเกี่ ยวเมล็ดได  ในช วงเดือน
พฤศจิกายน โดยใชวิธีการเคาะชอดอกที่มัดรวมกัน ๒ วัน
ตอครั้ง จะสามารถเคาะไดถึง ๓ รอบ เมื่อไดเมล็ดหญา
แลวตองนํามาผึ่งในรม ประมาณ ๒-๓ วัน และผึ่งแดด 
ประมาณ ๑ วัน จากนั้นจึงบรรจุในกระสอบปาน หรือ
พลาสติกสานเพื่อรอการจําหนายตอไปในพื้นที่ ๑ ไร 
เกษตรกรจะสามารถผลิตเมล็ดพันธุหญารูซี่ไดอยางนอย
ประมาณ ๖๐-๘๐ กิโลกรัมตอไร ขึ้นกับความสามารถ 
และวิธีการเก็บเกี่ยวที่เกษตรกรใช

๔. ตนทุน และผลตอบแทน
 ๔.๑ ตนทุน
 สวนใหญการผลิตเมล็ดพันธุหญารูซี่เพื่อจําหนาย
ตนทุนจะเกิดจากคาใชจายในการทําแปลงหญา เชน 
คาเตรียมดิน คาปุย คาเมล็ดพันธุ และคากําจัดวัชพืช 
รวมแลวจะมตีนทนุการผลติไรละประมาณ ๒,๕๐๐-๓,๐๐๐ 
บาท หรือคิดเปนตนทุนในการผลิตเมล็ดพันธุ หญารูซี่
กิโลกรัมละประมาณ ๓๐-๓๕ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 เกษตรกรจะสามารถจําหนายเมล็ดพันธุหญารูซี่ 
ไดในราคาประมาณกิโลกรัมละ ๔๐-๘๐ บาท ซึ่งราคา
จะแตกตางกันไปตามแหลงที่ซื้อขาย และปริมาณความ
ตองการของผู ซื้อ โดยราคามาตรฐานที่กรมปศุสัตว
กําหนดไวราคากิโลกรัมละ ๖๐ บาท เกษตรกรจะมี
ผลตอบแทนประมาณไรละ ๔,๐๐๐-๖,๐๐๐ บาท
 ทั้งนี้ ตนทุน และผลตอบแทนดังกลาวสามารถ
ผันแปรไดตามแหลงที่ผลิต ตลาดซื้อขายและปริมาณ
ความตองการของตลาดเปนสําคัญ
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 การเลี้ยงโคเนื้อ โคนม โคขุนเชิงธุรกิจในปจจุบัน 
เกษตรกรผูเลี้ยงสวนใหญจะมีพื้นที่จํากัดไมเพียงพอตอ
การผลิตอาหารหยาบไดดวยตนเอง จําเปนตองจัดหา
เสบียงสัตวจากภายนอกทั้งในลักษณะพืชสด พืชหมัก 
และพืชแหง มีผลทําใหเสบียงสัตวเหลานี้มีราคาจูงใจ 
และคุ มคาตอการลงทุนในการผลิตเพื่อจําหนายใหแก
กลุมเกษตรกรผูเลี้ยงสัตวและกลายเปนอาชีพที่นาสนใจ 
สําหรับเกษตรกรในปจจุบัน สามารถสรางฐานะและ
รายไดทีม่ัน่คงทัง้ทีเ่ปนรายไดเสรมิและรายไดหลกัควบคูไป
กับการเลี้ยงสัตวไดอยางยั่งยืน

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ เกษตรกรตองมีพื้นที่การผลิตอยูใกลเคียง
แหลงที่มีการเลี้ยงโคนม โคเนื้อ โคขุน มีการคมนาคม
สะดวก และตองมีแหลงนํ้า เพื่อใชในการผลิตในชวงแลง
อยางเพียงพอ
 ๒.๒  ควรมีการทําสัญญา หรือข อตกลงการ
ซื้อขายเสบียงสัตวลวงหนากับเกษตรกรผู เลี้ยงสัตวที่
ตองการซื้อ เพื่อความชัดเจนของตลาด
 ๒.๓ ตองสามารถผลิตเสบียงสัตวใหไดคุณภาพ
รวมทั้งมีปริมาณและราคาที่ เหมาะสมอยางตอเนื่อง
ตลอดป
 ๒.๔ ในการจดัทาํเสบยีงสตัวปรมิาณมากๆ จาํเปน
ตองใชเครื่องมือ เครื่องทุนแรงมากมาย ดังนั้นเกษตรกร
จะตองมีทุนเพียงพอในการจัดหาเครื่องมือดังกลาว
 ๒.๕ ตองมีสถานที่ในการจัดเก็บเสบียงสัตว เพื่อ
รอการจําหนายอยางเพียงพอ
 ๒.๖ เพื่อใหการดําเนินการผลิตเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพเกษตรกรจะตองรวมตัวกันเปนกลุมการผลิต 
อยางนอยกลุมละ ๑๐-๒๐ คน

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุพืชอาหารสัตว
 จะแตกตางกันไปตามชนิดของเสบียงสัตวใน
การทําเสบียงสัตวประเภท พืชสด สามารถใชพันธุหญา 
และพันธุถั่วพืชอาหารสัตวทุกชนิดที่กรมปศุสัตวแนะนํา 
พันธุ พืชที่ เหมาะสมสําหรับการทําพืชแหงจะนิยมใช 
หญาแพงโกลา หญารูซี่ ถั่วดาวาลเคด สวนการทํา
เสบียงสัตวประเภทพืชหมัก พันธุ พืชที่เหมาะสมไดแก 
หญ า เนเป ยร ยักษ   หญ า เนเป ยร แคระ หญ ารูซี่ 
หญากินนีสีมวง หญาแพงโกลา
 ๓.๒ การดําเนินการผลิต
 ประกอบดวย ๒ ขั้นตอนหลัก คือ
 ๑) การปลู กพื ชอาหารสั ตว   ในการผลิ ต
เสบียงสัตวทุกชนิดจะตองเริ่มดวยการปลูกพืชอาหารสัตว 
โดยการไถพรวนแปลงปลูกใหดินรวนซุยเหมาะสมตอ
การฝงตัวของเมล็ด และกําจัดวัชพืชในแปลงสําหรับ
ในดินที่มีอินทรียตํ่าควรใสปุ ยคอก แลวพรวนดินกลบ
กอนปลูกพืชไมนอยกวา ๓ สัปดาหแลวใสปุ ยรองพื้น
กอนปลูกพืชจากนั้นปลูกพืชดวยเมล็ดหรือหนอ หรือ
ทอนพันธุตามคุณสมบัติของพืช แตละชนิดจัดการดูแล
ใหนํ้า และใสปุยตามโปรแกรม ที่กําหนดไวเปนระยะๆ 
จนพืชเจริญเติบโตไดตามขนาดที่ตองการ
 ๒) การจัดทําเสบียงสัตว แตละชนิด จะมีวิธี
แตกตางกันไดแก
 ✤ การทําพืชสด ควรตัดพืชสดจําหนายเมื่อมี
อายุที่เหมาะสมตามชนิดของพืชอาหารสัตวโดยทั่วไป
จะตัดครั้งแรกที่อายุ ๖๐-๗๕ วันหลังจากนั้นสามารถ
ตัดไดทุกๆ ๓๐-๓๕ วัน เครื่องมือที่ใชในการผลิตพืช
สดเพื่อชวยอํานวยความสะดวก และเพื่อความรวดเร็ว
ไดแกเครื่องตัดหญา ซึ่งปจจุบันจะมีทั้งแบบเครื่องยนต
สะพายหลัง และแบบเครื่องตัดติดทายแทรคเตอร

การผลิตเสบียงสัตวเพ่ือจําหนาย
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การปลูกหญาแพงโกลา ๑ ไร จะเสียคาใชจายในการผลิต ดังนี้

รายละเอียด
พ้ืนที่ลุม พ้ืนที่ดอน

ป ๑ ป ๒ ป ๓ ป ๔
๑. คาจางเหมาเตรียมดิน บาท/ไร ๔๒๐ - ๔๐๐ -
๒. คาวัสดุ
• คาปุย บาท/ไร ๑,๘๖๒ ๒,๒๓๔ ๒,๑๐๐ ๒,๕๒๐
• คาพันธุ บาท/ไร ๑๕๐ - ๑๕๐ -
• คานํ้ามันเชื้อเพลิง บาท/ไร ๔๕๐ ๕๔๐ ๑๕๐ ๑๘๐
• คาไฟฟา บาท/ไร - - ๑๙๕ ๒๓๔
๓. คาแรงงาน
• ปลูก บาท/ไร ๒๔๐ - ๔๐๐ -
• เก็บเกี่ยว บาท/ไร ๕๙๐ ๗๐๘ ๔๕๐ ๖๕๐
๔. ตนทุนทั้งหมด บาท/ไร ๓,๗๑๒ ๓,๔๘๒ ๓,๘๔๕ ๓,๕๘๔
ผลผลิตแหงเฉลี่ย กก./ไร ๕,๐๐๐ ๖,๓๐๐ ๓,๖๐๐ ๕,๔๐๐
ตนทุนการผลิต บาท/ไร ๐.๗๔ ๐.๕๕ ๑.๐๖ ๐.๖๖

ที่มา : ศูนยวิจัยอาหารสัตวปากชอง, ๒๕๔๕

การปลูกหญารูซี่ ๑ ไร จะเสียคาใชจายในการผลิต ดังนี้

รายละเอียด ปที่ ๑ ปที่ ๒
๑. คาจางเหมาเตรียมดิน บาท/ไร ๔๐๐ -
๒. คาวัสดุ
• คาปุย บาท/ไร ๑,๓๓๐ ๑,๓๓๐
• คาพันธุ บาท/ไร ๑๒๐ -
๓. คาแรงงาน
• ปลูก บาท/ไร ๑๕๐ -
• กําจัดวัชพืช บาท/ไร ๔๐๐ -
• เก็บเกี่ยว บาท/ไร ๔๒๓ ๔๒๓
๔. ตนทุนทั้งหมด บาท/ไร ๒,๙๒๓ ๑,๘๕๓
ผลผลิตแหงเฉลี่ย กก./ไร ๒,๕๐๐ ๒,๕๐๐
ตนทุนการผลิต บาท/ไร ๑.๑๖ ๐.๗๔

ที่มา : ศูนยวิจัยอาหารสัตวปากชอง, ๒๕๔๕

 ✤ การทําพืชแห ง  ควรตัดพืช เมื่ อมีอายุที่
เหมาะสมเชนเดียวกับการตัดเพื่อทําพืชสดจากนั้นทิ้งไว
ในแปลงโดยมีการกลับ-เกลี่ยหญาใหแหงหรือนํามา
ตากบนลานตากประมาณ ๓ แดด จนหญาแหงได 
ตามระดับคุณภาพที่ตองการ ก็จะทําการรวบรวมอัดฟอน
และจัดเก็บเพื่อรอจําหนายตอไป เครื่องมือที่ใชในการ
จดัทาํพชืแหงทีจ่ะชวยในการผลติเปนไปอยางมปีระสทิธภิาพ 
ไดแก เครื่องกลับ-เกลี่ยรวมกองหญาและเครื่องอัด
ฟอนหญา ซึ่งปจจุบันมีทั้งแบบที่ใชแรงงานคน แบบ
ใชเครื่องยนต โดยมีลวดหรือเชือกฟางเปนอุปกรณมัด
ฟอนหญา และแบบติดทายรถแทรคเตอร
 ✤ การทําพืชหมัก ควรตัดพืชสดเมื่ออายุที่
เหมาะสมสําหรับพืชหมัก กลาวคือ มีอายุมากกวาเพื่อ
ใหปริมาณ คารโบไฮเดรต เพิ่มขึ้นและความชื้นลดลง 
โดยใชวิธีการเชนเดียวกับการตัดทําพืชสดจากนั้นมาหั่น
เปนชิ้นเล็กๆ ขนาดประมาณ ๒-๓ เซนติเมตร แลวอัด
ใหแนนในภาชนะสําหรับหมัก ซึ่งมีหลายรูปแบบ เชน 
ถุงดํา หรือถังพลาสติกสําหรับการผลิตขนาดเล็ก ถัง
หรือถุงละไมเกิน ๒๐๐ กิโลกรัม และทําแบบปริมาณ
มากๆ ตองใชหลุมหรือไซโลในการหมัก หรือทําแบบกอง
เปนแถวกับพื้นซีเมนต จากนั้นไลอากาศออกจากภาชนะ
บรรจุใหมากที่สุดเทาที่จะทําได แลวคลุมหรือปดภาชนะ
ใหแนนปองกันไมใหอากาศเขาออกได และจัดเก็บเพื่อรอ
จําหนายตอไป

๔. ตนทุน และผลตอบแทน
 ๔.๑ ตนทุน
 ในป แรกต นทุนประกอบด วย ค าจ างเหมา
เตรียมดิน คาวัสดุ คาแรงงาน ในปตอไปไมตองเสีย
คาใชจายในการปลูกอีก ตนทุนจะแตกตางกันไปตาม
ชนิดของพืชอาหารสัตวไปตามชนิดของพืชอาหารสัตว
ที่ใชจัดทําเชน หญาแพงโกลา หญารูซี่ หญากินนิสีมวง 
ถั่วทาพระสไตโล ตามตารางที่แนบ
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 ๔.๒ ผลตอบแทน
ราคาจําหนาย เสบียงสัตวในปจจุบัน โดยไมรวมคาขนสง
๑) หญาสด มีราคาจําหนาย ประมาณ ๑.๕๐-๓.๐๐ บาท/กก.
๒) ถั่วสดมีราคาจําหนายประมาณ ๑.๕๐-๒.๐๐ บาท/กก.
๓) หญาแหง มีราคาจําหนายประมาณ ๓.๐๐-๕.๐๐ บาท/กก.
๔) ถั่วแหง มีราคาจําหนายประมาณ ๒.๕๐-๔.๐๐ บาท/กก.
๕) หญาหมัก มีราคาจําหนายประมาณ ๑.๐๐-๑.๕๐ บาท/กก.
๖) ถั่วหมัก มีราคาจําหนายประมาณ ๒.๐๐-๒.๕๐ บาท/กก.

การปลูกหญากินีสีมวง ๑ ไรจะเสียคาใชจายในการผลิต ดังนี้

รายละเอียด ปที่ ๑ ปที่ ๒
๑. คาจางเหมาเตรียมดิน บาท/ไร ๔๐๐ -
๒. คาวัสดุ
• คาปุย บาท/ไร ๑,๓๓๐ ๑,๓๓๐
• คาพันธุ บาท/ไร ๑๒๐ -
๓. คาแรงงาน
• ปลูก บาท/ไร ๑๕๐ -
• กําจัดวัชพืช บาท/ไร ๔๐๐ -
• เก็บเกี่ยว บาท/ไร ๔๒๓ ๔๒๓
๔. ตนทุนทั้งหมด บาท/ไร ๒,๙๒๓ ๑,๘๕๓
ผลผลิตแหงเฉลี่ย กก./ไร ๒,๕๐๐ ๒,๕๐๐
ตนทุนการผลิต บาท/ไร ๑.๑๖ ๐.๗๔

ที่มา : ศูนยวิจัยอาหารสัตวเพชรบุรี, ๒๕๔๕

การปลูกถั่วทาพระสไตโล ๑ ไรจะเสียคาใชจายในการผลิต ดังนี้

รายละเอียด ปที่ ๑ ปที่ ๒
๑. คาจางเหมาเตรียมดิน บาท/ไร ๔๐๐ -
๒. คาวัสดุ
• คาปุย บาท/ไร ๔๕๐ ๔๕๐
• คาพันธุ บาท/ไร ๑๒๐ -
๓. คาแรงงาน
• ปลูก บาท/ไร ๑๒๐ -
• กําจัดวัชพืช บาท/ไร ๒๐๐ -
• เก็บเกี่ยว บาท/ไร ๑,๐๐๐ ๑,๐๐๐
๔. ตนทุนทั้งหมด บาท/ไร ๒,๙๙๐ ๑,๔๕๐
ผลผลิตแหงเฉลี่ย กก./ไร ๒,๕๐๐ ๒,๕๐๐
ตนทุนการผลิต บาท/ไร ๑.๑๕ ๐.๗๓

ที่มา : ศูนยวิจัยอาหารสัตวขอนแกน, ๒๕๔๕
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 แพะเปนสตัวเลีย้งงายใหผลตอบแทนเรว็ลงทนุนอย 
เนือ่งจากแพะสามารถใชพชือาหารหยาบและวสัดเุหลอืใช
ทางการเกษตรที่มีในทองถิ่นเปนอาหารได การเลี้ยงแพะ
สามารถใชแรงงานภายในครอบครัว ปจจุบันปริมาณแพะ
พันธุดีมีไมเพียงพอกับความตองการของเกษตรกรที่จะ
นําไปใชเลี้ยงเปนพอ-แมพันธุ  เนื่องจากมีเกษตรกรให
ความสนใจและหันมาเลี้ยงแพะกันมากขึ้น

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ เกษตรกรควรมีประสบการณ มีความรูและ
มีความตั้งใจจริงในการผลิตแพะพันธุดี
 ๒.๒ เกษตรกรตองมีความพรอมในดานพื้นที่ 
โรงเรือน แรงงาน และมีแหลงพืชอาหารหยาบหรือวัสดุ
เหลือใชทางการเกษตรสําหรับใชเลี้ยงแพะอยางเพียงพอ
 ๒.๓ ควรมกีารจดัการผลติในลกัษณะกลุมการผลติ
และมีเครือขายดานการตลาดที่ชัดเจน

๓. เทคโนโลยี และกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุแพะ
 สายพันธุแพะเนื้อที่นิยมเลี้ยง ไดแก แพะพันธุ
พื้นเมือง แพะพันธุ แองโกลนูเบียน และพันธุ บอร  
ในการเลี้ยงของเกษตรกรนั้น พอพันธุควรเปนแพะพันธุ
แองโกลนูเบียน หรือพันธุบอร ซึ่งรูปรางสูงใหญ แข็งแรง
มีความสมบูรณพันธุ ควรมี อายุ ๑ ปขึ้นไป สวนพันธุ
ควรเปนพันธุพื้นเมือง หรือพันธุลูกผสมแองโกลนูเบียน 
หรือพันธุบอรที่มีลักษณะลําตัวยาว เตานมโตหัวนมยาว
สมสวน ปริมาณนํ้านมมาก ความสามารถในผสมติดสูง 
และใหลูกแฝด
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 โรงเรือนที่ใชเลี้ยงแพะ ควรเปนคอกยกพื้นที่มี
ทางลาดสําหรับขึ้นลงพื้นคอกควรทําเปนรองเพื่อความ
สะดวกในการทําความสะอาด ผนังคอกควรโปรง แตตอง
ปองกันแพะกระโดดหนีได หลังคาอาจใชวัสดุที่มีใน
ทองถิ่น โดยทั่วไปแพะ ๑ ตัวจะใชพื้นที่ในคอกประมาณ 
๑ ตารางเมตร คอกควรแบงออกเปนคอกยอยๆ สําหรับ
แยกเลี้ยงแพะในแตละวัย บริเวณสําหรับปลอยแพะ
รอบคอกเลี้ยงควรมีรั้วกั้นที่แข็งแรง ภายในคอกควรมีที่
ใหนํ้า อาหารขน และพืชอาหารหยาบอยางเพียงพอ

การเลี้ยงแพะเน้ือ
เพ่ือผลิตพันธุจําหนาย
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 ๓.๓ อาหารและการใหอาหาร
 แพะเปนสัตวเคี้ยวเอื้องคลายโค อาหารหลัก
ตามปกติของแพะ คือ อาหารหยาบ เชนหญาสดตางๆ 
ใบไม และพืชตระกูลถั่ว ในการเลี้ยงแพะพันธุควรเสริม
อาหารขนเพิ่มเติมเพื่อชวยใหแพะเจริญเติบโตและให
ผลผลิตดียิ่งขึ้น
 ๓.๔ การจัดการเลี้ยงดู
 วิธีการเลี้ยงแพะมีหลายวิธี เชน การเลี้ยงแบบ
ผูกลาม การเลี้ยงแบบปลอย หากินในสวนยางหรือผลไม 
และการเลี้ยงแบบขังคอก โดยมีการปลอยแปลงหญาเปน
ระยะๆ หรือตัดหญามาใหกินในคอก การเลี้ยงดูแพะตัวผู
ตัวเมียจะคลายกัน แตควรแยกแพะตัวผู  และตัวเมีย 
ตั้งแตอายุได ๓ เดือน อัตราสวนการผสมพันธุ จะใช
พอพันธุ ๑ ตัวตอแมพันธุ ๑๕-๒๕ ตัว พอและแมพันธุ
ที่จะเริ่มผสมพันธุ ไดควรมีอายุไมตํ่ากวา ๘ เดือน ใน 
๑ ป แมแพะจะสามารถใหลูกได ๒-๓ ตัวการเลี้ยง
ดูลูกแพะตองใหอยู กับแมในระยะแรก และแยกออก
เมื่ออายุเลย ๓ เดือนไปแลว
 ๓.๕ การสุขาภิบาล
 การจัดการดานสุขภาพของแพะควรฉีดวัคซีน
ปองกันโรค ปากและเทาเปอย ปละ ๒ ครั้งถายพยาธิ
ตามโปรแกรม และหมั่นตรวจสุขภาพแพะเปนประจํา 
หากพบแพะปวย ควรแยกแพะปวยออกเพื่อทําการรักษา
โดยทันที

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงแพะพันธุดี ๑ ชุด ประกอบดวย 
พอพันธุ ๑ ตัว แมพันธุ ๑๐ ตัว
 ๔.๑ ตนทุน
 สําหรับการเลี้ยงแพะพันธุดีจํานวน ๑๑ ตัว ตนทุน
ในระยะแรกจะไดแกคาใชจายเกี่ยวกับโรงเรือน อุปกรณ 
คาพันธุแพะ คาจัดทําแปลงหญา คาอาหาร คาเวชภัณฑ 
คาวัคซีนรวมประมาณ ๓๕,๐๐๐-๔๐,๐๐๐ บาท  ตอไป
คาใชจายจะลดลงเนื่องจากไมตองลงทุนในเรื่องโรงเรือน 
อุปกรณ และพันธุแพะ

 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะเริ่มจําหนายแพะในปที่ ๒ ไดประมาณ ๒๐-
๓๐ ตัว โดยเป นแพะลูกผสมอายุ ๑ ป  มีนํ้าหนัก
ประมาณ ๒๕-๓๐ กิโลกรัม ราคาจําหนายกิโลกรัมละ 
๑๐๐ บาท ขายไดตัวละ ๒,๕๐๐-๓,๐๐๐ บาท จะมีผล
ตอบแทนประมาณ ๕๐,๐๐๐-๖๐,๐๐๐ บาทตอปทั้งนี้
ต นทุนแลผลตอบแทนในการเลี้ยงจะแตกตางกันไป
ตามแหลงที่เลี้ยงและภาวะการณตลาดของแตละพื้นที่ 
ดังนั้นกอนตัดสินใจเลี้ยงเกษตรกรจําเปนตองศึกษาขอมูล
และรายละเอียดใหชัดเจนเสียกอน

๕. แหลงขอมลูและรายละเอยีดเพ่ิมเตมิ
 ๕.๑ เอกสารคําแนะนํา “การเลี้ยงแพะ” กรม
ปศุสัตว โทร. ๐ ๒๖๕๓ ๔๔๔๔ ตอ ๒๔๓๑
 ๕.๒ สํานักพัฒนาการปศุสัตว และถ ายทอด
เทคโนโลยี กรมปศุสัตว กรุงเทพฯ โทร. ๐ ๒๖๕๓ ๔๔๗๑
 ๕.๓ กลุ มวิจัยและพัฒนาสัตวเล็ก กองบํารุง
พันธุสัตว กรมปศุสัตว โทร. ๐ ๒๖๕๓ ๔๔๕๓
 ๕.๔ ศูนยวิจัยและบํารุงพันธุ สัตว/สถานีวิจัย
ทดสอบพันธุสัตว ในพื้นที่ใกลเคียง
 ๕.๕ สํานักงานปศุสัตว จังหวัดทุกจังหวัดทั่ว
ประเทศ
 ๕.๖ สํานักสุขศาสตรสัตวและสุขอนามัยที่ ๑-๙
 ๕.๗ นายอคัระ ธติถิาวร ๔๓/๑ หมู ๓ ต.เทพกระษตัรี 
อ.ถลาง จ.ภูเก็ต ๘๓๑๑๐
 ๕.๘ นายดาํรงศกัดิ ์นิม่บญุ ๖๑๓/๗ หมู ๒ ต.พะวง 
อ.เมือง จ.สงขลา ๙๑๐๐๐ โทร. ๐ ๑๘๙๘ ๑๘๔๔
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 นมแพะมีคุณคาทางอาหารสูงเหมาะอยางยิ่ง
สําหรับคนปวยราคาดีกวานมโค ตลาดมีความตองการสูง
โดยเฉพาะปจจุบัน จะนิยมนําไปใชเปนอาหารเลี้ยง
ลูกสุนัขพันธุดี การเลี้ยงแพะใชพื้นที่นอย สามารถเลี้ยง
ผสมผสานรวมกับการปลูกพืชได โดยแพะจะทําหนาที่
ชวยจาํกดัวชัพชืในแปลงหญา ใหผลตอบแทนเรว็ สามารถ
ใชวัสดุเหลือใชทางการเกษตรในทองถิ่นเปนอาหารได 
และใชแรงงานในครัวเรือนได

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ พื้นที่เลี้ยงตองใกลแหลงตลาดพันธุแพะและ
ผูบริโภคนมแพะ
 ๒.๒ ตองมีความรู   และประสบการณในการ
เลี้ยงดูแพะ การรีดนมแพะ และทําผลิตภัณฑจากนมแพะ
 ๒.๓ ตองมีแหลงพืชอาหารหยาบที่มีคุณภาพ
หรือมีแหลงวัสดุเหลือใชทางการเกษตรที่สามารถใชเปน
อาหารเลี้ยงแพะอยางเพียงพอ
 ๒.๔ ตองมีแหลงจัดหาพันธุแพะนมที่ดี เพื่อนํา
มาใชเลี้ยงเริ่มตน

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุแพะนม
 พันธุที่นิยมเลี้ยงไดแก พันธุซาแนน มีสีขาว สีครีม 
หรือสีนํ้าตาลออนๆ ใหนํ้านมเฉลี่ยวันละ ๒.๐-๒.๕ กก. 
ระยะการใหนม ๑๕๐-๒๐๐ วัน และพันธุแองโกลนูเบียน 
ซึ่งเปนแพะที่ใหทั้งเนื้อและนมมีหลายสี ทั้งสีเดียวในตัว
หรือมีสีดางปน ใหนํ้านมเฉลี่ยวันละ ๑.๐-๑.๕ กก. ระยะ
การใหนม ๑๒๐-๑๕๐
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 ลักษณะของโรงเรือนเลี้ยงแพะ ควรมีหลังคา
กันแดดและฝนยกพื้นสูง เพื่อความสะดวกในการทํา
ความสะอาด มีที่ใหนํ้าและอาหารใหเพียงพอกับจํานวน
แพะที่เลี้ยง เพื่อปองกันการแยงกินอาหารควรแบงกั้น
คอกสําหรับแพะโต แมแพะอุ มทอง และลูกแพะออก
จากกัน และควรมีคอกสําหรับรีดนมแพะเปนการเฉพาะ 
พื้นคอกควรยกสูงและทําเป นชองๆ เพื่อใหมูลและ
ปสสาวะหลนลงดินได พื้นคอกจะไดแหงและสะอาด
นอกจากนี้จําเปนตองมีอุปกรณในการรีดและเก็บรักษา
นํ้านม รวมทั้งเครื่องมือ ในการแปรรูปและบรรจุนํ้านม
เพื่อจําหนายดวย
 ๓.๓ อาหารและการใหอาหาร
 อาหารหลักของแพะควรจะเปนอาหารหยาบ 
เชน หญาสด ควรใหกินวันละประมาณ ๑๐% ของ
นํ้าหนักตัวแพะ อาหารหยาบควรมีคุณภาพสูง เชน 
หญาผสมถั่ว หรือ วัสดุผลพลอยไดเหลือใชทางการ
เกษตรและอุตสาหกรรม เชน เปลือกฝกขาวโพด ฝกออน
ควรใหอาหารขนวันละ ๐.๕-๑.๐ กก. เพื่อใหแพะเจริญ
เติบโตและผลผลิตไดดีขึ้น

การเลี้ยงแพะ
เพ่ือผลิตนมจําหนาย
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 ๓.๔ สําหรับการเลี้ยงดูแพะ
 มีหลายรูปแบบ ทั้งแบบปลอยเลี้ยงในแปลงหญา 
ในสวนไมผล หรือไมยืนตน การเลี้ยงระบบขังคอก 
ปลอยแปลงหญาเปนบางเวลาหรือตัดหญาใหกินในคอก
เปนบางเวลาโดยทั่วไปแพะพอพันธุ ๑ ตัวจะสามารถ
คุมฝูงตัวเมียได ๑๐-๑๕ ตัว และจะเริ่มผสมพันธุไดตั้งแต
อายุ ๘ เดือนขึ้นไป แมแพะ ๑ ตัวจะใหลูกไดปละ ๒-๓ ตัว 
ในชวงแพะอุ มทองควรมีการดูแลเปนพิเศษ ตองให
อาหารหยาบคุณภาพดีหรือเสริมอาหารขนเพิ่มเติม 
ในการเลี้ยงแพะนมจําเปนตองมีการจดบันทึกขอมูล
ทะเบียนประวัติของแพะนมแตละตัว ต องมีการทํา
เบอรประจําตัว โดยวิธีการติดเบอรหู หรือใชเบอร
แขวนคอ เพือ่เกบ็ประวตัใินการใหนํา้นมและการผสมพนัธุ 
ในชวงแมแพะใหนม ตองหมั่นทําความสะอาด แมแพะ
รีดนมเปนประจํา มีการเสริมอาหารขนกอนหรือหลัง
การรดีนมทกุครัง้ ตองรกัษาเตานมแมแพะใหปราศจากการ
ตดิเชือ้ โดยการทาํความสะอาดดวยดางทบัทมิกอนและหลงั
การรีดนม เมื่อรีดนมแพะไดแลว จําเปนตองมีการแปรรูป
นํ้านมโดยทั่วไปจะนิยมแปรรูปดวยวิธีการตมแลวบรรจุ
ขวดออกจําหนาย โดยทั่วไปจะรีดไดนํ้านมประมาณตัวละ 
๑.๕-๒.๐ ก.ก. ตอวัน รีดไดนาน ๑๕๐-๒๐๐ วัน
 ๓.๕ การควบคุมปองกันโรค
 จําเปนตองมีการกําจัดพยาธิภายนอกเปนประจํา 
โดยการอาบนํ้าและฉีดพนลําตัวด วยยากําจัดพยาธิ
ภายนอก สวนการกําจัดพยาธิภายในใหถายพยาธิแพะนม
เปนประจําทุก ๓ เดือน และบอยขึ้นถามีพยาธิชุกชุม 
ควรมีการปองกันโรคระบาดดวยการฉีดวัคซีนปองกันโรค
ตามโปรแกรมของกรมปศุสัตว

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงแพะนมจํานวน ๑๑ ตัว เปนแพะ
พอพันธุ ๑ ตัวและแพะแมพันธุ ๑๐ ตัว
 ๔.๑ ตนทุน
 ในชวงแรกตนทุนสวนใหญจะเปนคาใชจ าย
ในสวนของโรงเรือนอุปกรณคาพอ-แมพันธุ แพะ และ
การจัดทําแปลงหญาซึ่งจะมีมูลคาประมาณ ๖๕,๐๐๐-
๘๕,๐๐๐ บาท สวนคาใชจายที่ตองลงทุนทุกป ไดแก 
ค าอาหาร ค าเวชภัณฑและวัคซีน จะอยู ประมาณ 
๑๓,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ บาทตอป
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะได จากการจําหนายนมแพะซึ่งจะมีนํ้านม
ประมาณ ๓,๐๐๐-๔,๐๐๐ ก.ก. ตอป สามารถแปรรูป
จาํหนายไดในราคา กโิลกรมัละ ๔๐ บาท จะมผีลตอบแทน
ประมาณปละ ๑๒๐,๐๐๐-๑๖๐,๐๐๐ บาท นอกจากนี้จะ
มีรายไดจากการจําหนายลูกแพะหยานม ซึ่งจะมีผลผลิต
ปละประมาณ ๒๕-๓๐ ตัว สามารถจําหนายไดในราคา
ตัวละ ๒,๕๐๐ บาท คิดเปนเงินประมาณ ๗๕,๐๐๐-
๘๕,๐๐๐ บาท
 ทั้งนี้ต นทุนและผลตอบแทนดังกลาวสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดตามสภาพของตลาดและแหลงที่เลี้ยง
รวมทั้งฤดูกาลและเทศกาลทางศาสนาของผูบริโภค
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 แพะเปนสัตวเลี้ยงงาย ไมยุ งยาก ใชพื้นที่นอย 
ใหผลตอบแทนเร็ว ตนทุนในการเลี้ยงตํ่า เนื่องจาก
แพะสามารถใชพืชอาหารหยาบและวัสดุเหลือใชจาก
ฟารมเปนอาหารได ปจจุบันตลาดเนื้อแพะขยายตัว
ความตองการในการบริโภคเนื้อแพะมีมากขึ้น แตผูเลี้ยง
แพะเพื่อจําหนายเนื้อยังมีอยูนอยมาก

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ เกษตรกรตองมีความพรอมในเรื่องพื้นที่
และแรงงานที่ใชเลี้ยง
 ๒.๒ ต องมีตลาดจําหน ายเนื้อแพะในชุมชน
หรือพื้นที่ใกลเคียงที่ชัดเจน
 ๒.๓ ตองมแีหลงพชือาหารสตัวหรอืมวีสัดเุหลอืใช
ทางการเกษตรในพืน้ที ่และบรเิวณใกลเคยีงอยางเพยีงพอ
 ๒.๔ ตองมีแหลงในการจัดหาพันธุแพะที่ดี ควร
มีการรวมตัวเปนกลุมผลิตในชุมชน

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุแพะ
 โดยทั่ วไปจะนิยมใช แพะพื้น เมืองหรือแพะ
ลูกผสมพื้นเมืองที่มีในชุมชน เชน ลูกผสมแองโกลนูเบียน
ลูกผสมบอร เปนตน
 ๓.๒ ดานโรงเรือนและอุปกรณ
 โรงเรือนที่ใชในการเลี้ยงแพะจะตองสามารถ
ปองกันแดดฝนและนํ้าทวมขังได ควรสรางแบบงายๆ 
โดยใชวัสดุที่มีในทองถิ่น ภายในโรงเรือนควรมีอุปกรณ
ที่จําเปนตอการเลี้ยง ไดแก รางนํ้า รางอาหาร อยาง
เพียงพอ ตองมีบริเวณปลอยใหแพะออกกําลังและหากิน
อาหารตามธรรมชาติ
 ๓.๓ อาหารและการใหอาหาร
 โดยปกติจะเลี้ยงโดยการปลอยใหแปลงหญา
ตามธรรมชาติในสวนมะพราว สวนยาง หรือสวนปาลม 
ในสภาพการเลี้ยงปกติไมจําเปนตองเสริมอาหารขน
แตควรเพิ่มอาหารหยาบคุณภาพดี หากมีความจําเปน
ตองใชอาหารขนเสริม อัตราที่ใช ประมาณ ๐.๕-๑.๐ 
กิโลกรัมตอตัวตอวัน จะเสริมกอนการจําหนายประมาณ 
๑-๒ เดือน

การเลี้ยงแพะเน้ือ 
เพ่ือผลิตเน้ือจําหนาย
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 ๓.๔ การจัดการเลี้ยงดู
 เกษตรกรควรเริ่มตนดวยการเลี้ยงแพะที่มีอายุ
ประมาณ ๓ เดือนขึ้นไป ควรเลี้ยงรายละประมาณ ๓-๕ ตัว 
เน นการเลี้ยงด วยอาหารหยาบเป นหลักและเสริม
อาหารขนตามความจําเปน เชนในชวงฤดูแลงที่อาหาร
หยาบขาดแคลนหรือคุณภาพตํ่า การจัดการเลี้ยงดู
ควรเลี้ยงแบบขังคอกในตอนเชาและปลอยเลี้ยงในชวง
บายในแหลงพืชอาหารหยาบตามธรรมชาติ โดยใช
เวลาประมาณ ๒-๓ ชั่วโมง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับปริมาณและ
คุณภาพอาหารหยาบที่ใชในการเลี้ยงแพะเลี้ยงจนแพะ
มีอายุประมาณ ๑-๒ ป มีขนาดนํ้าหนักตัวประมาณ ๒๐-
๓๐ กิโลกรัม สามารถจําหนายเพื่อนําไปบริโภคได
 ๓.๕ การสุขาภิบาล
 ควรมกีารถายพยาธแิพะและฉดีวคัซนีปองกนัโรค
ตามความจําเปนและตามโปรแกรมที่กําหนดไว

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 ๔.๑ ตนทุน
 ในระยะแรกจะตองลงทุนในเรื่องคาโรงเรือน
และอปุกรณการเลีย้งซึง่มคีาประมาณ ๓,๐๐๐-๓,๕๐๐ บาท 
ส วนค าพันธุ จะขึ้นกับปริมาณที่ เลี้ยงโดยแพะอายุ 
๓ เดือน จะมีราคาตัวละประมาณ ๑,๐๐๐-๑,๕๐๐ บาท 
นอกนั้นเปนคาใชจายที่เกี่ยวกับคาอาหารคาเวชภัณฑ 
และวัคซีน ประมาณ ๓๐๐-๔๐๐ บาทตอตัว
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะเริ่มจําหนายแพะไดเมื่ออายุ ๑-๒ ปขึ้นไป ซึ่ง
จะมีนํ้าหนักเฉลี่ยประมาณ ๒๐-๓๐ กิโลกรัมตอตัว และ
จําหนายไดในราคาประมาณกิโลกรัมละ ๑๐๐-๑๕๐ บาท 
ตนทุนและผลตอบแทนจากการเลี้ยงแพะดังกลาวจะ
เปลีย่นแปลงไปตามแหลงทีใ่ชเลีย้งแพะและความตองการ
ของตลาดในแตละฤดูกาลหรือเทศกาลทางศาสนา
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 ๑.๑ เนื้อกวางเปนเนื้อที่ยังมีความตองการของ
ตลาดสูง โดยเฉพาะในกลุ มผู บริโภคที่ตองการอาหาร
เพื่อสุขภาพ เนื่องจากเปนเนื้อที่มีไขมันตํ่า เหมาะสําหรับผู
บริโภคที่มีปญหาดานสุขภาพ
 ๑.๒ เนื้อกวางสามารถแปรรูปและปรุงแตงเปน
อาหารชั้นดีสําหรับนักทองเที่ยวชาวตางชาติในโรงแรม 
และภัตตาคาร ทําใหชวยลดการนําเขาเนื้อกวางและ
ปองกันการลักลอบฆากวางจากปา

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ เกษตรกรตองมทีนุสาํรองเพยีงพอ เนือ่งจาก
การเลี้ยงเนื้อกวางตองใชตนทุนสูง
 ๒.๒ เกษตรกรต  อ งมี ตลาดรองรับผลผลิ ต
เนื้อกวางที่ชัดเจน เชน อยูในเขตสงเสริมการเลี้ยงกวาง
หรือใกลตลาดโรงฆาสัตวมีโรงแรม และภัตตาคารที่รับ
ซื้อเนื้อกวาง
 ๒.๓ ตองอยูใกลแหลงพืชอาหารสัตว และตอง
มีปริมาณพอเพียงโดยเฉพาะในชวงฤดูแลง
 ๒.๔ ต องมีความรู และประสบการณในการ
เลี้ยงกวาง

๓. เทคโนโลยี และกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุกวาง
 พันธุ กวางที่ใชเลี้ยงเพื่อผลิตเนื้อ ไดแก กวาง
ลูกผสม กวางปา-รูซา หรือกวางรูซา จะใหเปอรเซ็นต
ซากสูงถึง ๖๐% และใหเปอรเซ็นตเนื้อแดงถึง ๗๒%
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 ในการเลี้ยงกวางขุนเนื้อจะเลี้ยงปลอยในลานที่
มีรั้วกวางลอมรอบ มีโรงเรือน หรือเพิงหลังคาสําหรับ
ใหกวางหลบแดดฝนไดภายในมีรางนํ้า รางอาหารให
เพียงพอกับจํานวนกวางที่เลี้ยง
 ๓.๓ อาหารการใหอาหาร
 อาหารสําหรับการเลี้ยงกวางขุนเนื้อ ได แก  
พืชอาหารหยาบซึ่งจะพบวามีอยู หลายอยางทั้งหญา 
ใบไมชนิดตางๆ เชน พืชตระกูลถั่ว ไดแกใบทองหลาง 
ใบแค ใบกระถิน เปนตน หรือจะใชวัสดุเหลือใชจาก
ระบบการเกษตร เชน เปลือกสับปะรด ตนขาวโพดใน
การขุนกวาง เพื่อลดตนทุนการผลิตก็ได

การเลี้ยงกวางเพ่ือผลิตเน้ือ
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 ๓.๔ การจัดการเลี้ยงดู
 โดยทั่วไปจะนิยมขุนลูกกวางเพศผู  โดยเลี้ยง
กวางแบบรวมกลุม ซึ่งกวางแตละกลุมจะตองมีขนาด
นํ้าหนักตัวใกลเคียงกัน ไมควรเลี้ยงกวางหลายขนาด
ในคอกเดียวกัน เพราะอาจเปนอันตรายตอกวางตัวเล็ก 
ควรเลี้ยงหางจากคอกแกะหรือสุกร ควรเลี้ยงในที่เงียบ
สงบ ไมมีเสียงหรือบุคคลรบกวน จะเลี้ยงขุนจนกวามี
อายุ ๒ ปดวยอาหารหยาบ โดยไมตองใหอาหารขน 
หลังจากตัดเขากวางออน ในปที่ ๒ แลวจะเริ่มสงโรงฆาได 
เพราะถาเลี้ยงตอไปจะทําใหเปลืองคาอาหาร เนื่องจาก
กวางจะกินอาหารมาก และเจริญเติบโตไดชาทําใหไม
คุมในการขุนตอไป และคุณภาพของเนื้อกวางจะลดลง 
เนื้อจะเหนียวมากขึ้น ไมเปนที่ตองการของตลาด

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 ๔.๑ ตนทุน
 สําหรับการเลี้ยงกวางขุนเนื้อพันธุรูซา จํานวน 
๑๐ ตัว ตนทุนจะไดแก คาพันธุกวางตัวผู คารั้วกวาง 
และคาอาหารรวมคาใชจายประมาณ ๒๐๐,๐๐๐ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน จะไดจาก
 ๑) การขายกวางมีชีวิตสงโรงฆา หรือชําแหละ
เนื้อกวางติดกระดูก ขายในราคา กก.ละ ๓๐๐-๕๐๐ บาท
 ๒) การจําหน ายเขากวางอ อน เลือด เอ็น 
อวยัวะเพศ หางกวาง และหนงักวาง โดยหนงักวางสามารถ
แปรรูปเปนผลิตภัณฑเครื่องหนังเพื่อเพิ่มมูลคาสินคา
 เนื่องจากตนทุนและผลตอบแทนในการเลี้ยง 
สามารถผันแปรไดตามคุณภาพของสินคาและตลาดรับซื้อ
ดังนั้น กอนการตัดสินใจ เลี้ยงเกษตรกรจําเปนตองศึกษา
ขอมุลและรายละเอียดที่ชัดเจนเสียกอน
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 ๑.๑ เขากวางออนเปนผลิตภัณฑที่มีราคาแพง
สําหรับกลุมผูบริโภคที่มีฐานะโดยเฉพาะชาวเอเชีย ที่มี
ความเชื่อเปนยาอายุวัฒนะ บํารุงสมรรถภาพทางเพศ 
สามารถรักษาโรคไขขออักเสบ และปองกันรักษาโรค
ในเด็กเล็กได
 ๑.๒ เขากวางออนสามารถสงออกไปจําหนาย
กลุมประเทศเอเชียกลาง ญี่ปุ น ฮองกง สิงคโปร และ
เกาหลีใต

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ ตองมีทุนสํารองเพียงพอ และเปนทุนใน
ระยะยาวเนื่องจากการเลี้ยงกวางตองลงทุนสูง
 ๒.๒ ตองมีตลาดสงออกรองรับอยางชัดเจน และ
เปนตลาดในระยะยาว
 ๒.๓ ตองอยูใกลแหลงพืชอาหารสัตว และตอง
มีปริมาณเพียงพอ โดยเฉพาะในชวงฤดูแลง
 ๒.๔ ตองมีความรูและประสบการณในการเลี้ยง 
การตัด การอบ และทําผลิตภัณฑจากกวางออน

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุกวาง
 กวางที่จะใชเลี้ยงเพื่อการผลิตเขากวางออนมี
หลายพันธุ อาทิ สายพันธุกวางปา ซึ่งพบวาใหผลผลิต
เขากวางออนสูงเชนเดียวกับกวางแดง แตเนื่องจากกวาง
แดงเปนกวางจากประเทศในเขตอบอุนทีต่องมกีารปรบัตวั
เขากับสภาพแวดลอมในประเทศกอนกวางรูซา ผลิตเปน
กวางลูกผสม เพื่อเพิ่มผลผลิตเขากวางออน นอกจากนี้
ยังมีกวางซีกาซึ่งพบวานิยมเลี้ยงเพื่อผลิตเขากวางออน
และเปนที่ตองการของตลาดผูบริโภคปจจุบันเชนกัน
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 ในการเลี้ยงจําเปนตองมีคอกและโรงเรือนสําหรับ
เลี้ยงกวางโดยโรงเรือนตองสามารถกันแดดและฝนได 
มีรั้วลอมคอกที่แข็งแรง ความสูงไมตํ่ากวา ๒ เมตร 
เพื่อใหสามารถปองกันศัตรูของ กวางไดตองมีอุปกรณ
ใหนํา้ ใหอาหารอยางเพยีงพอ มซีองบงัคบัตวักวาง สาํหรบั
ใชตัดเขา พรอมอุปกรณตัดเขา และอบเขา
 ๓.๓ อาหารและการใหอาหาร
 อาหารหลักของกวาง ไดแก พืชอาหารหยาบ 
เชน หญา ใบไม เปลอืกไม และวสัดเุหลอืใชจากการเกษตร 
ในแตละวันตองมีปริมาณพืชอาหารสัตวใหกวางกินอยาง
เพียงพอกับความตองการโดยเฉพาะสําหรับการสราง
เขาออน ดังนั้น อาหารหยาบที่ใชเลี้ยงกวางจึงควรมี
คณุภาพด ีและใหกนิอยางเตม็ที ่รวมทัง้ตองเสรมิอาหารขน
ใหกินเพิ่มเติมดวย

การเลี้ยงกวาง 
เพ่ือผลิตเขากวางออน
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 ๓.๔ การจัดการเลี้ยงดู
 เลี้ยงกวางเพศผู โดยจะเลี้ยงแบบปลอยแปลง
หรือเลี้ยงขังคอกเปนกลุมก็ได แตหามเลี้ยงแยกขังเดี่ยว 
เนื่องจากพฤติกรรมกวางอยูเปนฝูง ใหอาหารโดยการ
ปลอยในแปลงพืชอาหารสัตว หรือตัดมาใหกินในคอก 
แลวเสริมดวยอาหารขน เขากวางจะมีเฉพาะในเพศผู 
และจะไดปละครั้ง อายุของกวางที่เหมาะสมตอการตัดเขา
จะอยูในชวง ๕๕-๖๐ วัน หลังเขางอกพบวา โดยปกติเขา
จะงอกเฉลี่ยวันละ ๑ เซนติเมตร ผลผลิตนํ้าหนักเขาออน
จะเพิ่มขึ้นตามอายุกวาง ผูเลี้ยงตองหมั่นสังเกตลักษณะ
เขานอกจากนี้ผูเลี้ยงตองมีความรูเกี่ยวกับเทคนิคการตัด
เขากวางออน เชน ระยะการตัดเขาที่เหมาะสมตําแหนง
ที่ตัดเขากวางออน การหามเลือดกรรมวิธีการอบเขา
เพื่อใหผลิตภัณฑที่ไดมีคุณภาพ การแปรรูปผลิตภัณฑ 
เขากวางออนเพื่อเพิ่มมูลคา เขากวางเมื่อนําไปอบแหง
จะมีนํ้าหนักคงเหลือ ๓๕% ของนํ้าหนักเดิม เขากวาง
สามารถตัดไปไดจนถึงอายุ ๑๕-๒๐ ป แตคุณภาพของเขา
จะลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงกวางตัวพันธุซีกา จํานวน ๑๐ ตัว 
เพื่อตัดเขากวางออน
 ๔.๑ ตนทุน
 สวนใหญจะเปนคาใชจายที่เกิดจากคาพันธุกวาง
ตวัผูู คารัว้กวาง และคาอาหารทีจ่ะใชเลีย้งกวาง จะมตีนทนุ
ประมาณ ๒๕๐,๐๐๐-๒๗๐,๐๐๐ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 เกษตรกรผูเลี้ยงจะเริ่มตัดเขาไดผลผลิตในปที่ ๒ 
เปนตนไป โดยพบวาจะใหผลผลิตเขาสดไดตัวละ ๐.๖-
๐.๘ กิโลกรัม และจะเพิ่มขึ้นไปเรื่อยๆ ตามอายุกวาง 
เขากวางออนสดมีราคา กิโลกรัมละ ๓,๐๐๐ บาท เขาอบ
แหงราคา กก.ละ ๑๐,๐๐๐-๓๐,๐๐๐ บาท เกษตรกรจะ
ไดรับผลตอบแทนคืนทุนเร็วหรือชา และไดผลตอบแทน
มากนอยขึ้นอยูกับเกษตรกรสามารถจําหนายใหกับตลาด
รบัซือ้หรอืตลาดผูบรโิภคโดยตรง รวมทัง้แปรรปูผลติภณัฑ
เพื่อเพิ่มมูลคาสินคาใหไดคุณภาพตามความตองการ
ของตลาด ดังนั้น กอนการตัดสินใจเลี้ยงเกษตรกรจําเปน
ตองศึกษาขอมูลและรายละเอียดใหชัดเจนเสียกอน
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 ๑.๑ กวางเปนสัตวเศรษฐกิจทางเลือกตัวใหม
ที่เกษตรกรกําลังใหความสนใจเลี้ยงสูง
 ๑.๒ ผลผลิตที่ไดจากการเลี้ยงกวางมีหลากหลาย 
ทั้งการเลี้ยงเพื่อใหผลผลิตเขากวางออนหรือเลี้ยงในสวน
รีสอรทหรือผลิตเนื้อคุณภาพดีสงภัตตาคาร โรงแรม และ
ยังมีผลเหลืออื่นๆ ที่สามารถจําหนายไดอีก เชน เอ็น 
เลือด เปนตน
 ๑.๓ จํานวนกวางที่เลี้ยงในประเทศยังไมเพียงพอ
ตอความตองการทั้งในการบริโภค และความตองการ
เพื่อการขยายพันธุ

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ เกษตรกรจะตองมพีืน้ทีท่ีเ่หมาะสมสาํหรบัการ
สรางคอกโรงเรือน และรั้ว และตองมีทุนทรัพยสํารองเพื่อ
ใชในการจัดการเลี้ยงดูอยางเพียงพอ
 ๒.๒ ตองมีตลาดรองรับที่แนนอนและเปนตลาด
ในระยะยาว
 ๒.๓ ตองมีความรูประสบการณในการเลี้ยง โดย
เฉพาะเกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆ ของกวาง
 ๒.๔ ตองอยู ใกลแหลงพืชอาหารสัตวและตอง
มีปริมาณเพียงพอโดยเฉพาะในชวงฤดูแลง

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุกวาง
 พันธุกวางที่นิยมเลี้ยงมีหลายพันธ ไดแก
 ๑) กวางปา มีถิ่นกําเนิดในประเทศไทย ขนาด
นํ้าหนักตัวประมาณ ๒๕๐-๓๐๐ กิโลกรัม ใหผลผลิตเนื้อ
และเขากวางออนสูงกวากวางรูซา
 ๒) กวางรูซา มีขนาดนํ้าหนักตัวประมาณ ๕๐-
๘๐ กิโลกรัม เลี้ยงเพื่อบริโภคเนื้อ ใหเขาออนเปน
ผลพลอยได ซึ่งใหปริมาณนอย
 ๓) กวางแดง มีถิ่นกําเนิดในเขตอบอุ นขนาด
ใหญใกลเคียงกับกวางปา เลี้ยงเพื่อผลิตเนื้อ และให
ผลผลิตเขากวางออนสูง มีขนาดนํ้าหนักตัวประมาณ 
๕-๑๐ กิโลกรัม
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 พื้นที่ที่ใชในการเลี้ยงกวางตองมีความเหมาะสม 
ไมมีนํ้าทวมขัง ควรอยูหางจากฟารมเลี้ยงแกะ และสุกร 
ควรมีโรงเรือนที่มีขนาดเหมาะสม สามารถกันแดดและ
ฝนได มีการสรางรั้วลอมกวางเปนพิเศษ สามารถปองกัน
สุนัขได มีอุปกรณใหนํ้าและอาหารอยางเพียงพอ รวมทั้ง
ตองมีขอบังคับตัวกวาง เพื่อใชสําหรับการคัดตัวกวาง 
ชั่งนํ้าหนัก ตัดเขากวางออน และฉีดวัคซีน
 ๓.๓ อาหารและการใหอาหาร
 กวางสามารถกินพืชอาหารสัตวไดหลายชนิด 
ทั้งหญา ใบไม เปลือกไม หรือวัสดุเหลือใช จากการ
เกษตร และในแตละวันกินเปนจํานวนมาก สามารถเลี้ยง
ในคอก และตัดหญาหรือใบไม มาให กินหรือเลี้ยง
ปลอยแปลง ในอัตรา ๔ ตัวตอไร ขึ้นอยู กับคุณภาพ
ของแปลงหญาและพันธุกวางที่เลี้ยง

การเลี้ยงกวาง
เพ่ือผลิตพันธุจําหนาย
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๕. แหลงขอมลูและรายละเอยีดเพ่ิมเตมิ
 ๕.๑ เอกสารคําแนะนํา “การเลี้ยงกวาง” กรม
ปศุสัตว โทร. ๐ ๒๖๕๓ ๔๔๔๔ ตอ ๒๔๓๑
 ๕.๒ กลุ มวิจัยและพัฒนาสัตวเล็ก กองบํารุง
พันธุสัตว กรมปศุสัตว กรุงเทพฯ โทร. ๐ ๒๖๕๓ ๔๔๕๓
 ๕.๓ ศูนยวิจัยและบํารุงพันธุ สัตวหนองกวาง 
จ.ราชบุรี โทร. ๐ ๓๒๒๖ ๑๐๙๐
 ๕.๔ สหกรณกวางแหงประเทศไทย มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร วิทยาเขตกําแพงแสน จ.นครปฐม โทร. 
๐ ๓๔๓๕ ๑๙๐๕
 ๕.๕ สํานักพัฒนาการปศุสัตว และถ ายทอด
เทคโนโลยี กรมปศุสัตว กรุงเทพฯ โทร. ๐ ๒๖๕๓ ๔๔๗๑
 ๕.๖ สํานักงานปศุสัตว จังหวัดทุกจังหวัดทั่ว
ประเทศ
 ๕.๗ สํานักสุขศาสตรสัตวและสุขอนามัยที่ ๑-๙
 ๕.๘ นายสุวิทย บุญชัยศรี บานเลขที่ ๒ หมู ๒ 
ต.แคออก อ.บางไทร จ.พระนครศรีอยุธยา ๑๓๑๙๐ 
โทร. ๐ ๑๘๕๐ ๘๒๔๘

 ๓.๔ จัดการเลี้ยงดู
 ในการเลี้ยง จําเปนตองมีการแบงฝูงกวางออก
ตามขนาดอายุ และเพศ โดยฝูงกวางรุนควรเลี้ยงแบบ
แยกเพศ และจะรวมกันเมื่อกวางเริ่มผสมพันธุ ได ซึ่ง
กวางจะมีอายุประมาณ ๑๖-๑๘ เดือน กวางแมจะอุมทอง
นาน ๒๔๐ วัน สัดสวนในการผสมพันธุ สําหรับกวางรูซา
จะใช ตัวผู ๑ ตัว ตอตัวเมีย ๑๐-๒๐ ตัว สําหรับกวางปา
ใชตัวผู ๑ ตัว ตอตัวเมีย ๒-๕ ตัว แมพันธุแตละตัวจะ
สามารถใหลูกไดนาน ๒๐-๒๕ ป ระบบการเลี้ยงจะใช
การเลี้ยงในคอก และปล อยหาอาหารในแปลงพืช
อาหารสัตว

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 ๔.๑ ตนทุน
 จะเปนคาใชจายในสวนคาพันธุกวาง คารั้วกวาง 
คาอาหารหยาบ และอาหารขน จะมีตนทุนประมาณ 
๔๐๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะหาไดจากการจําหนายลูกกวางหยานมปละ 
๖ ตัว ราคาตัวละ ประมาณ ๑๘,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท เปน
เงนิประมาณ ๑๐๘,๐๐๐-๑๒๐,๐๐๐ บาท สาํหรบัจดุคุมทนุ
ของการเลี้ยงกวางเพื่อจําหนายพันธุ นั้น เกษตรกรจะ
ตองเลี้ยงถึงปที่ ๖ และปที่ ๗ จึงจะเริ่มคุ มทุนและมี
ผลกําไร ดังนั้น กอนตัดสินใจเลี้ยง เกษตรกรจําเปน
ตองศึกษาขอมูลและรายละเอียดใหเขาใจโดยชัดเจน
เสียกอน
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 สุกรลูกผสมพันธุ ดู ร็อค-เหมยซานเป นสุกร
ลูกผสมที่สรางขึ้นเพื่อใชทดแทนสุกรพื้นเมืองที่มีปริมาณ
นอยลงโดยพบวา สุกรลูกผสมพันธุดูร็อค-เหมยซานจะ
มีลักษณะโตเร็วกวาพันธุพื้นเมือง เลี้ยงงาย คลายพันธุ
ดูร็อคใหลูกดก เลี้ยงลูกเกงคลายกับพันธุ  เหมยซาน 
สามารถใชเศษอาหารในครัวเรือนและเศษวัสดุทางการ
เกษตรเปนอาหารเหมาะกับเกษตรกรรายยอยเพื่อเลี้ยง
เปนอาชีพเสริม เนื้อสุกรลูกผสมมีลักษณะเชนเดียวกับ
สุกรพันธุ พื้นเมือง เปนที่ตองการของผู บริโภค ทั้งใน
ตลาดทองถิน่และตลาดทัว่ไป ดงันัน้ ปจจบุนัจงึมเีกษตรกร
หันมาสนใจเลี้ยงขุนสุกรลูกผสมดูร็อค-เหมยซานแทนสุกร
พันธุพื้นเมืองกันมากขึ้น ทําใหพันธุสุกรไมเพียงพอ

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ ในพื้นที่ที่จะใชเลี้ยงหรือบริเวณใกลเคียง
ตองมีแหลงวัตถุอาหารราคาถูก หรือมีวัสดุเหลือใชทาง
การเกษตร หรือเศษอาหารจากครัวเรือนเพื่อใชเปน
อาหารเลี้ยงสุกรอยางเพียงพอ
 ๒.๒ ตองมีตลาดรองรับสุกรลูกผสม อาทิ กลุม
เกษตรกรผู เลี้ยงขุนสุกรพื้นเมืองและดูร็อค-เหมยซาน 
ทั้งในทองถิ่นหรือแหลงตลาด ซื้อขายในบริเวณใกลเคียง
ที่ชัดเจนแนนอน
 ๒.๓ ตองอยู ใกลหรือมีแหลงจําหนายพันธุ สุกร
ที่จะนําใชเปนพอแมพันธุโดยเปนฟารมที่เชื่อถือได หรือได
รับการรับรอง

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุสุกร
 พันธุ สุกรพอแมที่ใชในการผลิตสุกรลูกผสมดู
ร็อค-เหมยซาน จะใชพอสุกรพันธุดูร็อคเจอรซี่ สวนแม
พันธุ จะใชสุกรพันธุ เหมยซาน เมื่อผสมไดสุกรลูกผสม
ดูร็อค-เหมยซานจะมีสีดํา หูปรกทองแอนเล็กน อย 
มีกลามเนื้อสะโพกไหลมากขึ้น

การเลี้ยงสุกรเพ่ือผลิตสุกรลูกผสม
พันธุดูร็อค-เหมยซาน

คูมือสงเสริมและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมทางเลือก90



 ๓.๒ การจัดการเลี้ยงดู
 เกษตรกรควรเริ่มเลี้ยงดวยสุกรลูกผสม พอแม
พันธุ ขนาดอายุประมาณ ๓ เดือน โดยพอพันธุ จะเริ่ม
ผสมพันธุไดเมื่ออายุ ๘ เดือนขึ้นไป สวนแมพันธุจะเริ่ม
ผสมพันธุ ไดเมื่ออายุ ๗-๘ เดือน โดยจะตั้งทองนาน 
๑๑๔ วัน อาหารที่ใชเลี้ยงสุกรจะนิยมใชอาหารสําเร็จรูป
ที่มีในทองตลาด หรือเกษตรกรอาจลดตนทุนดวยการ
ผสมอาหารใชเองจากวัตถุดิบที่มีในทองถิ่น ในแตละปแม
สุกรหนึ่งตัวจะใหลูกไดประมาณ ๑๘-๒๐ ตัว สําหรับการ
จัดการดูแลในระยะที่สําคัญ ไดแก ระยะลูกสุกรเมื่อ
แรกคลอด ควรดูแลเปนพิเศษ ตองผาสะอาดหรือฟาง
เช็ดตัวลูกสุกรหลังคลอดใหแหง ตัดสายสะดือ ตัดเขี้ยว
ออกใหหมดและตองใหลูกสุกรไดกินนมนํ้าเหลืองทันที
ระหวางอายุ ๑-๓ วัน ใหฉีดธาตุเหล็กเขากลามเนื้อ ตัวละ 
๒ ซี.ซี. เพื่อปองกันโรคโลหิตจาง ในระยะ ๑๕ วันแรก
ตองใชไฟฟาอบใหความอบอุ นแกลูกสุกร เมื่อสุกรมี
อายุ ๑๐ วัน เริ่มใหอาหารนํ้านมหรืออาหารออนใหกิน
ทลีะนอยแตบอยครัง้ ลกูสกุรจะหยานมเมือ่อาย ุ๔ อาทติย 
หลังจากหยานมแลวควรยายออกไปคอกอนุบาลเพื่อ
ปองกัน ลูกสุกรเครียด ควรฉีดวัคซีนปองกันโรคอหิวาต
สุกร เมื่อสุกรมีอายุได ๗ สัปดาหและฉีดวัคซีนปองกัน
โรคปากและเทาเป อยเมื่อสุกรมีอายุ ๒ เดือนครึ่งและ
ควรถายพยาธิทุก ๖ เดือน
 ๓.๓ การสุขาภิบาล
 ผูเลี้ยงตองใหความสนใจหมั่นดูแลสุขภาพพอแม
พันธุสุกรอยางสมํ่าเสมอ จําเปนตองมีการถายพยาธิและ
ฉีดวัคซีนตามโปรแกรมที่กําหนดไวโดยเครงครัด

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงลูกสุกรผสมพันธุดูร็อค-เหมยซาน 
จําหนาย ๑ ชุด ซึ่งประกอบดวย พอพันธุ ๑ ตัว, แมพันธุ 
๓ ตัว การจําหนายจะเนนการจําหนายลูกสุกรสําหรับ
ใหเกษตรกรรายอื่นๆ นําไปเลี้ยงขุนสงตลาด ซึ่งจะให
ผลตอบแทนไดมากกวา
 ๔.๑ ตนทุน
 ในสวนตนทุนคงที่ ซึ่งจะเปนคาพอและแมพันธุ 
โรงเรอืนและอปุกรณเลีย้งดจูะมตีนทนุประมาณ ๑๐,๐๐๐-
๑๕,๐๐๐ บาท สวนตนทุนผันแปรในแตละสวนจะเปน
คาอาหาร คาเวชภัณฑ คาวัคซีน และคาผสมพันธุ กรณี
ที่ไมไดเลี้ยงพอพันธุจะมีคา ประมาณ ๒,๐๐๐-๓,๐๐๐ 
บาทตอป
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะไดจากการจําหนายลูกสุกรซึ่งจะไดประมาณ
ปละ ๕๐-๖๐ ตัว จําหนายในราคาตัวละ ๕๐๐-๘๐๐ บาท 
จะมีผลตอบแทนประมาณปละ ๓๐,๐๐๐-๔๕,๐๐๐ บาท 
ทั้งนี้ต นทุนการผลิตและผลตอบแทนมีความผันแปร
ไปตามสภาวะตลาดในแตละพื้นที่อันเนื่องจากราคา
พอแมพันธุ ราคาอาหารสัตวและราคารับซื้อของลูกสุกร
ที่ผลิตไดรวมทั้งขนาดการผลิต ดังนั้น กอนตัดสินใจ
เลือกเลี้ยง เกษตรกรตองศึกษาขอมูลและรายละเอียด
พรอมวางแผนการผลิตใหชัดเจนเสียกอน
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 ๑.๑ เนื้อสุกรเป นที่นิยมของผู บริ โภคทั่วไป 
สามารถจําหนายไดทั้งตลาดในชุมชนทองถิ่น และ
ตลาดในเมืองใหญ
 ๑.๒ เกษตรกรสามารถเลี้ยงไดทั้งฟารมขนาดเล็ก
และฟารมขนาดใหญ เนื่องจากการเลี้ยงใชพื้นที่นอย
เลี้ยงงาย
 ๑.๓ การเลี้ยงสุกรขุนจะลงทุนอยกวาการเลี้ยง
สุกรแบบอื่นๆ แตใหผลตอบแทนเร็วกวา

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ เกษตรกรตองมีเงินทุนสํารอง เพื่อไวใชใน
การเลี้ยงโดยเฉพาะคาอาหารสุกรอยางเพียงพอ
 ๒.๒ สถานที่สรางโรงเรือนตองอยู หางไกลจาก
ชุมชน และไมกอใหเกิดปญหากับสภาพแวดลอม
 ๒.๓ ตองอยูใกลแหลงวัตถุดิบอาหารสัตวราคาถูก 
หรือมีแหลงวัตถุเหลือใชจากครัวเรือน หรือระบบไรนา
เพื่อใชปนอาหารเลี้ยงสุกรอยางเพียงพอ
 ๒.๔ ตองมีความชัดเจนเกี่ยวกับตลาดจําหนาย
สุกร ทั้งตลาดสุกรมีชีวิต และตลาดเนื้อสุกรชําแหละ

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุสุกร
 สุกรที่จะนํามาขุน โดยทั่วไปจะนิยมใช ผสม
สองสายพันธุ  สามสายพันธุ  หรือสี่สายพันธุ  ซึ่งจะมี
ลักษณะการใหผลผลิต เชน การเจริญเติบโต และความ
แขง็แรง ดกีวาการใหผลผลติจากพอและแมพนัธุทีใ่หกาํเนดิ 
พันธุที่ใชในการผสมขามมีหลายพันธุ อาทิ พันธุลารจไวน 
พันธุแลนดเรซ และพันธุดูร็อคเจอรซี่ เปนตน
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 โรงเรือนที่เลี้ยงสุกรควรตั้งอยูในที่ดอน นํ้าไมทวม 
ระบายนํ้าไดดี หางไกลจากชุมชน ตลาดและผูเลี้ยงสุกร
รายอื่น โรงเรือนเลี้ยงสุกรตองสามารถปองกันแดด 
ฝน และลมโดยเฉพาะในชวงฤดูรอนวัสดุที่ใชมุงหลังคา 
ขึ้นอยูกับงบการลงทุน เชน กระเบื้องอะลูมิเนียม สังกะสี 
แฝกและจาก เปนตน พื้นคอกควรเปนพื้นคอนกรีตเพื่อ
ความสะดวกในการทําความสะอาด ขนาดคอก ๔ x ๓.๕ 
เมตร จะสามารถเลี้ยงสุกรขุน ขนาด ๖๐ – ๑๐๐ กิโลกรัม 
ประมาณ ๘-๑๐ ตัว สวนความยาวของโรงเรือนขึ้นอยูกับ
จํานวนของสุกรขุนที่เลี้ยง

การเลี้ยงสุกรขุน
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 ๓.๓ อาหารและการใหอาหาร
 สุกรเปนสัตวกระเพาะเดี่ยว ไมสามารถยอย
อาหารที่มีเยื่อมากไดดีเหมือนสัตวกระเพาะรวม อาหาร
ที่ใชเลี้ยงสุกร จึงตองมีโภชนาการที่ครบถวน อาหาร
สําหรับสุกรขุนสวนใหญจะนิยมใชอาหารสําเร็จรูป หรือ
เกษตรกรบางรายอาจผสมอาหารใชเองเพื่อลดตนทุน
การผลิต โดยใชหัวอาหารผสมรวมกับรําและปลายขาว 
หรือวัสดุอื่นๆ ตามสัดสวนที่กําหนด สวนการใหอาหาร
สกุรแตละระยะนัน้จะตองมคีวามสมัพนัธกบัความตองการ
โภชนะของสุกรในแตละชวงอายุ
 ๓.๔ การจัดการเลี้ยงดู
 ควรเริ่มเลี้ยงสุกรขุน ตั้ งแต ระยะหย านมที่
นํ้าหนักประมาณ ๒๐ กิโลกรัม โดยใชอาหาร โปรตีน 
๑๘ เปอรเซ็นต ใหสุกรกินเต็มที่ประมาณวันละ ๑-๒ 
กโิลกรมั จากนัน้เมือ่สกุรขนุมนีํา้หนกัประมาณ ๖๐ กโิลกรมั 
จะเปลี่ยนอาหารโดยใชอาหารโปรตีน ๑๖ เปอรเซ็นตแทน 
ใหสุกรกินอาหารวันละ ๒.๕ – ๓.๕ กิโลกรัม จนถึงระยะ
สงตลาดเมื่อสุกรขุนมีนํ้าหนัก ประมาณ ๑๐๐ กิโลกรัม 
ซึ่งตลอดระยะเวลาการเลี้ยง จะตองมีนํ้าสะอาดใหกิน
ตลอดทั้งวัน
 ๓.๕ การสุขาภิบาล
 ควรทําความสะอาดพื้นคอกสุกรเป นประจํา 
เพื่อลดการหมักหมมของเชื้อโรคตางๆ และปองกันกลิ่น
จากมูลสุกรไปรบกวนเพื่อบานอีกดวย สุกรทุกตัวตองมี
การถายพยาธิ และจัดทําวัคซีนตามโปรแกรมที่กําหนดไว
อยางเครงครัด

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับตนทุนการเลี้ยงสุกร ๑ ชุด จํานวน ๕ ตัว
 ๔.๑ ตนทุน
 ในสวนตนทุนคงที่จะไดแก การลงทุนในดาน
โรงเรือน และอุปกรณในการเลี้ยงซึ่งจะมีตนทุนประมาณ 
๒,๐๐๐-๕,๐๐๐ บาท สวนตนทุนผันแปร จะไดแก 
คาพันธุสุกร คาอาหาร คาวัคซีน และเวชภัณฑ ซึ่งจะมี
ตนทุนประมาณ ๗,๐๐๐-๘,๐๐๐ บาทตอรุน
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะไดจากการจําหนายสุกรขุน ซึ่งถาจําหนาย
ในราคาสุกรมีชีวิตจะไดราคา กิโลกรัมละ ๓๐-๓๒ บาท 
จะมีผลตอบแทนประมาณ ๓,๐๐๐-๓,๕๐๐ บาทตอตัว 
แตถาจําหนายเปนเนื้อชําแหละจะทําใหเกษตรกรมีผล
ตอบแทนเพิ่มมากขึ้นกวานี้
 อยางไรก็ตาม ตนทุนการผลิตและผลตอบแทน
ที่ไดจะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะการตลาด อันไดแก 
ราคาอาหารสัตว ราคาพันธุสุกร รวมทั้งราคารับซื้อสุกร
ซึง่จะแตกตางกนัไปตามแหลงทีเ่ลีย้งเปนสาํคญั ดงันัน้ กอน
การตดัสนิใจเลีย้งสุกรขนุเกษตรกรจาํเปนตองศึกษาขอมูล 
รายละเอียด และมีการวางแผนใหชัดเจนเสียกอน
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 หมูปาเปนสัตวที่เลี้ยงงาย สามารถใชอาหารใน
ทองถิ่นที่มีคุณภาพตํ่าและเศษวัสดุเหลือใชทางการ
เกษตรเปนอาหารไดเปนอยางดี ปจจุบันความตองการใน
การบริโภคเนื้อหมูมีคอนขางมากแตมีผูเลี้ยงนอย ทําให
ผลผลิตเนื้อหมูปามีไมเพียงพอ ดังนั้น ราคาเนื้อหมูปา
จึงสูงกวาราคาเนื้อหมูปกติทั่วไป เกษตรกรจึงหันมาสนใจ
เลี้ยงมากขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถเลี้ยงหมูปาในเชิง
อนุรักษ เพื่อทดแทนหมูปาตามธรรมชาติ ซึ่งในปจจุบันมี
จํานวนนอยลง

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ พื้นที่ใชเลี้ยงหมูปาตองอยูใกลแหลงวัตถุดิบ
อาหารสัตวราคาถูกหรือมีวัสดุเหลือใชทางการเกษตร
เพื่อใชเปนอาหารเลี้ยงหมูปาอยางเพียงพอ
 ๒.๒ เกษตกรตองมคีวามรูและประสบการณในการ
เลี้ยงหมูปา
 ๒.๓ ตองมีแหลงจําหนายพันธุและตลาดรับซื้อ
หมูปาที่ชัดเจนแนนอน

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุหมูปา
 ลักษณะรูปรางของสุกรปาทั่วไปจะมีขนหยาบ
แข็ง มีสีนํ้าตาลเขม หรือสีดําเขม หรือสีดอกเลา หนังหนา 
หนายาว จมูกยาวและแหลมกวาสุกรพันธุ พื้นเมือง 
ขาเล็กและเรียว ดูปราดเปรียวทั่วไป จะพบอยู ๒ พันธุ 
คือ พันธุหนายาว และพันธุหนาสั้น
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 เนื่องจากหมูปายังมีพฤติกรรมเปนสัตวปา มี
อาการตื่นเมื่อคนอยูใกล และอาจจะแสดงอาการดุราย 
ดังนั้น โรงเรือนจะตองสรางใหแข็งแรงทนทาน โดยใช
วัสดุกอสรางที่หาในบริเวณพื้นที่ อาจไมจําเปนตองเทพื้น
ซีเมนต แตตองมีรั้วรอบที่มิดชิด ปองกันหมูปาขุดดินมุด
หนีออกมานอกรั้วได ควรจะมีการแยกคอกพอ-แมพันธุ 
คอกคลอดเปนสัดสวนอยางชัดเจน เพื่อปองกันอันตรายที่
เกิดกับลูกหมูปา
 ๓.๓ อาหารและการใหอาหาร
 อาหารหมูปา มีความหลากหลาย เนื่องจาก
หมูปา สามารถใชอาหารในทองถิ่นที่มีคุณภาพตํ่าและ
เศษวัสดุเหลือใชทางเกษตรกไดเปนอยางดี เชน ตนกลวย 
มันสําปะหลัง มันเทศ ขาวโพด ผลปาลม ผักชนิดตางๆ 
นอกจากนี้สามารถผสมอาหารเลี้ยงหมูปาไดเอง โดยใช
มันเสนสับเปนชิ้นเล็กๆ ๖๐ สวน รํา ๔๐ สวน เกลือปน
เล็กนอยคลุกเคลาใหเขากัน หมักในภาชนะปดสนิท 
นาน ๑ เดือน จากนั้นนํามาใหหมูปากินเปนอาหาร โดย
ใหวันละมื้อ

การเลี้ยงหมูปา
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 ๓.๔ การจัดการเลี้ยงดู
 เกษตรกรควรเริ่มดวยการเลี้ยงหมูปาพอแมพันธุ
อายุ ๓ เดือน การจัดการเลี้ยงดูหมูปาควรใชอัตราการ
ผสมพันธุพอพันธุ ๑ ตัวตอแมพันธุ ๕-๑๐ ตัว หมูสาว
ผสมพันธุไดเมื่ออายุ ๗ เดือนและจะอุมทอง ๑๑๔ วัน 
โดยจะใหลูกประมาณ ๕-๖ ตัวตอครอก ซึ่ง พอ-แมพันธุ
จะสามารถเลี้ยงเพื่อผสมพันธุไดนานประมาณ ๕-๖ ป 
การเลี้ยงพอ-แมพันธุ ควรจะตองแยกเปนสัดสวน เมื่อ
แมหมูปาทองใกลคลอดจะตองแยกแมออกจากฝูงมา
อยู ที่คอกคลอดเพื่อปองกันพอหมูปากัดทํารายลูก ซึ่ง
ในระยะนี้ผู เลี้ยงควรระวังอันตรายจากแมหมูปาเพราะ
จะมีนิสัยดุร ายขึ้น ดังนั้น ผู  เลี้ยงควรที่จะรบกวน
แมหมูปาใหนอยที่สุดการเลี้ยงปจจุบันจะมุ งเพื่อการ
จําหนายพันธุ  ไดแก ลูกหมูปาอายุ ๓ เดือน แตถา
เลี้ยงจนโตหมูปาที่โตเต็มที่จะหนักประมาณ ๘๐ กิโลกรัม 
ก็จะจําหนายใหกับผูบริโภคได
 ๓.๕ การสุขาภิบาล
 ถึงแมว าหมูป าจะมีสุขภาพแข็งแรงกวาสุกร
ชนิดอื่นๆ แตผูเลี้ยงก็ควรจะตองใหความสนใจหมั่นดูแล
สุขภาพหมูปาที่เลี้ยง ควรมีการถายพยาธิและทําวัคซีน
ตามโปรแกรมที่กําหนด

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงหมูปา ๑ ชุด ซึ่งประกอบดวย 
พอพันธุ ๑ ตัวและแมพันธุ ๕ ตัว
 ๔.๑ ตนทุน
 ในสวนตนทุนหลัก จะไดแก ค าพอแมพันธุ  
คาโรงเรือนและอุปกรณ ซึ่งจะมีตนทุนประมาณ ๑๕,๐๐๐-
๒๕,๐๐๐ บาท
 สวนตนทุนอื่นๆ จะไดแก คาอาหารเสริม คา
เวชภณัฑ และวคัซนีจะมคีาประมาณ ๗,๐๐๐-๘,๐๐๐ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะไดจากการจําหนายลูกหมูปา (อายุ ๓ เดือน) 
ประมาณปละ ๓๐ ตวั จาํหนายในราคาตวัละ ๑,๕๐๐ บาท 
โดยในปตอมาผลตอบแทนจะเพิ่มขึ้นและจะมีจุดคุมทุน
ในปที่ ๓
 ทั้ งนี้ ต  นทุนการผลิตและผลตอบแทนจะมี
ความผันแปรไปตามสภาวะตลาด ขนาดการผลิต และ
แหลงที่เลี้ยงเปนสําคัญ ดังนั้นกอนการตัดสินใจเลี้ยง 
เกษตรกรจําเปนตองศึกษาขอมูลและรายละเอียดในการ
เลี้ยงใหชัดเจน
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 ปจจุบันความตองการแกะพันธุ ดี เพื่อใชเป น
พอแมพันธุสําหรับขยายพันธุและปรับปรุงพันธุมีคอนขาง
มากเนื่องจากแกะเปนสัตวที่เลี้ยงงาย ใชพื้นที่นอย และ
สามารถใชแรงงานทีม่ใีนครวัเรอืนการเลีย้งแกะมกีารลงทนุ
ตํ่าเนื่องจากสามารถใชพืชอาหารหยาบและวัสดุเหลือใช
ในทองถิ่น เปนอาหารเลี้ยงแกะได แตจะใหผลตอบแทน
คอนขางสูงและรวดเร็ว

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ เกษตรกรควรมปีระสบการณ ความรูเกีย่วกบั
การเลี้ยงแกะ และมีความตั้งใจจริง
 ๒.๒ มีแหลงจําหนายแกะพันธุดีใหกับเกษตรกร
ที่เริ่มตนเลี้ยงหรืออยูใกลฟารมจําหนายพันธุ
 ๒.๓ มีแหลงพืชอาหารสัตวหรือวัสดุเหลือใช
ทางการเกษตรสําหรับแกะอยางเพียงพอ
 ๒.๔ ตองมกีารผลติในลกัษณะกลุม และมเีครอืขาย
ดานการตลาดรองรับที่ชัดเจน

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุแกะ
 แกะพันธุ ดีที่นิยมเลี้ ยงในประเทศไทยมีอยู 
หลายพันธุ ดวยกัน อาทิ พันธุ ทาคาดิน เปนแกะจาก
ประเทศสหรัฐอเมริกา พันธุซานตาอิเนส เปนแกะจาก
ประเทศบราซิล มีลักษณะใบหูยาวปรก หนาโคงนูนมี
หลายสี พันธุ บารบาโดส แบล็คเบลลี่ เปนแกะจาก
หมูเกาะบารบาโดส แถบทะเลแคริเบียน มีสีนํ้าตาลออน
ถึงเขม และมีสีดําที่ใตคาง ใตใบหูขอบตาและบริเวณ
พื้นทอง ลงมาถึงใตขา นอกจากนี้ยังมีพันธุ ดอรเปอร, 
พันธุ  เซ าทแอฟริกามัตตอนเมอริโน, พันธุ คอรริเดล 
และพันธุ บอนด ซึ่งมีลักษณะดีเหมาะสมที่จะเลี้ยงเพื่อ
ปรับปรุงพันธุแกะภายในประเทศ
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 โรงเรือนสําหรับเลี้ยงแกะตองมีหลังคากันแดด
และฝน ยกพื้นสูง ควรกั้นคอกสําหรับการเลี้ยงแกะโต 
แกะเล็ก แมอุมทอง แมเลี้ยงลูก หรือคอกมีลักษณะเปน
ชอง เพื่อใหสะดวกในการทําความสะอาด ภายในคอก
มีรางนํ้า รางอาหารที่เพียงพอกับจํานวนแกะที่เลี้ยง 
และควรมีอุปกรณที่ใชในการตัดแตงกีบแกะ
 ๓.๓ อาหารและการใหอาหาร
 อาหารหลักของแกะ คือ พืชอาหารหยาบ โดย
แกะสามารถกินหญาไดหลายชนิด รวมทั้งพวกไมตระกูล
พุมชนิดตางๆ โดยทั่วไปควรใหอาหารหยาบประมาณ 
วันละ ๑๐ เปอรเซ็นต ของนํ้าหนักตัวและควรเสริม
อาหารขนใหกินในชวงแกะอุ มทอง ประมาณวันละ 
๐.๕-๑.๐ กิโลกรัมตอตัว มีนํ้าสะอาดวางใหกินตลอดเวลา

การเลี้ยงแกะ
เพ่ือผลิตพันธุจําหนาย
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 ๓.๔ การจัดการเลี้ยงดู
 เกษตรกรควรเริ่มตนดวยการเลี้ยงแกะพอแมพันธุ 
แกะจะเริ่มผสมพันธุเมื่ออายุ ๘ เดือนขึ้นไป อัตราสวน
การผสมพันธุที่เหมาะสมตองใช พอพันธุ ๑ ตัว ตอแม
แกะ ๒๐-๓๐ ตัว และจะอุมทองนาน ๑๕๐ วัน ชวงระยะ
อุมทองแมแกะจะมีความตองการอาหารเพิ่มขึ้น ดังนั้น 
ควรเสริมอาหารหยาบคุณภาพดีประเภทหญาผสมพืช
ตระกูลถั่ว และเสริมอาหารขนใหกอนแมแกะจะคลอดลูก 
ควรมีการเตรียมคอกคลอดโดยตองเปนคอกที่สะอาด
มีฟางแหงรองพื้นใหความอบอุนเมื่อลูกคลอดแลวควร
ใหลูกกินนมนํ้าเหลืองจากแมทันที ลูกแกะจะเริ่มหัดกิน
หญาและอาหารเสริมตั้งแตอายุ ๓-๔ สัปดาหเปนตนไป 
ในการเลี้ยงแกะพันธุดีเพื่อผลิตพันธุจําหนาย เกษตรกร
จําเปนตองเก็บบันทึกขอมูล ตองทําเบอรประจําตัวแกะ 
โดยการใชคีมสักเบอหูหรือการติดเบอรหู หรือใชเบอร
แขวนคอ มีการบันทึกขอมูลที่เกี่ยวกับการสืบพันธุ เชน 
อายุ และนํ้าหนักเมื่อเริ่มผสมพันธุ  อัตราการผสมติด 
อัตราการคลอดลูก และขอมูลการเจริญเติบโต เปนตน 
ในแตละปแมแกะจะใหลูกไดประมาณ ๑-๒ ตัว
 ๓.๕ การสุขาภิบาล
 เกษตรกรตองหมั่นเอาใจใสดูแลสุขภาพในเรื่อง
การกําจัดพยาธิภายนอก ไดแก เห็บ เหา ไร และกําจัด
พยาธิภายใน ไดแกพยาธิตัวกลม พยาธิตัวตืด รวมทั้งตอง
ฉีดวัคซีนปองกันโรคปากและเทาเปอยใหกับแกะดวย

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงแกะ ๑ ชุด ซึ่งประกอบดวย 
พอพันธุ ๑ ตัวและแมพันธุ ๑๐ ตัว
 ๔.๑ ตนทุน
 ในสวนตนทนุคงทีจ่ะไดแก คาโรงเรอืน อปุกรณ และ
คาพันธุแกะจะมีตนทุนประมาณ ๓๐,๐๐๐-๕๐,๐๐๐ บาท 
สวนตนทุนที่ตองมีทุกปจะไดแก คาอาหาร เวชภัณฑ 
และวัคซีน ซึ่งมีคาประมาณ ๖,๐๐๐-๗,๐๐๐ บาทตอป
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 การเลี้ยงแกะจะเริ่มไดผลตอบแทนในปที่ ๒ ซึ่งจะ
ไดจากการจําหนายแกะพันธุ อายุ ๑ ป นํ้าหนัก ๒๕-๓๐ 
กิโลกรัม ไดประมาณ ๒๐-๓๐ ตัว สามารถจําหนายได
ในราคาประมาณตวัละ ๒,๕๐๐-๓,๐๐๐ บาท และจะถงึจดุ
คุมทุน ในปที่ ๔-๕ อยางไรก็ตามตนทุน และผลตอบแทน
ดังกลาวสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามแหลงที่เลี้ยง ขนาด
การผลิต และตลาดรับซื้อแกะ ดังนั้นกอนการตัดสินใจ
เลี้ยงเกษตรกรจําเปนตองศึกษาขอมูลและรายละเอียด
ในการเลี้ยงใหชัดเจนเสียกอน

๕. แหลงขอมลูและรายละเอยีดเพ่ิมเตมิ
 ๕.๑ คู มือการเลี้ยงแกะ กรมปศุสัตว   โทร. 
๐ ๒๖๕๓ ๔๔๙๔
 ๕.๒ สํานักพัฒนาการปศุสัตว และถ ายทอด
เทคโนโลยี กรมปศุสัตว โทร. ๐ ๒๖๕๓ ๔๔๗๑
 ๕.๓ กลุ มวิจัยและพัฒนาสัตวเล็ก กองบํารุง
พันธุสัตว โทร. ๐ ๒๖๕๓ ๔๔๕๓
 ๕.๔ ศูนยวิจัยและบํารุงพันธุ สัตว/สถานีวิจัย
ทดสอบพันธุสัตว ในพื้นที่ใกลเคียง
 ๕.๕ สํานักงานปศุสัตว จังหวัดทุกจังหวัดทั่ว
ประเทศ
 ๕.๖ สํานักสุขศาสตรสัตวและสุขอนามัยที่ ๑-๙
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 แกะเปนสัตวที่เลี้ยงงายไมยุ งยาก ใชพื้นที่นอย 
สามารถใชแรงงานในครอบครัวได ใชพืชอาหารสัตว
ตามธรรมชาติและวัสดุเหลือใชทางการเกษตรจากระบบ
ฟารม และที่มีในชุมชนเปนอาหารเลี้ยงแกะได เกษตรกร
สามารถเลี้ยงไดทั้งเปนอาชีพเสริมและอาชีพหลัก

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ สถานที่เลี้ยงจําเปนตองอยูใกลแหลงตลาด
รับซื้อ และผูบริโภคเนื้อแกะ หรือมีตลาดรองรับผลผลิต
ที่ชัดเจน
 ๒.๒ ตองมีแหลงพืชอาหารหรือวัสดุเหลือใช
ทางการเกษตรที่เพียงพอตอการเลี้ยงแกะ เพื่อลดตนทุน
การผลิต

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุสัตว
 โดยทั่วไปในการเลี้ยงจะนิยมใชแกะพันธุพื้นเมือง, 
ลูกผสม พันธุ คาทาดินหรือลูกผสมพันธุ ซานตาอิเนส 
ทั้งนี้ขึ้นอยู กับความเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น หรือ
ความตองการของตลาดรวมทั้งแหลงจําหนายพันธุที่จะ
นํามาใชในการเลี้ยง
 ๓.๒ โรงเรือน และอุปกรณ
 โรงเรือนที่ใชเลี้ยงแกะจะตองมีหลังคากันแดด
และฝนมีขนาดเพียงพอกับจํานวนแกะที่ตองการเลี้ยง
ตองมีคอกปลอยรอบโรงเรือนเพื่อใหแกะเดินออกกําลัง
ภายในโรงเรือนตองมีอุปกรณใหนํ้าและอาหารอยาง
เพียงพอ

 ๓.๓ การจัดการเลี้ยงดู
 เกษตรกรควรเริ่มตนการเลี้ยงดวยแกะที่มีอายุ
ประมาณ ๓ เดือน ในการเลี้ยงเกษตรกรควรเลี้ยงเปน
ชุดๆ ประมาณ ๕-๑๐ ตัว เพื่อใหคุมตอการลงทุน ใช
วิธีปลอยเลี้ยงในแปลงหญาหรือพื้นที่สาธารณะทั่วๆ ไป 
เพื่อลดตนทุนการผลิตโดยใชพืชอาหารสัตวที่มีอยูตาม
ธรรมชาติในแปลงหญา หรือใชวัสดุเหลือใชจากระบบ
ไรนาเปนอาหารหลักแลวเสริมดวยอาหารขนประมาณ 
๐.๕-๑.๐ กิโลกรัม ตอตัวตอวัน โดยเฉพาะในชวงเวลา
กอนจําหนายประมาณ ๑-๒ เดือน เลี้ยงขุนตอจนแกะมี
อายุ ๘-๑๒ เดือนมีขนาดนํ้าหนักตัวประมาณ ๓๐ กิโลกรัม
ก็จะเริ่มจําหนายได
 ๓.๔ การสุขาภิบาล
 ผูเลี้ยงตองหมั่นดูแลสุขภาพแกะที่เลี้ยง ควรมีการ
ดแูลกาํจดัพยาธภิายนอก และถายพยาธภิายในตามกาํหนด
เวลา รวมทั้งทําวัคซีนตามโปรแกรมที่กําหนด

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 ๔.๑ ตนทุน
 ในการเลี้ยงแกะเนื้อ จํานวน ๑๐ ตัวตอรุ น 
ตนทุนคงที่จะเปนคาโรงเรือนอุปกรณ และคาพันธุสัตว 
ซึ่งจะมีตนทุนประมาณ ๑๕,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท และมี
คาใชจายในสวนคาอาหาร เวชภณัฑและวคัซนี ทีต่องลงทนุ
ทุกป ประมาณปละ ๑,๕๐๐-๒,๐๐๐ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะไดจากการจําหนายแกะเมื่ออายุประมาณ 
๘-๑๒ เดือน นํ้าหนักเฉลี่ยประมาณ ๓๐ กิโลกรัม จําหนาย
ไดในราคา ตัวละประมาณ ๒,๐๐๐-๒,๕๐๐ บาท มีผล
ตอบแทนประมาณ ๒๐,๐๐๐-๒๕,๐๐๐ บาท ตอรุน
 ทั้งนี้ต นทุนและผลตอบแทนจะเปลี่ยนแปลง
ไดตามสภาพการตลาดและสถานที่เลี้ยง ดังนั้นกอน
ตัดสินใจเลี้ยงเกษตรกรจําเปนตองศึกษาขอมูลและ
รายละเอียดใหชัดเจนเสียกอน

การเลี้ยงแกะ
เพ่ือผลิตเน้ือจําหนาย
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 “ไกชน” เปนไกพื้นเมืองชนิดหนึ่ง ที่มีลักษณะ
และความสามารถพิเศษในเรื่องการตอสู ไกชนในบาง
ทองถิ่นจึงอาจเรียกวา “ไกตี” หรือ “ไกนักมวย” หรือ “ไก
เกง” เปนตน การเลี้ยงไกชนเพื่อการกีฬาเปนมรดกทาง
วัฒนาธรรมที่มีมาแตอดีต การชนไกเปนการคัดเลือกสาย
พันธุเพื่อหาตัวผูที่เกง แข็งแกรงและสุขภาพสมบูรณ เมื่อ
ผานการคดัเลอืกแลวจะทาํใหเกษตรกรขายไดราคาเพิม่ขึน้ 
๑๐-๑๐๐ เทา ของราคาไกพื้นเมืองปกติ จึงนับวาเปนการ
เพิ่มมูลคาไดอยางดียิ่ง

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ ตองมีความรู  และเขาใจการคัดเลือกและ
ปรับปรุงพันธุไกชนเชิงกีฬา
 ๒.๒ ตองมีการดําเนินการผลิตในลักษณะกลุ ม
หรือชมรม และมีสมาชิกไมนอยกวา ๕๐ ราย โดยกลุม
ตองไดรับความเห็นชอบจากองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
เชน อบต. หรือเทศบาล
 ๒.๓ ตองมีสนามประลองเพื่อคัดเลือกสายพันธุ
กอนจําหนายโดยไมมีการพนันเด็ดขาด
 ๒.๔ ตองประสานการตลาดกบักลุมผูเลีย้งไกชนใน
ทองถิ่นเพื่อจําหนายไกที่ผลิตได

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุและการคัดเลือกพันธุ
 สายพันธุ ไกเกงที่นิยมเลี้ยงสวนใหญเปนไกชน
ไทย ไดแก เหลืองหางขาว ประดูหางดํา เขียวหางดํา 
เทาหางขาว นกแดง นกกรดทองแดง และสายพันธุ 
ลูกผสมไทย-พมา ลูกผสมไทย-เวียดนาม (ลูกผสมไซงอน) 
เปนตน
 ลกัษณะไกชนไทยพนัธุดทีีค่วรไวทาํพนัธุควรมดีงันี้ 
คือ เพศผูนํ้าหนักไมนอยกวา ๓ ก.ก. และเพศเมียไมนอย
กวา ๒ ก.ก. มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ขนเปนมันเงางาม 
สีชัดเจนและมีลักษณะเดนชัดตามแตละสายพันธุ
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 สถานที่เลี้ยง ควรอยู หางไกลจากแหลงชุมชน
เพื่อปองกันโรคระบาดและไมรบกวนเพื่อนบานบริเวณ
ที่เลี้ยงควรมีรมไมชายคา เลาเลี้ยงไกควรทําดวยวัสดุ
ที่ควรหาไดง ายในทองถิ่น เชน ไมไผ ไมยูคาลิปตัส 
หลงัคามงุดวยแฝกหรอืจาก ภายในโรงเรอืนควรมคีอนใหไก
ไดเกาะหลับนอน สําหรับอุปกรณที่จําเปนในโรงเรือน ตอง
มรีางนํา้ รางอาหารอยางเพยีงพอกบัจาํนวนไก และมรีงัไข
สําหรับแมไกฟกไขใหเพียงพอเชนกัน
 ๓.๓ อาหารและการใหอาหาร
 การเลี้ยงไกชนที่ดีควรเลี้ยงแบบปลอยใหไกได
ออกกําลังกายและหาอาหารกินตามธรรมชาติ ไกชนก็จะ
คุยเขี่ยหาเศษขาว ขาวเปลือกที่ตกตามลานนา หาหนอน 
หาปลวกและแมลงกินเองแตในสภาพปจจุบันควรเลี้ยง
ไกชนแบบกึ่งขังกึ่งปลอย และมีอาหารเสริมบาง เชน 
หญา หยวกกลวย หรือ ผลไมสุกหรือหาหนอน หาแมลง 
ลูกกบ ลูกเขียด ลูกปลา กุงฝอย เนื้อปลาสับ หรืออาหาร
สําเร็จรูปมาเสริมบางจะทําใหไกชนเติบโตไดอยางรวดเร็ว 
แตหลังจากอายุได ๒ เดือนไปแลวควรฝกใหไกชนไดกิน
ขาวเปลือกทีละนอยแลวเพิ่มปริมาณขึ้นเมื่อไกโตขึ้น
 สวนการใหนํ้า ผู เลี้ยงตองมีนํ้าสะอาดตั้งใหกิน
ตลอดเวลาอุปกรณใสนํ้าควรเปนแบบแขวนจะดีที่สุด 
หรือดัดแปลงจากวัสดุในฟารม เชน อางนํ้า หรือ กะละมัง

การเลี้ยงไกชนเชิงกีฬา 
(ไกเกง)
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 ๓.๔ การจัดการเลี้ยงดู
 การเลี้ยงดูในระยะแรกเกิดจนถึงอายุ ๘ เดือน 
ใช วิธี เลี้ยงเช นเดียวกับการเลี้ยงไก ชนสวยงามและ
ไกพื้นเมืองทั่วไป แตหลังจากนั้นใหทําการคัดเลือกพันธุ
โดยแยกเปน ๓ กลุม คือ ไกเกง (ไกกีฬา) ไกแกง (ไก
เนื้อเพื่อการบริโภค) และไกพันธุทดแทน โดยไกเกง หรือ
ไกกีฬา ควรคัดไวประมาณ ๑๐% ของลูกเพศผูทั้งหมด 
ไกพันธุ ทดแทน ควรคัดไวประมาณ ๓๐% ของลูกไก
ทั้งหมด สวนที่เหลือเลี้ยงเปนไกเกงหรือไกเนื้อเพื่อการ
บริโภค (ชั่งกิโลขาย)
 การเลี้ยงไกเกง ผู เลี้ยงตองมีความชํานาญใน
การคัดเลือกสายพันธุ  โดยใชอัตราสวนพอตอแมพันธุ  
ไมเกิน ๑:๕ และตองรู ขั้นตอนการฝกซอมไกใหเกง 
ผู  เลี้ยงจําเปนตองมีการจัดทําพันธุ ประวัติประจําตัว
ไกเกงแตละตัวเอาไว เมื่อผสมพันธุผลิตลูกออกจําหนาย 
จะไดทราบชั้นเชิงของไกดังกลาว และสามารถคัดเลือก
ลักษณะเพื่อขายไดตรงตามความตองการของผู ซื้อ 
การใหผลผลิตของแมไก แมไก ๑ ตัว จะใหลูกไดปละ 
๔ ครอก และแตละครอกจะเลี้ยงรอดประมาณ ๘ ตัว
 ๓.๕ การปองกันโรคระบาด
 ควรมีการทําวัคซีนในโรคระบาดที่สําคัญไดแก 
โรคนิวคาสเซิล (โรคกระแตเวียน) โรคอหิวาต (โรค
หนาดําหรือโรคตกคอนตาย) โรคฝดาษ (เกิดจากยุงกัด) 
และโรคหลอดลมอักเสบ (ไอ จามนํ้ามูกไหล หนาบวม) 
โดยหาซื้อวัคซีน และขอคําแนะนําไดจากสํานักงาน
ปศุสัตวจังหวัดทั่วประเทศ

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงไกชน ๑ ชุดซึ่งประกอบดวย 
พอพันธุ ๑ ตัวและแมพันธุ ๕ ตัว
 ๔.๑ ตนทุน
 จะไดแกคาใชจายในสวนคาพอแมพันธุ คาอาหาร 
ค าวัคซีนและเวชภัณฑ โดย จะมีต นทุนประมาณ 
๒๕,๐๐๐-๒๖,๐๐๐ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะได จากการจําหนายไก ชนเพศผู ที่คัดเป น
ไกเกง ไกชนที่คัดเปนไกทดแทนและไกชนคัดทิ้งที่ขาย
เปนไกแกง โดยจะมีผลตอบแทนประมาณ ๔๕,๐๐๐-
๕๐,๐๐๐ บาท และในปตอไปจะไดรับผลตอบแทนเพิ่มขึ้น 
เนื่องจากไมตองลงทุนคาพอ-แมพันธุ
 ทัง้นี ้ตนทนุและผลตอบแทนทีจ่ะไดผนัแปรไปตาม
สภาวะการตลาด แหลงที่เลี้ยง ตลอดจนความสามารถ
ในการคัดเลือกพันธุไก ดังนั้นเกษตรกรควรมีการศึกษา
ขอมูล และรายละเอียดใหชัดเจนกอนตัดสินใจเลี้ยง

๕. แหลงขอมลูและรายละเอยีดเพ่ิมเตมิ
 ๕.๑ เอกสารคําแนะนํา “การเลี้ยงไกพื้นเมือง” 
กรมปศุสัตว โทร. ๐ ๒๖๕๓ ๔๔๔๔ ตอ ๒๔๓๑
 ๕.๒ หนังสือและตําราการเลี้ยงไกชนเชิงกีฬา 
หรือการเลี้ยงไกชนทั่วไป ที่มีจําหนายในทองตลาด
 ๕.๓ กลุ มวิจัยและพัฒนาสัตว ป ก กองบํารุง
พันธุสัตว กรมปศุสัตว โทร. ๐ ๒๖๕๓ ๔๔๕๔
 ๕.๔ ศูนยวิจัยและบํารุงพันธุสัตว/สถานีวิจัยและ
ทดสอบพันธุใกลพื้นที่ใกลเคียง
 ๕.๕ สํานักพัฒนาการปศุสัตว และถ ายทอด
เทคโนโลยี กรมปศุสัตว กรุงเทพฯ โทร. ๐ ๒๖๕๓ ๔๔๗๑
 ๕.๖ สํานักงานปศุสัตวจังหวัดทุกจังหวัดทั่วประเทศ
 ๕.๗ สํานักสุขศาสตรสัตวและสุขอนามัย ที่ ๑-๙
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 การเลี้ยงไกชนเชิงอนุรักษ หรือการเลี้ยงไกชน
สวยงาม เปนที่นิยมอยางมากในปจจุบัน เพราะเปน
ไกพื้นเมืองที่เลี้ยงงาย ทนทานตอโรคและปรับตัวเขา
กับสภาพแวดลอมไดดี เนื้อมีรสชาติดีและตลาดมีความ
ตองการสูงมาก เมื่อนํามาคัดสายพันธุตามลักษณะและ
มาตรฐานประจําพันธุแลว จะสามารถเพิ่มมูลคาใหไก
พื้นเมือง ไดถึง ๑๐-๑๐๐ เทา โดยเฉพาะตัวที่ผานการ
ประกวด และชนะเลิศมาแลว อาจมีราคานับแสนบาทเลย
ทเีดยีว นอกจากนีก้ารเลีย้งไกเชงิอนรุกัษหรอืไกชนสวยงาม 
ยังเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่มีมาแตอดีต เปนสมบัติของ
ชาติที่ควรคาแกการอนุรักษ

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ ตองมีความรู  และเขาใจ ลักษณะประจํา
พันธุหรือมาตรฐานพันธุของไกชนไทย
 ๒.๒ ตองเขาใจหลักการผสมพันธุ และปรับปรุง
พันธุเพื่อใหไดไกชนตามมาตรฐานพันธุ
 ๒.๓ ตองมลีกัษณะการผสมพนัธุ และปรบัปรงุพนัธุ
เพื่อใหไดไกชนตามมาตรฐานพันธุ
 ๒.๓ ตองมีลักษณะการผลิตในรูปแบบของกลุม 
หรือชมรมโดยมีสมาชิกไมนอยกวา ๒๐ ราย
 ๒.๔ ตองประสานการตลาดลวงหนากับผูซื้อ-ขาย
ไกชนสวยงาม เชน ตลาดจตุจักร หรือจังหวัดที่มีชื่อเสียง
ดานไกชนสวยงาม เพื่อปองกันปญหาดานการตลาดที่จะ
เกิดขึ้น

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุไกชน
 ไก ชนสวยงามพันธุ  ไทย ที่นิยมอยางมากใน
ปจจบุนัมอียู ๒ สายพนัธุ คอื เหลอืงหางขาว และ ประดูหางดาํ 
การเลือกซื้อไกชนพอแมพันธุ  ควรเลือกซื้อจากฟารม
ที่มีประวัติได รับการรับรองนาเชื่อถือ เพื่อให ได ไก 
ตรงตามพันธุอยางแทจริง
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 สถานทีเ่ลีย้งไกชน ควรอยูหางไกลจากแหลงชมุชน 
เพื่อปองกันโรคระบาด และไมรบกวนเพื่อนบาน บริเวณ
ที่เลี้ยงควรมีรมไมชายคา คอกเลี้ยงไกควรทําดวยวัสดุ
ที่ควรหาไดงายในทองถิ่น เชน ไมไผ ไมยูคาฯ หลังคามุง
ดวยแฝกหรือจากภายในโรงเรือนควรมีคอนใหไกไดเกาะ
หลับนอน สําหรับอุปกรณที่จําเปนในโรงเรือนตองมีรางนํ้า 
รางอาหารอยางเพียงพอกับจํานวนไก และมีรังไขให
แมไกฟกไขอยางเพียงพอเชนกัน
 ๓.๓ อาหารและการใหอาหาร
 การเลี้ยงไกชนที่ดีควรเลี้ยงแบบปลอยใหไกได
ออกกําลังกายและหาอาหารกินตามธรรมชาติไกชนก็จะ
คุ ยเขี่ยหาเศษขาวเปลือกที่ตกตามลานนา หาหนอน 
หาปลวกและแมลงกินเองแตในสภาพปจจุบันควรเลี้ยง
ไกชนแบบกึ่งขังกึ่งปลอย และมีอาหารเสริม เชน หญา 
หยวกกลวย หรือผลไมสุก หรือหาหนอน แมลง ลูกกบ 
ลกูเขยีด ลกูปลา กุงฝอย เนือ้ปลาสบั หรอือาหารสาํเรจ็รปู
มาเสริมบาง จะทําใหไกชนเติบไดอยางรวดเร็ว แต
หลังจากอายุ ๒ เดือนไปแลว ควรฝกใหไกชนไดกิน
ขาวเปลือกทีละนอยแลวเพิ่มปริมาณขึ้นเมื่อไกโตขึ้น
 การใหนํ้าควรตั้งใหกินตลอดเวลาอุปกรณใหนํ้า
ควรเปนแบบแขวนจะดทีีส่ดุหรอืดดัแปลงจากวสัดใุนฟารม 
เชน อางนํ้าหรือกะละมัง

การเลี้ยงไกชนเชิงอนุรักษ 
(ไกชนสวยงาม)
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 ๓.๔ การจัดการเลี้ยงดู
 จะเลี้ยงในระบบปลอย เพื่อใหไกออกกําลังกาย
และหากินตามธรรมชาติ การคัดเลือกพอแมพันธุไกชน
สวยงามจําเปนตองทราบลักษณะและมาตรฐานพันธุไก
แตละสายพันธุและไมควรผสมขามสายพันธุโดยเด็ดขาด 
เพื่อคงพันธุกรรมของแตละสายพันธุไวสําหรับอัตราสวน
ระหวางพอพันธุและแมพันธุที่เหมาะสมไมควรเกิน ๑:๕ 
โดยทั่วไปลักษณะของไกชนพันธุ ดีที่ควรคัดไวทําพันธุ 
สามารถทําไดตั้งแตอายุแรกเกิด โดยดูวามีลักษณะดีเดน
ตามสายพันธุหรือไม เชน ไกเหลืองหางขาวตองมีลักษณะ
ปากขาว แขงขาวมีจุดขาวหรือมีขนสีขาวพอสมควร สวน
พวกที่ไมมีลักษณะตรงตามพันธุจะคัดไวเปนไกเนื้อเพื่อ
การบริโภค เมื่อไกอายุ ๘-๑๒ เดือน จะสามารถคัดเลือก
เปนพอแมพันธุไดโดยใหพิจารณาจากลักษณะที่ปรากฏ
ใหเห็น ไกจะมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง ขนเปนมันเงางาม
สีชัดเจนและมีลักษณะเด นชัดตามแต ละสายพันธุ  
การเลี้ยงโดยทั่วไปแมไกแตละตัวจะใหลูกไดปละ ๔ ชุด 
แตละชุดจะเลี้ยงรอดประมาณ ๘ ตัว
 ๓.๕ การปองกันโรคระบาด
 ควรมีการทําวัคซีนโรคระบาดที่สําคัญ ไดแก 
โรคนิวคาสเซิล (โรคกระแตเวียน) โรคอหิวาต (โรค
หนาดําหรือโรคตกคอนตาย) โรคฝดาษ (เกิดจากยุง
กัด) และโรคหลอดลมอักเสบ (ไอ จาม นํ้ามูก นํ้าตาไหล 
หนาบวม) โดยหาซื้อวัคซีนและขอคําแนะนําไดจาก
สํานักงานปศุสัตวจังหวัดทั่วประเทศ

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงไก ๑ ชุด ประกอบดวย พอพันธุ 
๑ ตัวและแมพันธุ ๕ ตัว
 ๔.๑ ตนทุน
 จะไดแก คาพอแมพันธุ  คาอาหาร คาวัคซีน
และเวชภัณฑ ซึ่งจะมีตนทุนโดยรวมประมาณ ๓๐,๐๐๐-
๓๒,๐๐๐ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 ในปแรก จะใหลูกรวมทั้งสิ้นประมาณ ๑๖๐ ตัว 
ผลตอบแทนจะได จากการจําหน ายไก ชนประเภท
สวยงามที่คัดไว และไกชนคัดทิ้งที่เลี้ยงเปนไกเนื้อ โดย
จะมีผลตอบแทนประมาณ ๖๐,๐๐๐-๘๐,๐๐๐ บาท และ
ในปถัดไปจะไดรับผลตอบแทนเพิ่มขึ้น เนื่องจากไมตอง
ลงทุนคาพอ-แมพันธุอีก
 อยางไรก็ตาม ตนทุนและผลตอบแทนดังกลาว
จะผันแปรแตกตางกันไดตามสภาวะการตลาด และแหลง
ที่เลี้ยง โดยเฉพาะราคารับซื้อไกชนประเภทสวยงาม 
ซึ่งตองอาศัยประวัติของพอแมพันธุ และคุณลักษณะ
เฉพาะตัวเปนสําคัญ
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 โดยทั่วไปไกพื้นเมืองจะมีความแข็งแรง หากิน
เกง ตานทานตอโรคระบาดสูง เติบโตและขยายพันธุ 
ในสภาพการเลี้ยงดูแบบงายๆ ของเกษตรกรไดดี ตลาด
มีความต องการสูงเนื่องจากไก มีกลิ่นและรสชาติดี 
เกษตรกรสามารถเลี้ยงในลักษณะเกษตรผสมผสาน ซึ่ง
จะไดทั้งไกเพื่อบริโภค และจําหนายเปนรายไดเสริม
ใหกับครอบครัวอีกทางหนึ่ง

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ เกษตรกรจะตองมีโรงเรือนที่ดีพอสมควร
และควรมีพื้นที่ปลอยเลี้ยงตามธรรมชาติอยางเพียงพอ
 ๒.๒ ควร เลี้ ย ง ในพื้ นที่ ดอน นํ้ าท  วมไม  ถึ ง 
การคมนาคมสะดวก
 ๒.๓ เกษตรกรควร เลี้ ย ง ในลักษณะเกษตร
ผสมผสาน จํานวนที่เลี้ยงขึ้นกับความเหมาะสมพื้นที่
ที่เลี้ยงแหลงอาหารและทุนสํารองของแตละบุคคล
 ๒.๔ ตองมีการใหวัคซีนปองกันโรคระบาดตาม
คําแนะนําอยางเครงครัด
 ๒.๕ ตองอยู ใกล หรือมีตลาดรองรับผลผลิต
อยางชัดเจน

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุ
 พันธุ  ไก พื้นบ าน สามารถเลือกได ตามความ
เหมาะสมกับสภาพทองถิ่น และความตองการของ
ตลาดแตละสายพันธุไกพื้นเมืองที่นิยมเลี้ยงสวนใหญจะ
เปนสายพันธุไกอู หรือไกชนเพราะจะมีโครงสรางใหญ 
เจริญเติบโตดี จําหนายไดเร็ว สําหรับเกษตรกรที่ตอง
ซื้อพอแมพันธุเขามาเลี้ยงควรซื้อจากแหลงที่เชื่อถือได 
สุขภาพสมบูรณแข็งแรง และปราศจากโรคระบาด
 ๓.๒ การจัดการเลี้ยงดู
 การเลี้ยงไก พื้นเมือง ควรมีพื้นที่กว างขวาง
พอประมาณ ทีจ่ะใหไกไดหาอาหาร และเดนิออกกาํลงักาย 
ถาสามารถเลือกสถานที่เปนชายปา หรือทุ งนาก็ไดจะ
เปนการดี เพราะจะเปนแหลงอาหารธรรมชาติชั้นดี
สําหรับไกพื้นเมือง โรงเรือนไกพื้นเมืองสามารถสราง
แบบงายๆ โดยใชวัสดุในทองถิ่นเปนหลัก หลังคาอาจ
มุงดวยสังกะสีเกาหรือตับหญาคาหรือตับแฝก ดานขาง
ของโรงเรือนควรตีด วยไมไผสานขัดแตะหรือไมรวก
ขัดแตะ หรือไมระแนงโยงเวนชองใหอากาศถายเท

การเลี้ยงไกพ้ืนบาน
เพ่ือเสริมรายได
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สะดวก จัดทําคอนนอนไวมุมใดมุมหนึ่งของโรงเรือนให
เพียงพอกับจํานวนไก และตองจัดทํารังไข โดยอาจใช
ลังกระดาษเกา ตะกร า กระบุง รังไข ควรรองดวย
เศษหญาแหง ฟางขาว หรือพืชสมุนไพรตากแหงที่มี
คุณสมบัติไลหมัดหรือไรไก สําหรับรางนํ้าและรางอาหาร
เกษตรกรควรจัดทําเองโดยใชวัสดุในทองถิ่น อัตรา
การผสมพันธุที่ใชจะนิยมใชพอพันธุ ๑ ตัวตอแมพันธุ 
๗ ตัว แมแตละตัวจะใหลูกไดปละ ๔ ชุด โดยจะเลี้ยงรอด 
ประมาณชุดละ ๘ ตัว ในการเลี้ยงลูกไกพื้นเมืองใน
ระยะแรก ควรมีสุมครอบแมไกกับลูกอยางนอย ๑ เดือน 
เพื่อใหลูกที่เลี้ยงรอดมีจํานวนสูง และถาตองการใหไก
ไขเร็วขึ้นก็ทําไดโดยแยกลูกไกมาอนุบาลเปนการเฉพาะ 
สําหรับการใหอาหารไกพื้นเมือง โดยสวนใหญจะปลอย
ใหหากินเองตามธรรมชาติ และเสริมดวยอาหารที่หาได
ในทองถิ่นที่ผลิตเองหรือหาซื้อเพิ่มเติม เชน ขาวเปลือก 
รํา ปลายขาว ขาวโพด หรือเศษอาหารที่เหลือ เฉพาะ
ในอาหารลูกไกในระยะแรกเกิด ถึงประมาณ ๑ เดือน 
ควรใชอาหารไกเนื้อระยะแรกเลี้ยงจะใหผลดีมากกวา
 ๓.๓ โรคและการปองกัน
 การเลี้ยงไกพื้นเมืองใหไดผลดีควรมีการดูแล
เอาใจใสอยางจริงจัง สําหรับพอ-แมพันธุ ควรถายพยาธิ
เปนประจําทุก ๖ เดือนและจะตองทําวัคซีนเพื่อปองกัน
การเกิดตางๆ แกไก ทุกระยะอยางเครงครัด ไดแก 
โรคนิวคาสเซิล โรคหลอดลมอักเสบ โรคฝดาษ และ
โรคอหิวาตเปด-ไก

๔. ตนทุนการผลิตและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงไกพื้นเมือง ๑ ชุด ประกอบดวย
พอ ๑ ตัวและแมพันธุ ๗ ตัว
 ๔.๑ ตนทุน
 จะไดแก ค าคอกโรงเรือน อุปกรณที่จําเป น 
คาพอแมพันธุ  ค าอาหารไกระยะแรก และระยะขุน
จนจําหนายได คาวัคซีน เวชภัณฑและคาใชจายอื่นๆ 
รวมตนทุนการผลิตประมาณ ๑๓,๕๕๐-๑๔,๐๐๐ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะไดจากการจําหนายไกพื้นเมืองอายุประมาณ ๔ 
เดือน ซึ่งในหนึ่งปแตละแมจะใหลูกรวม ๒๐๐-๒๒๕ ตัว 
โดยจะจําหนายเมื่อนํ้าหนักประมาณ ๑.๕-๑.๘ กิโลกรัม 
ราคาจําหนายขึ้นกับราคาของแตละพื้นที่ โดยทั่วไป
ราคาประมาณ กิโลกรัมละ ๕๐-๖๐ บาท รวมจะได
ผลตอบแทนประมาณ ๒๐,๐๐๐-๒๕,๐๐๐ บาทตอป 
อยางไรก็ตาม ตนทุนและผลตอบแทน อาจเปลี่ยนแปลง
ไดตามสภาวะการตลาดและแหลงที่เลี้ยงเปนสําคัญ
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 ไกพันธุ ลูกผสมที่เกิดจากการผสมระหวางไก
พันธุ เนื้อและไกพันธุ ไขนํามาเปนแมพันธุ พื้นฐานเมื่อ
ผสมพันธุกับไกพอพันธุพื้นเมือง จะไดไกลูกผสมที่เรียก
วาไก ลูกผสมพื้นเมือง ที่ยังคงรสชาติของเนื้ออร อย 
เนื้อแน นและนุ ม ไขมันตํ่าเช นเดียวกับไก พื้นเมือง 
แตมีความเจริญเติบโตดีกวาไกพื้นเมือง จึงสามารถเลี้ยง
จําหนายสูตลาดไดเร็ว

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ มีโรงเรือนและอุปกรณที่ดีพอสมควร เพื่อ
ใชเลี้ยงพอแมพันธุและฟกลูกไก
 ๒.๒ จะตองมีความรูเปนพิเศษในเรื่องการจัดการ
เลี้ยงดูพอแมพันธุและการฟกไข
 ๒.๓ ตองใชพอพันธุ และแมพันธุที่ดีในการผลิต
ไกพื้นเมืองลูกผสม
 ๒.๔ ตองมีกลุ มผู  เลี้ยงขุนไกพื้นเมืองลูกผสม 
อยู ในบริเวณใกลเคียงหรือเปนลูกคาที่จัดเจนเพื่อเปน
ตลาดรองรับลูกไกที่ผลิตได

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุไก
 แมพันธุ ที่ใชตองเปนไกลูกผสมสองสายเลือด 
ที่มีคุณสมบัติใหไขดก และพรอมที่จะไข เมื่อนํามาผสม
กับพอพันธุ ไกพื้นเมืองหรือไกชนแลว ลูกไกที่ไดตอง
มีลักษณะ สีขน หงอน และคุณภาพเนื้อใกลเคียงกับไกพื้น
เมือง สวนไกพื้นเมืองที่จะใชเปนพอพันธุควรคัดเลือกพอ
พันธุที่มีโครงสรางใหญ นํ้าหนักไมตํ่ากวา ๓ กิโลกรัม
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 ไกเนื้อผสมพื้นเมือง สามารถเลี้ยงปลอยเปนฝูง
บนพื้นเลาไดเชนเดียวกับการเลี้ยงไกเนื้อทั่วไป การสราง
โรงเรือนควรสรางแบบงายๆ ใชวัสดุทองถิ่นราคาถูก 
โรงเรือนที่ เหมาะคือ โรงเรือนแบบกึ่ งขังกึ่ งปล อย 
มีลานดิน หรือแปลงหญา ลอมบริเวณดวยอวนหรือ
ตาขาย หรอืไมไผขดั รางนํา้ รางอาหาร ตองมทีัง้ภายในและ
ภายนอกคอก ภายในบริเวณเลาไก หรือโรงเรือนไก ตองมี
รังไขไวสําหรับแมไกใหเพียงพอ และควรกั้นคอกเปนคอก
ยอยๆ หลายๆ คอก เพื่อเปนการปองกันปญหาการแยง
แมไก นอกจากนี้จะตองมีโรงเรือนสําหรับตูฟกไขและคอก
อนุบาลสําหรับกกลูกไกรอจําหนาย
 ๓.๓ อาหารและการใหอาหาร
 อาหารสําหรับพอพันธุ และแมพันธุ ไกลูกผสม 
ควรใชอาหารที่มีคุณภาพดีและใหกินตลอดเวลา ควรมี
การเสริมดวยหญาสดหรือเศษพืชผัก เพื่อเพิ่มวิตามิน
ที่สําคัญใหกับแมไก

การเลี้ยงไกลูกผสมพ้ืนเมือง
เพ่ือผลิตลูกจําหนาย
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 ๓.๔ การจัดการเลี้ยงดู
 ใชการเลี้ยงดูแบบกึ่งขังกึ่งปลอย ใชพอพันธุคุม
ฝูงแมพันธุในอัตรา ๑ ตอ ๗ เมื่อแมไกใหไขครบ ๑ ป 
ควรคัดจําหนาย และนําแมไกชุดใหมมาเลี้ยงทดแทน 
เก็บไขเขาฟกไดหลังจากแมไกไขไปแลว ๓ สัปดาห 
โดยกอนเริ่มฟกไข เกษตรกรควรศึกษาหาความรู และ
รายละเอยีดเกีย่วกบัเทคนคิการฟกไขใหเขาใจเสยีกอน โดย
ทั่วไปแมไก ๑ ตัว จะสามารถใหไข และฟกออกเปนลูกไก 
ประมาณ ๑๕-๑๖ ตัว ตอป
 ๓.๕ การปองกันโรค
 ควรปองกันโรคพยาธิภายในโดยการถายพยาธิ
กอนนําไกเขาฟารม และหลังจากนั้นอีก ๖ เดือน ตองมี
การทําวัคซีนเพื่อป องกันโรคระบาดที่สําคัญ ได แก  
โรคนิวคาสเซิล โรคหลอดลมอักเสบ และโรคอหิวาต
เปด-ไก

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงไกพื้นเมืองลูกผสม จํานวน ๑ ชุด 
ประกอบดวยพอพันธุไกพื้นเมือง จํานวน ๖ ตัว และ
แมพันธุไกลูกผสมจํานวน ๔๒ ตัว

 ๔.๑ ตนทุน
 ต นทุนคงที่ ในการเลี้ยงส วนใหญจะเป นค า
กอสรางโรงเรือนและอุปกรณ คาพอ-แมพันธุ ไก คาตู 
ฟกไข สวนตนทุนผันแปรจะไดแกคาอาหาร คาวัคซีน 
เวชภัณฑ คานํ้า คาไฟฟา รวมแลวจะมีตนทุนประมาณ 
๕๓,๐๐๐-๕๕,๐๐๐ บาทตอป
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะไดจากการจําหนายลูกไก จํานวนประมาณ 
๗,๐๐๐-๘,๐๐๐ ตัวตอป ผลตอบแทนที่เกษตรกรไดรับจะ
แปรผันตามราคาจําหน ายลูกไก ที่จําหน ายได  โดย
เฉลี่ยประมาณ ๗๕,๐๐๐-๘๐,๐๐๐ บาทตอป นอกจากนี้ 
เกษตรกรจะมีรายได จากการจําหนาย พอแมพันธุ 
ปลดระวางและปุยขี้ไกเพิ่มเติมอีกตางหาก
 ทั้ งนี้  ต นทุนและผลตอบแทนที่ ได สามารถ
เปลี่ยนไดตามสภาวะการตลาดและแหลงที่เลี้ยง ดังนั้น 
เกษตรกรควรศึกษาขอมูลและรายละเอียดใหชัดเจน 
กอนการตัดสินใจเลือกอาชีพนี้
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 ไกเนื้อลูกผสมพื้นเมือง เปนไกลูกผสมที่ปรับปรุง
เพื่อให เป นไก เนื้อที่มีรสชาติ กลิ่นและคุณภาพเนื้อ
เชนเดียวกับไกพื้นเมืองซึ่งผู บริโภคสวนใหญจะนิยม
บริโภคเนื้อไกพื้นเมือง นอกจากคุณภาพของเนื้อแลว 
ไกเนื้อลูกผสมพื้นเมืองยังพัฒนาใหมีการเจริญเติบโตเร็ว 
สามารถเลี้ยงขุนสงตลาดไดตั้งแตอายุ ๘-๑๒ สัปดาห 
และยังสามารถเลี้ยงดวยอาหารที่มีคุณภาพตํ่ากวาไก
พันธุเนื้ออื่นๆ

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ ตองอยูใกลแหลงจําหนายพันธุที่เชื่อถือได 
และตองมีทุนหมุนเวียนเพียงพอ
 ๒.๒ ตองมีตลาดรองรับผลผลิตที่ชัดเจนสามารถ
จํานายไดทั้งไกมีชีวิต และไกชําแหละหรือเลี้ยงในระบบ
การจางเลี้ยงภายใตสัญญาหรือขอตกลง
 ๒.๓ เกษตรกรตองมีการฉีดวัคซีนปองกันโรค
ที่สําคัญของไกพื้นเมืองตามระยะที่กําหนดไวโดยเครงครัด

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุไก
 ไกพื้นเมืองลูกผสมมีหลายพันธุ แลวแตแหลง
ที่มา เชน ไกผสมสองสายเลือด ลูกผสมสามสายเลือด 
หรือผสมหาสายเลือด ซึ่งทั้งหมดผสมพันธุขึ้นมาเพื่อให
เจริญเติบโตเร็ว มีความแข็งแรงควรเลือกซื้อลูกไกจาก
แหลงผลิตที่เชื่อถือได ปลอดภัยจากโรคและมีประวัติ
ชัดเจน
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 ไกเนื้อลูกผสมพื้นเมือง สามารถเลี้ยงปลอยเปน
ฝูงบนพื้นคอกได โรงเรือนควรสรางแบบงายๆ ใชวัสดุ
ทองถิน่ราคาถกู โรงเรอืนทีเ่หมาะสาํหรบัเกษตรกรรายยอย
ควรเปนโรงเรือนแบบกึ่งขังกึ่งปลอย คือ เปนโรงเรือน
ที่มีลานดิน หรือแปลงหญา ลอมรอบดวยรั้วที่ทําจาก
อุปกรณราคาถูก อาทิ อวน ตาขาย ไมรวกขัดแตะ เพื่อให
ไกออกมาเดินออกกําลังกายได พื้นคอกควรปูดวยแกลบ 
หรือฟางแหง
 อุปกรณที่จะตองเตรียมสําหรับเลี้ยงไกเนื้อลูกผสม
พื้นเมือง ไดแก เครื่องกกไฟฟา รางนํ้า รางอาหารไก 
และอุปกรณสําหรับทําวัคซีนปองกันโรค

การเลี้ยงไกลูกผสมพ้ืนเมือง
เพ่ือจําหนายเน้ือ
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 ๓.๓ อาหารและการใหอาหาร
 อาหารไกควรเปนอาหารสําเร็จรูปที่มีสูตรและ
ใหอาหารครบถวนตามความตองการของไกในระยะ
ตางๆ โดยเกษตรกรสามารถลดตนทุนอาหารดวยการ
ผสมอาหารใชเองจากวัตถุดิบที่มีในทองถิ่น
 ๓.๔ การจัดการเลี้ยงดู
 การเลี้ยงลูกไกอายุ ๐-๓ สัปดาห ระยะนี้ควร
เลี้ยงในเลาขัง มีการกกใหความรอนโดยเฉพาะในเวลา
กลางคืน มีการใหนํ้าและอาหารลูกไกอยางเพียงพอ
และภาชนะใหนํ้าและอาหารควรอยู ใกล ๆ กับที่กก 
อาหารในระยะแรกนี้ควรเปนอาหารสําหรับไกเล็กที่มี
โปรตีนประมาณ ๒๑ เปอรเซ็นต สําหรับการเลี้ยงไก
ระยะเจริญเติบโตอายุ ๔-๑๒ สัปดาห ควรเลี้ยงแบบ
ปลอยฝูงบนเลาดินที่พื้นรองดวยแกลบ ขี้เลื่อย หรือ
ฟางขาวและปลอยใหเดินออกกําลังกายภายในลาน
ในระยะนี้ควรใหอาหารผสมระหวางขาวเปลือกบด
ผสมกับอาหารไกเล็ก หรืออาจจะใชขาวเปลือกอยาง
เดียว และปลอยใหหากินตามธรรมชาติ และควรหาเศษ
พืชผักเสริมใหไกกินดวย จะเริ่มจําหนายไกเมื่อมีอายุ
ประมาณ ๑๒ สัปดาห
 ๓.๕ การปองกันโรค
 โรคที่สําคัญในไกเนื้อลูกผสมพื้นเมือง ไดแก 
โรคหลอดลมอักเสบติดตอ โรคนิวคาสเซิล โรคฝดาษ 
ควรทําวัคซีนปองกันโรคใหครบทุกระยะของการเจริญ
เติบโต

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงขุนไกลูกผสมพื้นเมืองเปนรุนๆ 
ละ ๓๐๐ ตัว 
 ๔.๑ ตนทุน
 เปนคาใชจายเกี่ยวกับคากอสรางเลาและอุปกรณ
การเลี้ยงคาพันธุ ไก คาอาหาร รวมถึงคาวัคซีนและ
เวชภัณฑ คานํ้า คาไฟ ซึ่งจะมีตนทุนประมาณ ๑๘,๖๐๐-
๑๙,๐๐๐ บาท/รุน
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 ผลตอบแทนที่ไดรับจะขึ้นลงตามสภาวะราคา
ลกูไก อาหารและราคาจาํหนายไกมชีวีติ โดยผลตอบแทน
จะไดจากการจําหนายไกเมื่ออายุประมาณ ๓ เดือน 
นํ้าหนักเมื่อจําหนายประมาณ ๑.๕-๑.๘ กิโลกรัม ราคา
ขายกิโลกรัมละ ๔๐-๔๕ บาท รวมแลวจะมีรายไดรุนละ
ประมาณ ๒๐,๐๐๐-๒๕,๐๐๐ กต็ามตนทนุและผลตอบแทน
จะเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพการตลาด ราคาปจจัย
การผลิต ขนาดการผลิต และแหลงที่เลี้ยงเปนสําคัญ 
ดังนั้น เกษตรกรควรศึกษาข อมูลและรายละเอียด
ใหชัดเจนกอนตัดสินใจเลี้ยง
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๑. เหตุผลเหมาะสม
 ไกไขเปนสัตวเศรษฐกิจที่สามารถสรางรายได
อยางตอเนือ่งตลอดทัง้ป เพราะไขไกเปนทีน่ยิมบรโิภคทัว่ไป
และเปนที่ตองการของตลาด สามารถนําไปแปรรูป หรือ
จัดทําเปนผลิตภัณฑทําอาหารประเภทตางๆ ไดมากมาย
เกษตรกรสามารถเลี้ยงไกไขเปนอาชีพหลักได

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ผูเลี้ยงตองมีทุนหมุนเวียนและมีแรงงานเพียงพอ 
สถานที่ตั้งฟารมควรอยูหางไกลจากแหลงชุมชนแตการ
คมนาคมตองสะดวกมแีหลงวตัถดุบิอาหารราคาถกูเพือ่ชวย
ลดตนทุนการผลิต และควรมีตลาดรองรับที่ชัดเจน

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุไกไข
 พันธุ ไกไข มีทั้งไกไขพันธุ แท ไดแก ไกพันธุ  
โรดไอสแลนดแดง พันธุบารพลีมัทร็อค และไกลูกผสม
ที่เกิดจากการผสมระหวางไกพันธุแท ๒ พันธุ และไกไข
ไฮบริด ที่เกิดจากการผสมขึ้นมาพิเศษ ควรหาซื้อจาก
แหลงที่เชื้อถือได ควรเปนไกพันธุดี ใหไขฟองโต ไขทน
สีเปลือกไขตามความตองการของตลาด

 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 โรงเรือนสามารถสรางดวยวัสดุที่หาไดในทองถิ่น 
แตตองแข็งแรง และทนทานตองงายตอการจัดการและ
ทําความสะอาด อากาศถายเทไดดี และปลอดภัยจาก
ศัตรูรบกวน อุปกรณการใหนํ้า-อาหารควรมีจํานวน
ที่เหมาะสม คือ ประมาณ ๔-๕ ถัง ตอไก ๑๐๐ ตัว พื้นที่
เลี้ยง ถาเลี้ยงแบบ รวมฝูงใช ๓ ตัวตอตารางเมตรมีรังไข
ในโรงเรือน ๑ รัง ตอไกไข ๔ ตัว หรือถาเลี้ยงบนกรงตับ 
กรงตับควรมีขนาดกวาง ๓๐ ซม. ยาว ๔๕ ซม. และสูง 
๔๕ ซม. สําหรับไกไข ๑ ตัว
 ๓.๓ การจัดการเลี้ยงดู
 การเริ่มตนเลี้ยงดูไกไข อาจเริ่มมาจากการซื้อ
ลูกไกมาเลี้ยงซึ่งตองใชเวลานาน และลงทุนสูงหรือจะ
เริ่มดวยการเลี้ยงไกสาวอายุ ๑๘-๒๐ สัปดาห ก็ได โดย
ทั่วไปสําหรับเกษตรกรรายยอยควรเริ่มดวยการเลี้ยง
ไกสาว เลี้ยงแบบรวมฝูงหรือเลี้ยงแบบกรงตับ ใหอาหาร
สําเร็จรูปที่มีโปรตีนตามระดับที่ไกตองการในชวงอายุ
ตางๆ หรืออาจลดตนทุนคาอาหารดวยการผสมอาหาร
เองจากวัตถุดิบที่หาไดในทองถิ่น การใหอาหารตอง
เพียงพอ และสมํ่าเสมอทุกวัน ไกไขกินอาหารประมาณ 
๑๒๐ กรัมตอวันตอตัว ไกไขเริ่มใหผลผลิตเมื่ออายุ
ประมาณ ๒๒ สัปดาห และจะใหไข นานประมาณ 
๑๒ เดือน ให ผลผลิตประมาณ ๒๘๐ ฟองตอตัวตอป 
ควรปลดระวางไกไขหลังจากใหไขไปแลวประมาณ ๑ ป 
หรือเมื่อไกใหผลผลิตตํ่ากวา ๖๐% ของฝูง

การเลี้ยงไกไข
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 ๓.๔ การควบคุมและปองกันโรค
 การเลี้ยงไก ให ประสบผลสําเร็จต องเลี้ยงไก 
ให มีสุขภาพดี สมบูรณแข็งแรงจึงจะให ผลผลิตสูง 
ตองมีการทําวัคซีนปองกันและควบคุมโรคระบาดตาม
โปรแกรมที่กําหนด ไดแก วัคซีนปองกันโรคนิวคาสเซิล 
โรคหลอดลมอักเสบ โรคอหิวาตไก และโรคฝดาษ

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงไก ไข ที่ เริ่มด วยไกสาว อายุ 
๑๘ สัปดาห จํานวน ๕๐๐ ตัวตอรุน
 ๔.๑ ตนทุน
 จะอยูประมาณ ๒๕๐,๐๐๐-๒๘๐,๐๐๐ บาท โดย
จะเปนคาใชจายเกี่ยวกับคาโรงเรือน อุปกรณคาพันธุ 
ไก คาอาหาร คาวัคซีน คาเวชภัณฑ และคานํ้า คาไฟใน
การเลี้ยงดู

 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะ ได  ผลตอบแทนประมาณ ๒๕๐,๐๐๐-
๒๘๐,๐๐๐ บาทตอรุ น โดยเกิดจากการจําหนายไขไก
ในราคา ฟองละ ๒ บาท และผลตอบแทนจาก
การจําหนายแมไกปลดระวาง ๕๐๐ ตัว จําหนายใน
ราคาตัวละ ๕๐ บาท ทั้งนี้ ตนทุนและผลตอบแทนจะ
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพปจจัยในการเลี้ยงดูของแตละ
พื้นที่ ขนาดการเลี้ยงและระบบในการจัดการเลี้ยงดูของ
เกษตรกร อาทิ ราคาพันธุไก ราคาอาหารสัตว และราคา
ผลผลิตที่ตลาดรับซื้อ และเพื่อใหสามารถเลี้ยงเปนอาชีพ
ที่มั่นคงได เกษตรกรควรเลี้ยงจํานวนตั้งแต ๑,๐๐๐ ตัว
ขึ้นไป อยางไรก็ตามกอนการตัดสินใจเลี้ยง เกษตรกร
ตองศึกษาขอมูลและรายละเอียดใหชัดเจน
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 ไกเนื้อ (ไกกระทง) เปนสัตวเศรษฐกิจที่สามารถ
สรางรายไดตอเนื่องตลอดทั้งป เพราะเลี้ยงงาย โตเร็ว 
ใชระยะเวลาสั้นใหผลตอบแทนเร็ว และเนื้อไกกระทง
เปนที่นิยมของผูบริโภคทั่วไป รวมทั้งยังสามารถสงออก
ไปจําหนายยังตางประเทศ

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ ผูเลี้ยงมีเงินทุนหมุนเวียนที่แรงงานที่ใชใน
การเลี้ยงอยางเพียงพอ รวมทั้งจะตองมีตลาดรองรับ
ที่ชัดเจน
 ๒.๒ เพื่อปองกันความเสี่ยงจากปญหาดานตลาด 
เกษตรกรอาจตองเลี้ยงในระบบจางเลี้ยง เลี้ยงภายใต
สัญญา หรือขอตกลงและตองเลี้ยงปริมาณมากๆ ตอรุน
 ๒.๓ เกษตรกรตองมีความรู และประสบการณ
ในการเลี้ยงสามารถจัดการเลี้ยงใหประสิทธิภาพไดตาม
มาตรฐานที่กําหนด

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุไกเน้ือ
 พันธุ ไกเนื้อ (ไกกระทง) สวนใหญเปนพันธุ ที่
ผลิตขึ้นทางการคาสามารถหาซื้อไดจากแหลงผลิตที่มี
อยู ทั่วไปแตควรเปนแหลงที่เชื่อถือได ไมเคยมีปญหา
เกี่ยวกับโรคระบาดหรือหากเปนระบบจางเลี้ยงผู จาง
จะเปนผูจัดหาพันธุให
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 โรงเรือนอาจกอสรางโดยใชวัสดุที่มีในทองถิ่น 
แตลักษณะของโรงเรือนตองงายตอการรักษาความสะอาด 
การจัดการโรงเรือนตองสามารถใหอากาศถายเทไดดี 
ปลอดภัยจากศัตรูรบกวน โรงเรือนขนาด ๗๐-๗๕ ตาราง
เมตร สามารถเลี้ยงไกได ๕๐๐ ตัว ภายในโรงเรือนตอง
มีอุปกรณ การใหนํ้าและอาหารเพียงพอ จําเปนตอง
มีเครื่องกกลูกไก สําหรับใชกกลูกตอนแรกเกิดจนถึงอายุ 
๒ อาทิตย ในกรณีระบบจางเลี้ยง หรือเลี้ยงเพื่อการ
สงออก โรงเรือนจะตองเปนไปตามแบบมาตรฐานที่
กําหนด หรือเปนโรงเรือนในระบบปด

การเลี้ยงไกเน้ือ (ไกกระทง)
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 ๓.๓ การจัดการเลี้ยงดู
 เมื่อนํากกลูกไกมาเลี้ยงในชวง ๓ สัปดาหแรก
ตองกกลูกไกดวยเครื่องกก ใหความรอนแตฤดูหนาว
อาจใชเวลานานถึง ๔ สัปดาห การใหนํ้าและอาหารใน
ระยะแรกควรใสภาชนะแบนๆ มีขอบเตี้ยอาหารและ
นํ้าวางใกลเครื่องกก หลังจากนั้นคอยๆ วางหางออกไป
เรื่อยๆ จนครบกําหนดการกก อาหารที่ใหเปนอาหาร
สําเร็จรูป และควรมีระดับโปรตีนตรงตามความตองการ
ในแตละชวงอายุของไกเพื่อทําใหไกมีการเจริญเติบโต
ดีที่สุด การเลี้ยงไกกระทงจะใหเวลาเลี้ยงนานประมาณ 
๔๐-๔๕ วัน ก็สามารถจับขายได
 ๓.๔ การควบคุมและปองกันโรค
 ควรมีการฉีดวัคซีนปองกันโรคนิวคาสเซิล และ
หลอดลมอักเสบตามโปรแกรมที่กําหนดอยางเครงครัด 
โดยปกติอัตราการตายของไกไม ควรเกิน ๓% ของ
ทั้งหมด

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงไกกระทงจํานวน ๕๐๐ ตัว
 ๔.๑ ตนทุน
 จะประกอบดวยคาใชจายเกี่ยวกับ คาโรงเรือน 
อุปกรณ คาลูกไก คาอาหารสําหรับเลี้ยงไก คาวัคซีน
และเวชภัณฑ รวมทั้งคานํ้าและคาไฟฟาโดยจะมีตนทุน
ประมาณ ๔๕,๐๐๐-๕๐,๐๐๐ บาทตอรุนปหนึ่งจะเลี้ยงได 
๔ รุน

 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะไดจากการจําหนายไก และมูลไกในปแรก 
ไดผลตอบแทนรวม ๑๐๐,๐๐๐-๑๑๐,๐๐๐ บาท ทั้งนี้ 
ต นทุนและผลตอบแทนสามารถเปลี่ยนแปลงไปตาม
สภาพปจจัยในการเลี้ยงอาหาร และราคาที่รับซื้อหรือ
ขอตกลงในการรับซื้อ รวมทั้งขนาดการผลิตเพื่อให
สามารถเลี้ยงเปนอาชีพที่มั่นคงได ในปจจุบันเกษตรกร
จําเปนตองเลี้ยงไกจํานวนตั้งแต ๕,๐๐๐-๑๐,๐๐๐ ตัวตอ
รุนขึน้ไป และตองเลีย้งใหมอีตัราการแลกเนือ้ไมเกนิ ๑.๙๐ 
จึงจะมีโอกาสที่ไดผลกําไรเนื่องจากการเลี้ยงไกกระทง
มีความออนไหวตอสภาวะการตลาดอยางมาก ดังนั้น
เกษตรกรที่จะเลี้ ยงจํา เป นต องศึกษาข อมูล และ
รายละเอียดใหชัดเจนกอนการตัดสินใจเลี้ยง
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 ไก  เบตงเป นไก พื้นเมืองดั้งเดิมของ อ.เบตง 
จ.ยะลา ไกเบตงมีลักษณะเฉพาะคือ ทั่วทั้งตัวจะมีขน
นอยมาก ขนมีสีทองหางสั้น ตลาดมีความตองการ
สูง เนื่องจากไกเบตงจะมีเนื้อนุม หนังกรอบ นักบริโภค
เนื้อไกจะนิยมบริโภคไกเบตง

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ ผูเลี้ยงตองมีความรูเกี่ยวกับเรื่องพันธุ และ
มีประสบการณในการเลี้ยงไกเบตง
 ๒.๒ ตองอยู ใกลแหลงขยายและจําหนายไก
พันธุเบตง
 ๒.๓ การเลี้ยงตองใชพอพันธุ และแมพันธุ ที่ดี 
ตองมาจากฟารมที่ไดรับการรับรองและใหความเชื่อถือ
 ๒.๔ ตองมตีลาดรองรบัทีช่ดัเจนทัง้ตลาดลกูไกพนัธุ
และตลาดบริโภคเนื้อไกเบตง

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุไก
 ควรเลือกซื้อพันธุ ไกเบตงจากฟารมที่ไดรับการ
รับรองและเชื่อถือได ไกพอแมพันธุ ตองมีลักษณะตรง
ตามพันธุ โดยแมพันธุจะตองมีคุณสมบัติไขดก แข็งแรง 
นํ้าหนักตัวไมนอยกวา ๑.๔ ก.ก. พอพันธุตองมีขนาด
ตัวใหญ แข็งแรง มีเนื้อมาก นํ้าหนักตัวไมนอยกวา ๒ ก.ก. 
สายพันธุที่นิยมคือ สายพันธุสีเหลืองทอง
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 โรงเรือนที่เหมาะคือโรงเรือนแบบกึ่งขังกึ่งปลอย 
มีลานดินหรือบริเวณลอมดวยอวนหรือตาขายอาจจะ
เลี้ยงแบบรวมฝูงทั้งหมดหรือแบงเปนหองยอยๆ อุปกรณ
ภายในโรงเรือนควรมีรางนํ้า รางอาหาร รังไขใหพรอม 
กรณีที่มีการเลี้ยงเพื่อฟกลูกไกออกจําหนายจะตองมี
ตู ฟกไขและเลาอนุบาลรวมทั้งอุปกรณใหความอบอุ น
สําหรับกกลูกไกเพื่อจําหนาย
 ๓.๓ อาหารและการใหอาหาร
 อาหารสําหรับเลี้ยงไกเบตงโดยทั่วไปจะใชอาหาร
สําเร็จรูปเลี้ยงโดยตองมีคุณคาทางอาหารครบถวน
ตามความตองการของไกในแตละชวงอายุและเสริม
ดวยอาหารตามธรรมชาติในขณะปลอยเลี้ยงในลานปลอย

การเลี้ยงไกเบตง
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 ๓.๔ การจัดการเลี้ยงดู
 การเลี้ยงไกเบตงเริ่มเลี้ยงดวยไกพอแมพันธุ 
ใชอัตราการผสมพันธุ ๑ ตอ ๖ ตัว การเลี้ยงใชวิธีกึ่งขัง
กึ่งปลอย ไกสามารถออกกําลังและหาอาหารที่มีตาม
ธรรมชาติกินไดดวย จะเริ่มเก็บไขเขาฟกหลังไกไขไปแลว 
๓ อาทิตย แมไก ๑ ตัว จะสามารถใหลูกไกไดประมาณ 
๔ รุ นตอป โดยแตละรุ นจะมีลูกไกเลี้ยงรอดประมาณ 
๑๐-๑๒ ตวั เราสามารถเลีย้งไกเบตงเพือ่ผลติลกูไกจาํหนาย 
หรือจะเลี้ยงขุนเปนไกเนื้อจําหนายใหผูบริโภค
 ๓.๕ การปองกันโรค
 ต องทําวัคซีนปองกันโรคที่สําคัญไดแก  โรค
นิวคาสเซิล โรคหลอดลมอักเสบติดตอฝดาษและอหิวาต 
รวมทั้ง ควรมีการถายพยาธิภายในกอนนําไกเขาฟารม
และถายซํ้าทุกๆ ๖ เดือน

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงไกเบตงเพื่อผลิตลูกจําหนาย 
จํานวน ๑ ชุด ประกอบดวยพอพันธุ จํานวน ๑๐ ตัว
แมพันธุจํานวน ๖๐ ตัว ซึ่งเปนขนาดที่เหมาะสมในการ
ดําเนินการเชิงพาณิชยสําหรับเกษตรกร
 ๔.๑ ตนทุน
 จะเปนคาใชจายในสวนของคาโรงเรือนอุปกรณ 
คาพอแมพันธุ คาอาหาร คาตูพัก คาเวชภัณฑและวัคซีน 
โดยจะมีตนทุนประมาณ ๙๐,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐ บาท ในป
ตอๆ ไปตนทุนจะลดลงเนื่องจากไมตองลงทุนในสวน
คาโรงเรือน อุปกรณและคาพอแมพันธุ
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จากจาํนวนพอและแมพนัธุดงักลาวจะสามารถพกั
ผลิตลูกไกพันธุเบตงไดประมาณปละ ๒,๔๐๐-๒,๘๐๐ ตัว 
สามารถจําหนายไดในราคาตัวละ ๒๕-๓๐ บาท นอกจาก
นีย้งัสามารถจาํหนายพอและแมพนัธุทีป่ลดระวางไดอกีใน
ราคาตวัละ ๑๐๐ บาท รวมทัง้มลูไกทีเ่กดิจากการเลีย้ง รวม
แลวจะมผีลตอบแทนประมาณ ๗๐,๐๐๐-๘๐,๐๐๐ บาท ซึง่
จะเริ่มคุมทุนปที่ ๒ หรือ ๓
 ทั้ ง นี้  ต  นทุ นและผลตอบแทนที่ ไ ด  รั บ จะ
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาวะการตลาดและแหลงที่เลี้ยง 
อันเนื่องมาจากราคาปจจัยการผลิตและราคารับฝาก
ของตลาดแตละแหงที่แตกตางกันไป

คูมือสงเสริมและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมทางเลือก 115



๑. เหตุผลความเหมาะสม
 ไกคอลอนเปนไกที่นิยมเลี้ยงกันอยางแพรหลาย
ในภาคใตโดยเฉพาะที่จังหวัดพัทลุง เปนไกประเภท
ใหเนื้อที่มีลักษณะพิเศษคือ บริเวณตั้งแตโคนปากลาง
ไปจนถึงเหนียงจะไมมีขน มีลักษณะเดน คือ เหนียงใหญ 
ไหลกวาง รางลึก หาอาหารเกง กินจุ อัตราแลกเนื้อดี 
นิสัยเชื่อง เลี้ยงงาย มีความตานทานโรคและปรับตัว
เข ากับสภาพแวดลอมได ดี  คุณภาพของเนื้อเป นที่
ตองการของตลาดและผูบริโภค

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ สถานที่เลี้ยงดู ตองมีบริเวณกวางพอสมควร
สําหรับปลอยเลี้ยงไกตามธรรมชาติและควรเปนแหลง
ที่มีหรืออยูใกลแหลงอาหารตามธรรมชาติอยางเพียงพอ 
เพื่อชวยลดตนทุนคาอาหาร
 ๒.๒ ต องมีตลาดจําหน ายผลผลิตที่ ชัด เจน 
ทั้งตลาดรับซื้อพันธุและตลาดรับซื้อไกเพื่อบริโภค
 ๒.๓ ตองมีความรู และประสบการณที่เกี่ยวกับ
พันธุไกและการจัดการเลี้ยงดูไกคอลอน

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุไก
 ควรเลือกซื้อจากแหลงที่เชื่อถือได โดยมีลักษณะ
ตรงตามสายพันธุ มากที่สุด พันธุ ไก คอลอนที่ดีควรมี
ลักษณะโครงสรางใหญ การเจริญเติบโตดี อัตราแลก
เนือ้สงู สขุภาพแขง็แรง ปราศจากโรคและพยาธ ิปรบัตวัให
เขากับสภาพแวดลอมไดดี หากินเกง โดยพอพันธุอายุ 
๘-๑๐ เดือน จะมีนํ้าหนักประมาณ ๓.๕-๔ ก.ก. สวนแม
พันธุอายุ ๖-๗ เดือน จะมีนํ้าหนักประมาณ ๒-๕ ก.ก.
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 โรงเรือนสําหรับเลี้ยงไกคอลอนควรสรางแบบ
งายๆ และประหยัดควรใชวัสดุราคาถูกที่มีอยู ในพื้นที่ 
หลังคามุงดวยจากสังกะสีเกา กระเบื้องเกา หญาคาหรือ
แฝก สามารถกันแดด บังลมกันฝนได พื้นที่ไมแหงแฉะ 
มีรมไม มีบริเวณใหไกคุยเขี่ยอาหารและเดินออกกําลังกาย 
กั้นดวยอวน หรือตาขายลอมรอบโรงเรือนอีกขั้นหนึ่ง 
ที่พื้นคอกควรมีหลุมรูปรางคลายกระทะไวสําหรับใส
ขี้เถาใหไกนอนคลุกเคลา ตัวเองปองกันไรไก ในโรงเรือน
ตองมีคอนนอนไวที่มุมคอกและควรมีรังไข รางนํ้า ราง
อาหารใหเพียงพอกับจํานวนไก รวมทั้งมีกรงอนุบาล
สําหรับกกใหความรอนแกลูกไกในระยะเดือนแรกเพื่อ
ใหลูกไกแข็งแรงและรอดตายสูง

การเลี้ยงไกคอลอน
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 ๓.๓ อาหารและกากใหอาหาร
 อาหารสําหรับลูกไกระยะ ๑ เดือนแรกควรให
อาหารไก เนื้อระยะแรก จะทําใหลูกไก แข็งแรงและ
รอดตายมากขึ้น หลังจากนั้นจึงคอยๆ เปลี่ยนอาหาร
พวกอาหารสําเร็จรูป รํา ปลายขาว ขาวเปลือก เสริม
ใหไกกินเฉพาะตอนเย็น โดยในชวงตอนเชาจะปลอยให
หาอาหารตามธรรมชาติกินเอง
 ๓.๔ การจัดการเลี้ยงดู
 การเลี้ยงไกคอลอนนิยมเลี้ยงแบบปลอยตาม
ธรรมชาติจึงตองมีบริเวณเลี้ยงที่กวางพอสมควร เพื่อ
ใหไกไดคุ ยเขี่ยอาหารและเดินเลนออกกําลังกาย เชน 
เลี้ยงอยู ใกลโรงสีขาว คอกสุกร หรือคอกวัว บริเวณ
ชายปาหรือทุงนาเพราะจะมีแหลงอาหารตามธรรมชาติ
อยูมากชวยลดตนทุนคาอาหารและที่สําคัญจะไมรบกวน
เพื่อนบาน ใชอัตราสวนพอพันธุ ๑ ตัว ตอ แมพันธุ ๑๐ ตัว 
แมไก ๑ ตัว จะใหลูกไดปละ ๔ รุ น เลี้ยงรอดรุ นละ
ประมาณ ๘-๑๐ ตัว สามารถจําหนายไดทั้งลูกไกและ
ไกเนื้อเพื่อใชบริโภค
 ๓.๕ การปองกันโรค
 การเลี้ยงไกคอลอนตองเอาใจใสอยางสมํ่าเสมอ
ไกจึงรอดตายสูง ถ ายพยาธิเมื่อไก อายุได  ๒ เดือน 
หลงัจากนัน้ถายซํา้ทกุๆ ๓ เดอืน และทาํวคัซนีปองกนัโรค
ที่สําคัญ ไดแก โรคนิวคาสเซิล, ฝดาษ, หลอดลมอักเสบ, 
อหิวาตไก ตามคําแนะนําของกรมปศุสัตวเพื่อใหไกมี
สุขภาพแข็งแรง และมีภูมิคุมกันโรค

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สาํหรบัการเลีย้งไกคอลอน จาํนวน ๑ ชดุ ประกอบ
ดวยพอพันธุ จํานวน ๒ ตัว และแมพันธุ จํานวน ๒๐ ตัว
 ๔.๑ ตนทุน
 ในสวนตนทุนคงที่จะไดแก คาใชจายเกี่ยวกับ
โรงเรือนอุปกรณ ซึ่งจะมีคาประมาณ ๑๐,๐๐๐-๑๒,๐๐๐ 
บาท สวนตนทนุผนัแปรจะไดแก คาพนัธุ อาหาร เวชภณัฑ
และวัคซีน ซึ่งจะมีคาใชจายประมาณปละ ๙,๐๐๐-
๑๐,๐๐๐ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะไดจากการจาํหนายลกูไกทีผ่ลติได หรอืจาํหนาย
ในรปูพอ-แมพนัธุ ราคาตวัละ ๑๒๐-๑๕๐ หรอืจาํหนายเปน
ไกเนือ้ในขนาดนํา้หนกัตวัละ ๑.๕-๑.๖ ก.ก.ในราคา ก.ก.ละ 
๕๕ บาท จะมีผลตอบแทนประมาณ ๕๕,๐๐๐-๖๐,๐๐๐ 
บาทตอป
 ทั้งนี้ ผลตอบแทนและตนทุนอาจเปลี่ยนแปลง
ไดตามภาวะการตลาด และสถานทีเ่ลีย้งดทูีแ่ตกตางกนัออก
ไปรวมทั้งขนาดการผลิต
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การเลี้ยงไกงวง
๑. เหตุผลความเหมาะสม
 ไกงวงเปนสัตวปกที่เลี้ยงงาย ราคาสูง เนื้อมี
รสชาติดี  เป นที่นิยมของชาวต างชาติและคนไทย 
สามารถเลี้ยงโดยใชอาหารและวัสดุเหลือที่มีในทองถิ่น 
อาทิ หญา ตนกลวย เปนอาหารได เปนการเพิ่มมูลคา
และสามารถเลี้ยงผสมผสานกับการเกษตรดานอื่นๆ ได

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 เกษตรกรตองมีการรวมกลุ มกันผลิต ต องมี
แรงงานที่ใชในการเลี้ยงดูอยางพอเพียงและตองมีตลาด
รองรับผลผลิตที่ชัดเจน

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุไกงวง
 ที่นิยมเลี้ยงมีอยู ๒ ชนิด คือ พันธุสีขาว และ
พันธุสีเทา นํ้าหนักโตเต็มที่เพศผู ควรมีนํ้าหนักประมาณ 
๗-๑๐ ก.ก. เพศเมียประมาณ ๓.๑-๔.๕ กก. เกษตรกร
สามารถหาซื้อจากฟารมเลี้ยงทั่วไปโดยควรเลือกซื้อ
จากฟารมที่เชื่อถือได หรือไดรับการรับรองจากผูเลี้ยง
รายอื่นๆ
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 ใชวัสดุพื้นบานอยางงายๆ ทําโรงเรือนโดยตอง
สามารถปองกันแดดฝนได ขนาดโรงเรือน กวาง ๔ เมตร 
ยาว ๖ เมตร จะสามารถเลี้ยงไกงวงไดประมาณ ๑๐๐ ตัว 
และตองมีลานสําหรับใหไกงวงไดเดินออกกําลังกาย
 ๓.๓ การจัดการเลี้ยงดู
 ลูกไกงวงชวงแรกเกิดถึงอายุ ๒ เดือน ตองเลี้ยง
ดูอยางดีบนเลาอนุบาลที่สามารถใหความอบอุ นและ
ปองกันยุงกัด เนื่องจากไกงวงในชวงนี้จะเปนโรคฝดาษ
และตายมากหลังจากอายุ ๒ เดือนไปแลวสามารถเลี้ยง
ปลอยในคอกที่มีลานกวางได ลูกไกงวงชวงอายุแรกเกิด – 
๒ เดือน ควรใชอาหารสําเร็จรูปไกเนื้อ หลังจากอายุ 
๒ เดือน – ๗ เดือน ควรใชอาหารตามธรรมชาติ หรือ
วัสดุเหลือจากไร นาที่มีในทองถิ่น อาทิ รําละเอียด 
ปลายขาว ผสมหยวกกลวยสับหรือหญา หรือผักตบชวา
จะชวยลดตนทุนการผลิต อัตราการเลี้ยงใชไกพอพันธุ 
๑ ตัว ตอ แมพันธุ ๓ ตัว

 ๓.๔ การปองกันโรค
 ตองมีการทําวัคซีนเพื่อปองกันโรคนิวคาสเซิล 
หลอดลมอักเสบ ฝดาษ และอหิวาต ตามคําแนะนํา
ของกรมปศุสัตว ควรใชผงโซเดียมฟลูออกไรดโรยตาม
หัว คอ หลัง หนา หาง และตามใตปกหรืออาจใชละลายนํ้า
แลวจับอาบนํ้าทีละตัวก็ได เพื่อปองกันไรและเหาในตัว
ไกงวง

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงไกงวง ๑ ชุด ประกอบดวย 
ไกพอพันธุจํานวน ๑ ตัว และไกแมพันธุ จํานวน ๓ ตัว
 ๔.๑ ตนทุนในการเลี้ยง
 จะไดแกคาพันธุ คาโรงเรือน อุปกรณ คาอาหาร 
คาวัคซีนและเวชภัณฑ โดยจะมีตนทุนเบื้องตน ประมาณ 
๓๐,๐๐๐-๓๕,๐๐๐ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 ในปแรก จะอยู ประมาณ ๓๕,๐๐๐-๔๐,๐๐๐ 
บาท โดยจะไดจากการจําหนายไกงวงที่ใชสําหรับทําพันธุ 
ประมาณ ๓๐ ตัว จําหนายไดในราคาตัวละ ๕๐๐ บาท 
และไกงวงที่ใชเนื้อบริโภคประมาณ ๗๐ ตัว จําหนายไดใน
ราคาตัวละ ๓๐๐ บาท สวนในปตอๆ ไป ตนทุนการเลี้ยง
จะลดลงเนื่องจากไมตองลงทุนในดานพอแมพันธุอีก
 ทั้งนี้ราคาตนทุน และผลตอบแทนจะแตกตางกัน
ไปตามภาวะการตลาด ขนาดการผลิตและแหลงที่เลี้ยง 
เกษตรกรจาํเปนตองศกึษาขอมลู และรายละเอยีดใหชดัเจน
กอนตัดสินใจเลี้ยง
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 ไกแจงเปนสัตวปกที่สวยงาม เลี้ยงงาย ใชพื้นที่
เลี้ยงนอย เด็กผูหญิงหรือคนชราก็เลี้ยงได เปนการพัฒนา
คุณภาพชีวิต เปนการพัฒนาสิ่งแวดลอมและสามารถ
ทําเปนอาชีพสรางรายไดใหกับครอบครัวได

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ ผูเลี้ยงตองมีความรักและสนใจในการเลี้ยง
ไกแจ
 ๒.๒ ผู เลี้ยงตองมีความรู เกี่ยวกับลักษณะพันธุ 
ไกแจตามอุดมทัศนียทั้งเพศผูและเพศเมีย
 ๒.๓ ตองมีตลาดรองรับที่ชัดเจน และตองอยู 
ใกลแหลงจําหนายแลกเปลี่ยนพันธุไก

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุไกแจ
 ไกแจที่นิยมเลี้ยงมีทั้งไกแจสากลและไกแจไทย 
สีที่นิยมเลี้ยงไดแก สีขาว สีดํา สีทอง สีกระดํา สีเทา 
สีขาวหางดํา สีประดู สีบาร สีโกโก และสีลายดอกหมาก 
รูปพรรณไกแจที่ดีทั่วไป ควรมีลักษณะเหมือนหยดนํ้า 
หนาดี สีสวย กระรวยตั้ง หางตก อกกลมสมสวน 
เกษตรกรสามารถหาซื้อไดจากฟารมเลี้ยงไกแจทั่วไป 
โดยตองเลือกจากฟารมที่ เชื่อถือได มีพันธุ ประวัติที่
ชัดเจน

 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 โรงเรือนเปนที่อยู อาศัยใหกับไก ตองสามารถ
กันแดด กันฝน กันลม และใหความปลอดภัยจากสัตวราย
ตางๆ ลักษณะโรงเรือนมีหลายรูปแบบ เชน เปนโรงเรือน
ที่ใหคนเดินเขา-ออกได หรือทําเปนกรงลอย ยกพื้นเตี้ย 
สามารถเคลื่อนยายได หรืออาจทําเปนแบบกรงซอนกัน
หลายชั้น การเลี้ยงไกแจ ๑ ชุด (ตัวผู ๑ ตัว ตัวเมีย ๔ ตัว) 
ควรใชเนื้อที่อยางนอยปริมาณ ๑ ตารางเมตร สวน
หลังคา แลวแตความเหมาะสมจะเปนเพิงหรือจั่วก็ได 
ให กลมกลืนกับสภาพแวดล อมภายในกรงทําคอน
สําหรับนอน มีรังไข ที่ใสอาหาร และที่ใสนํ้ารองพื้นกรง
ดวยทราย สถานที่ตั้งกรงไกแจ ควรตั้งในสถานที่ที่มี
อากาศถายเทไดดี แดดสองถึงบางพอควร ควรมีรมเงา
ของไมใหญ สิ่งสําคัญอยาใหมีลมโกรกโดนตัวไกโดยตรง 
และควรมีมูลี่กันละอองฝนในฤดูฝน
 ๓.๓ อาหารและการใหอาหาร
 ควรใชอาหารไกไขที่มีขายอยูทั่วไปในทองตลาด 
โดยจําแนกตามขนาดของไกแจ คือ ไกตั้งแต ๑ วัน ถึง 
๑ เดือน ใชอาหารไกเล็ก ไกอายุ ๑-๓ เดือน ใชอาหาร
ไกรุน ไกอายุตั้งแต ๓ เดือนขึ้นไปใชอาหารไกใหญ และ
แบงใหอาหารเปน ๒ มื้อ คือ เชา – บาย สําหรับลูกไก
ควรใหกินตลอด ๒๔ ชั่วโมง ควรมีนํ้าสะอาดใหไกแจ
กินตลอดเวลา

การเลี้ยงไกแจ
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 ๓.๔ การจดัการเลีย้งดูไกแจระยะตางๆ
 การดูแลลูกไก ที่ซื้อมาในระยะแรก นําลูกไกแจ
มาเลี้ยงในกลองกระดาษ หรือจะเลี้ยงบนกรงอนุบาล
ลูกไก และกกดวยหลอดไฟขนาด ๒๐-๒๕ แรงเทียนให
ความอบอุน ใชกระดาษหนังสือพิมพรองพื้นกั้นกลอง
ใหนํ้าและอาหารกินตลอดวัน นํ้าควรผสมยาปฏิชีวนะ
ปองกันการติดเชื้อโรคหรือใหวิตามินเสริมและควรเปลี่ยน
นํ้าทุกเชา-เย็น เมื่อพื้นสกปรกใหเปลี่ยนกระดาษรอง
พื้นกลองทันที เมื่อลูกไกโตขึ้นก็เปลี่ยนขนาดกลองให
ใหญขึ้น เลี้ยงลูกไกในกลองจนอายุประมาณ ๓ เดือน 
แลวนําไปเลี้ยงในกรงที่เตรียมไวสวนการดูแลไกรุนและ
พอแมพันธุ  ไกระยะนี้การเลี้ยงไมคอยยุ งยากนัก ให
อาหารและนํ้ากินตลอดวัน อาหารที่ให จะใชอาหาร
สําเร็จรูปที่มีขายตามทองตลาดโดยจะตองเปนอาหาร
ที่ใหม และมีนํ้าสะอาดใหกินตลอดวัน แมไก ๑ ตัว จะให
ลูกปละ ๑๕-๒๐ ตัว
 ๓.๕ การปองกันโรค
 ควรทําวัคซีนปองกันโรคนิวคาสเซิล หลอดลม 
โรคฝดาษและอหิวาต ตามโปรแกรมกําหนดและมีการ
กําจัดพยาธิภายนอก ไดแก เหา หมัด ไร โดยวิธีการ
ฉีดบริเวณพื้น บริเวณคอก หรือละลายยาแลวจับตัวไกจุม
ในนํา้ยาเพือ่เปนการปองกนั ควรปองกนักาํจดัพยาธภิายใน
อาท ิพยาธไิสเดอืน ดาํเนนิการโดยการทาํความสะอาดคอก 
กวาดอจุจาระออกบอยๆ อยาใหคอกชืน้แฉะ และมกีารถาย
พยาธิเปนประจํา

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงไกแจ ๑ ชุด ซึ่งประกอบดวย
ตัวผู ๑ ตัวและตัวเมีย ๔ ตัว
 ๔.๑ ตนทุน
 ไดแกคาใชจายที่เกี่ยวกับ คาพันธุ คาอุปกรณ
ในการเลี้ยง คาอาหาร คาวัคซีนและเวชภัณฑ รวม
ประมาณ ๕,๐๐๐-๖,๐๐๐ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 ในปแรกจะไดจากการจําหนายผลผลิตลูกไก 
ที่ไดจากการเลี้ยง ๑ ชุด ไดลูกไกจํานวน ๗๐-๘๐ ตัว 
จําหนายในราคาตัวละ ๑๐๐ บาท จะไดผลตอบแทน
ประมาณ ๗,๐๐๐-๘,๐๐๐ บาท และในปต อๆ ไป 
จะไดรับผลตอบแทนเพิ่มขึ้น เนื่องจากไมตองลงทุน
คาพอ-แมพันธุอีก
 อยางไรก็ตาม ตนทุนและผลตอบแทนสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดตามสภาวะการตลาดและแหลงเลี้ยง 
รวมทั้งขนาดการผลิต ดังนั้น เกษตรกรจําเปนตองศึกษา
ขอมูล และรายละเอียดใหชัดเจนกอนตัดสินใจเลี้ยง

คูมือสงเสริมและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมทางเลือก120



๑. เหตุผลความเหมาะสม
 ผู เลี้ยงเปดไขมีความตองการเปดสาวจํานวน
มากในแตละป เพื่อนําไปเลี้ยงผลิตไขจําหนาย เนื่องจาก
วิธีการเลี้ยงเปดสาวนั้นยุ งยากตองอาศัยแหลงเลี้ยง
ตามทุ งนา ใชอาหารตามธรรมชาติเปนหลัก เพื่อลด
ตนทุนการผลิตจึงทําใหมีผู เลี้ยงกันนอย การเลี้ยงเพื่อ
ผลิตเปดสาวเปนการตัดตอนการเลี้ยง ใชระยะเวลา
สั้นกวา ลงทุนนอย และโอกาสไดกําไรสูง

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ ผู เลี้ยงตองมีพื้นที่ที่เหมาะสมในการเลี้ยง 
ควรมีทุงนาเปนบริเวณกวางและเปนทุงนาที่ไมมีสารเคมี 
อุดมสมบูรณดวยอาหารตามธรรมชาติ
 ๒.๒ ต องมีแหล งวัตถุดิบราคาถูกในท องถิ่น 
หรือวัสดุเหลือใชจากไรนาที่สามารถนํามาใชเปนอาหาร
เลี้ยงเปดได เชน รําขาว ปลายขาว
 ๒.๓ ตองมีความชัดเจนเกี่ยวกับตลาดที่รับซื้อ
เปดสาวหรืออยูใกลกับกลุมผูเลี้ยงเปดจําหนายไข

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุเปด
 โดยทัว่ไปจะนยิมใชลกูเปดพนัธุกากแีคมปเบล หรอื
ลูกผสมกากีแคมเบล
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 ควรมีขนาดโรงเรือนที่ เหมาะสมตามปริมาณ
เปดที่ เลี้ยง โดยทั่วไปนิยมเลี้ยงเปด ๕ ตัวตอพื้นที่
โรงเรือน ๑ ตารางเมตร ลักษณะโรงเรือน ควรทําจากไม
หรอืวสัดทุีห่างายในทองถิน่ ตัง้อยูในแนวทศิตะวนัออก-ตก 
อยูในพื้นที่ที่นํ้าไมขัง อากาศถายเทไดดี ควรเปนโรงเรือน
ทีส่ามารถปองกนัลม ฝน และศตัรขูองเปดได วสัดรุองพืน้
โรงเรือนควรใชแกลบ ขี้เลื่อย หรือฟางขาวปูพื้น

การเลี้ยงเปดไข
เพ่ือผลิตเปดสาวจําหนาย
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 ๓.๓ การจัดการเลี้ยงดู
 การเลี้ยงดูในระยะลูกเปดชวงอายุ ๑-๑๔ วัน 
ควรมีการกกใหความรอนโดยใชเครื่องกกหรือใชหลอดไฟ
ขนาด ๖๐ วัตต การกกตองคํานึงถึงสภาพของลูกเปด 
และตองหมั่นคอยสังเกตดูสภาพการเปนอยูของลูกเปด
อยางสมํ่าเสมอ ทั้งนี้เพราะเปนชวงที่ลูกเปดมีโอกาส
ตายไดงาย สิ่งที่ควรปฏิบัติ คือ ตองหมั่นลางและทํา
ความสะอาดบริเวณที่กกลูกเปดและอุปกรณถามีมด
ควรกําจัดใหหมดในชวงกกตองมีผามานปดลอมรอบ 
เพื่อปองกันลมโกรกในชวงฤดูรอนมาก ควรระวังเรื่อง
อากาศรอนเกินไปเพราะจะทําใหลูกเปดแหงและทําให
อัตราการพิการสูง ตองหมั่นดูแลเอาใจใส การใหนํ้าและ
อาหารตองมีภาชนะที่ใหนํ้าและอาหาร การใหอาหาร
ในชวงแรก ใหอาหารลูกเปดสําเร็จรูปหรืออาหารผสม 
โดยใหกินอยางเต็มที่ หลังจากเปดอายุ ๑ เดือนไปแลว
ในชวงเชาใหกินอาหารโดยปลอยลงในทุงนาหรือแหลง
อาหารตามธรรมชาติ และใหอาหารสําเร็จรูปในชวงเย็น
เสริมดวยหญาสด ผักตบชวา จอก แหน พืชเศษผักสับ
ใหกิน สําหรับที่ใหนํ้า และใหอาหารใชวัสดุที่มีอยู ใน
ทองถิ่นโดยคํานึงถึงเปดทุกตัว ตองไดรับอาหารและ
นํ้าอยางทั่วถึงการทําวัคซีนใหดําเนินการตามโปรแกรม
วัคซีนของกรมปศุสัตวอยางเครงครัด

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงเปดไขจําหนาย ๕๐๐ ตัว
 ๔.๑ ตนทุน
 ในสวนของตนทุนคงที่ซึ่งไดแกคาโรงเรือนและ
อุปกรณในการเลี้ยงจะอยูประมาณ ๑๐,๐๐๐-๑๕,๐๐๐ 
บาท ขึน้อยูกบัขนาดและวสัดทุีใ่ช ในสวนตนทนุผนัแปรจะ
เปนคาใชจายสําหรับคาลูกเปด คาอาหาร คาเวชภัณฑ
และวัคซีน จะมีตนทุนประมาณ ๑๙,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะไดจากการจําหนายเปดสาวในราคาตัวละ 
๗๐-๗๕ บาท คิดเปนเงิน ๓๐,๐๐๐-๔๐,๐๐๐ บาท 
อยางไรก็ตามตนทุนและผลตอบแทนดังกลาวสามารถ
เปลี่ยนแปลงได ตามสภาวะการตลาดแหล งที่ผลิต 
ขนาดการผลติราคา ปจจยัการผลติและราคารบัซือ้เปดสาว
ที่สําคัญ ดังนั้นกอนการตัดสินใจเลี้ยงเกษตรกรตองศึกษา
ขอมูลและรายละเอียดใหชัดเจน
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 เป ดไข  เป นสัตว ที่ เลี้ยงง าย ทนทานต อโรค 
สามารถใชวัสดุทองถิ่นหรือวัสดุเหลือใชทางการเกษตร
เปนอาหารได ประชาชนนิยมบริโภคไขเปด นอกจากนี้
ไข เป ดสามารถนําไปประกอบอาหารและทําขนมได
หลายชนิด เหมาะสําหรับการนําไปแปรรูปเพื่อเพิ่ม
มูลคา อาทิ การทําไขเค็ม เปนตน

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๑. พื้นที่เลี้ยงควรอยูใกลแหลงนํ้าตามธรรมชาติ 
หางไกลจากชุมชน และมีการคมนาคมสะดวก
 ๒. ต องมีแหลงอาหารตามธรรมชาติ หรือมี
วัสดุ เหลือจากระบบการเกษตร หรือผลพลอยไดจาก
โรงงาน
 ๓. ตองมีตลาดรับซื้อไขเปดอยางชัดเจน และ
ระยะยาว
 ๔. ตองมีความรู และประสบการณในการแปรรูป
ไขเป ดเพื่อเพิ่มมูลคาในกรณีมีป ญหาดานราคาและ
การตลาด

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุเปด
 จะนิยมใชเปดไข พันธุกากีแคมเบลล หรือลูกผสม 
ควรหาพันธุซื้อจากฟารมผลิตภัณฑที่ไดรับความเชื่อถือ
ไวใจได และไมเคยมีโรคระบาดมากอน
 ๓.๒ การจัดการเลี้ยงดู
 ควรเริ่มด วยการเลี้ยงเป ดสาวอายุประมาณ 
๑๘-๒๐ สปัดาห ลกัษณะโรงเรอืนเลีย้งเปดควรทาํจากวสัดุ
ที่หาไดงายหรือมีในทองถิ่นโรงเรือนควรตั้งอยู ในแนว
ทิศตะวันออก-ตก ตองสามารถกันแดดกันฝนได และ
มีลานปลอยอยูดานนอก เพื่อปลอยใหเปดออกหาอาหาร
ตามธรรมชาติกินและไดออกกําลังกาย พื้นที่โรงเรือน
เลี้ยงเปด ขนาด ๑ ตารางเมตร จะเลี้ยงเปดไขได ๕ ตัว 
เปดจะเริ่มไขเมื่ออายุ ๒๑ สัปดาห ในระยะนี้เปดตองการ
อาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการสูงมีโปรตีนประมาณ 
๑๘ เปอรเซ็นต ใหเปดกินอาหารอยางเต็มที่ โดยเฉลี่ย
ประมาณ ๑๕๐ กรัมตอตัวตอวัน ตองทําความสะอาดที่
ใหนํ้ากอนทุกครั้ง และตองมีนํ้าใหเปดไดกินตลอดเวลา 
การเลี้ยงในชวงเปดกําลังไขตองพิถีพิถันระมัดระวังเปน

การเลี้ยงเปดไข
เพ่ือผลิตไขจําหนาย
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อยางมากเพราะถาเปดตกใจหรือไดรับความเครียดจะ
ทําใหผลผลิตนอยลง อาหารสําหรับเลี้ยงเปดโดยทั่วไป
จะนิยมอาหารสําเร็จรูปที่มีขายในทองตลาดทั่วไป หรือ
การนําเอาวัตถุดิบที่มีในทองถิ่นมาผสมใชเองตามสูตร 
ในการผสมใชเองเกษตรกรจะตองหลีกเลี่ยงการใช
ขาวโพดเปนอาหารสัตว ถาจะใชผสมเปนอาหารควรใช
ในปริมาณนอยและตองแนใจวาเปนขาวโพดคุณภาพ
ดี ปราศจากเชื้อรา เนื่องจากเชื้อราจะสรางสารพิษที่เปน
อันตรายกับเปด ทั้งนี้ ควรนําอาหารธรรมชาติหรือเศษ
เหลือจากอาชีพการเกษตร เชน แหน ผัก หอยเชอรรี่ 
หรือผลพลอยไดจากโรงงานอุตสาหกรรมแปรรูปอาหาร 
มาใชประโยชนเพื่อลดตนทุนการผลิต ทําใหมีโอกาส
ไดกําไรมากขึ้น แมเปดแตละตัวจะใหไขไดปละประมาณ 
๒๔๐-๒๖๐ ฟอง และจะปลดระวางเมื่อแมเปดใหไข
ไดประมาณ ๑ ป
 ๓.๓ การควบคุมปองกันโรค
 โดยการทําวัคซีนปองกันโรคที่สําคัญของเปด 
อาทิ โรคอหิวาต และโรคดั๊กเพลก ตามโปรแกรมที่
กําหนดไวอยางเครงครัด และตองหมั่นติดตามดูแล
สุขภาพของเปดอยางสมํ่าเสมอ

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงเปดไข จํานวน ๒๐ ตัวตอรุน
 ๔.๑ ตนทุน
 ในสวนตนทุนคงที่ จะไดแก คาโรงเรือนและ
อปุกรณในการเลีย้ง จะมคีาประมาณ ๑๐,๐๐๐ – ๒๐,๐๐๐ 
บาท สวนตนทุนผันแปรซึ่งไดแก คาพันธุเปด คาวัคซีน
และเวชภัณฑ จะมีตนทุนประมาณ ๙๐,๐๐๐-๑๐๐,๐๐๐ 
บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะไดจากการจําหนายไขเปด ประมาณ ๕๐,๐๐๐-
๖๐,๐๐๐ ฟอง ในราคาจําหนายฟองละ ๒ บาท มีผล
ตอบแทนประมาณ ๑๐๐,๐๐๐-๑๑๐,๐๐๐ บาท และจาก
การจาํหนายแมเปดปลดระวางในราคาตวัละประมาณ ๕๐-
๗๐ บาท คิดเปนมูลคาประมาณ ๑๐,๐๐๐-๑๔,๐๐๐ บาท
 อยางไรก็ตาม ตนทุนและผลตอบแทนดังกลาว
จะเปลี่ยนแปลงไปตามแหลงที่เลี้ยงสภาวะการตลาด 
และขนาดการผลิต โดยเฉพาะราคาอาหารเลี้ยงเปด 
พันธุเปด และราคารับซื้อไขเปดในแตละทองถิ่น ดังนั้น 
เกษตรกรจําเป นตองศึกษาขอมูล และรายละเอียด
ใหชัดเจนกอนการตัดสินใจเลือกเลี้ยง
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 เป ดเพศผู  เป นผลพลอยได จากการผลิตลูก
เปดไข โดยพบวาผูผลิตลูกเปดไขจะไมตองการลูกเปด
เพศผูทําใหมีราคาถูก เหมาะสําหรับนําไปเลี้ยงขุนเปน
เปดเนื้อ เนื่องจากเปนเปดที่เลี้ยงงาย สามารถใชแรงงาน
ในครอบครัวไมคอยมีโรครบกวน ตนทุนราคาถูกและ
เนื้อเปดเปนที่นิยมสําหรับผู บริโภค เกษตรกรสามารถ
นําไปเลี้ยงเปนอาชีพเสริมหลังฤดูเก็บเกี่ยวขาวได

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ ผู เลี้ยงจําเปนตองมีเนื้อที่เลี้ยงที่เหมาะสม 
ควรเปนทุงนาทีม่บีรเิวณกวาง และใหดคีวรเปนทุงนาทีไ่มมี
การใชสารเคมีมากอน อุดมสมบูรณดวยอาหารธรรมชาติ
 ๒.๒ อยู ใกลแหลงผลิตและจําหนายลูกเปดไข
เพศผู และมีตลาดรับซื้อหรือบริโภคที่ชัดเจน
 ๒.๓ มีวัสดุเหลือใชจากระบบไรนา หรือมีแหลง
วัตถุดิบราคาถูกเพื่อใชเปนอาหารขุนเปด

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุเปด
 นิยมใชลูกเปดไขเพศผูพันธุกากีแคมปเบล หรือ
ลูกผสมกากีแคมปเบล

 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 ใชพื้นที่เลี้ยงโดยประมาณ ๕ ตัวตอตารางเมตร 
ขนาดโรงเรือนที่ ใช ผันแปรตามปริมาณเป ดที่ เลี้ยง
ลกัษณะโรงเรอืนควรทาํจากไมหรอืวสัดทุีห่างายในทองถิน่ 
ตั้งอยู ในแนวตะวันออก-ตก อยูในพื้นที่ที่นํ้าไมทวมขัง
อากาศถายเทไดดี ควรเปนโรงเรือนที่สามารถปองกัน
ลม ฝนและปองกันสัตวตางๆ ที่เปนศัตรูของเปดได วัสดุ
รองพื้นในโรงเรือนควรเปนแกลบ ขี้เลื่อย หรือฟางขาว 
ภายในโรงเรือนตองมีรางนํ้ารางอาหารเพียงพอกับจํานวน
เปดที่เลี้ยง
 ๓.๓ การจัดการเลี้ยงดู
 การเลี้ยงเปดในชวงเวลาแรกระหวางอายุ ๑ ถึง 
๑๔ วัน จําเปนตองมีการกกใหความรอนโดยใชเครื่องกก 
หรือใชหลอดไฟกก การกกตองคํานึงถึงสภาพของลูกเปด
ดวย ตองสังเกตสภาพการเปนอยูของลูกเปด ทั้งนี้ เพราะ
เปนชวงอายุที่ลูกเปดมีโอกาสตายไดงายสิ่งที่ควรปฏิบัติ 
คือ ตองหมั่นลางและทําความสะอาดบริเวณที่กกลูกเปด
และอุปกรณอยางสมํ่าเสมอ ถามีมดควรกําจัดใหหมด 
ในชวงกกตองมีผามานปดลอมรอบ เพื่อปองกันลมโกรก 
ตองหมั่นตรวจอุณหภูมิของที่กกใหพอดีกับลูกเปดโดย
การสังเกตการกระจายตัวของลูกเปด การใหนํ้าและ
อาหารควรมีนํ้าที่สะอาดใหกินตลอดเวลา และตอง
ทําความสะอาดภาชนะที่ใหนํ้ากอนทุกครั้ง การใหอาหาร

การเลี้ยงขุนเปดไขเพศผู
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ในชวงแรกควรใหอาหารลูกเปดสําเร็จรูปหรือาหารผสม 
โดยใหกินอาหารอยางเต็มที่หลังจาก ๑ เดือนไปแลว
จะปลอยใหเปดหาอาหารในทุงนาและแหลงอาหารตาม
ธรรมชาติ โดยในชวงเย็นจะเสริมดวยอาหารสําเร็จรูป
หรืออาหารผสมรวมกับหญาสด ผักตบชวา จอก แหน 
เศษผักสับใหกิน ผูเลี้ยงตองหมั่นดูแลสุขภาพของลูกเปด
และตองทําวัคซีนตามโปรแกรมวัคซีนของกรมปศุสัตว
โดยเครงครัด จะเลี้ยงขุนเปดเพศผู จนมีอายุประมาณ 
๓ เดือน ก็สามารถจําหนายเปนเปดเนื้อได โดยเปด
แตละตัวจะมีนํ้าหนักเฉลี่ยประมาณ ๑.๕ กิโลกรัม

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงขุนเปดเพศผูจํานวน ๑ ชุดๆ ละ 
๕๐๐ ตัว
 ๔.๑ ตนทุน
 สําหรับต นทุนผันแปร ซึ่ งจะเป นค าใช จ าย
เกี่ยวกับ คาพันธุเปด คาอาหาร คาเวชภัณฑและวัคซีน 
จะมีตนทุนประมาณ ๑๐,๐๐๐-๑๒,๐๐๐ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะได จากการจําหนายเปดเพศผู ที่ เลี้ยงรอด
จํานวน ๔๕๐-๕๐๐ ตัว ในราคาจําหนายตัวละ ๕๐ จะได
ผลตอบแทนประมาณ ๒๒,๐๐๐-๒๕,๐๐๐ บาท
 ทัง้นี ้ตนทนุและผลตอบแทนสามารถเปลีย่นแปลง
ไปตามภาวะการตลาดโดยเฉพาะราคาปจจัยที่ใชในการ
เลี้ยง อาทิ คาพันธุเปด คาอาหารเลี้ยงเปด ราคารับซื้อ
ซึ่งจะแตกตางกันไปตามแหลงที่เลี้ยง รวมทั้งปริมาณ
ที่เลี้ยง ดังนั้น กอนเกษตรกรตัดสินใจเลี้ยงจําเปนตองมี
การศึกษาขอมูลและรายละเอียดใหชัดเจนเสียกอน
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 เปดพันธุเนื้อเปนเปดที่เลี้ยงงาย ไมยุงยากซับซอน
เหมือนการเลี้ยงไก สามารถใชแรงงานที่มีในครอบครัว
และเนื่องจากเปดเนื้อมีการเจริญเติบโตเร็ว ทําใหสามารถ
เลี้ยงไดผลตอบแทนในระยะเวลาอันสั้นผู บริโภคนิยม
บริโภคเนื้อเปด และนําไปประกอบอาหารไดหลายชนิด 
เกษตรกรสามารถประกอบเปนอาชีพ ไดทั้งอาชีพเสริม
และเปนอาชีพหลัก

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ ตองมีพื้นที่ในการเลี้ยงที่เหมาะสม อยู ใน
ที่ดอน นํ้าไมทวม อยูใกลแหลงนํ้า และมีการคมนาคม
สะดวก
 ๒.๒ อยูใกลแหลงวัตถุดิบราคาถูก หรือมีแหลง
วัสดุเหลือใชจากการเกษตรที่สามารถนํามาใชเปนอาหาร
เลี้ยงเปดได
 ๒.๓ เพื่อใหไดผลกําไรคุมกับการลงทุน อาจตอง
เลี้ยงจํานวนมากๆ หรือเลี้ยงในระบบจางเลี้ยง รวมทั้ง
ตองมีตลาดรองรับที่ชัดเจน

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุเปด
 เปดพันธุที่ใชเลี้ยง ไดแก พันธุเชอรี่วอลเลย พันธุ
ปกกิ่งหรือพันธุ โปยฉาย โดยพันธุ ที่ตลาดตองการมาก
จะไดแก พันธุเชอรี่วอลเลย
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 โรงเรือนที่ใชเลี้ยงเปดควรทําดวยไมหรือวัสดุที่
หางายในทองถิ่น หลังคามุงดวยจาก หญาคา หรือแฝก
โดยพื้นที่ ๑ ตารางเมตรจะเลี้ยงเปดได ๔ ตัว ลักษณะ
โรงเรือนตั้งอยู ในทิศตะวันออก-ตกตองมีลานสําหรับ
ปลอยเลีย้งเปด หรอืเปนแหลงนํา้ตามธรรมชาต ิลอมดวย
รั้วที่ทําจากอวนหรือตาขายที่สามารถปองกันศัตรูเปดได 
ภายในโรงเรือนตองมีรางนํ้า รางอาหาร ใหเพียงพอกับ
จํานวนเปดที่เลี้ยง
 ๓.๓ การจัดการเลี้ยงดู
 การเลี้ยงเปดเนื้อจะเริ่มโดยการซื้อลูกเปดมาเลี้ยง 
ควรเลือกซื้อจากฟารม หรือบริษัที่เชื่อถือได ในระยะ
ลูกเปดเปนระยะสําคัญที่ตองดูแลเปนพิเศษ หากเลี้ยง
ลูกเปดไดรอดมากเทาไร ก็จะทําใหมีกําไรมากตามไปดวย 
ชวงที่มีความสําคัญมากก็คือ ๗ วันแรก สิ่งที่ควรปฏิบัติ 
คือ การกกลูกเปดดวยเครื่องกกหรือหลอดไฟฟา ตอง
หมั่นตรวจสอบความรอนในการกกใหพอเหมาะกับ

การเลี้ยงเปดเน้ือ
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ลูกเปดตลอดเวลาในชวงฤดูรอนควรระวังเรื่องอากาศ
รอนเกินไป เพราะจะทําใหลูกเปดแหงและทําใหอัตรา
การพิการสูงพิจารณาวาลูกเปดไดรับความรอนเพียง
พอหรือไม ใหสังเกตการกระจายตัวของลูกเปดใตเครื่อง
กกเปนหลัก ควรมีนํ้าสะอาดและอาหารใหกินตลอด
เวลา อาหารสําหรับเลี้ยงเปดเนื้อ สวนใหญเกษตรกร
จะนิยมใชอาหารสําเร็จรูปที่มีขายทั่วไปตามทองตลาด 
เกษตรกรอาจลดตนทนุดวยการผสมอาหารเองจากวตัถดุบิ
ราคาถูกที่มีในทองถิ่นก็ได  แตต องระวังใหอาหารมี
โภชนะครบถวนตามความตองการของเปดเนื้อในระยะ
ตางๆ ตลอดการเลี้ยงดูจะตองหมั่นตรวจดูสุขภาพของ
เปดอยางสมํ่าเสมอ จะตองทําวัคซีนปองกันโรคที่สําคัญ
ในเปดตามโปรแกรมที่กําหนดไว เลี้ยงเปดเนื้อจนอายุ
ประมาณ ๘-๑๐ สัปดาห เปดเนื้อจะมีนํ้าหนักตัวประมาณ
ตัวละ ๒.๘-๓.๒ ก.ก. ก็จะจําหนายออกสู ตลาดหรือ
ผูบริโภคได ดังนั้น ใน ๑ ป เกษตรกรสามารถเลี้ยงเปดได
ถึง ๓ รุ น โดยเวนพักคอกระหวางรุ นประมาณ ๑๕-
๓๐ วัน เพื่อใหการเลี้ยงไดผลกําไรอยางคุมคา เกษตรกร
จะตองเลี้ยงเปนรุ นๆ โดยแตละรุ นไมควรนอยกวา 
๕๐๐-๑,๐๐๐ ตัวและตองพยายามจัดการเลี้ยงดูใหเปด
ที่เลี้ยงมีเปอรเซ็นตการตายตํ่ากวา ๕% และมีอัตรา
การแลกเนื้อไมควรเกิน ๒.๕

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงเปดเชอรี่วอลเลย รุนละ ๑,๐๐๐ 
ตัว จํานวน ๔ รุนตอป
 ๔.๑ ตนทุน
 ตนทุนหลักจะไดแก คาโรงเรือน และอุปกรณ
การเลี้ยงจะอยูประมาณ ๒๐,๐๐๐-๒๕,๐๐๐ บาท สวน
ตนทนุผนัแปรซึง่เปนคาพนัธุเปด อาหารเปด เวชภณัฑและ
วัคซีน จะมีคาประมาณปละ ๔๐๐,๐๐๐-๔๕๐,๐๐๐ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะไดจากการจําหนายเปด จํานวน ๙๕๐-๑,๐๐๐ 
ตวัตอรุน มนีํา้หนกัเฉลีย่ตวัละประมาณ ๓.๒ ก.ก. จาํหนาย
ได ก.ก. ๔๐ บาท เลี้ยงจํานวน ๔ รุนตอป มีผลตอบแทน
ประมาณ ๔๘๐,๐๐๐-๕๐๐,๐๐๐ บาท
 ทั้ งนี้  ต นทุนและผลตอบแทนจากการเลี้ยง
สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามแหลงที่เลี้ยงและสภาวะ
การตลาด อาทิ ราคาพันธุเปด อาหารเปด และราคา
รับซื้อเปดเนื้อของแตละพื้นที่ดังนั้น กอนการตัดสินใจ
เลือกเลี้ยงเกษตรกรจะตองศึกษาขอมูล และรายละเอียด
ใหชัดเจนเสียกอน
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 เปดเทศเปนเปดพื้นเมืองพันธุ เนื้อที่เลี้ยงงาย 
เติบโตเร็วสามารถใชอาหารและวัตถุดิบที่มีในทองถิ่น
ไดเปนอยางดีใหผลตอบแทนในระยะเวลาอันสั้น สามารถ
จําหนายไดงาย ทั้งนี้เปดมีชีวิตและเนื้อเปดชําแหละเนื้อ
เปนทีน่ยิมสาํหรบัผูบรโิภคในทองถิน่โดยทัว่ไป จงึสามารถ
จาํหนายไดงายในตลาดทองถิน่ เกษตรกรสามารถเลีย้งเปน
อาชีพเสริมรวมกับอาชีพอื่นๆ ได

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ ตองมีตลาดรองรับที่ชัดเจน ทั้งตลาดเปด
มีชีวิตและเนื้อเปดชําแหละ
 ๒.๒ ตองมีแหลงวัตถุดิบที่เปนอาหารสัตวที่มี
ราคาถูกในพื้นที่หรือมีวัสดุเหลือใชจากระบบไรนา เพื่อ
ใชเปนอาหารเลี้ยงเปดเทศ
 ๒.๓ ตองมคีวามรูและประสบการณในการใชตูฟก 
เพื่อฟกไขผลิตลูกเปดเทศ

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุเปด
 ในปจจุบันพันธุ  เปดเทศที่เกษตรกรนิยมเลี้ยง
และตลาดมีความตองการ ไดแก พันธุพื้นเมืองและพันธุ
บารบารี่
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 โรงเรอืนควรทาํจากไมหรอืวสัดทุีห่างายในทองถิน่ 
หลังคามุงดวยจาก หญาคา หรือแฝก ขนาดของโรงเรือน 
๑ ตารางเมตร สามารถใชเลี้ยงเปดเทศได ๔ ตัว ลักษณะ
โรงเรือนที่ดีตั้งอยูในทิศตะวันออก-ตก ภายในโรงเรือน
ตองมีภาชนะรางนํ้าอาหารอยางเพียงพอกับจํานวนเปด
ที่เลี้ยง ตองมีลานปลอยสําหรับใหเปดเทศออกกําลัง
และหาอาหารตามธรรมชาติกิน

 ๓.๓ การจัดการเลี้ยงดู
 โดยทั่วไปการเลี้ยงเปดเทศใชวิธีระบบการเลี้ยง
แบบกึ่งขังกึ่งปลอย ควรเริ่มดวยการซื้อพอพันธุมาเลี้ยง 
อัตราพอแมพันธุที่เหมาะสม ควรใชพอพันธุ ๑ ตัวตอ
แมพันธุ  ๕-๗ ตัว อาหารสําหรับเลี้ยงเปดเทศจะใช
อาหารสําเร็จรูปหรือผสมอาหารใชเองก็ไดแตอาหารตอง
มีโภชนะตามความตองการของเปดในแตละระยะการ
เจริญเติบโต เสริมดวยพืชอาหารหยาบเพื่อลดตนทุนและ
ควรมีการปลอยเลี้ยงเพื่อใหเปดหาอาหารตามธรรมชาติ
เพิ่มเติม แมเปดจะเริ่มใหไขเมื่ออายุ ๒๔-๒๘ สัปดาห 
การฟกไขอาจปลอยใหแมเปดฟกตามธรรมชาติหรือ
แยกนําไขมาฟกโดยใชตูฟก ซึ่งจะทําใหผลการฟกออก
ดีขึ้น แตผูเลี้ยงตองมีความชํานาญในการใชตูฟก โดย
เฉลี่ยเปดเทศจะใหลูกเปดไดปละ ๔ รุนๆ ละประมาณ 
๑๔-๑๕ ตัว ในการเลี้ยงควรมีนํ้าสะอาดและอาหารใหกิน
ตลอดเวลา และหมั่นทําความสะอาด ภาชนะใสนํ้าเปน
ประจําควรดูแลสุขภาพและทําวัคซีน ตามโปรแกรม
ที่กําหนดเพื่อใหการเลี้ยงดูประสบผลสําเร็จและไดผล
กําไรเต็มที่ ผลผลิตของเปดเทศที่จําหนายสูตลาดอาจ
จําหนายไดทั้งลูกเปดที่ฟกออก หรือเลี้ยงขุนจนเปดมี
อายุ ๗๐-๙๐ วัน แลวจําหนายเปดเนื้อ โดยจะมีขนาด
นํ้าหนักตัวโดยเฉลี่ยตัวละ ๒.๕-๓ กิโลกรัม

การเลี้ยงเปดเทศ
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๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงเปดบารบารี่ จํานวน ๑ ชุด 
ประกอบดวยพอพันธุ จํานวน ๑๐ ตัว แมพันธุ จํานวน 
๕๐ ตัว
 ๔.๑ ตนทุน
 ตนทุนหลักซึ่งเปนตนทุนคงที่จะไดแกคาใชจาย
ในการสรางโรงเรือนและจัดหาเครื่องมืออุปกรณ จะมี
คาประมาณ ๑๐,๐๐๐-๒๐,๐๐๐ บาท สวนตนทุนผันแปร
ซึ่งเปนคาพันธุ  อาหาร วัคซีนและเวชภัณฑ จะมีคา
ประมาณ ๓๐,๐๐๐-๔๐,๐๐๐ บาทตอป

 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะไดจาก
 ๑) การจําหนายลูกเปดเทศที่ผลิตได ประมาณ 
๕๐ – ๖๐ ตัวตอตัวตอป ซึ่งจะจําหนายไดราคาตัวละ 
๒๐-๒๕ บาท คิดเปนผลตอบแทน ๑,๒๐๐ – ๑,๕๐๐ ตอ
แมตอป
 ๒) การจําหนายเปดใหญที่เลี้ยงจนโต ขนาด
นํ้าหนักตัวโดยเฉลี่ยตัวละ ๒.๕-๓ กิโลกรัม จําหนาย
ในราคากิโลกรัมละ ๔๐-๔๕ บาท คิดเปนผลตอบแทน
ตัวละ ๙๐-๑๐๐ บาท
 อยางไรก็ตามตนทุนและผลตอบแทนจากการ
เลี้ยงสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพการตลาดและ
แหลงที่เลี้ยง อาทิ ราคาพันธุ เปด อาหารและราคา
รับซื้อผลผลิตของแตละตลาด และขนาดการผลิต ดังนั้น 
เกษตรกรจะตองศึกษาขอมูลและรายละเอียดใหชัดเจน
กอนตัดสินใจเลี้ยง
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 การ เลี้ ย งนกกระทาใช  ระยะ เวลา เลี้ ย งสั้ น 
เลี้ยงงาย โตเร็ว มีประสิทธิภาพในการผลิตสูง และใช
พื้นที่ในการเลี้ยงนอย ใหผลตอบแทนเร็ว ทําใหสามารถ
เลี้ยงเปนอาชีพเสริมและขยายกิจการเปนอาชีพหลักได

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ตองมีโรงเรือนและการเลี้ยงนกที่เหมาะสมและ
ปลอดภัยจากศัตรูรบกวน มีแรงงานสําหรับการเลี้ยงอยาง
เพียงพอ และตองอยู ใกลกับแหลงรับซื้อทั้งไขนกและ
นกเนื้อ หรือมีตลาดรับซื้อผลผลิตที่ชัดเจน

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุนก
 พันธุ นกกระทาที่นิยมเลี้ยงคือ นกกระทาญี่ปุ น
ซึ่งจะมีลักษณะสีเปลือกไขเปนลายประ และควรเลือกซื้อ
จากฟารมที่เชื่อถือได ไมเคยมีโรคระบาดมากอน
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 โรงเรือนมีลักษณะเชนเดียวกับโรงเรือนเลี้ยงไก 
ต องง ายตอการจัดการและทําความสะอาด อากาศ
ถ ายเทได ดี  และปลอดภัยจากศัตรูรบกวน ภายใน
โรงเรือนประกอบดวยกรงเลี้ยงนกสําหรับนกขนาดอายุ 
๑-๒๐ กรงเลี้ยงขนาดกวาง ๑ เมตร ยาว ๑.๕ เมตร และ
สูง ๐.๕ เมตร จะสามารถเลี้ยงนกได ๒๕๐-๓๐๐ ตัว 
ระยะนี้ควรมีอุปกรณใหความอบอุนแกนก อุปกรณให
นํ้าสําหรับลูกนก ควรแคบและตื้น ปองกันไมใหลูกนก
เปยกนํ้า ภาชนะใหอาหาร ควรเปนถาดแบน ขอบสูง
ไมเกิน ๑ เซนติเมตร สําหรับการเลี้ยงนกใหญกรงขนาด
กวาง ๑ เมตร ยาว ๑.๕ เมตร และสูง ๐.๕ เมตร จะ
สามารถเลี้ยงได ๕๐-๗๕ ตัว

 ๓.๓ การจัดการเลี้ยงดู
 การเลี้ยงนกกระทาในชวงแรกเกิดถึงอายุ ๑๕ วัน 
ควรมีการกกใหความอบอุ น หากอากาศหนาวควรถึง 
๓ สัปดาห การเลี้ยงตองมีนํ้าและอาหารใหกินตลอดเวลา 
อาหารที่ใชควรเปนอาหารสําเร็จรูปที่มีขายตามทองตลาด
หรือใชหัวอาหารผสมกับวัตถุดิบที่มีในทองถิ่นหรือใช
วัตถุดิบหลายๆ ชนิดมาผสมกัน โดยอาหารที่ใหตอง
มีโภชนะตามที่นกแตละระยะตองการ ควรคัดแยกนก
เพศผูเพศเมีย นํามาเลี้ยงแยกกันในแตละกรงมีนกมีอายุ
ได ๑ เดือน นกเพศเมียอายุประมาณ ๔๒-๔๕ วัน จะ
เริ่มใหไข และนกกระทาจะใหไขนานประมาณ ๑๑ เดือน 
ใหไขประมาณ ๒๕๐-๓๐๐ ฟองตอปตอตัว สวนนกเพศผู
หรือนกเพศเมียที่มีลักษณะไมดี สามารถนําไปเลี้ยงขุน
เปนนกกระทาเนื้อได

การเลี้ยงนกกระทา
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 ๓.๔ การควบคุมและปองกันโรค
 จะใชวิธีการจัดการดานสุขาภิบาลโรงเรือนที่ดี
เปนหลักและระมัดระวังในชวงที่นกมีความเครียดหรือ
อากาศเปลี่ยนแปลง มีการทําวัคซีนตามกําหนดเวลาโดย
เครงครัด

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงนกกระทา จํานวน ๒,๐๐๐ ตัว
ตอรุน
 ๔.๑ ตนทุน
 จะเกิดจากคาใชจายเกี่ยวกับคาโรงเรือน อุปกรณ 
คาพันธุ นก คาอาหาร คาวัคซีนและเวชภัณฑ โดยจะ
มีตนทุน ประมาณ ๑๖๐,๐๐๐ – ๑๗๐,๐๐๐ บาท ตนทุน
จะลดลงในรุนตอๆ ไป เนื่องจากไมตองลงทุนคาโรงเรือน
และอุปกรณ

 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะไดจากการจําหนายนกกระทาเพศผู จําหนาย
ไข จําหนายนกกระทาปลดระวาง และมูลนกกระทา 
โดยรวมประมาณ ๑๗,๐๐๐ -๑๗,๕๐๐ บาท
 ทัง้นี ้ตนทนุและผลตอบแทนสามารถเปลีย่นแปลง
ไดตามสภาพราคาปจจัยการผลิต และราคารับซื้อของ
ตลาดในแตละพื้นที่และแตละชวงเวลา รวมทั้งขนาด
การผลิต ดังนั้น กอนตัดสินใจเลือกเลี้ยง เกษตรกร
ตองศึกษาขอมูลและรายละเอียดใหชัดเจนเสียกอน
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๑. เหตุผลและความเหมาะสม
 หานเปนสัตวปกที่เลี้ยงงายไมซับซอน โตเร็ว 
ใชเวลาเลี้ยงไมนาน ทนทานโรค ใชแรงงานและทุน
ในการเลี้ยงนอย ทนตอสภาพแหงแลงและสภาพอาหาร
ตามธรรมชาติในชนบทไดดี เหมาะสําหรับนํามาเลี้ยง
เป นอาหารเสริมโปรตีนในครัวเรือน และที่สําคัญก็
คือ เนื้อหานมีรสชาติดี ผู บริโภคและตลาดยังมีความ
ตองการอยูมาก

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ผูเลี้ยงตองมีความขยันอดทน เปนคนชางสังเกต
ดูแลเอาใจใสอยางสมํ่าเสมอ สถานที่เลี้ยงควรมีแหลง
วตัถดุบิอาหารทีห่าไดงายและมรีาคาไมแพง มแีหลงอาหาร
ตามธรรมชาติ และวัสดุเหลือจากระบบไรนาที่สามารถ
ใชเปนอาหารเสริมอยางเพียงพอ ไดแก หอย ผักตบชวา 
จอก แหน เศษพืชผักเพื่อชวยลดตนทุนการผลิตและ
ควรมีตลาดรองรับที่ชัดเจน

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุหาน
 ที่นิยมไดแกพันธุหานจีนสีเทา ซึ่งมีลักษณะขน
มีสีเทา ตัวใหญ รองเสียงดัง
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 โรงเรือน สําหรับเลี้ยงหาน ๔-๕ ตัว ควรเปน
โรงเรือนที่สรางโดยใชวัสดุที่ทําไดควรมี ขนาดกวาง 
๒ เมตร ยาว ๒ เมตร เลี้ยงหานไดในทองถิ่น สรางโรง
เรือนตามทิศตะวันออก-ตะวันตก พื้นโรงเรือนตองสามารถ
ปองกันนํ้าทวมขัง ภายในโรงเรือนอากาศถายเทไดดี
 ๓.๓ การจัดการเลี้ยงดู
 ควรเริ่มต นด วยการซื้อลูกห านพันธุ มาเลี้ยง 
ลูกหานที่นํามาเลี้ยงในระยะแรกควรกกใหความรอนเปน
เวลา ๓ สัปดาหควรทําความสะอาดที่ใหนํ้าและใหอาหาร
ทุกวัน มีนํ้าที่สะอาดใหกินตลอดเวลาเมื่อลูกหานอายุ 
๔ สัปดาห ใหนํ้าผสมดวย EM ซึ่งจะชวยใหลดกลิ่นจาก
มูลสัตวและชวยใหหานยอยอาหารไดดีขึ้น อาหารที่

การเลี้ยงหาน
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ใหหานกินเปนอาหารที่ดีมีคุณภาพโดยใชอาหารสําเร็จรูป
ใหกินเต็มที่ เสริมดวยหญาสด ผักตบชวา จอกแหน หรือ
เศษผักสับใหกิน โดยเศษผักตองสะอาดปราศจากสารพิษ
การเลี้ยงหานสวนใหญเกษตรกรจะเลี้ยงพอแมพันธุ 
เพื่อผลิตลูกจําหนายและขุนเปนหานเนื้อจําหนาย โดย
จะใช อัตราพอพันธุ ๑ ตัว ตอแมพันธุ ๓ ตัว แมหาน 
๑ ตัว จะใหลูกได ประมาณ ๑๘ ตัวตอป
 ๓.๔ การควบคุมปองกันโรค
 ผูเลี้ยงตองหมั่นดูแลอยางใกลชิด ควรแยกหาน
ปวยออกจากฝูง และปรึกษาสัตวแพทยจําเปนตอง
ทําวัคซีนปองกันโรค ตามโปรแกรมที่กําหนดใหอยาง
เครงครัด

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงห าน ๑ ชุด ประกอบดวย 
พอพันธุ ๑ ตัว แมพันธุ ๓ ตัว
 ๔.๑ ตนทุน
 จะได แก  ค าโรงเรือน ค าอุปกรณเลี้ยงหาน 
คาพันธุ หานพอ – แมพันธุ  คาอาหาร คานํ้า คาไฟ 
คาวัคซีนและเวชภัณฑ โดยจะมีตนทุนประมาณปละ 
๑๒,๐๐๐ – ๑๓,๐๐๐ บาท

 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะไดจากการจําหนายพันธุหาน โดยทั่วไปเมื่อ
หานอายุได ๔ เดือน สามารถจําหนายไดในราคาตัวละ 
๒๐๐ บาท โดยพบวาในปแรกของการเลี้ยงหาน จํานวน 
๑ ชุด จะมีผลตอบแทนประมาณ ๑๔,๐๐๐ -๑๔,๕๐๐ 
บาท และจะเพิ่มมากขึ้นในปตอๆ ไป เนื่องจากไมตอง
ลงทุนคาพอแมพันุอีกแลวทั้งนี้ ตนทุนและผลตอบแทน
อาจเปลี่ยนแปลงไดตามสภาพ และราคาของปจจัยการ
ผลิต และราคาจําหนาย ในแตละพื้นที่และชวงเวลาดังนั้น 
กอนการตดัสนิใจเลีย้งเกษตรกรจาํเปนตองศกึษาขอมลูและ
รายละเอียดใหชัดเจนเสียกอน
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 การประกอบอาชีพเกษตรในลักษณะการเกษตร
ผสมผสาน เชน การเลี้ยงไกไขผสมผสานกับการเลี้ยงปลา
จะเปนแนวทางการประกอบอาชีพที่จะชวยใหเกษตรกร
ลดความเสี่ยง ตอการขาดทุนจากอาชีพใดอาชีพหนึ่ง 
เนื่องจากแตละกิจกรรมจะพึ่งพาซึ่งกันและกัน สามารถ
ทําใหเกิดรายไดหมุนเวียนตอเนื่องตลอดป และทําให
ใชที่ดินใหเกิดประโยชนไดอยางเต็มที่ในดานการผลิต

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 เกษตรกรจะตองมแีหลงนํา้สาํหรบัการเลีย้งปลา มี
แหลงวตัถดุบิทีจ่ะใชเปนอาหารเลีย้งสตัวในพืน้ทีอ่ยางเพยีง
พอและมรีาคาถกู มแีรงงานและเงนิทนุหมนุเวยีนสาํหรบัใช
ในการเลีย้งอยางเพยีงพอรวมทัง้ตองมตีลาดรองรบัผลผลติ
ของทั้งสองกิจกรรมอยางชัดเจน

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุสัตว
 พันธุไกไข เกษตรกรสามารถเลี้ยงไกไขพันธุแท 
อาทิ พันธุโรดไอแลนด บารพลีมัทร็อค โดยตองหาซื้อ
จากแหลงที่ เชื่อถือไดเปนพันธุ ดีใหไข ฟองโต ไขดก 
สีเปลือกตรงตามความตองการของตลาดหรือจะใชพันธุ
ไก ไขที่ผลิตทางรานคา และมีจําหนายทั่วไปสําหรับ
พันธุปลาที่ใชควรเปนปลากินพืช ไดแก ปลานิล หรือ
ปลานิลรวมกับปลาสวาย
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 โรงเรือนสําหรับเลี้ยงไกไข ขนาด ๒๐-๑๐๐ ตาราง
เมตร จะเลี้ยงไกไขไดประมาณ ๒๐๐-๓๐๐ ตัว บนบอปลา
ขนาดพื้นที่ ๑ ไรซึ่งจะเลี้ยงปลานิลไดประมาณ ๓,๐๐๐ – 
๔,๐๐๐ ตัว โรงเรือนไกไขตองสามารถปองกันแดด ฝน 
และลมโกรก พืน้เลาควรสงูจากระดบันํา้ ๑-๑.๕ เมตร และ
มีชองใหมูลไกหลนลงในบอได ภายในโรงเรือนตองมี
อุปกรณใหนํ้าและใหอาหารอยางเพียงพอ โดยใชสัดสวน 
๔-๕ ถังตอไก ๑๐๐ ตัว และตองมี รังไข ๑ รังตอไกไข 
๔ ตัว ในกรณีที่เลี้ยงไกไขแบบกรงตับจะตองมีกรงตับ
สําหรับเลี้ยงไกไข

การเลี้ยงไกไขผสมผสาน
กับการเลี้ยงปลา
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 ๓.๓ การจัดการเลี้ยงดู
 ควรเริ่มดวยการนําไกสาว ขนาดอายุ ๑๘-๒๐ 
สปัดาห มาเลีย้งในโรงเรอืนบนบอปลาซึง่ปลอยปลากนิพชื 
อาทิ ปลานิลขนาด ๓-๕ ซม. โดยควรนําไกมาเลี้ยงหลัง
การเตรียมบอและนํ้ามีสีเขียวแลว การใหอาหารไกจะ
ใชอาหารสําเร็จรูปที่มีจําหนายทั่วไป หรืออาจลดตนทุน
ดวยการผสมอาหารใชเองจากวัตถุดิบที่มีในทองถิ่น แต
ตองมีโภชนะตามที่ไกตองการในระยะตางๆ ตองใหอาหาร
อยางเพียงพอและสมํ่าเสมอ ไกไขจะกินอาหารประมาณ 
๑๒๐ กรัมตอตัวตอวัน และตองมีนํ้าสะอาดใหกินตลอด
เวลา สวนอาหารปลานั้น โดยหลักการผสมผสานปลา
จะอาศัยมูลไก และเศษอาหารที่ตกหลนลงในบอรวมทั้ง
อาหารตามธรรมชาติในบอ เชน แพลงกตอน ตะไครนํ้า 
และแมลงตางๆ ในระยะที่ปลายังเล็กอยูอาจตองมีการ
เสริมอาหารขนบาง เพื่อชวยใหลูกปลาแข็งแรง ไกไข
จะเริ่มใหไขเมื่ออายุประมาณ ๒๒ สัปดาห ใน ๑ ป แมไก
จะสามารถใหไขไกได ประมาณ ๒๕๐-๒๘๐ ฟอง ตอตัว
ตอป และจะปลดระวางไกไขหลังจากเริ่มไขแลวประมาณ 
๑ ป หรือเมื่อใหผลผลิตตํ่ากวา ๖๐ เปอรเซ็นตของฝูง 
สวนการจับปลาจําหนายจะเริ่มคัดปลาที่มีขนาดใหญ
ออกจําหนาย เมื่อมีอายุไดประมาณ ๔-๕ เดือน เปนตนไป
 ๓.๔ การควบคุมและปองกันโรค
 สําหรับไกไขตองไดรับวัคซีนปองกันโรคระบาด
ที่สําคัญตามโปรแกรมที่กําหนดไดแก วัคซีนปองกัน
โรคนิวคลาสเซิล โรคหลอดลมอักเสบ โรคอหิวาตและ
โรคฝดาษ

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงไกไขสาว จํานวน ๓๐๐ ตัว ใน
โรงเรือนขนาด ๑๐๐ ตารางเมตร บนบอเลี้ยงปลานิลที่
มีพื้นที่ ๑ ไร และปลอยปลานิล จํานวน ๔,๐๐๐ ตัว
 ๔.๑ ตนทุน
 จะเกิดจากคาโรงเรือน อุปกรณ คาพันธุ ไกไข
และปลานิล คาอาหาร คาวัคซีนและเวชภัณฑ รวมมี
ตนทุนประมาณ ๑๘๐,๐๐๐-๑๙๐,๐๐๐ บาท ตนทุนนี้จะ
ลดลงในการเลี้ยงปตอๆ ไป เนื่องจากไมตองลงทุนในเรื่อง
โรงเรือน และอุปกรณอีก
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะไดจาก
 ๑) การจําหนายไขไก จํานวน ๒๕๐-๓๐๐ ฟอง
ตอตัวตอป จําหนายในราคาฟองละ ๒ บาท คิดเปน
เงิน ประมาณ ๑๓๕,๐๐๐-๑๕๑,๐๐๐ บาท
 ๒) การจําหนายไกปลดระวาง จํานวน ประมาณ 
๒๕๐-๓๐๐ ตัว ในราคาตัวละ ๕๐ บาท คิดเปนเงิน 
ประมาณ ๑๒,๕๐๐-๑๕,๐๐๐ บาท
 ๓) การจาํหนายปลา จาํนวนประมาณ ๑,๒๐๐ กก. 
ในราคากิโลกรัมละ ๓๐ บาท คิดเปนเงิน ๓๖,๐๐๐ บาท
 อยางไรก็ตามตนทุนและผลตอบแทนดังกลาว 
จะเปลี่ยนแปลงไปตามแหลงที่เลี้ยงสภาวะการตลาด 
และขนาดของการผลิตโดยเฉพาะราคาพันธุสัตว อาหาร
สัตว และราคารับซื้อผลผลิตที่แตกตางกัน ดังนั้น กอนการ
ตัดสินใจเลือกเลี้ยงเกษตรกรจะตองศึกษาขอมูล และ
รายละเอียดใหชัดเจนเสียกอน
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 การประกอบอาชีพการเกษตรในรูปแบบเกษตร
ผสมผสานเปนแนวทางที่ชวยใหเกษตรลดความเสี่ยง
ตอการประกอบอาชีพอยางใดอยางหนึ่งเพียงอยางเดียว 
เพราะและกิจกรรมจะพึ่งพาเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ปลาจะ
ใชขอมูลไกและเศษอาหารที่รวงหลนเปนประโยชนใน
ขณะที่การเลี้ยงไกบนบอปลาจะชวยลดแกสแอมโมเนีย
จากมูลชวยใหไกเจริญเติบโตไดดีขึ้น และยังเปนการ
ใชพื้นที่ใหเกิดประโยชนสูงสุดอีกดวย

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 เกษตรกรตองมีพื้นที่เพียงพอสําหรับการเลี้ยง
ปลา และเลี้ยงไกกระทงรวมกัน ตองมีแรงงานในครัวเรือน
อยางเพียงพอ มีเงินหมุนเวียนสําหรับทั้งสองกิจกรรม
อยางเพียงพอ และตองมีตลาดรองรับผลผลิตที่จะไดจาก
ทั้งสองกิจกรรมอยางชัดเจน โดยเฉพาะไกเนื้อ อาจตอง
มีตลาดรองรับในรูปแบบของการจางเลี้ยงหรือขอตกลง 
หรือมีตลาดในการชําแหละจําหนาย รวมทั้งเกษตรกร
ตองมีประสบการณในการเลี้ยงมากอนอยางเพียงพอ

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุสัตว
 พันธุไกเนื้อ (ไกกระทง) โดยสวนใหญจะใชพันธุ
ทางการคาที่มีซื้อขายในทองตลาดทั่วไปควรมาจาก
ฟารมหรือบริษัทที่เชื่อถือไดสวนพันธุ ปลาที่ใชจะนิยม
ใชปลากินพืช เชน ปลานิล ปลาสวาย เปนตน
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 สําหรับโรงเรือนที่ใช เลี้ยงไกเนื้อควรสรางอยู 
เหนือบอ หรือบริเวณขอบบอโดยเปนโรงเรือนที่มีอากาศ
ถายเทไดโดยสะดวก ใชวัสดุราคาถูกหรือที่มีในทองถิ่น 
พื้นโรงเรือนควรเปนตาขาย หรือรองเพื่อใหมูลไกรวงลง
ในบอได โรงเรือน ขนาด ๗๐-๗๕ ตารางเมตร จะสามารถ
เลี้ยงไกเนื้อได ๕๐๐ ตัว ภายในโรงเรือนตองมีอุปกรณ
ใหนํ้าและอาหารอยางเพียงพอ โดยใชสัดสวนถังอาหาร 
๑ ถัง ตอไก ๕๐ ตัว ที่ใหนํ้า ๑ ชุดตอไก ๑๐๐ ตัว สวน
บอเลี้ยงปลาขนาดบอ ๑ ไร จะสามารถเลี้ยงปลากินพืช
ได เชน ปลานิลไดประมาณ ๓,๐๐๐-๔,๔๐๐ ตัว ในกรณี
การเลี้ยงไกเนื้อแบบจางเลี้ยง โรงเรือนจะตองมีแบบตาม
มาตรฐานที่ผูจางกําหนด

การเลี้ยงไกเน้ือผสมผสาน
กับการเลี้ยงปลา
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 ๓.๓ การจัดการ
 ควรเลี้ยงลูกไกเนื้อแรกเกิดที่โรงเรือนอนุบาล
แยกตางหากจนไดลูกไกมีอายุไดประมาณ ๓ สัปดาห 
จึงนํามาเลี้ยงต อที่ โรงเรือนบนบอปลา โดยขนาดที่
เหมาะสม ไดแก บอขนาด ๑ ไร จะเลี้ยงไกเนื้อได
รุ นละ ๕๐๐ ตัว และเลี้ยงปลาไดรุ นละ ๓,๐๐๐ ตัว 
เลี้ยงไกเนื้อดวยอาหารขน หรืออาหารสําเร็จรูปที่มี
ขายทั่วไปตามทองตลาดจนไกมีอายุประมาณ ๖ สัปดาห 
จึงจับขายไดแลวจะพักโรงเรือนประมาณ ๑ อาทิตย 
กอนจะเลี้ยงไกเนื้อรุนตอไป ดังนั้นใน ๑ ป โดยวิธีนี้จะ
สามารถเลี้ยงไกเนื้อไดประมาณ ๑๐-๑๒ รุ น สําหรับ
การเลี้ยงปลาจะปลอยลูกปลาขนาด ๓-๕ เซนติเมตร 
โดยปลานลิจะไดอาหารจากมลูไก และอาหารไกทีร่วงหลน
ลงในบอเปนหลกัและควรมกีารใหอาหารเสรมิแกปลานลิใน
บอเพิม่เตมิ โดยจะเริม่จบัปลาทีม่ขีนาดใหญขายไดเมือ่ปลา
อายุ ๔-๕ เดือน และจะทยอยจับปลาจําหนายได ๓ ครั้งตอป
 ส วนการควบคุมปองกันโรคไก ควรมีการให
วัคซีนปองกันโรคฝดาษ นิวคาสเซิล และหลอดลมอักเสบ
ตามโปรแกรมที่กําหนดไวอยางสมํ่าเสมอ

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงไกเนื้อ รุนละ ๕๐๐ ตัว จํานวน 
๑๒ รุนในโรงเรือนขนาด ๗๐ ตารางเมตร บนบอปลา 
ขนาด ๑ ไร ที่ปลอยปลานิล จํานวน ๓,๐๐๐ ตัว ในเวลา 
๑ ป

 ๔.๑ ตนทุน
 ต นทุนคงที่  ได แก  ค าโรงเรือนและอุปกรณ
เลี้ยงไก ประมาณ ๒๐,๐๐๐-๒๕,๐๐๐ บาท สวนตนทุน
ผันแปร จะได คาพันธุไก และปลา คาอาหาร คายาและ
เวชภัณฑ รวมทั้ง คานํ้า คาไฟ จะมีตนทุนประมาณ 
๒๔๐,๐๐๐ บาท โดยตนทุนนี้จะลดลงในปตอๆ ไป 
เนื่องจากใชโรงเรือน และอุปกรณที่มีอยูเดิม
 ๔.๒ ผลตอบแทน จะไดจาก
 ๑) การจําหนายไก  รุ นละ ๕๐๐ ตัว ซึ่งจะ
นํ้าหนักตัวละประมาณ ๑.๘ กก. จําหนายไดในราคา
กิโลกรัมละ ๒๕ บาท รวม ๑๒ รุน เปนเงินประมาณ 
๒๕๐,๐๐๐-๒๗๐,๐๐๐ บาท
 ๒) การจําหนายปลานิล ประมาณ ๑,๘๐๐-
๒,๐๐๐ กก. ในราคากิโลกรัมละ ๓๐ บาท เปนเงิน
ประมาณ ๕๔,๐๐๐-๖๐,๐๐๐ บาท ผลตอบแทนรวม
ประมาณ ๓๐๐,๐๐๐-๓๒๐,๐๐๐ บาท
 อยางไรก็ตาม ตนทุนและผลตอบแทนดังกลาว
จะเปลี่ยนแปลงไปตามแหลงที่ เลี้ยงภาวะการตลาด
อันไดแก ราคาพันธุสัตว อาหารสัตวและราคาผลผลิต
ที่ตลาดรับซื้อ ตลอดจนขนาดการผลิตและประสิทธิภาพ
ในการเลี้ยงของเกษตร ดังนั้น กอนการตัดสินใจเลือกเลี้ยง
เกษตรกรจะตองศึกษาขอมูล และรายละเอียดใหชัดเจน
เสียกอน
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 การประกอบอาชีพการเกษตรในรูปแบบเกษตร
ผสมผสานเปนแนวทางที่จะทําใหเกษตรกรลดความ
เสี่ยงในการประกอบอาชีพและเปนการเพิ่มรายไดให
กับเกษตรกร โดยการเลี้ยงเปดไขผสมผสานกับการเลี้ยง
ปลาเปนแนวทางเกื้อกูลระหวาง ๒ กิจกรรมการผลิต 
มูลเปดจะเปนปุ ยชวยเพิ่มอาหารธรรมชาติใหแกปลา 
เปดจะชวยกําจัดหอยพาหะของโรคพยาธิ และเพิ่ม
ออกซิเจนในนํ้า ในขณะที่อาหารที่ใชเลี้ยงเปดจะตกหลน
ในนํ้ากลายเปนอาหารปลาทําใหชวยลดตนทุนในการ
เลี้ยงปลา

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ เกษตรกรควรมีความรู และประสบการณ
ในการเลี้ยงเปดและปลารวมกัน
 ๒.๒ สถานที่ เลี้ยงควรอยู ใกล แหลงจําหนาย
พันธุปลา และพันธุเปด
 ๒.๓ เกษตรกรจะตองมีพื้นที่ที่ เหมาะสมและ
เพียงพอสําหรับการเลี้ยงสัตวทั้ง ๒ ประเภท
 ๒.๔ ควรมีความชัดเจนเกี่ยวกับตลาดที่จะรับซื้อ
ผลผลิตทั้งจากการเลี้ยงปลาและการเลี้ยงเปดไข

๓. เทคโนโลยี และกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุสัตว
 พันธุ เปดไขที่เลี้ยงควรเปนเปดพันธุ แท อาทิ 
พันธุ กากีเคมเบล พันธุ ปากนํ้า หรือเปดพันธุ ลูกผสม
สวนพันธุ ปลาที่เลี้ยง ควรเปนปลาที่กินไมเลือกหรือ
กินแพลงก ตอน อาทิ ปลานิล ปลานวลจันทร เทศ 
ปลาชอน
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 โรงเรือนเลี้ยงเปดไขควรเปนโรงเรือนแบบเปดโลง 
แตสามารถกันแดดฝนได สรางดวยวัสดุราคาถูกที่มีใน
ทองถิ่นอยูบนขอบบอเลี้ยงปลา โรงเรือนขนาด ๑ ตาราง
เมตรจะใชเลี้ยงเปดได ๕ ตัว พื้นโรงเรือนควรมีลักษณะ
เปนรองประมาณ ๑ ซ.ม. เพื่อใหมูลเปดตกลงในบอไดงาย 
และควรมีชานทอดลงสูนํ้า เพื่อใหเปดขึ้นลงดะดวก
 ๓.๓ อาหารและการใหอาหาร
 เปดไขเปนสัตวที่เลี้ยงงาย สามารถใชอาหาร
สําเร็จรูปที่มีขายอยูในทองตลาดทั่วไป หรือจะใชวัตถุดิบ
ทางการเกษตรในทองถิ่น อาทิ รําละเอียด รําหยาบ 
ปลายขาว หอย ฯลฯ มาผสมกับหัวอาหารเพื่อชวย
ลดตนทุน สวนปลาที่เลี้ยงจะใชอาหารตามธรรมชาติ
ที่มีในบอ เชน สาหราย จอก แหน ตลอดจนสัตวเล็กๆ 
รวมทั้งอาหารเปดที่รวงหลนจากโรงเรือนเลี้ยงและควร
เสริมอาหารขนบางเปนบางโอกาส

การเลี้ยงเปดไขผสมผสาน
กับการเลี้ยงปลา
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 ๓.๔ การจัดการเลี้ยงดู
 เกษตรกรควรเริ่มดวยการเลี้ยงลูกเปดไขอายุ 
๑ วัน อัตราการเลี้ยงเปดที่เหมาะสมประมาณ ๓๐ ตัว 
ตอบอขนาด ๒๐๐ ตารางเมตร ในระยะแรกจําเปนตอง
มีการใหความรอนลูกเปด ใหอาหารที่มีคุณภาพสูง 
จนเปดมีอายุได ๑ เดือน จะเปลี่ยนมาเปนอาหารสําหรับ
เปดไข เปดจะเริ่มใหไขเมื่ออายุ ๕ เดือน ใหไขจนอายุ 
๑ ป จะเริ่มคัดเปดที่ไมใหไขออก แมเปด ๑ ตัว จะให
ไขประมาณ ๒๖๐-๒๘๐ ฟอง ตอป และจะปลดระวาง
เปดไข เมื่ออายุ ๑๒-๑๘ เดือนสวนปลานั้น ลูกปลาที่ปลอย
ควรมขีนาด ๕-๗ ซ.ม. อตัราทีเ่หมาะสมสาํหรบัปลานลิ คอื 
๓,๐๐๐ ตัวตอไร และจะเริ่มคัดปลาออกจําหนายไดเมื่อ
เลี้ยงมาเปนเวลา ๔-๕ เดือน ดังนั้นจึงสามารถเลี้ยงปลา
ได ๒ รุนตอป

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงเปดไข จํานวน ๑๐๐ ตัว บน
บอปลาขนาด ๑ ไร เลี้ยงปลานิล รุ นละ ๓,๐๐๐ ตัว 
จํานวน ๒ รุน
 ๔.๑ ตนทุน
 จะไดแกคาโรงเรอืนและอปุกรณ คาพนัธุเปดไขและ
ปลาคาอาหารเปดและอาหารเสรมิสาํหรบัปลา รวมแลวจะ
มีตนทุนประมาณ ๗๐,๐๐๐ – ๗๕,๐๐๐ บาท
 ๔.๒ ผลตอบแทน จะไดจาก
 ๑) การจําหนายไขเปดประมาณ ๒๖,๐๐๐ ฟอง 
ราคาฟองละ ๒ บาท เปนเงิน ๕๒,๐๐๐ บาท
 ๒) การจําหนายเปดไขปลดระวาง ๑๐๐ ตัว ราคา
ตัวละ ๕๐ บาท เปนเงิน ๔,๐๐๐ บาท
 ๓) การจําหน ายปลา คิดเป นเงินประมาณ 
๓๖,๐๐๐ บาท รวม ๙๒,๐๐๐ บาท อยางไรก็ตามตนทุน
และผลตอบแทนดังกลาวเปลี่ยนแปลงไดตามสถานที่
เลีย้ง ราคาปจจยัการผลติ อาท ิราคาพนัธุสตัว อาหารสตัว 
และราคารับซื้อผลผลิตของตลาดแตละแหง ดังนั้น 
กอนการตัดสินใจเลี้ยง เกษตรกรจะตองศึกษาขอมูล
และรายละเอียดใหชัดเจนเสียกอน

คูมือสงเสริมและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมทางเลือก 141



๑. เหตุผลความเหมาะสม
 ๑.๑ การเลีย้งสกุรรวมกบัการเลีย้งปลาในลกัษณะ
ผสมผสานเปนการใชประโยชนจากมลูสกุร และอาหารทีห่ก
หลนเปนอาหารของปลา ทําใหการลดตนทุนในการผลิต
ปลาไดเปนอยางมาก
 ๑.๒ ชวยกําจัดของเสียที่จะระบายลงสูธรรมชาติ
ซึ่งอาจเปนผลใหเกิดมลภาวะตอสิ่งแวดลอม เชน แหลง
นํ้าธรรมชาติ และเปนผลใหประชาชนในบริเวณใกลเคียง
ไดรับความเดือดรอน
 ๑.๓ ชวยลดปรมิาณกลิน่ทีเ่กดิจากแกสแอมโมเนยี
ใหนอยลง ลดปริมาณแมลงวันซึ่งเปนพาหะนําโรคของ
คนและสัตวใหลดลง ลดพยาธิภายใน ตลอดจนแหลง
เพาะเชื้อที่เกิดจากมูลสุกร

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ ตองมีบอขนาดใหญพอสมควรเพื่อหลีกเลี่ยง
การเกิดปญหานํ้าเสียและตองมีอัตราสวนระหวางจํานวน
สุกร : ปลา : พื้นที่บอที่เหมาะสม
 ๒.๒ ตองมีแหลงนํ้าธรรมชาติที่สามารถถายเท
นํ้าที่เลี้ยงปลาไดเปนครั้งคราว เพื่อลดภาวะนํ้าเสียใน
บอเลี้ยงปลา
 ๒.๓ เกษตรกรตองมีความรูหรือประสบการณใน
การเลี้ยงสุกรและการเลี้ยงปลาเปนอยางดี
 ๒.๔ ตองมีความชัดเจนเกี่ยวกับตลาดที่รับรอง
ผลผลิตของทั้งสองกิจกรรม ทั้งในตลาดชุมชนและตลาด
ใกลเคียง

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ พันธุสัตว
 พันธุ สุกรควรใชสุกรพันธุ ที่ เหมาะสําหรับการ
ขนสงตลาดไดแกพันธุ ลูกผสม ๓ สายเลือดเชน สุกร
ลูกผสมลารจไวท – แลนดเรช – ดูร็อคเจอรซี่ เนื่องจาก
มีอัตราการเจริญเติบโตที่ดี คุณภาพเนื้อไดมาตรฐานเปน
ที่ตองการของตลาด สวนพันธุปลา ควรเลี้ยงปลาที่อดทน
ตอสภาพแวดลอมและคุณสมบัติของนํ้าเกี่ยวกับปริมาณ
ของออกซิเจนในนํ้าที่เปลี่ยนแปลงในตอนกลางวันและ
กลางคืน และสามารถปลอยเลี้ยงไดในอัตราที่หนาแนน
สูง เพื่อเพิ่มผลผลิตใหไดมากที่สุด เชน ปลานิล ปลาสวาย 
นอกจากนี้อาจปลอยปลาประเภทกินแพลงกตอน เชน 
ปลาไน ปลาตะเพียน ปลายี่สกเทศ ปลาซง ปลาลิ่น หรือ
ปลานวลจันทรเทศ เลี้ยงรวมไดอีกจํานวนหนึ่งตาม
ความเหมาะสม
 ๓.๒ โรงเรือนและอุปกรณ
 การสรางคอกสุกรสวนใหญ มี ๒ แบบ คือการ
สรางคอกบนคันบอ และการสรางคอกลงบนบอปลา 
สําหรับการสร างคอกบนคันบ อจะสามารถควบคุม
ปริมาณมูลสุกรและการจัดการอื่นๆ เชน การทําความ
สะอาดฆาเชื้อคอกสุกรไดงายกวาโดยทําเปนคอกพื้น
ซีเมนตเทลาดเอียงลงสูบอปลา สําหรับคอกที่สรางลง
บนบอปลาตองมีพื้นคอกเปนชองๆ ใหมูลสุกรและ
เศษอาหารหลนสูบอไดสะดวกโรงเรือนสุกรขนาด ๔ x ๔ 
ตารางเมตร จะสามารถเลี้ยงสุกรขุนได ๑๐ ตัวหรือถา
เปนลูกสุกรขุนจะเลี้ยงได ๓๐ ตัว

การเลี้ยงสุกรผสมผสาน
กับการเลี้ยงปลา
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 ๓.๓ การจัดการเลี้ยงดู
 ในการเลี้ยงสุกรร วมกับปลาที่ เหมาะสมจะ
ใชอัตราสวนสุกรประมาณ ๘-๑๖ กับบอเลี้ยงปลาขนาด 
๑ ไร ซึ่งจะใชเลี้ยงปลาขนาด ๓-๕ เซนติเมตร ไดประมาณ 
๓,๐๐๐ ตัว อยางไรก็ตามขึ้นอยู กับชนิดของปลาดวย 
สุกรที่เริ่มตนเลี้ยงเปนสุกรหลังหยานมขนาด ๑๒-๑๕ 
กิโลกรัมตอตัว เลี้ยงดวยอาหารสําเร็จรูปที่มีขายตาม
ทองตลาดหรือจะผสมใชเองโดยใชวัตถุดิบราคาถูกที่มี
ในทองถิ่น ในระยะแรกสุกรมีขนาดเล็กการขับถายมูล
และปสสาวะอาจไมมากพอกับปลา ตองมีการสมทบ 
เศษวัสดุ เชน เศษอาหารเหลือ เศษผัก รําขาว เปน
อาหารเลี้ยงปลาดวย และเมื่อสุกรโตขึ้นจนนํ้าหนัก 
ประมาณ ๕๐ กิ โลกรัมขึ้นไปจะมีสิ่ งขับถ ายเพียง
พอกับจํานวนปลา เลี้ยงสุกรจนไดนํ้าหนักประมาณ 
๑๐๐ กิโลกรัม ก็สามารถสงขายตลาดได ซึ่งจะใชเวลา
ประมาณ ๓ เดือน ดังนั้นใน ๑ ป สามารถเลี้ยงสุกรขุน
ได ๓ รุนและเมื่อเลี้ยงปลาไปได ๔-๕ เดือน สามารถ
ทยอยจับปลานิลออกจําหนายได โดยใชอวนตาขาย และ
จับปลาที่เหลือจําหนาย เมื่อใชเวลาเลี้ยงครบ ๑ ป ขนาด
ของปลาตัวละประมาณ ๑๐-๑๕ กิโลกรัม จะไดผลผลิต
ปลาประมาณ ๑,๕๐๐ กิโลกรัมขึ้นไป

๔. ตนทุนและผลตอบแทน
 สําหรับการเลี้ยงสุกรขุนรุนละ ๑๐ ตัว จํานวน 
๓ รุนบนบอปลาขนาด ๑ ไร ที่ปลอยปลานิล จํานวน 
๓,๐๐๐ ตัวในเวลา ๑ ป
 ๔.๑ ตนทุน
 ในส วนต นทุนคงที่จะได แก ค าโรงเรือนและ
อุปกรณเลี้ยงสุกรมีคาประมาณ ๓,๐๐๐ – ๕,๐๐๐ บาท 
แลวแตชนิดวัสดุที่ใช สวนตนทุนผันแปร จะเกิดจาก
คาพันธุสุกร พันธุปลา อาหาร ยา และวัคซีน ตลอดจน
คานํ้าไฟรวมตนทุนประมาณ ๗๕,๐๐๐-๘๐,๐๐๐ บาท 
โดยในปตอๆ ไป ตนทุนจะลดลงเนื่องจากไมตองลงทุน
คาโรงเรือนและอุปกรณอีก
 ๔.๒ ผลตอบแทน
 จะไดจาก
 ๑) การจําหนายสุกรขุนจํานวน ๓ รุ นๆ ละ 
๑๐ ตัวในราคาประมาณ ๓,๐๐๐-๕,๐๐๐ บาท เปนเงิน 
๙๐,๐๐๐-๑๕๐,๐๐๐ บาท
 ๒) การจําหนายปลาจํานวนประมาณ ๑,๕๐๐ – 
๑,๘๐๐ กก. ในราคากิโลกรัมละ ๒๕-๓๐ บาท เปนเงิน 
๓๕,๐๐๐ – ๓๗,๕๐๐ บาท
 รวมผลตอบแทนโดยประมาณ ๑๒๐,๐๐๐-
๑๔๐,๐๐๐ บาท
 ทั้งนี้ตนทุนและผลตอบแทนดังกลาวจะสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดตามภาวะตลาด สถานที่เลี้ยงและขนาด
การผลิตโดยเฉพาะราคาปจจัยการผลิตและราคาผลผลิต
ที่ตลาดรับซื้อ ดังนั้นกอนตัดสินใจเลี้ยง เกษตรกรควร
ศึกษาขอมูลและรายละเอียดใหชัดเจนเสียกอน
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บทนํา
 ไรแดงเปนอาหารธรรมชาติที่ดีสําหรบการอนุบาล
สัตวนํ้าวัยออน โดยเฉพาะสัตวนํ้าเศรษฐกิจ ทั้งปลา
สวยงามและปลาเศรษฐกิจ เชน ปลากัด ปลากะพง 
กุงกามกราม ปลาบึก ปลาดุกบิ๊กอุย เปนตน ปจจุบัน
ไรแดงจากธรรมชาติมีปริมาณลดลงเนื่องจากสภาพ
แวดลอมตางๆ เปลี่ยนไปในขณะที่ความตองการไรแดง
เพิ่มขึ้น การเพาะเลี้ยงไรแดงเพื่อจําหนาย จะเปนอาชีพ
ที่ทํารายไดใหเกษตรกรอยางมาก

วัสดุและอุปกรณที่ตองใช
 ๑. บอผลิต
 ควรมีลักษณะเปนรูปไข แตถามีบอซีเมนตเปน
รูปสี่เหลี่ยมอยูแลวก็สามารถนํามาใชไดเชนกัน พื้นกนบอ
ของบอไรแดงควรฉาบและขัดมันใหเรียบรอยเพื่อความ
สะดวกในการหมุนเวียนของนํ้าอีกทั้งเปนการปองกัน
ตกตะกอนของนํ้าเขียว ถานํ้าเขียวตกตะกอนแลวจะ
ทําใหอาหารของไรแดงนอยลง และผลผลิตของไรแดง
ก็จะนอยลงดวยบอซีเมสตที่ใชในการเพาะไรแดง ควรมี
ทางนํ้าเข าและทางนํ้าออก เพื่อสะดวกในการเพาะ 
การลาง และการเก็บเกี่ยวไรแดง ทั้งนี้การสรางบอผลิต
ตองอยู กลางแจง ไมมีหลังคา และตนไมบังแสงแดด 
ขนาดของบอเพาะไรแดงจะขึ้นอยู กับความตองการ
ของผลผลิตของไรแดง ความสูงขอบอควรจะมีความสูง 
ประมาณ ๖๐ เซนติเมตร

 ๒. เครื่องเปาลม
 ในบอเพาะทีม่ขีนาดใหญ ตัง้แต ๓๐-๕๐ ตารางเมตร 
จําเปนที่จะตองมีเครื่องเปาลมไวในบอเพาะเครื่องเปาลม
จะกอใหเกิดการหมุนเวียนของนํ้าในบอเพาะ เปนการ
ปองกันการตกตะกอนของนํ้าเขียวแลวยังช วยเพิ่ม
ปริมาณออกซิเจน อีกทั้งยังชวยเรงการขยายพันธุ การ
เจริญเติบโตของนํ้าเขียวและไรแดงใหเร็วขึ้น และลด
ความเปนพิษของนํ้าที่มีตอไรแดง
 ๓. ผากรอง
 การกรองนํ้าลงในบอเพาะทุกครั้ง ควรผาน
ผากรองขนาด ๕๐-๗๐ ไมครอน หรือตํ่ากว าก็ได  
เพื่อเปนการปองกันสิ่งมีชีวิตอื่นๆ และศัตรูของไรแดง
 ๔. น้ําเขียว
 เปนสาหรายเซลลเดยีวขนาดเลก็เรยีกแพลงกตอน
มอียูมากมายหลายชนดิและมคีณุคาทางอาหารแตกตางกนั
ระยะเวลาในการเพาะเพื่อใหนํ้าเขียวเขมจะใชเวลา
ประมาณ ๓ วัน เชื้อนํ้าเขียวเริ่มตนสําหรับการเพาะเลี้ยง
ระยะเริม่แรกนัน้ตดิตอไดทีพ่นกังานของกรมประมงทีม่กีาร
เพาะเลี้ยงไรแดง
 ๕. ไรแดง
 หัวเชื่อไรแดงใชสําหรับแพรขยายพันธุ ต อไป
ควรมีสภาพที่สมบูรณมีขนาดใหญ อายุประมาณ ๒ วัน 
ควรทําความสะอาดทุกครั้งกอนที่จะนําไรแดงมาเปน
หัวเชื้อเพื่อเปนการปองกันศัตรูที่เพาะติดมากับไรแดง
 ๖. กากผงชูรส (อามิ-อามิ)
 เปนกากของการทําผงชูรส กอนใชควรปรับ
ความเปนกรด-ดาง ดวยปูนขาวใหเปนกลางหรือดาง
กอนอื่นใชทั้งนํ้าและตะกอนรวมกัน ในกรณี อามิ-อามิ 
เกิดการตกตะกอนมากขึ้น ควรลดระดับปริมาณที่ใชลง
เพื่อปองกันการเนาเสียของนํ้าในบอไรแดง

การเพาะเลี้ยงไรแดง
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 ๗. อาหารสมทบ
 ไดแก ราํ กากถัว่ และปลาปน อาหารหมกั สามารถ
นํามาเปนอาหารของไรแดงไดโดยตรงและทําใหเกิด
บักเตรีจํานวนมากไรแดงสามารถนํามาใชเปนอาหาร
ไดอีกทางหนึ่ง
 ๘. ปูนขาว
 เพื่อเปนการปรับความเปนกรดเปนดางของนํ้า 
ชวยเพิ่มปริมาณคารบอนไดออกไซดในนํ้า ชวยการเจริญ
เติบโตและขยายพันธุของนํ้าเขียวเร็วขึ้น การใชปูนขาว
ควรละลายนํา้กอนจงึทยอยสาดลงในบอเพาะเลีย้งไรแดง

ไรแดงในบอซีเมนต
 ๑. การเตรียมบอผลิต
 กรณบีอใหมจะตองแชนํา้ไวประมาณ ๑-๒ สปัดาห 
แลวระบายนํา้ทิง้ ถาตองการลดระยะเวลาใหหมกัฟางหญา 
หรือเศษพืชผักไวในบอเพาะจะเกิดกรดอินทรีย ซึ่งจะ
ชวยแกความเปนดางไดเล็กนอยหรือใชกรดนํ้าสมเทียม
ผสมนํ้าในบอใหเต็ม แชทิ้งไวประมาณ ๓-๕ วัน แลว
ระบายนํ้าทิ้ง และเปดนํ้าใหม แชทิ้งอีก ๒๔ ชั่วโมง สวน
บอเกาหลังจากลางบอตากใหแหงสลับการฉีดนํ้าให
บอเปยก ประมาณ ๓-๕ วัน/ครั้ง รวม ๓-๕ ครั้ง เพื่อ
กําจัดศัตรูไรแดง

 ๒. การเตรียมน้ํา
 การระบายนํ้าเขาบอโดยผานการกรองดวยผา
แพลงกตอนจะชวยปองกันศัตรูไรแดง และคัดขนาด
ของแพลงกตอนพืชที่ติดมากับนํ้าและเปนอาหารไรแดง
ออกไป ระดับนํ้าที่ใชประมาณ ๒๐-๓๐ เซนติเมตร นํ้า
จากแหลงนํ้าธรรมชาติ เชน แมนํ้า ลําคลอง หนอง บึง จะ
ใหผลผลิตสูงกวานํ้าประปา นํ้าบาดาล และนํ้าฝน ทั้งนี้
เพราะมแีพลงกตอนพชืปนมากบันํา้จากแหลงนํา้ธรรมชาติ 
แตก็ควรกรองนํ้าดวยถุงแพลงกตอนทุกครั้ง เพื่อปองกัน
ศัตรูของไรแดงที่อาจจะมาติดกับแหลงนํ้าธรรมชาติ 
นอกจากนี้ ควรปรับปรุงคุณภาพของนํ้าใหมีความเปน
กรดเปนดางประมาณ ๘ ดวยปูนขาวจะไดนํ้าปูนใส
 ๓. การเตรียมอาหาร
 ชนิดของอาหารที่ใชเพาะเลี้ยงไรแดง แบงออก
เปน ๓ ประเภท คือ
 ✤ อาหารผสม ไดแก รําละเอียด ปลาปน และ
กากถั่วเหลือง โดยเฉพาะกากถั่วเหลืองจะมีกรดไขมันที่
เรงการลอกคราบของไรแดงทําใหผลผลิตไรแดงสูงขึ้น
 ✤ จุลินทรีย   เป นอาหารที่ ได จากการหมัก
อาหารกับนํ้า ไดแกยีสตและแบคทีเรีย สําหรับยีสตจะ
มีวิตามินอี ซึ่งชวยในการทํางานของระบบสืบพันธุ
 ✤ นํ้าเขียว เป นอาหารอีกชนิดหนึ่ง ในที่นี้
หมายถึงแพลงกตอนพืชหลายๆ ชนิดที่ไรแดงกินได ทําให
ไรแดงสมบูรณจึงมีผลผลิตที่เพิ่มขึ้นในการเตรียมอาหาร
มีเทคนิคเสริมอยูบางประการ เชน
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 ถานํ้ามีสีเขียว แสดงวาเกิดแพลงกตอนพืชแลว 
จึงเติมอาหารผสมลงบอ แพลงกตอนพืชจะแพรพันธุ 
เปนอาหารของไรแดงตอไป
 อาหาร ตองผานการหมักอยางนอย ๒๔ ชั่วโมง 
ระยะเวลาที่หมักอาหารประมาณ ๕๐-๖๐ ชั่วโมง
 อาหารที่หมักแลว หากใชถุงผาโอลอนแกวกรอง
สวนที่เปนกากออก จะทําใหนํ้าเสียชาลง และชวงเวลา
ในการเก็บเกี่ยวไรแดงยาวนานขึ้น
 ๔. การเตรียมพันธุไรแดง
 ๔.๑ การคัดพันธุไรแดงควรแยกไรแดงออกจาก
แพลงกตอนสัตวชนิดอื่น โดยใชกระชอนอวนมุ งสีฟา
ขนาดตาเล็กสุด
 ๔.๒ การสังเกตเพศไรแดง ไรแดงมี ๒ เพศ คือ 
ไรแดงเพศเมียและไรแดงเพศผู ในสภาวะเหมาะสมไรแดง
จะสรางเพศผูเพียง ๕% ของประชากรไรแดง การเลือก
แมพันธุหรือหัวเชื้อสังเกตไรแดงที่มีรูปรางอวนกลม ซึ่ง
มีวิธีการตรวจสอบ คือใชแกวใสนํ้าใสๆ แลวชอนไรแดง
พอประมาณ ยกขึ้นสองดู ถาพบไรแดงเพศผูซึ่งมีลําตัว
ผอมยาวรี แสดงวามีไรแดงเพศผูมากกวา ๕% ซึ่งไมควร
นําไปขยายพันธุ
 ๔.๓ การเติมแมพันธุไรแดง ไรแดง ๑ กิโลกรัม 
ผสมนํ้า ๒๐% จะไดไรแดง ๑ ลิตร ปริมาณที่ใชเฉลี่ย ๓๐-
๔๐ กรมั ตอตารางเมตรบอขนาด ๕๐ ตารางเมตร ใชแมพนัธุ
ไรแดง ๒ กิโลกรัม จะไดผลผลิตครั้งละ ๑๒ กิโลกรัม ซึ่ง
เก็บเกี่ยวผลผลิตไดประมาณวันละ ๕ กิโลกรัม
 ๕. การควบคุมบอผลิต
 การคงสภาพบอผลิตใหสามารถเก็บผลผลิตได
มากกวา ๗ วัน มีวิธีการดังนี้

 ๕.๑ การเก็บเกี่ยวผลผลิต ใหเก็บเกี่ยวเพียง
วนัละ ครึง่นงึของผลผลติทัง้หมด คอื ครัง้แรก วนัที ่๓ หรอื 
๕ หลังจากเติมแมพันธุไรแดง
 ๕.๒ การเติมอาหาร ใหเติมอาหารหมักแลว 
๑๐-๒๕% ของครั้งแรกทุกวัน
 ๕.๓ การถายนํ้า หมายถึง การระบายนํ้าออกแลว
เติมนํ้าเขา ๒-๓ วัน ระดับ ๕-๑๕ เซนติเมตร
 ๖. การเก็บเกี่ยว
 ๖.๑ ก า ร เพา ะ เ ลี้ ย ง ไร แด งแบบ เก็ บ เ กี่ ย ว
ไมตอเนื่อง
 คือ การเพาะเลี้ยงไรแดงแบบเก็บเกี่ยวเพียง
ครั้งเดียวจําเปนที่จะตองมีบออยางนอย ๕ บอ เพื่อใช
ในการหมุนเวียนใหไดผลผลิตทุกวัน จะใหปริมาณไรแดง
ที่แนนอนจํานวนมาก ไมตองคํานึงในดานศัตรูมากนัก 
เพราะวาเปนการเพาะในชวงเวลาสั้นๆ โดยใชบอซีเมนต
ขนาด ๕๐ ตารางเมตร ทําความสะอาดและตากบอทิ้งไว 
๑ วัน เปดนํ้าและกรองบอใหไดระดับความสูง ๒๐ 
เซนติเมตร ปริมาณนํ้า ๑๐ ลูกบาศกเมตร พรอมทั้ง
ละลายปุ ยและอาหารลงในบอ เติมนํ้าเขียวลงในบอ
ประมาณ ๑ ตัน (๑,๐๐๐ ลิตร) ทิ้งไวประมาณ ๓ วัน 
ในระหวางนี้ควรคนบอยๆ เพื่อปองกันการตกตะกอน 
หลังจากนํ้าเขียวเจริญเติบโตเต็มที่แลวแบงเชื้อนํ้าเขียว
ไปลงบอเพาะใหมจํานวน ๑ ตัน นําพันธุไรแดงที่มีความ
สมบูรณใสลงไปจํานวน ๒ กิโลกรัม ใหอากาศออกซิเจน
ในนํ้าทิ้งไว ๒ วัน ไรแดงจะขยายพันธุ ขึ้น สามารถ
เก็บเกี่ยวไรแดงได ๑๓-๑๕ กิโลกรัม ใชเวลาเพาะเลี้ยง
ประมาณ ๕ วัน ตองใชบอซีเมนต ๕ บอ จึงจะทําการเพาะ
ไรแดงแบบไมตอเนื่องไดครบวงจร และควรจะมีเครื่อง
เปาอากาศเพื่อเพิ่มออกซิเจนในบอใหเพียงพอตอความ
ตองการของไรแดง อีกทั้งยังชวยยอยสลายอินทรียสาร
และใหนํ้าในบอหมุนเวียน
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 ๖.๒ การเพาะเลี้ยงไรแดงแบบเก็บเกี่ยวตอเนื่อง
 คือ การเพาะไรแดงแบบเก็บเกี่ ยวผลผลิต
หลายวันในบอเดียวกันการเพาะเลี้ยงแบบนี้ตองมีบอ
อยางนอย ๕ บอ ตองคํานึงถึงศัตรูไรแดงและสภาวะ
แวดลอมในบอเพาะไรแดง การเติมนํ้าเขียวลงในบอควร
มีการถายนํ้าและเพิ่มนํ้าสะอาดลงในบอ เพื่อเปนการ
ลดความเปนพิษของแอมโมเนียและสารพิษอื่นๆ ที่
เกิดขึ้นในบอโดยมีขั้นตอนวิธีดําเนินการตามแบบที่ ๑ 
ในการเก็บเกี่ยวจะทําการเก็บเกี่ยวไรแดงมาใชเพียง 
๑ ตอ ๒ ของไรแดงที่เกิดขึ้นในบอประมาณ ๕-๖ กิโลกรัม 
ลดระดับนํ้าลงใหเหลือประมาณ ๑๐ เซนติเมตร ทําเชนนี้
ทุกวัน จนกวาสภาวะแวดลอมในบอไรแดงไมเหมาะหรือ
ผลผลิตตอไรแดงลดลง จึงทําการลางบอแลวเริ่มทําการ
เพาะใหมผลผลิตไรแดงแบบการเพาะตอเนื่อง จะสามารถ
เก็บเกี่ยวไรแดงไดประมาณ ๒๕ กิโลกรัม ระยะเวลาใน
การเพาะจนถงึเกบ็เกีย่วครัง้สดุทายรวม ๑๒ วนั หลงัจากนี้
ควรลางบอทําความสะอาดและเริ่มเพาะเลี้ยงใหม

ปจจัยเกี่ยวของที่ควรทราบ
 การเตรียมนํ้าลงในบอเพาะไรแดงควรกรองนํ้า
ดวยผากรองทุกครั้ง
 นํ้าเขียวที่จะทําลงบอเพาะไรแดงควรกรองดวย
ถุงกรองแพลงกตอน
 แพลงกตอนสัตวและพืชที่อยู ในนํ้าจืดชอบนํ้า
ที่มีความเปนดางประมาณ ๗.๕-๘.๕ 

 การเพาะไรแดง ปจจัยที่คํานึงถึงปจจัยแรกคือ
อาหาร (นํ้าเขียว) ซึ่งนับวาเปนอาหารที่เหมาะสมตอ
การใชเลี้ยงไรแดงคงสภาพอยูไดนานไมเนาเสีย
 การเพิ่มระดับนํ้าอาหารผสมปุย เปนปจจัยหนึ่ง
ในการเพิ่มผลผลิตของไรแดง
 การใชออกซิเจน โดยใชปมลมลงในบอเพาะเลี้ยง
ไรแดงจะชวยใหไรแดงมีการขยายพันธุไดรวดเร็ว ทําให
แบคทีเรียที่อยู ในบอทําการยอยอินทรีพยสารไดเร็วขึ้น 
ชวยใหนํ้าเขียวมีการเจริญเติบโตไดดีขึ้น ชวยปองกันการ
ตกตะกอนของนํ้าเขียวได
 การหมุนเวียนนํ้า จะชวยเพิ่มปริมาณออกซิเจน
ชวยไมใหนํ้าเขียวตกตะกอนเกิดการสูญเปลา ชวยใหปุย
ที่ตกตะกอนทับถมกันอยูกระจายฟุงขึ้นมา จะมีผลทําให
ผลผลิตของไรแดงสูงขึ้น
 แสงแดด เปนปจจัยที่สําคัญที่ควบคุมไดยาก
มากที่สุดแสงแดดจะมีผลตอปริมาณความหนาแนน
ของนํ้าเขียวและระยะเวลาที่ใชในการเพาะไรแดงโดยตรง 
ถาทําการเพาะในชวงที่มีแดดจัดจะทําใหผลผลิตของ
ไรแดงสูงขึ้น และใชระยะเวลาสั้นกวาชวงที่มีแดดไมจัด
หรือไมมีแสงแดด
 อุณหภูมิ เปนปจจัยธรรมชาติสามารถควบคุม
ไดยากเมื่ออุณหภูมิตํ่าก็จะทําใหผลผลิตของไรแดงตํ่า 
เมื่ออุณหภูมิสูงถึงจุดที่เหมาะสมจะทําใหผลผลิตของ
ไรแดงสูงขึ้น
 ศัตรูของไรแดง เปนตัวแยงกินอาหารของไรแดง
และจะเขาเกาะตามตัวของไรแดง
 การเพาะเลี้ยงไรแดงในบอดิน บ อดินควรมี
ขนาดประมาณ ๒๐๐-๘๐๐ ตารางเมตร

ราคาจําหนาย
 ไรแดงสดทีม่ชีวีติจะมรีาคาสงูกโิลกรมัละประมาณ 
๕๐-๘๐ บาท ขึ้นกับฤดูกาล และไรแดงที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติลดลง แตความตองการไรแดงเพิ่มขึ้น คาด
วาการผลิตไรแดงเพื่อจําหนายจะเปนอาชีพที่ทํารายได
ใหเกษตรกรอยางมาก
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บทนํา
 ปลากะพงขาวเปนสัตวนํ้าพวกกินเนื้อ ที่สามารถ
อาศัยอยู ได ทั้งในนํ้าจืด นํ้ากรอย และนํ้าเค็ม เลี้ยง
แพรหลายในเขตจังหวัดชายทะเลของประเทศไทย 
เลี้ยงเจริญเติบโตเร็ว เนื้อมีรสชาติดี  และมีราคาดี 
ปจจุบันประเทศไทยสามารถเพาะพันธุ ปลากะพงขาว
ในนํ้าเค็มไดเปนจํานวนมากเพื่อเลี้ยงในประเทศและ
ยังสงขายตางประเทศไดอีกทางหนึ่งดวย

ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 การเลือกสถานที่
 ทําเลที่เหมาะสมจะขุดบอเลี้ยงปลากะพงขาว
จะต องมีนํ้าดีใช มากพอเพียงต อเนื่องมีคุณสมบัติที่
เหมาะสม มีการคมนาคมดีและมีระบบไฟฟา เพื่อใช
สําหรับเครื่องมือเครื่องใชตางๆ นอกจากนี้ สถานที่เลี้ยง
ควรอยู ในทําเลที่สามารถหาซื้ออาหารไดสะดวกและ
มีเพียงพอตลอดทั้งป

ข้ันตอนการดําเนินงาน (การเลี้ยง
ในบอ)
  ๑. การสรางและเตรียมบอน้ํา
 บอดินเลี้ยงปลากะพงที่นิยมมีขนาด ๑.๕-๒ ไร 
ความลึก ๑.๕-๓ เมตร มีระบบผันนํ้าเข า-ออกอยู 
คนละดาน กรณีที่ เป นบอเก าควรพรวนตะกอนเลน
ประมาณ ๓-๕ วัน/ครั้ง หรือขุดลอกเสริมตกแตงบอ
พรอมหวานปูนขาวทั่วบอในอัตราประมาณ ๖๐-๘๐ 
กิโลกรัม ตอไร เพื่อปรับ pH และควรใชอวนกั้นลอมปลา
อยู ในเนื้อที่แคบๆ บริเวณที่จะใหอาหารประจํากอน
ประมาณ ๐.๕-๑ เดือน จึงจะเอาเชือกและอวนที่กั้นออก
เพื่อใหปลาอาศัยไดทั้งบอ
 ๒. อัตราการปลอยปลาลงเลี้ยง
 ปลาเริ่มเลี้ยงแตละบอ ควรมีความยาวขนาด
เทากัน ความยาว ๔ นิ้วขึ้นไป กรณีมีเครื่องเพิ่มอากาศ
ในบอ ปลอยอัตรา ๒-๓ ตัวตอตารางเมตร หรือประมาณ 
๓,๐๐๐ ๔,๕๐๐ ตัว ตอไร หากไมมีเครื่องเพิ่มอากาศลงนํ้า
ในบอสําหรับใชในชวงวิกฤต ควรปลอย ๐.๒๕-๐.๕๐ 
ตัว ตอตารางเมตร หรือ ๔๐๐ – ๘๐๐ ตัว ตอไร ในการ
ปลอยปลาลงเลี้ยงควรปรับนํ้าในถุงหรือตัวลําเลียง และ

นํ้าในบอควรมีออกซิเจนละลายอิ่มตัว และมีอุณหภูมิ
เทากันหรือแตกตางกันไมควรเกิน ๒ เพื่อปองกันปลาช็อก
ตาย
 ๓. การถายเทน้ํา
 ควรถายเทนํ้าทุก ๕-๗ วัน ไมควรถายจนหมดบอ 
ควรถายออกประมาณ ๑ใน ๓ ของนํา้ในบอ ขณะถายเทนํา้
ไมควรรบกวนใหปลาตกใจ เพราะปลาอาจจะไมกนิอาหาร 
การเติมนํ้าลงบอขณะเลี้ยง ควรเติมนํ้าในชวงประมาณ
ตีสามถึงตีสี่เพื่อเปนการชวยเพิ่มออกซิเจน และอุณหภูมิ
ของนํ้าจะไมแตกตางกัน

ข้ันตอนการดําเนิน (การเลีย้งในกระชงั)
 ๑. อัตราการปลอย
 ปลาที่ปลอยแตละกระชังมีขนาดเทากับความ
ยาว ๑๐ เซนติเมตร (๔ นิ้ว) ขึ้นไป จึงจะเลี้ยงไดผลดี 
หาซื้อไดจากฟารมเอกชนทั่วๆ ไป ถาปลอยขนาดตาง
กันมาก ปลาขนาดใหญจะกินปลาขนาดเล็กและจะ
แยงกนิอาหารไดมากกวา อตัราปลอยตัง้แต ๑๐๐-๓๐๐ ตวั 
ตอตารางเมตร ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมและทําเลที่ตั้ง
กระชัง
 ๒. อาหารและการใหอาหาร
 นิยมใช ทั้งปลาเป ดและอาหารเม็ดสําเร็จรูป 
ปลาเปดที่ใชเปนอาหารจะตองสับใหเปนชิ้นขนาดพอดี
กับปลา ถาปลาเล็กก็สับใหชิ้นเล็กๆ เมื่อปลาโตขึ้น
ก็จะสับใหมีชิ้นใหญขึ้น กําหนดจุดสัญญาณและเวลา
ใหอาหารวันละมื้อ

ผลผลิต
 เลี้ยงประมาณ ๖๐ วัน ไดนํ้าหนักปลาประมาณ 
๙๐ กรัม เลี้ยง ๙๐ วัน ไดนํ้าหนักปลาประมาณ ๑๘๐ กรัม 
เลีย้ง ๑๒๐ วนั ไดนํา้หนกัปลาประมาณ ๒๕๐ กรมั ถาเลีย้ง
ครบ ๖-๗ เดือน จะไดนํ้าหนักปลาเฉลี่ยตัวละ ๔๐๐-๖๐๐ 
กรัม หรือ ๐.๔-๐.๖ กิโลกรัม

การเพาะเลี้ยงปลากระพงขาว
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บทนํา
 ปูทะเลเปนอาหารที่มีรสชาติดี สามารถนํามา
ปรุงอาหารไดหลากหลายชนิด เปนที่นิยมของคนทั่วไป
ปจจุบัน ปู นับเปนสินคาที่มีราคาสูงและคอนขางหา
รับประทานไดยาก ดังนั้น ความตองการปูจึงมีเพิ่มขึ้น 
ปจจุบันการเลี้ยงปู มีหลายประเภท เชน การเลี้ยงปูขน 
การเลี้ยงปูโพรกใหเปนปูแนน การเลี้ยงปูไข และการ
เลี้ยงปูนิ่ม

หลักการพิจารณาเลือกทําเลเลี้ยง
ปูทะเล
 ๑. อยูใกลแหลงนํ้ากรอยความเค็ม ๑๐-๓๐ ppt. 
(สวนในพันสวน)
 ๒. เปนบริเวณที่นํ้าทะเลขึ้น-ลงไดสะดวก นํ้า
ไม ท วมขณะที่นํ้ าทะเลมีระดับสูงสุด และสามารถ
ระบายนํ้าไดแหง เมื่อมีนํ้าลงตํ่าสุด
 ๓. มีการคมนาคมสะดวก
 ๔. สภาพดินเป นดินเหนียวหรือดินเหนียว
ปนทราย สามารถเก็บนํ้าไดดี
 ๕. เปนบริเวณที่ปลอดภัยจากขโมย และแหลง
โรงงานอุตสาหกรรม
 ๖. จัดหาพันธุปูไดสะดวก ขนาด ๘.๕ เซนติเมตร 
หรือ ๒๐๐ กรัมขึ้นไป มีระยางคครบสมบูรณ

การสรางบอปูทะเล
 ๑. ควรมพีืน้ทีป่ระมาณ ๔๐๐-๑,๖๐๐ ตารางเมตร 
หรือใชบอเลี้ยงกุงกุลาดําเกา
 ๒. ถาใชบอเลีย้งกุงกลุาดาํเกา ควรขดุรองรอบบอ
ลึกประมาณ ๘๐ เซนติเมตร กวางประมาณ ๑ เมตร 
(เพือ่สะดวกในการจบัปคูวามลกึของบอ ๑.๕๐ – ๑.๘๐ เมตร)

 ๓. ประตูนํ้ามีประตูเดียวหรือ ๒ ประตู หรือ
ผังทอพีวีซีเสนผาศูนยกลางประมาณ ๑๐ นิ้ว ทอเดียว
โดย ใชฝาเปด-ปดกไ็ดซึง่ใชระบายนํา้เขา-ออกทางเดยีวกนั
 ๔. บริเวณคันบอและประตูนํ้าใชไมไผผ าซีก 
อวนมุงเขียวหรือแผนกระเบื้องมุงหลังคาเกรดบี ปดกั้น
โดยรอบเพื่อปองกันการหลบหนีของปู โดยสูงจากขอบบอ
และประตูระบายนํ้า ๐.๕ เมตร
 ๕. ใชตะแกรงไมไผขนาดกวางของซีกไม ๑-
๑.๕๐ นิ้วหางกันไมเกินซีกละ ๑ เซนติเมตร กั้นตรงประตู
ระบายนํ้า

การเตรียมบอ
 ๑. บอใหมควรทําความสะอาดบริเวณรอบบอ
 ๒. บอเกาที่มีขาวัง กําจัดวัชพืช ลอกเลน ถม
รอยรั่ว ตามคันบอ
 ๓. ใสปูนขาวประมาณ ๕๐-๖๐ กิโลกรัม ตอไร
 ๔. เปลี่ยนถายนํ้าทุกวัน ถาสามารถกระทําได

การปลอยปูลงเลี้ยง
 การปลอยปูลงเลี้ยงในบอ อัตราความหนาแนน
ประมาณ ๒-๓ ตัว ตอตารางเมตร ควรทําในชวงเวลา
เชาหรือเย็น กอนปลอยควรนํานํ้าในบอที่จะใชเลี้ยงปูราด
บนตัวปู ๒ ครั้ง ในระยะเวลา ๓๐ นาที โดยเวนระยะ
หางกัน ๑๕ นาที จากนั้นจึงนําปูมาตัดเชือกแลวปลอย
ใหลงคลานลงไปในนํ้าเอง ซึ่งวิธีการทําเชนนี้จะชวยให
ปูคอยๆ ปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม ถาปลอยปูลงในบอ
ทันที ปูจะเกิดอาการช็อกตายได

วิธีการเลี้ยงและการใหอาหาร
 วิธีการเลี้ยง
 นิยมเลี้ยงปูทะเลตัวผู กับปูตัวเมียรวมกันเพื่อ
เปนการเลียนแบบธรรมชาติ ระหวางการเลี้ยงตองมีการ
ดูแลและเปลี่ยนถายนํ้าทุกวัน การระบายนํ้าจะระบาย
เกอืบแหง เหลอืนํา้ไวประมาณ ๑๐-๑๕ ซม. เพือ่ใหปฝูงตวั
ไดดี ใชเวลาเลี้ยงประมาณ ๓ เดือน

การเลี้ยงปูทะเล
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 การใหอาหาร
 ใหอาหารปูทะเลที่เลี้ยงวันละครั้ง อาหารที่นิยม
ใชเลี้ยงปลาเปด และหอยกะพง ใหอาหารโดยการหวาน 
หรือใสกระบะวางไวรอบบอ
 ✤ ปลาเปด สบัเปนชิน้ขนาด ๑-๒ นิว้ ใหประมาณ 
๕-๗% ของนํ้าหนักปู โดยการสับชวยนํ้าหนักปูที่ปลอย
ลงเลี้ยงหรือประมาณตัวละ ๑ ชิ้น 
 ✤ หอยกะพง จะใหทั้งตัว ประมาณ ๒๐-๔๐% 
ของนํ้าหนักปู

ข้ันตอนการเก็บเกี่ยวผลผลิต
 เมือ่เลีย้งปทูะเลไดขนาดตามทีต่ลาดตองการแลว
 ผูเลี้ยงจึงเริ่มการจับปูทะเล โดยเริ่มจับในชวงนํ้าขึ้น-ลง มี
วิธีการจับดังนี้
 ๑. ระบายนํ้าออกเกือบหมด ใหนํ้าเขาบอในชวง
นํ้าขึ้น เมื่อปูมาเลนนํ้าใหมที่ประตู จึงใชสวิงดามยาวตัก
 ๒. การจับโดยใชถุงอวนจับในขณะที่เปดนํ้าออก
จากบอ
 ๓. การจับโดยใชตะขอเกี่ยวปูในรู บริเวณคันบอ
 ๔. การจับโดยวิดแหงทั้งบอ แลวใชคราดและ
สวิงจับปู
 ๕. การคัดแยกปูไข-เนื้อและขนาดปูเพื่อจําหนาย 
สําหรับปูที่ยังไมไดคุณภาพใหปลอยลงเลี้ยงตอไป

ภาวะการตลาด
 ความตองการของผูบริโภค ยังคงมีสูงตลอดทั้งป 
ทั้งตลาดภายในประเทศและตลาดตางประเทศ

ราคาที่จําหนาย
 ราคาปูที่จําหนายในทองตลาดโดยเฉลี่ย
 ✤ ปูเนื้อ
  ขนาด ๓๐๐-๔๐๐ กรัม ตอตัว ราคาประมาณ 
๑๕๐-๑๙๐ บาท/กิโลกรัม
  ขนาด ๔๐๐-๕๐๐ กรัม ตัวตอ ราคาประมาณ 
๑๙๐-๒๕๐ บาท/กิโลกรัม
 ✤ ปูไข
  ขนาด ๒๐๐-๓๐๐ กรัม ตอตัว ราคาประมาณ 
๒๐๐-๒๕๐ บาท/กิโลกรัม
  ขนาด ๓๐๐ กรัม ตอตัวขึ้นไป ราคาประมาณ 
๓๐๐ บาท
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บทนํา
 ปลาแรดเริ่มเปนที่นิยมในหมูนักบริโภคมากขึ้น
ทั้งในและตางประเทศ เนื่องจากมีเนื้อแนน นุมเนื้อมาก
ไมคอยมีกาง รสชาติดี สามารถนํามาประกอบอาหารได
หลายชนิด อาทิ ทอด เจี๋ยน ตมยํา แกงเผ็ด ลาบปลา 
และนํ้ายา เปนตน ในระยะหลังมีผู เลี้ยงบางรายนํามา
เปนปลาสวยงามปลาแรดเปนปลาที่ เลี้ยงง ายราคา
คอนขางสูงมีความอดทนตอสภาพแวดลอม และโรค
ไดเปนอยางดีใหผลตอบแทนตอการลงทุนดี มีกําไร 
และไมมีปญหาเรื่องการตลาด เปนปลาที่เลี้ยงไดเปน
อยางดี ทั้งในบอและในกระชัง มีอัตราการเจริญเติบโตเร็ว 
และสามารถแพรขยายพันธุในบอได

ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 ๑. การศึกษาความรู  ในเรื่องของชนิดปลาที่
จะเลี้ยง
 ๒. การเลือกทําเลที่เหมาะสมในการเลี้ยงปลา
 ๓. แหลงนํ้าที่จะใชในการเลี้ยงปลา
 ๔. บอดิน หรือกระชัง
 ๕. แหลงพันธุปลา
 ๖. แหลงอาหาร
 ๗. สภาพแวดลอมอื่นๆ อาทิ เสนทางคมนาคม 
ตลาด แรงงาน

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 การเลี้ยงในบอดิน
 มีอัตราการปลอย ๑ ตัว ตอตารางเมตร ขนาด
บอที่ใชเลี้ยงประมาณ ๑-๕ ไร การเลี้ยงปลาแรดในบอดิน
จะปลอยลงเลี้ยงรวมกับปลากินพืชอื่นๆ ในบอที่มีพืชนํ้า
หรือวัชพืชขั้น เพื่อใหปลาแรดกินและเปนการทําความ
สะอาดบอดินไปในตัว ปลาแรดชอบกินพืชนํ้า เชน ไขนํ้า 
แหน ผัก พังพวย ผักบุง เศษอาหารที่เหลือจากโรงครัว 
แมลงในนํ้า ตัวหนอน ไสเดือน และปลวก
 หมายเหตุ
 ปลาที่ เลี้ยงในบอดินมักจะมีป ญหาตัวปลามี
กลิ่นโคลนสามารถแกไขไดโดยการเปลี่ยนนํ้าพรอมทั้ง
ควบคุมคุณภาพนํ้าและอาหารที่เลี้ยงปลาในชวงกอนจับ
ประมาณ ๓ วัน
 การเลี้ยงในกระชัง
 บริเวณที่วางกระชังนั้นตองมีสภาพแวดลอมที่ดี
นํ้ามีคุณสมบัติที่เหมาะสมตอการเลี้ยงปลา หางไกลจาก
แหลงระบายนํ้าเสียหรือนํ้าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม 
และแหลงนํ้านั้นไมควรมีปญหา

การเลี้ยงปลาแรด
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 การเกิดโรคปลา
 จะตองสรางแพ พรอมทั้งมุงหลังคาปองกันแดด
แพที่สรางใชไมไผมัดรวมกัน และเวนที่ตรงกลางไวให
เปนสี่เหลี่ยมเพื่อนํากระชังตาขายไปผูก กระชังตาขาย
กวาง ๓ วา ยาว ๖ วา ลึก ๑.๘ เมตร กระชังขนาดดังกลาว
สามารถเลีย้งปลาแรดขนาด ๓ นิว้ ได ๓,๐๐๐ ตวั การลงทนุ
สรางแพ ๑ หลัง และซื้อตาขายทํากระชัง ๓ กระชังเปน
เงินประมาณ ๓๐,๐๐๐ บาท สําหรับโครงสรางกระชังที่ใช
เลี้ยงปลานั้น ประกอบดวย
 ๑) โครงรางกระชัง อาจทําดวยไมไผ ไม ทอเหล็ก
ชุบ หรือทอนํ้า พี.วี.ซี.
 ๒) ตัวกระชัง ใชวัสดุเนื้ออวนจําพวกไนลอน 
โพลีเอทีลิน หรือวัสดุจําพวกไมไผ ไมเนื้อออน ไมเนื้อแข็ง
 ๓) ทุนลอย เปนสวนที่ชวยพยุงใหกระชังลอยนํ้า
อยูได รับนํ้าหนักของตัวกระชัง ปลาที่เลี้ยง และเกษตรกร 
เมื่อจะลงไปเพื่อปฏิบัติงานบนกระชัง อายุการใชงาน
ของกระชังขึ้นอยูกับวัสดุที่ใช ถาเปนกระชังไมไผ มีอายุ
การใชงาน ๑-๒ ป แระชังอวนมีอายุการใชงาน ๓-๔ ป 

กระชงัไมเนือ้แขง็มอีายกุารใชงานไดมากกวา ๕ ป พนัธุปลา
ที่ปลอยเลี้ยงในกระชังควรมีขนาดใหญกวาตาหรือชอง
ของกระชังเพื่อปองกันปญหาปลาลอดหนีจากกระชัง 
หรือเขาพันธุปลาที่ปลอยเลี้ยงในกระชังควรมีขนาดใหญ
กวาตาหรือชองของกระชังเพื่อ ปองกันปลาลอดหนีจาก
กระชัง หรือเขาไปติดตาย อยูในระหวางชองของกระชัง 
และชนดิของปลาทีเ่ลีย้งรวมกนัควรมลีกัษณะรวมกนิอาหาร
พรอมๆ กันในทันที่ที่ใหอาหาร เพื่อใหปลาไดกินอาหาร
มากที่สุด กอนที่อาหารจะถูกพัดออกไปนอกกระชัง

ผลผลิต
 การเลี้ยงปลาแรดใหไดขนาดตามที่ตลาดตองการ
ในบอดนิ ใชระยะเวลา ๑ ป ปลาจะมนีํา้หนกัตวัละประมาณ 
๑ กิโลกรัม

ตลาด และผลตอบแทน
 การเลี้ ยงปลาแรด ๑ ตัว จะใช  เงินลงทุน
ประมาณ ๓๐ บาทแตสามารถจาํหนายไดในราคาประมาณ 
๕๐-๘๐ บาท
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บทนํา
 การเลี้ยงกุงกามกรามเปนอาชีพหนึ่ง ซึ่งทํารายได
ดีใหแกผูประกอบการ อยางไรก็ตาม การเลี้ยงใหประสบ
ผลสําเร็จนั้น ตองอาศัยความรู ความเอาใจใส พรอมทั้ง
ไดพันธุ กุ งกามกรามที่ดีและแข็งแรง ดังนั้น เกษตรกร
ควรจะมทีกัษะและความรูความเขาใจ เพือ่เปนแนวทางใน
การเลี้ยงกุงกามกรามใหไดผลสําเร็จสูง

ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 ✤ คุณภาพดิน
 ควรเปนดินเหนียวหรือดินรวน จะชวยในการ
เก็บกักนํ้าไดดีและคันดินไมพังทลายงาย แตไมควรจะเปน
ดินเปรี้ยวจัด เพราะเมื่อเก็บกักนํ้าจะทําใหนํ้าเปนกรด ซึ่ง
ไมเหมาะสมตอการเลี้ยงและอาจสงผลใหกุงตายหมด
 ✤ คุณภาพนํ้า
 ควรมคีณุภาพด ีสะอาด ปราศจากสารเคม ีของเสยี
จากโรงงานอุตสาหกรรมและแหลงชุมชน ยาฆาแมลง
ของเสียจากโรงเลี้ยงสัตวและอื่นๆ ควรมีปริมาณนํ้า
เพียงพอตอการสูบนํ้าใชตลอดทั้งป โดยเฉพาะพื้นที่
ที่มีนํ้าสงเขาบอเลี้ยงไดโดยไมตองสูบนํ้าจะชวยลดคา
ใชจายไดเปนอยางดี

 ✤ แหลงพันธุกุง
 พื้นที่เลี้ยงควรอยูในบริเวณที่มาไมหางจากแหลง
พันธุกุงกามกราม ทําใหสะดวกในการจัดหาพันธุ-และการ
ลําเลียงขนสง ซึ่งจะสงผลดีตอสุขภาพกุงดวย
 ✤ สาธารณูปโภค
 เชน ถนน ไฟฟา เพื่อสะดวกในการขนสงอาหาร
ผลผลิต การเตรียมอาหารหรือการเพิ่มออกซิเจนในบอ
 ✤ ตลาด
 หากอยูใกลตลาดจะชวยใหไดเปรียบคาใชจาย
ในการขนสงขั้นตอนการดําเนินงาน
 ๑. การออกแบบบอและการกอสราง
 ตองพิจารณาถึงปจจัยตางๆ คือ คาใชจายใน
การกอสรางความสะดวกในการดูแลรักษาและการจัดการ
รูปทรงควรเปนสี่เหลี่ยมผืนผา เพื่อสะดวกในการจัดการ
และการจับผลผลิต บอกวางประมาณ ๒๕ เมตร แต
ไมควรเกิน ๕๐ เมตร
 ๒. การเตรียมบอเลี้ยง
 ควรสูบนํ้าออกจากบอใหแหงเพื่อกําจัดศัตรูกุ ง
ที่เหลือหวานปูนขาวทันทีในขณะดินเปยกในอัตรา ๖๐-
๑๐๐ กิโลกรัม ตอไร ศัตรูกุง ไดแก ปลาชนิดตางๆ กบ 
เขียด ปู นกชนิดตางๆ การกําจัดอาจใชปูนขาว โลติ๊น 
กากชา หรือสารเคมีชนิดอื่นๆ กําจัดพันธุไมนํ้าและวัชพืช
ซึ่งเปนแหลงหลบซอนของศัตรูกุงและสวนที่ตายจะเนา
เสียอันตรายตอกุงที่เลี้ยงได วัชพืชตางๆ จะเปนอุปสรรค
ตอการจับกุง ทําใหการเลี้ยงไดผลผลิตไมแนนอน การ
ตากบอจะชวยใหแกสพิษบางตัวที่ฝงกนบอระเหยและถูก
ทําลายโดยแสงแดดและความรอน ทั้งยังเปนการฆาเชื้อ
โรคที่อยูบริเวณกนบอเปนการทําใหหนาดินในบอเลี้ยงกุง
มีคุณภาพดีขึ้น

การเลี้ยงกุงกามกราม
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 ๓. การปลอยพันธุกุงลงเลี้ยง
 เวลาที่ปลอยพันธุ กุ งลงเลี้ยงดีที่สุดคือเวลาเชา
หรือเวลาเย็น นําถุงพลาสติกที่บรรจุลูกกุ งแชในบอ
ประมาณ ๒๐ นาที เพื่อปรับอุณหภูมินํ้า ระดับนํ้าในบอไม
ควรตํ่ากวา ๖๐ เซนติเมตร พันธุกุงที่นํามาปลอยควรปรับ
ใหอยูในสภาพนํ้าจืดแลวไมตํ่ากวา ๒-๓ ครั้งมีลักษณะ
การเคลื่อนไหวปราดเปรียว อัตราการปลอยกุงลงเลี้ยงที่
เหมาะสมอยูระหวาง ๑๐ ตัว ตอตารางเมตร
 ๔. อาหารและการใหอาหาร
 อาหารของกุงควรเปนอาหารจม ชนิดเม็ดหรือ
แทงสั้นๆ เพื่อสะดวกในการกัดกินและคงสภาพนํ้าได
นานประมาณ ๖-๑๒ ชั่วโมง โดยไมละลายนํ้า อาหารที่
ใหมจะมีกลิ่นหอม ชวยใหกุงกินอาหารไดดี การเพิ่มหรือ
ลดอาหารทีใ่หตอวนั ทาํไดโดยการตรวจสอบการกนิอาหาร
ของกุงในแตละวันเสียกอนวาเหลือหรือไม วันใดฝนตก
หรอืมอีากาศเปลีย่นแปลงมากๆ หรอืมหีมอกลง ไมสมควร
ใหอาหารหรืออาจจะใหในปริมาณเพียงเล็กนอย

ผลผลิต
 ระยะเวลาการเลี้ยงขึ้นอยู กับขนาดของกุ งที่
ตลาดตองการโดยทั่วไปหลังจากเลี้ยงแลว ๖ เดือน 
จะเริม่ทาํการคดักุงขนาดใหญทีอ่อกขายหลงัจากนัน้ในชวง 
๑.๕ – ๒ เดือน จะทําการจับ ถามีกุงนอยควรวิดบอจับกุง
ขายใหหมด ผลผลิตกุ งอยู  ในเกณฑเฉลี่ยประมาณ 
๒๐๐ กก. ตอไรตอป ทัง้นีข้ึน้อยูกบัอตัราการรอดตายของกุง 
ศัตรูกุง และการดูแลเอาใจใสทั่วถึง ตัวผูที่มีขายาวและ
กามยาวใหญจะมีราคาถูกกวากุงตัวผูลักษณะธรรมดา

ตลาด และผลตอบแทน
 ถ  าขายส  งคละทั้ งตั วผู  และตั ว เมี ย  ราคา 
๘๐-๑๐๐ บาท ตอกิโลกรัม หากคัดขายเฉพาะกุงตัวผู 
ราคา ๑๐๐-๑๒๐ บาท ตอกิโลกรัม สวนกุงตัวเมียราคา 
๕๕-๗๐ บาท ตอกิโลกรัม
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บทนํา
 ปลาบู มีราคาแพง จึงเปนที่ตองการของตลาด
ในประเทศและตางประเทศเปนจํานวนมาก ทําใหมี
ผู สนใจเลี้ยงปลาบู กันอยางกวางขวาง สามารถเลี้ยง
รวมกับปลาอื่น และเลี้ยงเปนปลาสวยงามได สวนใหญ
นิยมเลี้ยงปลาบูในกระชังเพื่อการบริโภค เพราะมีเนื้อ
ขาวสะอาด นุม อรอย รสชาติดี สามารถนําไปแปรรูป
เปนอาหารไดหลายชนิด เชน ตมยํา นึ่ง เปนตน

ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 ๑. การศึกษาหาความรู  เรื่องของชนิดปลาที่
จะเลี้ยง
 ๒. การเลือกทําเลที่เหมาะสมในการเลี้ยงปลา
 ๓. แหลงนํ้าที่จะใชในการเลี้ยงปลา
 ๔. บอดิน บอซีเมนต หรือกระชัง
 ๕. แหลงพันธุปลา
 ๖. แหลงอาหาร
 ๗. สภาพแวดลอมอื่นๆ เชน เสนทางคมนาคม 
ตลาดแรงงาน

รูปแบบและข้ันตอนการดําเนินงาน
 นิยมเลี้ยงกันมากในกระชัง สวนบอดินก็มีผูเลี้ยง
กันอยูบาง ทั้งในรูปการเลี้ยงแบบเดี่ยว แบบรวม และ
แบบผสมผสาน

การเลี้ยงในบอดิน
 ส วนใหญจะเลี้ยงร วมกับปลาชนิดอื่น เช น 
ปลานิล เพื่อคุมจํานวนประชากรของลูกปลานิลไมให
แนนบอ นอกจากนี้ยังมีการเลี้ยงรวมกับปลาชนิดอื่น
ใตเล าไกหรือเลาหมู เมื่อเลี้ยงปลามีนํ้าหนัก ๔๐๐-
๕๐๐ กรัม ขึ้นไปจึงจับจําหนายแลวหาพันธุปลามาปลอย
ชดเชยอาหารที่ใหเปนพวกปลาเปดบดเปนกอนๆ ใสลง
ในเรือแจวใหอาหารเปนจุดๆ รอบบอ จุดที่ใหอาหารมี
กระบะไมปกอยูเหนือกนบอเล็กนอย ปริมาณอาหารที่
ให ประมาณ ๕ เปอรเซ็นตของนํ้าหนักปลา ใชเวลาเลี้ยง 
๘-๑๒ เดอืน จงึจบัจาํหนาย นํา้หนกัปลาทีน่ยิมรบัซือ้ ตัง้แต
ตัวละประมาณ ๔๐๐-๘๐๐ กรัม แตไมเกิน ๑ กิโลกรัม

การเลี้ยงในกระชัง
 เนื่องจากสามารถเลี้ยงไดหนาแนนในที่แคบได 
และเปนปลากินเนื้อ จึงไมจําเปนตองพึ่งอาหารธรรมชาติ
มากนักถึงแมวาปลาบู มีนิสัยชอบอยู นิ่งเปนสวนใหญ 
แตชอบที่ที่มีนํ้าไหลผาน โดยเฉพาะนํ้าที่มีความขุนยิ่งดี
เพราะปลาบูตกใจงายเมื่อเลี้ยงในนํ้าใสการเลี้ยงปลาบูใน
กระชัง ควรมีการพิจารณาในเรื่องตางๆ ดังนี้
 ๑. การเลือกสถานที่
 โดยพจิารณาในเรือ่งคณุสมบตัแิละปรมิาณของนํา้ 
ใกลแหลงหาพันธุ ปลาและอาหารปลา การคมนาคม
สะดวก ไมอยูใกลแหลงโรงงานอุตสาหกรรม และพื้นที่ที่มี
การใชสารเคมีสําหรับการเกษตรนํ้ามีความขุนพอสมควร
ความลึกของนํ้าไมควรตํ่ากวา ๒ เมตร มีกระแสนํ้าที่ไหล
แรงพอสมควร ปราศจากศัตรูและภัยธรรมชาติ

การเลี้ยงปลาบู
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 ๒. ประเภทของกระชัง
 กระชังไมไผลวนๆ เหมาะสําหรับผูเลี้ยงปลาที่มี
ทุนนอย อายุการใชงาน ๑-๑.๕ ป กระชังที่ใชกันทั่วไป
มีขนาดกวาง ๒ เมตร ยาว ๕ เมตร ลึก ๑.๕ เมตร 
ราคากระชังละประมาณ ๑,๖๐๐ – ๒,๐๐๐ บาท ขอเสีย
ของกระชังแบบนี้ คือ กระแสนํ้าไหลถายเทไมสะดวก
มีเศษอาหารเหลือตกคางในกระชังและทําความสะอาด
กระชังยาก
 กระชังทําดวยไมไผแตโครงกระชังเปนไมจริง 
อายุการใชงาน ๒ ป คาสรางกระชังประมาณ ๒,๘๐๐ – 
๓,๒๐๐ บาท
 กระชังไมจริง เหมาะสมสําหรับผู ที่มีทุนมาก 
กระชังชนิดนี้มีความทนทาน อายุการใชงาน ๕-๗ ป ทุน
ลอยใชลูกบวบประมาณ ๑๐๐ ลํา กระชังไมจริง ขนาด 
๑๓ ตารางเมตร ลึก ๑.๕ เซนติเมตร ราคา ๒๕,๐๐๐ บาท 
เมื่อยางเขาปที่ ๓ ตองทําการซอมแซมและซอมแซมใหม
ทุกๆ ๒ ป
  ๓. ขนาดกระชัง
 ขึน้อยูกบัความตองการของผูเลีย้ง ซึง่ตองพจิารณา
รวมกับขนาดของแหลงนํ้าและเงินทุน โดยทั่วไปมีขนาด
ตั้งแต ๒ x ๓ เมตร, ๒ x ๕ เมตร, ๒.๕ x ๓ เมตร, ๒.๕ x 
๘ เมตร กระชังดานบนมีฝาปดเปดและติดกุญแจปองกัน
การลักขโมย
 ๔. อัตราการปลอย
 พันธุ ปลาบูที่นิยมนํามาเลี้ยง สวนใหญมีขนาด 
๑๐๐ – ๓๐๐ กรัม สามารถปลอยปลาบูไดหนาแนน
ประมาณ ๗๐-๑๐๐ ตัว ตอตารางเมตรในแหลงนํ้าที่มี
การไหลถายเทของนํ้าดีมากผานในกระชัง ถาแหลงนํ้าใด
มีคุณสมบัตินํ้าไมดีและไหลถายเทชา ควรปลอย ๔๐-
๕๐ ตัว ตอตารางเมตร กอนปลอยพันธุปลาลงในกระชัง
ควรทําใหปลามีความคุ นเคยกับนํ้าที่จะเลี้ยงโดยเอา
นํา้ในกระชงัปนลงไปในภาชนะดวย และควรฆาเชือ้ปองกนั
โรคเสียกอน

 ๕. อาหารและการใหอาหาร
 อาหารแบบพื้นบาน เปนอาหารสดไดจากการ
นําปลาเปดจากทะเลหรือปลานํ้าจืดมาสับใหปลากินหรือ
ใชเครื่องบดอาหาร ซึ่งมีผลดี คือ ทําใหกระดูกปลาเปด
ปนยอยละเอียด ไมเปนอันตรายตอลําไสปลาบู ประหยัด
เวลาและแรงงานอาหารผสมสูตรสําเร็จแบบเป ยก 
เตรียมจากวัสดุอาหารแหงและเปยก สะดวกในการ
จัดเก็บไดนานในตูเย็น เตรียมงายและถูกสุขลักษณะ
 ๖. การจัดการ
 การทําความสะอาด ควรใชแปรงขัดภายใน
กระชังใหตะไครนํ้า ตะกอนที่ติดตามตะไครนํ้าและ
ตัวกระชัง รวมทั้งเศษอาหารออก
 การคัดขนาด ปกติเดือนละครั้งหรืออยางนอย 
๒ เดือน ตอครั้ง เนื่องจากปลาบูเปนปลากินเนื้อและมี
นิสัยกาวราว ปลาตัวใหญจะคอยไลไมใหปลาตัวเล็ก
มีโอกาสเข ามากินอาหาร ทําให ปลาตัวเล็กผอมลง 
ถาลูกปลามีขนาดตางกันมากก็จะกินกันเอง แตในปลาบู
ขนาดใหญจะมีพฤติกรรมกัดกันเองและไล กันไปมา 
การคัดขนาดปลาบูทําใหปลามีขนาดโตเทากันสมํ่าเสมอ 
เติบโตเร็วและเพิ่มผลผลิตอีกดวย

ผลผลิต
 การเลี้ยงปลาบู ถ ามีการเอาใจใสในการเลี้ยง 
มีประสบการณ ความชํานาญ และสภาพแวดลอมดี 
ปลาไมเปนโรคก็จะใหผลผลิตตอหนวยพื้นที่สูง ขายได
ราคาแพง มีกําไรสูงผลผลิตการเลี้ยงปลาบู ในกระชัง
ไมไผขนาด ๑๐ ลูกบาศกเมตร อัตราการปลอยปลา 
๙๑๕ ตัว นํ้าหนักเฉลี่ย ๒๒๔ กรัม ใชเวลาเลี้ยง ๕.๓ เดือน 
ไดนํ้าหนักเฉลี่ย ๔๓๕ กรัม สวนกระชังไม จริงขนาด 
๑๕ ลูกบาศกเมตร อัตราการปลอยปลา ๑,๕๐๐ ตัว 
นํ้าหนักเฉลี่ย ๑๘๔ กรัม ใชเวลาเลี้ยง ๘.๕ เดือน ไดนํ้า
หนักเฉลี่ย ๔๒๒ กรัม

ตลาด และผลตอบแทน
 ตลาดของปลาบู นับวันจะมีราคาแพงขึ้น และ
ความนิยมยังคงมีปริมาณสูง โดยสงออกไปยังประเทศ
ฮองกง มาเลเซีย และสิงคโปร ราคาปลาบูที่เกษตรกรขาย
เพื่อบริโภค มีราคาตั้งแต ๒๐๐ – ๓๕๐ บาท ตอกิโลกรัม
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การเลี้ยงปลาหมอไทย
บทนํา
 ปลาหมอไทยเปนปลาที่รู จักและนิยมกันอยาง
แพรหลายทั่วทุกภาคของประเทศไทย เนื่องจากเปน
ปลาที่มีรสชาติดี เปนที่ต องการของตลาดทั้งภายใน
และตางประเทศ สามารถปรับตัวเจริญเติบโตเขากับ
สภาพแวดลอมที่เปนนํ้ากรอยได และทนทานตอสภาพ
แวดลอมอื่นๆ ได มีอวัยวะพิเศษชวยหายใจ ในปจจุบัน 
มีเกษตรกรเลี้ยงปลาหมอไทยกันมากขึ้น แนวโนมของ
การเลี้ยงในอนาคตมีลู ทางแจมใส เปนปลาที่มีความ
อดทน สามารถเลี้ยงแบบหนาแนนทั้งในบอทั่วไป หรือ
นากุงในพืน้ทีน่ํา้จดื และหากมกีารจดัการบอทีเ่หมาะสมถกู
ตองแลว จะมีปญหาเรื่องโรคระบาดนอย

ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 การเลือกสถานที่เลี้ยง เปนปจจัยหนึ่งที่จะสงผล
ใหการเลี้ยงปลาหมอไทยประสบผลสําเร็จ โดยคํานึง
ถึงปจจัยตางๆ ดังนี้
 ๑. ลักษณะดิน
 ควรเปนดอนเหนียว หรือดินเหนียวปนทราย 
นํ้าไมรั่วซึมสามารถเก็บกักนํ้าได ๔-๖ เดือน ไมควรเลือก
พื้นที่ที่เปนดินทรายหรือดินปนกรวด

 ๒. ลักษณะน้ํา
 พื้นที่เลี้ยงควรอยู ใกลแหลงนํ้าธรรมชาติ เชน 
แมนํ้าลําคลองที่มีนํ้าตลอดป หรืออยูในเขตชลประทาน 
หากเปนพื้นที่ที่อาศัยนํ้าฝนเพียงอยางเดียวควรพิจารณา
ปริมาณฝนที่ตกในรอบปดวย
 ๓. แหลงพันธุปลา
 เพื่อความสะดวกในการลําเลียงปลามาเลี้ยง 
พื้นที่เลี้ยงไมควรอยูหางไกลจากแหลงพันธุปลา
 ๔. ตลาด
 แมวาหลังจากจับปลาขายจะมีพอคามารับซื้อ
ถงึปากบอแตหากพืน้ทีเ่ลีย้งอยูใกลตลาด จะทาํใหไดเปรยีบ
ในการขนสงผลผลิตเพื่อการจําหนาย

การเตรียมบอเลี้ยง
 เปนขั้นตอนที่สําคัญ ซึ่งจะสงผลตอผลผลิตที่
จะได การเตรียมบอกอนปลอย ปลาลงเลี้ยงสามารถ
ทําไดดังนี้
 ๑. สูบน้ําออกจากบอใหแหง
 จะชวยกําจัดศัตรูปลาที่มีอยูในบอ หลังจากสูบ
บอแหงแลว หวานปูนขาวในขณะที่ดินยังเปยก ในอัตรา 
๖๐-๑๐๐ กิโลกรัม ตอไร เพื่อปรับสภาพความเปนกรด – 
ดางของดิน
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 ๒. กาํจดัวชัพืชและพันธุไมน้ําทีม่อียูในบอ
 ซึง่จะเปนแหลงหลบซอนตวัของศตัรปูลาหมอไทย 
เชน ปลาชอน กบ และงู เปนตน และทําใหปริมาณ
ออกซิเจนที่ละลายนํ้าลดลง เนื่องจากพื้นนํ้าใชออกซิเจน
ในการหายใจเชนเดียวกับปลานอกจากนี้การที่มีพืชนํ้า
อยูในบอเปนจํานวนมากจะเปนอุปสรรคตอการใหอาหาร
และการวิดบอจับปลา
 ๓. การตากบอ
 จะทําใหแกสพิษในดินบางชนิดสลายตัวไปเมื่อ
ถูกความรอนและแสงแดด ทั้งยังเปนการฆาเชื้อโรค และ
ศัตรูปลาที่ฝงตัวอยู ในดิน ใชเวลาในการตากบอ ๒-๓ 
สัปดาห
 ๔. สูบน้ําเขาบอ
 ใหไดระดับ ๖๐-๑๐๐ เซนติเมตร ทิ้งไว ๒-๓ วัน 
กอนปลอยปลาลงเลี้ยง ใชอวนไนลอนสีฟา กั้นรอบบอ
ใหสูงจากพื้นประมาณ ๙๐ เซนติเมตร เพื่อปองกันปลา
หลบหนีออกจากบอ โดยเฉพาะในชวงที่ฝนตก

การปลอยปลาลงเลี้ยงและอัตราปลอย
 การปลอยปลาหมอไทยลงเลี้ยงทําได ๒ วิธีคือ
 ✤ การปลอยปลาน้ิว
 ปลอยปลาขนาด ๒-๓ เซนติเมตร ในอัตราความ
หนาแนน ๕๐ ตัว ตอตารางเมตร ควรปลอยลูกปลา
ลงบอในชวงเชาหรือเย็น ระดับนํ้าในบอไมควรตํ่ากวา 
๖๐ เซนติเมตร กอนปลอยปลาออกจากถุง ควรปรับ
อุณหภูมิของนํ้าในถุงใหใกลเคียงกับนํ้าในบอ เพื่อปองกัน
ปลาตาย เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอย าง
กระทันหัน โดยการแชถึงปลาไวในบอประมาณ ๒๐ นาที 
แล วเป ดปากถุงวักนํ้ าในบ อเลี้ยงผสมกับนํ้ าในถุง 
แลวคอยๆ เทลูกปลาออกจากถุง หลังจากปลอยลูกปลา
ลงเลี้ยงประมาณ ๑ เดือน จึงเพิ่มนํ้าในบอใหไดระดับ 
๑-๑.๕ เมตร
 ✤ การปลอยพอแมพันธุใหวางไขในบอ
 ในอัตรากปลาเพศเมียตอปลาเพศผู เทากับ ๑ 
ตอ ๑ ปริมาณนํ้าหนัก พอแมปลา ๘-๑๐ กิโลกรัม ตอไร 
หรือประมาณ ๔๐-๗๕ คูตอไร เมื่อปลาวางไขหมดแลว 
จึงนํากระชังพอแมพันธุ ขึ้น ปลอยใหไข ฟ กเป นตัว 
หลังจากลูกปลาฟกออกเปนตัวประมาณ ๔ วัน จึงเริ่มให
อาหารสําเร็จรูปชนิดผง หรือใหอาหาร พวกรําละเอียด
ผสมปลาปนอัตรา ๑ ตอ ๑ เปนระยะเวลา ๓-๔ สัปดาห 
หลังจากนั้นจึงใหอาหารเม็ดปลาดุกเล็กพิเศษ หรือ
ปลาสดสบัละเอยีดและเปลีย่นเปนอาหารเมด็ปลาดกุใหญ 
เมื่อปลามีขนาดใหญขึ้น จนไดขนาดตลาด
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บทนํา
 ปลาตะเพียนขาวเปนที่ตองการของตลาดตนทุน
การผลิตไมสูงมากนัก สามารถเจริญเติบโตไดดีในแหลง
นํ้าทั่วไป สามารถเลี้ยงรวมกับปลาชนิดอื่นได เพื่อเปนการ
ใชประโยชนภายในบอใหเต็มที่เปนปลาที่เลี้ยงงายกิน
พืชเปนอาหาร อาศัยอยูไดดีในแหลงนํ้าไหลและแหลง
นํ้านิ่ง แมกระทั่งในนาขาว ปลาแตละชนิดที่ปลอยลงเลี้ยง
รวมกันตองโตไดขนาดที่ตลาดตองการในเวลาพรอมกัน 
เพื่อสะดวกในการเก็บเกี่ยวผลผลิต

ปจจัยที่จําเปนตองคํานึง
 บอเลี้ยง
 ควรเปนบอขนาด ๔๐๐ ตารางเมตร จนถึงขนาด 
๑ ไร หรือมากกวานั้น ความลึกของนํ้าในบอควรใหลึก
มากกวา ๑ เมตร ใชเลี้ยงลูกปลาที่มีขนาดความยาว ๕-
๗ เซนติเมตร ขึ้นไป ในอัตราสวน ๓-๔ ตัวตอตารางเมตร 
หรือ ๕,๐๐๐ ตัว ตอไร ถาเปนบอใหมที่เพิ่งขุดและจะ
เริ่มเลี้ยงเปนครั้งแรก จะไมคอยมีปญหาในเรื่องพยาธิ
ที่ตกคางอยูในบอเพียงแตบอใหมจะมีอาหารธรรมชาติ
อยู น อย หากภายในบอมีคุณสมบัติของดินและนํ้า
ไมเหมาะสม ควรปรับปรุงทําการระบายนํ้าใหมีระดับ
ประมาณ ๑๐ เซนติเมตร ทิ้งไวประมาณ ๑ สัปดาห จึง

ใสปุยคอก จากนั้นระบายนํ้าเขาใหมีระดับ ๕๐ เซนติเมตร 
ทิ้งไวอีก ๕-๗ วัน เพิ่มนํ้า ใหไดระดับ ๑-๑.๕ เมตร 
จึงปลอยปลาลงเลี้ยง  ถาเปนบอเกาหรือบอที่ผ าน
การเลี้ยงมาแลว หลังจากจับปลาและสูบนํ้าออกใหแหง 
ทิ้งไวมากกวา ๑ วัน ใสปูนขาวฆาเชื้อโรคและพยาธิ 
ปรับสภาพความเปนกรดดางของพื้นบอ ถาบอมีเลน
อยูมากควรลอกเลนขึ้นกอนจึงใสปูนขาว จากนั้นตากบอ
ทิ้งไวอีก ๗ วัน และทําเหมือนกับบอใหม ถาไมสามารถ
สูบนํ้าใหแหงได จําเปนตองกําจัดศัตรูของปลาใหหมด
เสียกอน (ศัตรูของปลาตะเดียนขาว ไดแก ปลากินเนื้อ 
เชน ปลาชอน ปลาดุก กบ เขียด และงู) โดยใสโลติ๊นสด 
๑ กิโลกรัม ตอปริมาตรนํ้า ๑๐๐ ลูกบาศกเมตร

รูปแบบการเลี้ยง
 สามารถเลี้ยงไดทั้งในบอดิน และในนาขาว
 การเลี้ยงในบอดิน
 บอที่เหมาะสมควรมีขนาดเนื้อที่ผิวนํ้ามากกวา 
๔๐๐ ตารางเมตร ขึ้นไป ลึกประมาณ ๑-๑.๕ เมตร 
ปลอยลูกปลาขนาด ๑.๕-๒ เซนติเมตร ในอัตรา ๓ ตัว 
ตอตารางเมตร ใหอาหารวันละ ๒ เวลา เชาและเย็น 
ควรมีระบบการระบายนํ้าที่ดี

การเลี้ยงปลาตะเพียนขาว
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 การเลี้ยงในนาขาว
 ควรมีเนื้อที่ประมาณ ๑๐-๑๕ ไร การดัดแปลง
พืน้ทีน่าขาวทาํเปนบอปลาสามารถทาํไดงาย โดยขดุดนิใน
พื้นที่นาขาวรอบๆ ถมเสริมคันดินสูงขึ้นเพื่อเกิดคูรอบ
คันนาและเพิ่มความแข็งแรงของคันดินและเก็บกักนํ้า
ใหขังในนาขาว คูที่ขุดควรมีขนาดกวางไมนอยกวา ๕๐ 
เซนติเมตร ลึกประมาณ ๓๐ เซนติเมตร คันดินสูงประมาณ 
๗๕-๑๐๐ เซนติเมตร ปลอยใหดินสูงเหนือระดับนํ้า ๖๐ 
เซนติเมตร มุมที่เปนทางระบายออกของนํ้าควรเปนมุม
ที่ตํ่าสุด ควรขุดหลุมกวาง ๑ เมตร ยาว ๑ เมตร ลึก 
๖๐-๗๐ เซนติเมตร ไวที่มุมดวย เพื่อสะดวกในการจับ
ปลาโดยที่ปลาจะมารวมกันเองในหลุมนี้เมื่อเวลานํ้าลดใน
ฤดูเก็บเกี่ยวปลอยปลาขนาด ๓-๕ เซนติเมตร อัตรา 
๔๐๐-๖๐๐ ตวั ตอไร การใสปุยและใหอาหารจะใชนอยกวา
การเลี้ยงแบบอื่นๆ โดยใหอาหารวันละ ๑ ครั้ง ควรปลอย
ปลาหลังจากดํากลาประมาณ ๗ วัน ปลอยนํ้าเขานาให
สูง ๑ ฟุต ใชเวลาเลี้ยง ๓-๔ เดือน จะพอดีกับรวงขาวสุก 
ปลาจะเจริญเติบโตขนาดพอจะนําไปจําหนายตามทอง
ตลาดได

การใสปุยในบอปลา
 มีอัตราการใสปุย ดังนี้
 ปุยคอก
 ทีน่ยิมใชสวนใหญอยูในระดบั ๑๕๐-๒๐๐ กโิลกรมั 
ตอไรใสทุกๆ ชวง ๒-๓ เดือน ปริมาณแตกตางกันไป
ตามสภาพของบอและความหนาแนนของปลาที่เลี้ยง

ตนทุนและผลผลิต
 ใหผลผลิต ๘๐๐-๑,๐๐๐ กิโลกรัม ตอไร จะมีนํ้า
หนัก ประมาณ ๓-๔ ตัว ตอกิโลกรัม

ตลาด และผลตอบแทน
 ราคาปลากิโลกรัมละประมาณ ๓๐ บาท ใชเวลา
เลี้ยง ๘-๑๐ เดือน
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บทนํา
 ปลานลิเปนปลาทีต่ลาดผูบรโิภคยงัมคีวามตองการ
สูงขึ้นเรื่อยๆ เนื่องจากจํานวนประชากรมีอัตราการเจริญ
เติบโตสูง จึงสงผลตอแนวโนมการเลี้ยงปลาชนิดนี้ใหมี
ลูทางแจมใสตอไปโดยไมตองกังวลปญหาดานการตลาด 
เนื่องจากเปนปลาที่มีราคาดีไมมีอุปสรรคเรื่องโรคระบาด 
เปนที่บริโภคและเลี้ยงกันอยางแพรหลายในทั่วทุกภูมิภาค
เพราะสามารถนํามาประกอบอาหารไดหลายรูปแบบ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันปลานิลสามารถสงเปน
สินคาออกไปสูตางประเทศในลักษณะของปลาแลเนื้อ 
การเลี้ยงปลานิลใหมีคุณภาพ ปราศจากกลิ่นโคลนยอมสง
ผลดีตอการบริโภค การจําหนายและการใหผลตอบแทนที่
คุมคาที่สุด ขนาดปลานิลที่ตลาดตองการจะมีนํ้าหนักตัว
ละ ๒๐๐ -๓๐๐ กรัม ใหผลผลิตและมีความตานทานโรค
สูง เปนจําพวกปลากินพืชเลี้ยงงายมีรสชาติดี ออกลูกดก 
กินอาหารไดแทบทุกชนิดเจริญเติบโตไดรวดเร็ว ปริมาณ
ความดกของไขสูง ในเวลา ๑ ป จะมีนํ้าหนักประมาณ
ครึ่งกิโลกรัม และมีความยาวประมาณ ๑ ฟุต ตลาดมี
ความตองการสูง

ขอควรคํานึงในการเลี้ยง
 การเลี้ยงปลาเพื่อผลิตจําหนาย มีความจําเปน
ที่จะตองพิจารณาชวยลดตนทุนการผลิตใหมากที่สุดใน
เรื่องอาหารปลาที่จะนํามาใชเลี้ยง คือตองเปนอาหารที่
หาไดงายราคาตํ่า มีการจัดการฟารมที่เหมาะสม เพราะ
ปลานลิเปนปลาทีอ่อกลกูดก ถาปลาในบอมคีวามหนาแนน
มากก็จะไมเจริญเติบโต บอที่เลี้ยงปลานิลควรเปนรูป
สี่เหลี่ยมผืนผาเพื่อสะดวกในการจับ โดยมีเนื้อที่ตั้งแต 
๒๐๐ ตารางเมตรขึ้นไป ความลึกของบอประมาณ ๑ เมตร 
มีเชิงลาดประมาณ ๔๕ องศา เพื่อปองกันการพังทลาย
ของดิน และมีชานบอกวาง ๑-๒ เมตร ตามขนาดความ
กวางยาวของบอที่เหมาะสม อาหารที่ใหใชอาหารจาก
โรงครัว ปุ ยคอกอาหารสมทบ อื่นๆ ที่หาไดงาย เชน 
แหนเปด สาหราย เศษพืชผักตางๆ ปริมาณปลาที่ผลิต
ไดก็เพียงพอสําหรับบริโภคในครอบครัวสวนการเลี้ยง

ปลานลิเพือ่การคา ควรใชบอขนาดใหญตัง้แต ๐.๕-๓.๐ ไร
ควรจะมีหลายบอ เพื่อทยอยจับปลาเปนรายวัน ราย
สัปดาห และรายเดือนใหไดเงินสดมาใชจายเปนเงิน
ทุนหมุนเวียนสําหรับคาอาหารปลา เงินเดือนคนงาน 
และคาใชจายอื่นๆ

รูปแบบการเลี้ยงปลานิลในบอดิน
 แบงได ๔ ประเภท 
 ๑. การเลี้ยงปลานิลแบบเด่ียว
 โดยปลอยลูกปลาขนาดเทากันลงเลี้ยงพรอมกัน
ใชเวลาเลี้ยง ๖-๑๒ เดือน แลววิดจับหมดทั้งบอ
 ๒. การเลีย้งปลานิลหลายรุนในบอเดียวกนั
 โดยใชอวนจับปลาใหญคัดเฉพาะขนาดที่ตลาด
ตองการจําหนาย และปลอยใหปลาขนาดเล็กเจริญเติบโต
ตอไป
 ๓. การเลี้ยงปลานิลรวมกับชนิดอื่น
 เชน ปลาสวาย ปลาตะเพียน ปลาจีน ฯลฯ เพื่อ
ใชประโยชนจากอาหาร หรือเลี้ยงรวมกับปลากินเนื้อ
เพื่อกําจัดลูกปลาที่ไมตองการ ขณะเดียวกันจะไดปลากิน
เนื้อเปนผลพลอยได เชน การเลี้ยงปลานิลรวมกับปลา
กราย และการเลี้ยงปลานิลรวมกับปลาชอน
 ๔. การเลี้ยงปลานิลแบบแยกเพศ
 โดยวิธีแยกเพศปลาหรือเปลี่ยนเพศปลาเปน
เพศเดียวกัน เพื่อปองกันการแพรพันธุปลาในบอ สวน
มากจะนิยมเลี้ยงเฉพาะปลาเพศผูซึ่งมีการเจริญเติบโตเร็ว
กวาเพศเมีย

การเลี้ยงปลานิล
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รูปแบบการเลี้ยงปลานิลในกระชังโดย
 ทั่วไปกระชังหรือคอกจะมีขนาดกวาง ๒๐ เมตร 
ยาว ๒๕ เมตร ลึก ๕ เมตร ปลานิลที่เลี้ยงในกระชังใน
แหลงนํ้าที่มีคุณภาพนํ้าดีสามารถปลอยปลาไดหนาแนน 
คือ ๔๐-๑๐๐ ตัว ตอตารางเมตร โดยใหอาหารสมทบ
ที่เหมาะสมปลานิลเปนปลาที่มีการเจริญเติบโตเร็ว เมื่อ
ไดรับการเลี้ยงดูอยางถูกตองจะตองมีขนาดเฉลี่ย ๕๐๐ 
กรัม ในเวลา ๑ ป ผลผลิตไมนอยกวา ๕๐๐ กิโลกรัม ตอไร
ตอป ในกรณทีีเ่ลีย้งในกระชงัทีค่ณุภาพนํา้ดมีอีาหารสมทบ
อยางสมบูรณสามารถใหผลผลิตไมนอยกวา ๕ กิโลกรัม
ตอลูกบาศกเมตร

ข้ันตอนการเลี้ยงปลานิลในบอ
 ๑. กําจัดวัชพืชและพรรณไมน้ําตางๆ 

ใหหมด
 โดยนํามากองสุมไวเมื่อแหงแลวนํามาใชเปนปุย
หมักในขณะที่ปลอยปลาลงเลี้ยงถาในบอเกามีเลนมาก
จําเปนตองสาดเลนขึ้นโดยนําไปเสริมคันดินที่ชํารุด หรือ
ใชเปนปุยแกพืชผัก ผลไมบริเวณใกลเคียง
 ๒. การใสปุย
 ในบอเลี้ยงปลาควรใหอาหารธรรมชาติเกิดขึ้น
อยูเสมอ จึงจําเปนตองใสปุยไปละลายเปนธาตุอาหารปุย
ที่ใชไดแก มูลวัว ควาย หมู เปด ไก นอกจากปุยที่ได
จากมูลสัตวแลวก็อาจใชปุยหมักและฟางขาว ปุยพืชสด
ตางๆ ได อัตราสวนการใสปุ ยคอก ระยะแรกควรใส
ประมาณ ๒๕๐-๓๐๐ กก.ตอไร ตอเดือน ระยะหลังควร
ลดลงเพียงครึ่งหนึ่งหรือสังเกตสีของนํ้าในบอ ปุยคอก
ควรตากใหแหงเสยีกอน เพราะปุยสดจะทาํใหมแีกสจาํพวก
แอมโมเนยีละลายอยูในนํา้มากเปนอนัตรายตอปลา การใส
ปุยคอกใชวิธีหวานลงไปในบอ โดยละลายนํ้าทั่วๆ สวนปุย
หมกั หรอืปุยสดนัน้ควรกองสมุไวตามมมุบอ ๒-๓ แหง โดย
มีไมปกลอม เปนคอกรอบกองปุยเพื่อปองกันมิใหสวนที่ยัง
ไมสลายตัวกระจัดกระจาย
 ๓. อัตราการปลอยปลา
 จะปลอยลูกปลาขนาด ๓-๕ เซนติเมตร ลงใน
อตัรา ๑-๓ ตวัตอตารางเมตร หรอื ๒,๐๐๐-๕,๐๐๐ ตวัตอไร

 ๔. การใหอาหาร
 การใสปุ ยเปนการใหอาหารแกปลานิลที่สําคัญ
มากวิธีหนึ่งเพราะจะไดอาหารธรรมชาติที่มีโปรตีนสูงและ
ราคาถูก แตเปนการเรงใหปลาที่เลี้ยงเจริญเติบโตเร็วขึ้น
หรือถูกตองตามหลักวิชาการ จึงควรใหอาหารจําพวก
คารโบไฮเดรตเปนอาหารสมทบดวย เชน รําปลายขาว
เศษอาหารที่เหลือจากโรงครัวหรือภัตตาหาร อาหาร
ประเภทพืชผัก เชน แหนเปด สาหราย ผักตบชวาสับ
ใหละเอยีด อาหารสมทบเหลานี ้ควรเลอืกชนดิทีม่รีาคาถกู
และหาไดงายสวนปริมาณที่ใหก็ไมควรเกิน ๔ เปอรเซ็นต 
ของนํ้าหนักปลาที่เลี้ยง

ผลผลิตและการจับจําหนาย 
 ระยะเวลาการจับจําหนายไมแนนอนขึ้นอยู กับ
ขนาดของปลานิลและความตองการของตลาด โดยทั่วไป
ปลานิลที่ปลอยลงเลี้ยงในบอรุ นเดียวกันก็จะใชเวลา
ประมาณ ๑ ป จึงจะจับจําหนาย เพราะปลานิลที่ไดจะ
มีนํ้าหนักประมาณ ๒-๓ ตัวตอกิโลกรัม ซึ่งเปนขนาดที่
ตลาดตองการตลาดของปลานิลสวนใหญยังใชบริโภค
ภายในประเทศ อยางไรก็ตาม มีโรงงานหองเย็นรับซื้อ
ปลานิลแดงเพื่อแปรรูปสงออกจําหนายตางประเทศ โดย
โรงงานจะรับซื้อปลาขนาด ๔๐๐ กรัม ขึ้นไป เพื่อแชแข็ง
สงออกทั้งตัวและรับซื้อปลาขนาด ๑๐๐-๔๐๐ กรัม เพื่อ
แลเฉพาะเนื้อแชแข็งหรือนําไปแปรรูปเพื่อสงออกตอไป

ตลาดและผลตอบแทน
 ราคาและผลผลิตปลานิลแตละทองถิ่นจะแตกตาง
กันตลาดในชนบทจะตรงกันขามกับตลาดในเมืองมีความ
ตองการปลาขนาดใหญ ราคาของปลาจึงแตกตางกัน
โดยปกติราคาขายจะสูงในชวงเดือนมกราคมถึงเดือน
กนัยายน สาํหรบัราคาจาํหนายทีฟ่ารมขึน้กบัขนาดของปลา
ประมาณ ๑๐ บาท ตอกิโลกรัม สําหรับราคาขายปลีก
ประมาณ ๒๐ บาท กิโลกรัม ผลตางระหวางราคาฟารม
และราคาขายปลีกเทากับ ๑๐-๑๕ บาท ตอกิโลกรัม ราคา
ปลานิลแลเฉพาะเนื้อมีราคาอยูระหวาง ๗๕-๘๐ บาท 
ตอกิโลกรัม และสําหรับปลานิลแชแข็งทั้งตัวอยูระหวาง 
๓๐-๓๕ บาท ตอกิโลกรัม
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บทนํา
 ปลาชอนเปนปลาที่มีรสชาติดี อีกทั้งยังสามารถ
นําไปประกอบอาหารไดหลายรูปแบบ จึงมีผูนิยมบริโภค
อยางแพรหลาย ทําใหแนวโนมการตลาด สามารถสง
ผลผลิตและผลิตภัณฑไปสูตลาดทั้งในประเทศและตาง
ประเทศได

การเตรียมบอเลี้ยงปลา
 การเลี้ยงปลาชอนเพื่อใหไดขนาดตามที่ตลาด
ตองการนั้น นิยมเลี้ยงในบอดิน ซึ่งมีหลักการเตรียมบอ
ดิน ดังนี้
 ๑. ตากบอใหแหง
 ๒. ใสปนูขาวเพือ่ปรบัสภาพดนิ ในอตัราประมาณ 
๖๐-๑๐๐ กิโลกรัม ตอไร ทิ้งไวประมาณ ๕-๗ วัน
 ๓. ใสปุยคอกเพื่อใหเกิดอาหารธรรมชาติสําหรับ
ลูกปลาในอัตราประมาณ ๔๐-๘๐ กิโลกรัม ตอไร
 ๔. สูบนํ้าเขาบอโดยกรองนํ้าเพื่อไมใหศัตรูของ
ลูกปลาติดเขามากับนํ้า จนกระทั่งมีระดับนํ้าลึก ๓๐-๔๐ 
เซนติเมตร ทิ้งระยะไว ๑-๒ วัน จึงปลอยปลา ลูกปลา
จะไดมีอาหารกินหลังจากที่ไดเตรียมอาหารธรรมชาติ
ในบอไวเรียบรอยแลว
 ๕. กอนปลอยลกูปลาลงบอเลีย้งจะตองปรบัสภาพ
อุณหภูมิของนํ้าในภาชนะลําเลียงในบอใหใกลเคียงกัน
สําหรับชวงเวลาที่เหมาะสมในการปลอยลูกปลาควรเปน
ตอนเย็นหรือตอนเชา

ข้ันตอนการเลี้ยง
 ๑. อัตราปลอยปลา
 ลกูปลาขนาด ๘-๑๐ เซนตเิมตร นํา้หนกั ๓๐-๓๕ ตวั
ตอกิโลกรัม ควรปลอยในอัตรา ๔๐-๕๐ ตัว ตอตารางเมตร
และเพื่อปองกันโรคซึ่งอาจจะติดมากับลูกปลา ใหใช
นํ้ายาฟอรมาลินใสในบอเลี้ยงอัตราความเขมประมาณ 
๓๐ สวนในลาน (๓ ลิตรตอนํ้า ๑๐๐ ตัน) ในวันแรกที่
ปลอยลูกปลาไมจําเปนตองใหอาหาร ควรเริ่มใหอาหาร
ในวันรุงขึ้น
 ๒. การใหอาหาร
 เมื่อปลอยลูกปลาชอนลงในบอดินแลวอาหาร
ที่ใหในชวงลูกปลาชอนมีขนาดเล็ก คือ ปลาเบ็ดผสมรํา
ในอัตราสวน ๔:๑ หรืออัตราสวนปลาเปด ๔๐ เปอรเซ็นต 
รํา ๓๐ เปอรเซ็นต หัวอาหาร ๓๐ เปอรเซ็นต ปริมาณ
อาหารที่ใหไมควรเกิน ๔-๕ เปอรเซ็นต ของนํ้าหนัก
ตวัปลา วางอาหารไวบนตะแกรงหรอืภาชนะแบนลอยไวใต
ผิวนํ้า ๒-๓ เซนติเมตร ควรวางไวหลายๆ จุด

การเลี้ยงปลาชอน
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 ๓. การถายเทน้ํา
 ชวงแรกความลึกของนํ้าในบอควรอยู ที่ระดับ 
๓๐-๔๐ เซนติเมตร แลวคอยๆ เพิ่มระดับนํ้าสัปดาหละ 
๑๐ เซนติเมตร จนไดระดับ ๕๐ เซนติเมตร จึงถายนํ้า
วันละครั้ง หลังจากอนุบาลลูกปลาในบอดินประมาณ 
๒ เดือน ปลาจะเติบโตไมเทากัน ใชอวนลากลูกปลาเพื่อ
คัดขนาด มิฉะนั้นปลาขนาดใหญจะกินปลาขนาดเล็ก
 ๔. ผลผลิต
 หลังจากอนุบาลลูกปลาในชวง ๒ เดือน แลว
ตองใชเวลาเลี้ยงอีกประมาณ ๔-๕ เดือน จะใหผลผลิต 
๑-๒ ตัว ตอกิโลกรัม เชน เนื้อที่ ๒ ไร ๒ งาน จะไดผลผลิต
มากกวา ๖,๐๐๐ กิโลกรัม
 ๕. การจับ
 เมื่อปลาโตไดขนาดที่ต องการจึงจับจําหนาย 
กอนจับปลาควรงดอาหาร ๑-๒ วัน
 ๖. การปองกันโรค
 โรคของปลาชอนที่เลี้ยงมักจะเกิดจากปญหา
คุณภาพในบอเลี้ยงไมดี ซึ่งสาเหตุเกิดจากการใหอาหาร
มากเกินไปจนอาหารเหลือเนาเสีย เราสามารถปองกัน
ไมใหเกิดโรคไดโดยการหมั่นสังเกตวาเมื่อปลาหยุดกิน
อาหารจะตองหยุดการใหอาหารทันที

ผลผลิต
 ชวงเวลาในการเลีย้งปลาชอนประมาณ ๘-๙ เดอืน 
สําหรับปลาลูกครอก สวนปลาชอนเริ่มเลี้ยงจากปลารุน 
๒๐ ตัว ตอกิโลกรัม ถึงขนาดตลาดตองการใชเวลาเลี้ยง
อีก ๕ เดือน นํ้าหนักจะอยูระหวาง ๐.๖-๑.๐ กิโลกรัม โดย
ทัว่ไปนํา้หนกัปลาทีต่ลาดตองการขนาด ๐.๕-๐.๗ กโิลกรมั 
สําหรับอัตราแลกเนื้อประมาณ ๕-๖:๑ กิโลกรัม ผลผลิต 
๑๒ ตน ตอไร
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 ปจจุบันอาชีพเลี้ยงกบเปนที่สนใจของเกษตรกร
เปนอยางมาก ทั้งนี้  เพราะกบเปนสัตว ที่ เลี้ยงง าย 
ใชเวลานอยลงทุนนอย ดูแลรักษางาย และจําหนายได
ราคาคุ มกับการลงทุน โดยเฉพาะในปจจุบันมีตลาด
ตางประเทศที่ตองการสินคากบเปดกวางมากขึ้น กบนา
ที่ เป นผลผลิตของเกษตรกรเมืองไทยจึงมีโอกาสสง
จําหนายไปยังตางประเทศมากขึ้น เชนกัน และสาเหตุ
อีกอยางหนึ่งมีผูหันมาเลี้ยงกบกันมากขึ้น เพราะปริมาณ
กบที่อยู ตามแหลงธรรมชาติมีจํานวนลดนอยลงทุกที 
เนื่องจากแหลงที่อยูอาศัยของกบถูกเปลี่ยนแปลงเปนที่
อยูอาศัยของมนุษย รวมทั้งการสรางโรงงานอุตสาหกรรม
การใชสารพิษกําจัดศัตรูพืช การใชยากําจัดวัชพืช กําจัด
ปูนา ลวนแลวแตมีสวนทําลายพันธุ กบในธรรมชาติ
ใหหมดสิ้นไปแตละป

การเลือกสถานที่สรางคอกกบ หรือบอ
เลี้ยงกบ
 ๑. ควรเปนที่ที่อยูใกลบาน สะดวกตอการดูแล
รักษา และปองกันศัตรูได
 ๒. เปนที่สูง ที่ดอน เพื่อปองกันนํ้าทวม
 ๓. พื้นที่ราบเสมอ สะดวกตอการสรางบอและ
แองนํ้าในบอ
 ๔. ใกลแหลงนํ้า เพื่อสะดวกตอการถายเทนํ้า
 ๕. ใหหางจากถนน เพื่อปองกันเสียงรบกวน กบ
จะไดพักผอนเต็มที่และโตเร็ว

บอหรือคอกกบเลี้ยง
 สถานที่ที่จะทําบอเลี้ยงกบ ไมวาจะเปนสภาพ
บอปูนหรือคอกเลี้ยง จะตองไมควรอยู ไกลจากที่อยู 
อาศัยมากนัก เพราะศัตรูของกบมีมาก โดยเฉพาะกบนั้น
เมื่อตกใจเพราะมีภัยมา มันจะไมสงเสียงรองใหเจาของ
รู เหมือนสัตวอื่นๆ ศัตรูของกบสวนมากไดแก งู นก 
หนู หมา แมว และที่สําคัญที่สุดได แก  คน ดังนั้น
ถาบอเลี้ยงกบ อยู หางจากที่อยู อาศัยมาก ก็จะถูกคน
ขโมยจับกบไปขายหมด นกนั้นมีทั้งกลางวันและกลางคืน 
นกกลางคืนโดยเฉพาะนกเคาแมวสามารถลงไปอยูปะปน
และจับกบกินอยางงายดาย นกเคาแมวนับวามีสวน
ทําลายกบมาก เพราะถึงแมมันจะจับกบกินเพียงตัวเดียว
แลวก็อิ่ม แตเมื่ออิ่มแลวมันยังจับกบตัวอื่นๆ มาหยอกเลน 
และทําใหกบตายในที่สุด

การดูแลและเลี้ยงกบเต็มวัยจนเปน
กบโต
 ลูกออดเจริญเติบโตเปนกบเต็มวัยแลว มันจะ
ขึ้นจากนํ้าไปอาศัยอยูบกหรือวัสดุอื่นๆ ที่ลอยนํ้า เมื่อ
คัดขนาดนําไปเลี้ยงในบอแลวตองเตรียมอาหารใหเปน
ลูกออดที่เคยใหอาหารเม็ดกินแตแรกก็สามารถใหอาหาร
เม็ดดังกลาวกินไดตอไป แตถาหากเปนลูกกบที่ไมเคยได
รับการฝกมากอน ก็ตองมีการฝกการกินอาหารเม็ดใน
ขั้นตอไป เพราะโดยธรรมชาติลูกกบจะกินอาหารเปน
สิ่งมีชีวิต เชน แมลง ไสเดือน ปลวก หนอน ลูกปลา 
ลูกกุง ฯลฯ แตการเลี้ยงกบนั้นไมสามารถที่จะหาอาหาร
สิ่งมีชีวิตดังกลาวใหไดโดยตลอด เพราะอาหารหลักคือ 
เนื้อปลา เกษตรกรจึงตองใชวิธีการฝกใหลูกกบกินปลา 
โดยการเพาะหนอนแลวนําไปใสในกองปลาสับที่อยู ใน
ถาดใหอาหาร หนอนจะชอนไชอยูในกองปลาสับลูกกบจะ
เขามากินหนอน แตก็ติดปลาสับเขาไปดวย พอวันที่สอง
ใสหนอนลงบนกองปลาสับนอยกวาวันแรก วันที่ ๓ และ
วันที่ ๔ ก็เชนเดียวกัน คือลดจํานวนหนอนลงเรื่อยๆ ขณะ
เดียวกันก็เพิ่มปริมาณปลาสับมากขึ้นจนวันที่ ๕ บนถาด

การเลี้ยงกบ
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อาหารจะมีกองปลาสับเพียงอยางเดียวลูกกบก็เขามา
กินปลาสับตามปกติและเมื่อลูกกบมีขนาดโตขึ้นอาหาร
ปลาสับละเอียดก็เปลี่ยนเปนชิ้นเล็กๆ และมีเพิ่มขนาดขึ้น
ตามขนาดของปากกบ หรือเมื่อกบโตเต็มที่ก็อาจจะโยน
ปลาที่มีขนาดพอเหมาะกับปากใหทั้งตัวก็ได ปริมาณการ
แลกอาหารเปลี่ยนเปนเนื้อกบ ๓:๔:๑ สําหรับลูกกบที่จับ
ตามธรรมชาติแลวนํามาเลี้ยงรวมในบอเปนเวลา ๑-๒ วัน 
จึงเริ่มใหอาหารกบ ลูกกบเปลานี้เคยกินอาหารตาม
ธรรมชาติมาแลว และเมื่อปลอยเลี้ยงใหมๆ ยังเหนื่อย
และตื่นกับสภาพแวดลอมใหม จึงไมสนใจกับการกิน
อาหาร และถาผูเลี้ยงจะไมฝกใหกินหนอนรวมกับปลาบด 
โดยใหปลาบดหรือปลาสับอยางเดียวโยนใหกินพอ
แตนอยๆ กอน ซึ่งกบจะกินเพราะความหิวใหอาหาร
วนัละ ๒ ครัง้ คอื ตอนเชา ๐๗.๐๐ น. และตอนเยน็ ๑๗.๐๐ น. 
ปริมาณใหอาหารในอัตรา ๑๐% ของนํ้าหนักตัว คือ 
ถาปลอยกบลงเลี้ยงมีนํ้าหนักรวม ๑๐๐ กก. ก็จะใหอาหาร
วันละ ๑๐ กก. แบงออกเปน ๒ เวลาดังกลาว หลังจาก
เลีย้งไดนาน ๒ อาทติย ลกูกบกจ็ะเริม่ชนิกบัอาหาร และเมือ่
กบโตขึ้น ก็เปลี่ยนเปนปลาหั่นเปนชิ้นๆ หรือโยนปลาให
ทั้งตัวเมื่อปลามีขนาดพอๆ กับปากกบ
 อัตราการให อาหารที่ เลี้ ยงในลักษณะบ อที่ 
มีบอนํ้าตรงกลางเปนบอขนาด ๔x๔ เมตร ปลอยกบ 
๑,๐๐๐ ตัว ใหอาหารดังนี้
 กบอายุ ๕๐ วัน ใหอาหารสด ๔๐๐ กรัม/วัน
 กบอายุ ๖๐ วัน ใหอาหารสด ๖๐๐ กรัม/วัน
 กบอายุ ๙๐ วัน ใหอาหารสด ๑.๕ ก.ก./วัน
 กบอายุ ๑๒๐ วัน ใหอาหารสด ๓ ก.ก./วัน
 กบอายุ ๑๕๐ วัน ใหอาหารสด ๔ ก.ก./วัน

ในการเลี้ยงกบ
 จําเป นต องคอยคัดขนาดของกบให มีขนาด
เทาๆ กัน ลงเลี้ยงในบอเดียวกัน มิฉะนั้น กบใหญจะ
รังแกและกินกบเล็กซึ่งจะทําใหตองตายทั้งคู  ทั้งตัวที่
ถูกกินและตัวที่กิน

การจับกบจําหนาย
 เนื่องจากสภาพบอเลี้ยงกบมีความแตกตางกัน 
ทําใหความสะดวกในการดูแลรักษายอมแตกตางกัน
ดงักลาวแลว ยงัรวมไปถงึการจบักบจาํหนายกแ็ตกตางกนั
อีกดวย กลาวคือ
 ๑. การเลี้ยงกบในบอดิน
 ลักษณะการเลี้ยงกบแบบนี้จะจับกบจําหนายได
ครั้งเดียวในเวลาที่พรอมกัน ไมมีการจับกบจําหนายปลีก 
หรือเปนครั้งคราว ทั้งนี้เพราะสภาพบอเลี้ยงไมเอื้ออํานวย 
ถึงแมจะเปนการจับเพียงครั้งเดียวใหหมดบอจะตองใช
ผูจับหลายคนลงไปในบอเลี้ยงที่มีสภาพโคลนตมและตอง
เก็บพืชนํ้า เชน ผักบุง ผักตบชวา ขึ้นใหหมดกอน จึงตอง
ใชเวลาและแรงงานมากที่จะเที่ยวไลจับกบในที่หลบซอน
ใหหมดในครั้งเดียว

ตนทุนการเลี้ยงกบนา
 ปจจุบันการเลี้ยงกบนาก็ยังเปนที่สนใจของคน
ทั่วไป เนื่องจากกบนาเปนสัตวที่เลี้ยงงาย ใชนํ้านอยและ
ใชพื้นที่การเลี้ยงไมมากสามารถเลี้ยงไดทั้งในบอดินและ
บอซีเมนตขนาดเล็กประมาณ ๖-๑๒ ตารางเมตร ซึ่ง
สามารถเลี้ยงกบไดประมาณ ๔๐๐-๘๐๐ ตัว/บอ ใชเวลา
ในการเลี้ยง ๓-๔ เดือน ใชอาหารเม็ดสําเร็จรูปจะไดกบ
ที่มีขนาดประมาณ ๒๐๐-๒๕๐ กรัม/ตัว ซึ่งเปนขนาด
ที่สามารถจับขายได ตนทุนปจจุบันจะอยู ที่ประมาณ 
๒๕-๓๐ บาท ตอกิโลกรัม
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การเลี้ยงปลากดเหลือง

บทนํา
 ปลากดเหลืองสามารถเจริญเติบโตและอยู ใน
สภาพแวดลอมที่หลายหลาย แตชอบอาศัยอยูตามพื้น
ทองนํ้าที่แองหิน หรือเปนพื้นดินแข็ง และยังสามารถ
ปรับตัวใหเจริญเติบโตไดดีในสภาพนํ้าพรุที่มีความเปน
กรดสูงและมีปริมาณสารแขวนลอยมาก เปนปลานํ้าจืด
ชนิดหนึ่งที่มีคาทางเศรษฐกิจสูง มีราคาดี เนื้อมีรสชาติ
ดีเปนที่นิยมของผูบริโภค ทั้งในรูปสดและแปรรูป เชน 
แกงเหลือง ฉูฉี่ ยาง ฯลฯ

รูปแบบการดําเนินงาน
 การเลี้ยงปลากดเหลืองใหไดขนาดตามที่ตลาด
ตองการนั้น สามารถเลี้ยงไดทั้งในบอดินและกระชัง
 การเลี้ยงในบอดิน
 ควรตากพืน้บอใหแหงพรอมทัง้ปรบัสภาพกนบอให
สะอาดใสปนูขาวเพือ่ปรบัสภาพของดนิ ในอตัรา ๖๐-๑๐๐ 
กิโลกรัม ตอไร ใสปุ ยคอกเพื่อใหเกิดอาหารธรรมชาติ
สําหรับลูกปลา ในอัตรา ๔๐-๘๐ กิโลกรัมตอไร กรองนํ้า
เขาบอไมใหศัตรูของลูกปลาติดเขามากับนํ้าวันรุงขึ้นจึง
ปลอยปลาและเพื่อใหลูกปลามีอาหารกิน ควรเติมไรแดง
ในอัตรา ๕ กิโลกรัม ตอไร หลังจากนั้นจึงใหอาหารผสม
แกลูกปลา การปลอยลูกปลาลงบอเลี้ยงจะตองปรับสภาพ
อุณหภูมิ ของนํ้าในถุงและนํ้าในบอใหเทาๆ กันกอน 

เวลาที่เหมาะสมในการปลอยลูกปลาควรเปนตอนเย็น
หรือตอนเชา พันธุ ปลาที่ปลอย ควรเริ่มที่ขนาด ๕-๗ 
เซนติเมตร อัตราการปลอยตารางเมตรละ ๑-๒ ตัว
 การเลี้ยงในกระชัง
 ปลอยปลาขนาด ๒๐๐-๒๕๐ กรัม จนถึงขนาด
ตลาดอัตราปลอย ๑,๐๐๐ ตัว ตอกระชัง ใหปลาเปดสับ
และสวนผสมอื่นๆ เปนอาหารวันละ ๑ ครั้ง ใชเวลาเลี้ยง 
๔ เดือน ปลาเจริญเติบโตมีนํ้าหนักเฉลี่ย ๕๔๐ กรัม ตอตัว 
ไดผลผลิตประมาณ ๔๖๐ กิโลกรัม ตอกระชังการปลอย
ลูกปลาลงเลี้ยงจะตองปรับสภาพอุณหภูมิของนํ้าในถุง
และนํ้าในบอใหเทาๆ กัน กอนเวลาที่เหมาะสมในการ
ปลอยลูกปลาควรเปนตอนเย็นหรือตอนเชา ปลอยปลา
ตารางเมตร ๕๐-๗๐ ตัว และควรหมั่นคัดขนาดปลาให
สมํ่าเสมอกันดวย

ตลาด และผลตอบแทน
 ปลากดเหลืองขนาด ๓-๕ ตัว ตอกิโลกรัม (ขนาด
เฉลี่ย ๒๕๐ กรัมตอตัว) จําหนายใหผู รวบรวมหรือ
ผูบริโภคในทองถิ่นทางภาคใตราคา ๔๐ บาท ตอกิโลกรัม 
ในขณะที่ราคาจําหนายปลีกแกผูบริโภคในเขตเมืองราคา 
๖๐-๘๐ บาท ตอกิโลกรัม สําหรับราคาขายสงไปยังตลาด
ตางประเทศ ในราคา ๑๐๐-๑๒๐ บาท ตอกิโลกรัม ทั้งนี้
ขึ้นอยูกับขนาดของปลา ปริมาณ และความสดของปลา
เปนสําคัญ
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บทนํา
 ในปจจุบันอาจกลาวไดวา ปลาดุกลูกผสมอุย-เทศ
หรือบิ๊กอุยนั้น เปนที่นิยมเลี้ยงของเกษตรกร เนื่องจาก
เลีย้งงายมกีารเจรญิเตบิโตรวดเรว็ อกีทัง้ทนทานตอโรคและ
สภาพแวดลอมไดดี และเปนที่นิยมบริโภคของประชาชน
เนื่องจากมีรสชาติดี มีราคาถูก และเปนอาหารโปรตีนที่
ยอยไดงาย
ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 ๑. การศกึษาความรูในเรือ่งของชนดิปลาทีจ่ะเลีย้ง
 ๒. การเลือกทําเลที่เหมาะสมในการสรางบอเลี้ยง
ปลา
 ๓. แหลงนํ้าที่จะใชในการเลี้ยงปลา
 ๔. บอดิน หรือซีเมนต
 ๕. แหลงพันธุปลา
 ๖. แหลงอาหาร
 ๗. สภาพแวดลอมอื่นๆ อาทิ เสนทางคมนาคม 
ตลาด แรงงาน
ข้ันตอนการดําเนินงาน
 การเลี้ยงปลาดุกบิ๊กอุยเพื่อใหได ขนาดตามที่
ตลาดต องการนั้นสามารถเลี้ยงได ทั้ งในบ อดินและ
บอซีเมนตโดยมีขั้นตอนการเลี้ยงดังนี้
 ๑. การปลอยลูกปลา
 ลูกปลาขนาด ๒-๓ เซนติเมตร ควรปลอย ๔๐-
๑๐๐ ตัว ตอตารางเมตร ขึ้นอยูกับชนิดอาหาร ขนาดบอ 
และระบบการเปลี่ยนถายนํ้า ปกติอัตราการปลอยเลี้ยง
ประมาณ ๕๐ ตัวตอตารางเมตร ใชนํ้ายาฟอรมาลินใส
ในบอเลี้ยง อัตราความเขมขน ๓๐ สวนในลาน (๓ ลิตร
ตอนํ้า ๑๐๐ ตัน)
 ๒. การใหอาหาร
 ในวันที่ปลอยลูกปลายังไมต องการใหอาหาร 
ควรเริ่มใหในวันรุงขึ้น โดยใหอาหารผสมคลุกนํ้าปนเปน
กอนใหกินวันละ ๒ ครั้งหวานใหกินทั่วบอโดยเฉพาะ
บริเวณบอ เมื่อโตขึ้นสามารถใหกินอาหรเม็ดไดหรือจะ
ใหอาหารเสริมชนิดตางๆ เชน ไสไก เศษขนมปง เศษเสน
หมี่ เศษเลือดหมู เลือดไก เศษอาหารตางๆ แตควรระวัง
เรื่องคุณภาพนํ้าในบอเลี้ยงดวย เมื่อเลี้ยงปลาไดประมาณ 
๓-๔ เดือน จะไดนํ้าหนักตัวประมาณ ๒๐๐-๔๐๐ กรัม 
ผลผลิตที่ได ๑๐-๑๔ ตัน ตอไร อัตรารอดตาย ๔๐-๗๐ 
เปอรเซ็นต

 ๓. การถายเทน้ํา
 เมื่อเริ่มเลี้ยง ควรใหนํ้าในบอมีความลึกประมาณ 
๓๐-๔๐ เซนตเิมตร และคอยๆ เพิม่ระดบันํา้ขึน้ทกุๆ สปัดาห 
จนไดระดบัความลกึของนํา้ ๑๒๐-๑.๕๐ เมตร การถายเทนํา้
ควรเริ่มตั้งแตการเลี้ยงผานไปประมาณ ๑ เดือน โดย
ถายนํ้าประมาณ ๒๐ เปอรเซ็นตของนํ้าในบอ ๓ วันตอครั้ง 
ถานํ้าในบอเริ่มเสียจะตองถายนํ้ามากกวาปกติ
 ๔. การปองกันโรค
 ซึ่งมักเกิดจากปญหาคุณภาพของนํ้าในบอเลี้ยง
ไมดเีพราะใหอาหารมากเกนิไป อาหารเหลอืเนาเสยี ปองกนั
ไดโดยหมั่นสังเกตวาเมื่อปลาไมกินอาหารแลวจะตองหยุด
ใหทันที ปริมาณอาหารที่ใหไมควรเกิน ๔-๕ เปอรเซ็นต
ของนํ้าหนักตัวปลา
หมายเหตุ
 การเลี้ยงในบอซีเมนต
 ควรปรับสภาพของนํ้าในบอที่เลี้ยงใหมีสภาพเปน
กลางหรอืเปนดางเลก็นอย และตองแนใจวาบอซเีมนตตอง
หมดฤทธิ์ปูน
 การเลี้ยงในบอดิน
 ตองมีการเตรียมบอ โดยเริ่มจากการตากบอ เพื่อ
ใหพื้นบอแหง และปรับสภาพพื้นบอใหสะอาด จากนั้น
ใสปูนขาวเพื่อปรับสภาพดินแลวจึงใสปุยคอกเพื่อใหเกิด
อาหารธรรมชาติสําหรับลูกปลา จากนั้นทําการระบายนํ้า
โดยนํานํ้าเขาบอ มีการกรองไมใหศัตรูของลูกปลาติด
เขามากับนํ้า เวลาที่เหมาะสมในการปลอยลูกปลาควร
เปนตอนเย็นหรือตอนเชา ตองปรับสภาพอุณหภูมิของ
นํ้าในถุงและในบอใหใกลเคียงกัน โดยแชถุงบรรจุลูก
ปลาในบอเลี้ยงไวนานประมาณ ๒๐ นาที จึงปลอยได
ผลผลิต
 ผลผลิตเฉลี่ยประมาณ ๓,๒๘๐ กิโลกรัมตอไร
ตลาด และผลตอบแทน
 ตลาดรับซื้อมีอยู ทั่วทุกภาคของประเทศ ราคา
ที่เกษตรกรขายไดจะอยูที่ราคาประมาณ ๒๐-๒๑ บาท
ตอกิโลกรัม โดยมีตนทุนการผลิตอยู ที่ราคาประมาณ 
๑๖ บาทตอกโิลกรมั ในกรณอีาหารทีใ่ชเลีย้งเปนเศษอาหาร
ตางๆ เชน ไสไก

การเลี้ยงปลาดุกบ๊ิกอุย
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บทนํา
 ประโยชนที่ไดรับจากการเลี้ยงเปดควบคูกับการ
เลี้ยงปลา ไดแกมูลเปดเปนปุยชวยเพิ่มอาหารธรรมชาติ
ใหกับปลา อาหารที่ใชเลี้ยงบางสวนเมื่อตกหลนลงไป
ในนํ้าปลาจะกินเปนอาหารโดยตรง หรือมีเศษเหลือ
บางสวนจะกลายเปนปุ ย นอกจากนี้  เป ดชวยเพิ่ม
ออกซเิจนในนํา้ไมวาจะเปนการวายนํา้ การเลนกนัของเปด
ตามผิวนํ้าในบอปลา นอกจากนี้ยังสามารถใชประโยชน
ที่ดินไดเต็มที่ ดินรอบๆ บอใชปลูกผักสวนนํ้าในบอนอก
จากใชเลี้ยงปลาแลวยังปลูกพืชอื่นๆ ไดอีก เปนการเพิ่ม
ผลผลติและเพิม่รายได สามารถใชบรโิภคภายในครอบครวั
ถาเหลือก็สามารถนําออกขาย ลดอัตราเสี่ยงตอการ
ขาดทุนไดดีกวาการเลี้ยงปลา เลี้ยงสัตว หรือปลูกพืชเพียง
อยางเดยีวและเปนการลดตนทนุเพราะกจิกรรมแตละอยาง
ตองพึ่งพากันกอใหเกิดรายไดหมุนเวียนในการจําหนาย
ผลผลิตจากฟารมตลอดป

พันธุปลาที่เลี้ยงรวมกันกับ
การเลี้ยงเปด
 ควร เป นพันธุ  ที่ กิ นอาหารไม  เลื อกหรือกิน
แพลงกตอน เชน ปลานิล ปลานวลจันทรเทศ และ
ปลาชอน โดยใชปลานิลเปนหลักสวนลูกปลาควรมี
ขนาด ๕-๗ เซนติเมตร ซึ่งเปนขนาดที่โตพอจะหลบ
หนีจากการถูกกินเปนอาหารของเปดได อัตราสวนที่
เหมาะสม คือ จํานวนปลานิลขนาด ๕ เซนติเมตร 
๓,๐๐๐ ตัวตอไร ในสวนของปลาที่เลี้ยงจะไดรับประโยชน
จากเปดก็คือ ปลาสามารถกินของเสียจากเปดเปน
อาหารได และมูลเปดที่ปลากินไมหมด จะเปนปุยใหกับ
พวกจอก แหน หรือวัชพืช เมื่อพืชเหลานั้นโตขึ้นมาก็จะ
เปนอาหารใหแกปลาและเปดตอไป

พันธุเปดที่ควรเลี้ยง
 พันธุเปดที่นํามาเลี้ยง ควรเปนเปดพันธุไขจะดี
กวาเปดพันธุ เนื้อ พันธุ ที่ดีที่สุดคือ พันธุ กากีแคมเบล 
ซึ่งใหไขจํานวนมากกวาพันธุ อื่นๆ การที่ควรจะเลี้ยง
เปดพันธุไขผสมผสานกับการเลี้ยงปลานั้นมีขอดีดวยกัน
หลายประการ คือ สมาชิกในครอบครัวไดรับประทาน
อาหารโปรตีนอยางสมํ่าเสมอไขเปดที่ เหลือจากการ
บริโภคสามารถนําไปจําหนายไดงายกวาจํานวนเปดทั้งตัว 
และถาเลี้ยงเปดไขจะใชเวลาประมาณ ๑๘ เดือนเทานั้น 
สวนการเลี้ยงเปดเนื้อจะใชเวลา ๒-๓ เดือนแตอาจมีความ
ยุงยากมากกวา

อัตราสวนจํานวนเปดที่เลี้ยงกับ
ขนาดของบอปลา
 จํานวนเปดสูงสุดที่ควรใชเลี้ยงในบอคือ ๒๔๐ ตัว
ตอเนือ้ทีบ่อขนาด ๑ ไร สาํหรบับอขนาด ๒๐๐ ตารางเมตร 
ควรปลอยเปนอัตรา ๓๐ ตัวตอบอ (ถาตองการเพียงใหมี
ผลผลิตใช  เพียงพอแกการใช บริโภคของสมาชิกใน
ครัวเรือนทุกๆ วัน จํานวนเปดจะลดลงเหลือเพียง ๑๐ ตัว 
สําหรับบอขนาด ๒๐๐ ตารางเมตร)

การทําอาหารสัตว (น้ําเขียว)
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การสรางเลาเปด
 ควรหาวัสดุพื้นบานที่หาไดงาย เชน ไมไผและแฝก
หรือจากสําหรับมุงหลังคา ขนาดของเลาเปดขึ้นอยูกับ
จํานวนเปดที่เลี้ยง แตควรมีเนื้อที่ของเลา ๑ ตารางเมตร
ตอเปด ๕ ตัว ถาเลี้ยงเปดจํานวน ๓๐ ตัว เลาเปดควร
มีเนื้อที่ประมาณ ๖ ตารางเมตร สวนความสูงของเลา
เปดควรสูงพอที่จะเขาไปเก็บไขและทําความสะอาดได
สะดวก สามารถกําบังฝนและแดดไดดีและถายเทอากาศ
ไดดี นอกจากนี้ เลาเปดควรมีประตูเพื่อจะขังเปดไวในเลา
ไดเวลากลางคืน พื้นเลาเปดควรจะตีไมใหมีระยะหางกัน
พอสมควร หรือหางกันประมาณ ๑ เซนติเมตร เพื่อให
มูลเปดตกลงสู บอ ควรมีชานหรือสะพานทอดลงสู นํ้า 
เพื่อใหเปดขึ้นจากเลาไดสะดวก

การใหอาหารเปด
 ลูกเปดที่ซื้อมาเลี้ยง จะเปนเปดที่มีอายุประมาณ 
๑ วัน ควรใหอาหารที่มีคุณภาพสูง เลี้ยงลูกเปดในระยะนี้ 
จนกระทั่งลูกเปดครบ ๑ เดือน จึงใหอาหารสําหรับ
เปดไข ซึ่งมีสวนประกอบของปลายขาว ๑ กระสอบ 
(๑๐๐ กโิลกรมั) ราํละเอยีด ๑ กระสอบ (๖๐ กโิลกรมั) และ
หัวอาหาร ๑ ถุงครึ่ง (๔๕ กิโลกรัม)
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บทนํา
 การเลี้ยงปลาร วมกับสุกรโดยสร างคอกสุกร
บนคันบอมูลสุกรก็จะถูกชะลางลงสู บอปลากอใหเกิด
อาหารธรรมชาติในบอปลา ซึ่งจะกลายเปนอาหารแก
ปลาอีกทอดหนึ่งนอกจากนี้ยังสามารถใชประโยชนที่ดิน
ไดเต็มที่ ดินรอบๆ บอใชปลูกพืชผัก และสรางคอก
เลี้ยงสัตว สวนนํ้าในบอนอกจากใชเลี้ยงปลาแลวยัง
ปลูกพืชอื่นๆ ได อีก เป นการเพิ่มผลผลิต และเพิ่ม
รายได สามารถใชบริโภคภายในครอบครัวถาเหลือ
ก็สามารถนําออกขายลดอัตราเสี่ยงตอการขาดทุนไดดี
กวาการเลี้ยงปลาเลี้ยงสัตวหรือปลูกพืชเพียงอยางเดียว
และเปนการลดตนทนุ เพราะกจิกรรมแตละอยางตองพึง่พา
กันกอใหเกิดรายไดหมุนเวียนในการจําหนายผลผลิตจาก
ฟารมตลอดป

พันธุ ปลาที่เหมาะสมจะเลี้ยงรวมกับ
สุกร
 สวนมากนิยมเลี้ยงปลานิลและปลาสวาย เพราะ
เปนปลาที่อดทนตอสภาพแวดลอมและคุณสมบัติของ
นํ้าเกี่ยวกับปริมาณของออกซิเจนที่เปลี่ยนแปลงในชวง
กลางวันและกลางคืน ดังนั้นจึงสามารถปลอยเลี้ยงได
ในอัตราหนาแนนสูง เพื่อเพิ่มผลผลิตใหไดมากที่สุด 
นอกจากนี้อาจปล อยปลาประเภทกินแพลงก ตอน 
เชน ปลาในตะเพียนทอง ยี่สกเทศ ปลาซง ลิ่น หรือ
นวลจันทรเทศ เลี้ยงรวมไดอีกจํานวนหนึ่งตามความ
เหมาะสม สวนปลากินพืช เชน ปลาตะเพียนขาว เมื่อ
ปลอยลงเลี้ยงรวมดวยจะมีอัตรารอดตายตํ่า

พันธุ สุกรที่เหมาะสมจะเลี้ยงรวมกับ
ปลา
 ควรใช พันธุ ลูกผสม ๓ หรือ ๔ สายเลือด 
(ลารจไวท + แลนดเรช + ดูรอค + เพียนเทียน) ขนาด
เริ่มตนเฉลี่ยตัวละ ๑๐ กิโลกรัม ตองผานการฉีดวัคซีน
ปองกันโรคตางๆ มาแลว สวนพันธุ ผสมระหวางสุกร
พันธุแทกับพันธุพื้นเมืองอื่นๆ ก็ใชได แตราคาที่จําหนาย
ไดอาจไมดี เพราะคุณภาพของเนื้อไมไดมาตรฐาน ในแง
ดีก็คือลดคาใชจายดานอาหาร เพราะสุกรลูกผสมพื้นเมือง
กินอาหารไมเลือกและมีความอดทนตอสภาพแวดลอม
ดีกวาลูกผสมพันธุ แทสวนอาหารที่ใชเลี้ยงสุกรจะผสม
ขึ้นใชเองโดยใชวัสดุที่หาไดในทองถิ่นและซื้อหัวอาหาร
มาผสมเองก็ได

อัตราสวนจํานวนสุกรกับขนาดของบอ
ปลา
 โดยทั่วไปการเลี้ยงสุกร ๘-๑๖ ตัว พอเหมาะกับ
บอเลี้ยงปลาขนาด ๑ ไร ทั้งนี้ขึ้นอยูกับชนิดปลาที่เลี้ยง
ดวยขณะที่สุกรยังเล็กอยู จําเปนตองใหอาหารสมทบ
ราคาถูกแกปลาที่เลี้ยง หรือในขณะที่สุกรยังเล็กก็เพิ่ม
จํานวนสุกรใหมากขึ้น เพื่อใหมีสิ่งขับถายเพียงพอและ
เมื่อสุกรโตขึ้นมีขนาดเฉลี่ยตัวละ ๕๐ กิโลกรัมขึ้น อัตรา
สวนสุกร ๑๖ ตัว จึงเหมาะสมกับบอเลี้ยงขนาด ๑ ไร

การเลี้ยงปลาผสมผสาน
กับการเลี้ยงสุกร
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การสรางคอกสุกรและอัตราสวนการ
เลี้ยงตอคอก
 ๑. สรางบนคันบอ
 สวนใหญจะใชดานขวาของคันบอ โดยสรางคอก
และโรงเรอืนเปนรปูทรงหลงัคาหนาจัว่ ถาเปนฟารมขนาด
ใหญก็สรางโรงเรือนขนาดกวางประมาณ ๑๐ เมตร ยาว
ประมาณ ๒๕ เมตร สวนกลางลงสูบอทั้งสองดานคอก
ดังกลาวเลี้ยงสุกรขุนไดคอกละ ๑๐ ตัว หรือลูกสุกร 
๓๐ ตัว สําหรับปสสาวะและมูลสุกรจะถูกกวาดลางลง
บอทางรางสวนลาดตํ่าของพื้นซีเมนต
 ๒. สรางคอกลงบนบอปลา
 โดยเลอืกพืน้ทีด่านใดดานหนึง่ทีเ่หมาะสม พืน้คอก
ใชไมจริงเนื้อแข็งหรือไมตาลโตนด พื้นคอกมีชองเล็กๆ 
ซึ่งสามารถกวาดและชะลางทําความสะอาดใหมูลสุกร
และเศษอาหารตกหลนลงสู บอไดสะดวก ขนาดคอก
แบงเปนคอกเลี้ยงสุกรไดคอกละประมาณ ๑๐ ตัว เชน
เดียวกันการสรางคอกแบบดังกลาว จําเปนตองพิจารณา
จํานวนสุกรที่เลี้ยงใหสัมพันธกับขนาดของบอปลาดวย 
ถาเลี้ยงสุกรจํานวนมากเกินกวาขนาดของบอปลา ก็จะ
เกิดปญหานํ้าเนาเสีย เพราะปสสาวะและมูลสุกรถาย
ลงในบอโดยตรง

สูตรอาหารลูกสุกร
 ใช อาหารพื้นบ านประเภทข าว ปลายข าว 
ปลาปนผสมหัวอาหาร ในสวนของปลายขาวอาจใช
มันสําปะหลังทดแทนไดบางสวนตามความเหมาะสม 
เพื่อลดตนทุนคาอาหาร

การเก็บเกี่ยวผลผลิต
 ในบอปลาซึ่งเลี้ยงปลานิลชนิดเดียวภายหลังที่
เลี้ยงปลามาแลว ๔-๕ เดือน ก็ควรจะไดใชอวนตาหาง
หรือตาขายในลอนชนิดชองตา ๖-๘ เซนติเมตร ทยอย
คัดจับปลานิลออกจําหนาย เพื่อลดอัตราความหนาแนน
สวนบอที่เลี้ยงปลานิลกับปลาสวายควรใชอวนตาหาง
คัดจับปลานิลขนาดใหญออกเปนครั้งคราว และจับปลา
ทัง้หมดเมือ่ปลาสวายทีเ่ลีย้งไวโตมขีนาด ๑๐-๑๕ กโิลกรมั 
ซึ่งจะใชเวลาเลี้ยงประมาณ ๑ ป

ผลผลิต
 ผลผลิตการเลี้ยงสุกรรวมกับปลา โดยใชปลานิล
หรือปลาสวายเปนหลัก มีการจัดการที่ดี อาทิ การเตรียม
บอการใสปุ ยและปูนขาว การอนุบาลลูกปลา การคัด 
จับปลาตัวโตจําหนาย เมื่อใชเวลาเลี้ยงปลาในชวงระยะ
เวลาประมาณ ๑ ป พบวาไดผลผลิต ๑,๘๐๐ -๒,๐๐๐ 
กิโลกรัม ตอไรตอป ซึ่งเปนผลผลิตคอนขางสูงมาก
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บทนํา
 การเลี้ยงปลาผสมผสานกับการเลี้ยงไก ทําให
เกษตรกรสามารถใชมูลไกเปนอาหารของปลาที่เลี้ยง หรือ
ใชเปนปุยสําหรับการเจริญเติบโตของอาหารธรรมชาติ
และเปนอาหารของปลาอีกทอดหนึ่ง นอกจากนี้ยัง
สามารถใชประโยชนที่ดินไดเต็มที่ ดินรอบๆ บอใช
ปลูกพืชผัก และสรางคอกเลี้ยงสัตว  ส วนนํ้าในบอ
นอกจากใชเลี้ยงปลาแลวยังปลูกพืชอื่นๆ ไดอีกเปนการ
เพิ่มผลผลิตและเพิ่มรายไดสามารถใชบริโภคภายใน
ครอบครัว ถาเหลือก็สามารถนําออกขาย ลดอัตราเสี่ยง
ตอการขาดทุนไดดีกวาการเลี้ยงปลา เลี้ยงสัตว หรือ
ปลูกพืชอยางเดียว และเปนการลดตนทุน เพราะกิจกรรม
แตละอยางตองพึ่งพากัน กอใหเกิดรายไดหมุนเวียนใน
การจําหนายผลผลิตจากฟารมตลอดป

ปจจัยที่เกี่ยวของ
 ๑. ลักษณะบอปลาและเลาไก
 บอปลา
 ใชบอดินที่มีลักษณะเดียวกับบอเลี้ยงปลาโดย
ทั่วไปควรเปนรูปสี่เหลี่ยมผืนผา มีความลึกประมาณ ๑.๕-
๒ เมตร สามารถเก็บกักนํ้าไดโดยเฉลี่ย ๑-๑.๕ เมตรใน
ชวงที่มีการเลี้ยงปลารวมกับการเลี้ยงไก

 เลาไก
 ควรเปนสี่เหลี่ยมผืนผา ถาสรางครอมบอเลี้ยง
ปลา ก็จะเปนการใชประโยชนจากพื้นที่เดียวกันใหเกิด
ประโยชนสูงสุดและเหมาะสมเมื่อไกที่เลี้ยงถายมูลหรือ
เศษอาหารตกลงในบอ จะเปนประโยชนตอปลาโดยตรง
ไมตองเสียเวลาในการทําความสะอาด เปนการตัดภาระ
ในดานคาใชจายสามารถลดปริมาณอาหารสมทบหรือ
ไมตองลงทุนลดแรงงานและเวลาในการหาอาหารใหปลา 
และไมตองทําความสะอาดในเลา พื้นเลาไกสูงกวาระดับ
ผิวนํ้าในบอเฉลี่ย ๑.๒๐ เมตร เลาไกที่สรางบนพื้นดิน 
มูลไกและเศษอาหารจะตกลงพื้นดิน หากทิ้งไว นาน
คุณคาทางอาหารจะเปลี่ยนไปเพิ่มงานและเสียเวลาเพื่อ
ขนถายมูลไกไปลงบอปลาสัปดาหละครั้งเปนอยางนอย 
สามารถควบคุมใหปริมาณปุยในบอไมมากเกินไป โดย
ทยอยการใสปุยลงในบอในกรณีที่พื้นที่นั้นมีปริมาณนํ้า
ที่จะใชนอย เชน ปหนึ่งมีนํ้าเพียง ๘ เดือน อยาสราง
เลาไวบนบอ ทิศทางและตําแหนงที่ตั้งเลาไกควรหัน
ใหดานยาวของเลาหันในทิศทางตะวันออก-ตะวันตก 
เพื่อไมใหแสงแดดสองเขาในเลาโดยตรงนานเกินไปใน
ชวงสายๆ และบายๆ แตถาตองหันไปทางทิศเหนือ-ใต 
ก็จะตองทําชายคาใหตํ่าลงมาบังแสงไดเพียงพอ ขนาด
และลักษณะเลาไกควรเปนแบบเปดและอยู กลางแจง
เพื่อจะไดรับแสงสวางและถายเทอากาศจากธรรมชาติ 
ปกติแลวเลาจะปลูกสรางเปนแถวมีหลังคาเปนแบบ
จั่ว ยาว ๖-๘ เมตร สูง ๓ เมตร แตละหองแบงขนาด 
๔๐ ตารางเซนติเมตร เลี้ยงไกได ๘๐๐ ตัว ความกวาง
ของเลาขึ้นอยูกับจํานวนไกที่เพิ่มขึ้น

การเลี้ยงปลาผสมผสาน
กับการเลี้ยงไก
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 ๒. การเตรียมการและวางแผนลวงหนา
 ควรจะเตรียมการและวางแผนการเลี้ยงลวงหนา
เกี่ยวกับการเก็บเกี่ยวผลผลิตปลาใหพอดีกับฤดูแลง
ซึ่งปลาจะมีราคาดี หลีกเลี่ยงการเลี้ยงปลาและไกใน
ฤดูหนาวเนื่องจากเปนฤดูที่มีโรคระบาด ตรวจดูความ
สัมพันธระหวางระยะเวลาการเลี้ยงไกและชนิดปลาที่เลี้ยง

ข้ันตอนการเลี้ยงไก
ควบคูกับการเลี้ยงปลา
 การนําลูกไกมาเลี้ยงควรเริ่มหลังจากการเตรียม
บอปลาและมีนํ้าสีเขียวดีแลว เพื่อใหมูลไกตกลงสู บอ
ปลาซึ่งลูกปลาที่เพิ่งปลอยและอาหารธรรมชาติที่เกิดขึ้น
ก อนหน านี้  ลูกปลาจะได กินอาหารอย างต อเนื่อง 
การเลี้ยงไกใหปฏิบัติตามคําแนะนําของปศุสัตวอยาง
เครงครัด เพื่อใหไดอัตราการรอดตายสูงที่สุด อาหาร
และมูลไกในชวง ๕ สัปดาหแรก จะเปนอาหารที่มี
คุณคาสูงต อลูกปลา ลูกปลาจะสามารถกินมูลไกได 
โดยตรงขนาดปลาที่จะใชเลี้ยงเริ่มตนควรเปนลูกปลาตัว
โตเพื่อใหอัตรารอดตายที่สูงขนาดและลูกปลากินพืช และ
ปลาที่กินอาหารไมเลือกควรเปน ๒ นิ้ว และขนาด

ลูกปลาดุกควรเปน ๑ นิ้ว ในดานอาหารและการให
อาหาร ถาไดจัดอัตราสวนที่เลี้ยงใหเหมาะสมตอกันแลวก็
ไมจําเปนตองใหอาหารสมทบเพราะปลาไดอาศัยกิน
มูลไกและเศษอาหารที่ไกกินตกหลนไปในบอ ระยะแรก
ที่ปลอยพันธุ ปลาเลี้ยงในบอควรใชรําขาวละเอียดโดย
โปรยใหลูกปลากิน หรือใชอาหารผสมปนเปนกอนโยน
ใหปลากิน หรือจะใชอาหารที่มีราคาถูกปริมาณอาหาร
สมทบที่ควรลดลงตามลําดับ และงดเมื่อปลาเลี้ยงโตขึ้น
และคุนกับมูลไกที่ใชเปนอาหารแลว

ผลผลิต และผลตอบแทน
 ผลผลิตจะมากหรือน อยขึ้นอยู กับชนิดและ
ปริมาณสัตวที่นํามาเลี้ยงกับชนิด และขนาดของปลาที่
นํามาปลอยและระยะเวลาที่เลี้ยงดวย

การจับปลาจําหนาย
 เมื่อเลี้ยงปลาเปนเวลา ๖-๘ เดือน ควรจะใช
อวนขนาดใหญจับปลาที่มีขนาดโตออกจําหนายบางเพื่อ
ลดอัตราความหนาแนนลง และทําการวิดนํ้าจับปลา
ทั้งหมดเมื่อเลี้ยงปลาครบ ๑ ป หรือจับในชวงระยะเวลา
ที่ปลามีราคาสูงขึ้น
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บทนํา
 ประโยชนที่ไดรับจากการเลี้ยงเปดควบคูกับการ
เลี้ยงปลาไดแกมูลเปดเปนปุยชวยเพิ่มอาหารธรรมชาติ
ใหกับปลา อาหารที่ใชเลี้ยงบางสวนเมื่อตกหลนลงไป
ในนํ้าปลาจะกินเป นอาหารโดยตรงหรือมีเศษเหลือ
บางสวนจะกลายเปนปุ ย นอกจากนี้  เป ดชวยเพิ่ม
ออกซิเจนในนํ้าไมว าจะเปนการวายนํ้า การเลนกัน
ของเปดตามผิวนํ้าในบอปลา นอกจากนี้ยังสามารถ
ใชประโยชนที่ดินไดเต็มที่ ดินรอบๆ บอใชปลูกพืชผัก 
สวนนํ้าในบอนอกจากใชเลี้ยงปลาแลวยังปลูกพืชอื่นๆ 
ไดอีก เปนการเพิ่มผลผลิตและเพิ่มรายได สามารถ
ใชบริโภคภายในครอบครัวถาเหลือก็สามารถนําออกขาย 
ลดอัตราเสี่ยงต อการขาดทุนได ดีกว าการเลี้ยงปลา 
เลี้ยงสัตว หรือปลูกพืชเพียงอยางเดียวและเปนการลด
ตนทุน เลี้ยงสัตว หรือปลูกพืชเพียงอยางเดียวและเปน
การลดตนทุน เพราะกิจกรรมแตละอยางตองพึ่งพากัน
ก อให  เกิดรายได หมุนเวียนในการจําหน ายผลผลิต
จากฟารมตลอดป
พันธุปลาที่เลี้ยงรวมกับการเลี้ยงเปด
 ควร เป นพันธุ  ที่ กิ นอาหารไม  เลื อกหรือกิน
แพลงกตอน เชน ปลานิล ปลานวลจันทรเทศ และ
ปลาชอน โดยใชปลานิลเปนหลัก สวนลูกปลาควรมีขนาด 
๕-๗ เซนติเมตร ซึ่งเปนขนาดที่ดตพอจะหลบหนีจาก
การถูกกินเปนอาหารของเปดได อัตราสวนที่เหมาะสม 
คือ จํานวนปลานิลขนาด ๕ เซนติเมตร ประมาณ ๓,๐๐๐ 
ตัวตอไร ในสวนของปลาที่เลี้ยงจะไดรับประโยชนจาก
เปดก็คือ ปลาสามารถกินของเสียจากเปดเปนอาหารได
และมูลเปดที่ปลากินไมหมดจะเปนปุ ยใหกับพวกจอก 
แหน หรือวัชพืช เมื่อพืชเหลานั้นโตขึ้นมาก็จะเปนอาหาร
ใหแกปลา และเปดตอไป
พันธุเปดที่ควรเลี้ยง
 พันธุ เปดที่นํามาเลี้ยง ควรเปนเปดพันธุ ไขจะ
ดีกวาเปดพันธุเนื้อ พันธุที่ดีที่สุดคือ พันธุกากีแคมเบล 
ซึ่งใหไขจํานวนมากกวาพันธุอื่นๆ การที่ควรจะเลี้ยงเปด
พันธุ ไขผสมผสานกับการเลี้ยงปลานั้น มีขอดีดวยกัน
หลายประการ คือ สมาชิกในครอบครัวไดรับประทาน

อาหารโปรตีนอยางสมํ่าเสมอไขเปดที่ เหลือจากการ
บริโภคสามารถนําไปจําหนายไดง ายกวาจํานวนเปด
ทั้งตัว และถาเลี้ยงเปดไขจะใชเวลาประมาณ ๑๘ เดือน
เทานั้น สวนการเลี้ยงเปดเนื้อจะใชเวลา ๒-๓ เดือน แต
อาจมีความยุงยากมากกวา
อัตราสวนจํานวนเปดที่เลี้ยงกับขนาด
ของบอปลา
 จํานวนเปดสูงสุดที่ควรใชเลี้ยงในบอดิน ๒๔๐ ตัว
ตอเนือ้ทีบ่อขนาด ๑ ไร สาํหรบับอขนาด ๒๐๐ ตารางเมตร 
ควรปลอยเปดอัตรา ๓๐ ตัวตอบอ (ถาตองการเพียง
ใหมผีลผลติใชเพยีงพอแกการใชบรโิภคของสมาชกิในครวั
เรือนทุกๆ วัน) จํานวนเปดจะลดลงเหลือเพียง ๑๐ ตัว 
สําหรับบอขนาด ๒๐๐ ตารางเมตร
การสรางเลาเปด
 ควรใชวัสดุพื้นบานซึ่งหาไดงาย เชน ไมไผและ
แฝกหรือจากสําหรับมุงหลังคา ขนาดของเลาเปดขึ้นอยู
กับจํานวนเปดที่เลี้ยงแตควรมีเนื้อที่ของเลา ๑ ตาราง
เมตรตอเปด ๕ ตวั ถาเลีย้งเปดจาํนวน ๓๐ ตวั เลาเปดควร
มีเนื้อที่ประมาณ ๖ ตารางเมตร สวนความสูงของเลาเปด
ควรสูงพอที่จะเขาไปเก็บไขและทําความสะอาดไดสะดวก
สามารถกําบังฝนและแดดไดดี และมีการถายเทอากาศ 
นอกจากนี้ เลาเปดควรมีประตูเพื่อที่จะขังเปดไวในเลาได
ในเวลากลางคืน พื้นเลาเปดควรจะตีไมใหมีระยะหางกัน
พอสมควร หรือหางกันประมาณ ๑ เซนติเมตร เพื่อให
มูลเปดตกลงสูบอได ควรมีชานหรือสะพานทอดลงสูนํ้า
เพื่อใหเปดขึ้นลงจากเลาไดสะดวก
การใหอาหารเปด
 ลูกเปดที่ซื้อมาเลี้ยง จะเปนเปดที่มีอายุประมาณ 
๑ วัน ควรใหอาหารที่มีคุณภาพสูง เลี้ยงลูกเปดในระยะนี้
จนกระทั่งลูกเปดอายุครบ ๑ เดือน จึงใหอาหารสําหรับ
เปดไขซึ่งมีสวนประกอบของปลายขาว ๑ กระสอบ 
(๑๐๐ กิโลกรัม) รําละเอียด ๑ กระสอบ (๖๐ กิโลกรัม) 
และหัวอาหาร ๑ ถุงครึ่ง (๔๕ กิโลกรัม)

การเลี้ยงปลาผสมผสาน
กับการเลี้ยงเปด
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บทนํา
 ไขเคม็ เปนอาหารบรโิภคงาย นาํมาประกอบอาหาร
ไดหลายอยาง และมีความตองการของตลาดกวางขวาง 
การทําไขเค็มจึงเปนทางเลือกที่นาสนใจในการสรางราย
ไดเพิ่มใหครอบครัว และยังชวยเพิ่มมูลคาผลผลิตเกษตร
อีกทางหนึ่ง

ปจจัยที่จําเปนตองใช
 ✤ ไขเค็มพอก
 ไขเปดสด ๑,๐๐๐ ฟอง เกลือปน ๒๕ กิโลกรัม 
ดินเหนียวคอนขางเหลว ๗๕ กิโลกรัม แกลบขี้เถ า 
๕๐ กิโลกรัม
 ✤ ไขเค็มดองน้ําเกลือ
 ไขเปดสด ๑,๐๐๐ ฟอง เกลือปน ๔๐ กิโลกรัม 
นํ้า ๑๖๐ ลิตร

ข้ันตอนการผลิต
 ✤ ไขเค็มพอก
 ๑. ลางไขใหสะอาดทิ้งไวใหแหง
 ๒. นาํเกลอืปนและดนิเหนยีว ผสมคลกุเคลาใหเขา
กนั ทิง้ไว ๑-๒ คนื เพือ่ใหเกลอืปนละลายเขากบัดนิ และให
ดินหมาดๆ พอพอกได
 ๓. นาํไขพอกแลวคลกุลงในแกลบหรอืขีเ้ถาใหทัว่ 
นําไปเก็บในลังไมหรือโองดินอยาใหถูกแดด ๑๕-๒๐ วัน 
จึงนํามาตมหรือทอดได
 ✤ ไขเค็มดองน้ําเกลือ
 ๑. ลางไขใหสะอาด ทิ้งใหแหง นํามาเรียงใส
ขวดโหล
 ๒. เกลือผสมกับนํ้า ตมใหเดือดกรองดวยผา
ขาวบาง ทิ้งใหนํ้าเกลือเย็น
 ๓. เทนํ้าเกลือลงในขวดโหลที่ใขเอาไมขัดให
ไขจม ดองไว ๓ สัปดาห จึงนํามาตมหรือทอดได

หมายเหตุ
 ขอเสนอแนะ
 ๑. ไขที่ใชทําไขเค็มควรใชไขใหม
 ๒. ควรลางไขใหสะอาดเพราะถาไมลางจะทาํใหไข
ที่ดองหรือพอกแลวเสียได
 ๓. ไมควรนําไขที่มีรอยบุบหรือราวมาทําเปน
ไขเค็มเด็ดขาด

ผลผลิต
 ไขเค็มพอก, ไขเค็มดองนํ้าเกลือ

ไขเค็ม
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บทนํา
 กระเทยีมเปนพชืทีม่คีณุคาทางอาหารทีม่ปีระโยชน
ตอรางกาย สามารถนาํมาประกอบอาหาร และเปนยารกัษา
โรคบางชนิด และใชปองกันกําจัดแมลงศัตรูพืชได
 การดองกระเทียมเปนการถนอมอาหารที่ดีวิธีหนึ่ง
ในการรักษาคุณคาของอาหารเพื่อเก็บไวรับประทานได
นานๆ หากจะทาํกระเทยีมดองเปนอาชพีใหมรีายไดจะตอง
รูจักการจัดการ และการจําหนายไปพรอมๆ กัน

ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 ๑. กระเทียม พันธุกระเทียมที่ใชปลูกในเมืองไทย
ขณะนี้ หากแยกตามทองถิ่นที่ปลูกมีอยูดวยกัน ๓ พันธุ 
คือกระเทียมพันธุ เชียงใหม กระเทียมพันธุ ศรีสะเกษ 
และกระเทียมจีนแดง
 ๒. วัสดุอุปกรณไดแก ขวดโหล หมอเคลือบ 
ถวยตวง ชอนตวง ผาขาวบาง
 หมายเหตุ
 ๑. โรงเรือนผลิต
 ๒. อุปกรณการผลิต
 ๓. เครื่องบรรจุภัณฑ
 ๔. เงินทุนหมุนเวียน

ข้ันตอนในการดําเนินงาน
 การดองดวยกระเทียมแหง
 ๑. การทํากระเทียมดองตองคัดเลือกกระเทียม
ที่แกจัด โดยการบีบหัวกระเทียมแหง หากมีใบติดมา
ดวยใหสังเกตวาใบจะตองมีสีเหลืองเขม และมีหัวเล็กๆ 
ติดมาตามกานใบกระเทียมที่แกจัด เมื่อนํามาดองจะได
กระเทียมดองที่กรอบไมเป อยยุ ย แลวนํากระเทียมที่
คัดเลือกแลวมาแกะกลีบ ปอกเปลือกและลางใหสะอาด
นําไปแชในนํ้าปูนใส ทิ้งไวประมาณ ๑ ซม. แลวตักขึ้นมา
ผึ่งใหสะเด็ดนํ้า
 ๒. เตรียมนํ้ าดอง โดยการนํานํ้ าตาลทราย 
นํ้าสมสายชูผสมกัน ตมใหเดือด ปรุงรสใหกลมกลอม
แลวนํามากรองดวยผาขาวบางทิ้งไวใหเย็น
 ๓. นาํกระเทยีมทีว่างใหสะเดด็นํา้ปนูใสลงในขวด
ที่เตรียมไว (ขวดและฝาขวดตองนําไปลวกในนํ้ารอนที่
เดือดๆ กอนเพื่อฆาเชื้อโรค)
 ๔. เทนํ้าที่ผสม และตมลงไปในขวดใหทวม
กระเทยีม และอยาใหกระเทยีมลอย ปดฝาขวดใหแนนเกบ็
ไวประมาณ ๑ เดือน รับประทานได
 การดองดวยกระเทียมสด
 ๑. นํากระเทียมไปแชนํ้าประมาณ ๒ ซม. จน
เปลอืกพองแลวสงขึน้แชนํา้เยน็อกี ๑ คนื ปอกเปลอืกออก
 ๒. นํากระเทียมที่ปอกเปลือกมาผึ่งไวบนตะแกรง
ใหสะเด็ดนํ้า
 ๓. ต มนํ้าส มสายชู นํ้าตาล เกลือ ให เดือด 
กรองฝุน ดวยผาขาวบาง แลวปลอยไวใหเย็น
 ๔. นาํกระเทยีมทีผ่ึง่ไวลงแชในนํา้ดองทีเ่ตรยีมไว 
โดยกดกระเทียมใหจมอยาใหกระเทียมลอยขึ้นมาอีก 
๒ วัน รินนํ้าที่แช กระเทียมออก เติมนํ้าตาลลงไป
ประมาณ ½ ถวย ตั้งไฟใหเดือดและทิ้งไวใหเย็น แลว
ใสกระเทียม ที่นําออกมาแชลงอีกครั้ง ทิ้งไวอยางนอย 
๑ เดือน จึงจะใชได ทําเชนนี้ความเผ็ดของกระเทียม
จะหายไป

การผลิตกระเทียมดอง
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 สวนผสมของการทํากระเทียมดอง
 ๑. กระเทียม ๑ กก.
 ๒. เกลือ ๑๐๐ กรัม
 ๓. นํ้าสมสายชู ๑ ขวด
 ๔. นํ้าผสมปูนใสพอประมาณ
 ๕. นํ้า ๓ ถวยตวง
 ๖. นํ้าตาลทราย ๑ กก.

ผลผลิต
 กระเทียมดอง
 บรรจุหีบหอ เปน ๒ แบบ คือ
 ๑. ขวดโหล อาจมีขนาดของขวดแตกตางกันแต
ควรหาขวดทีม่ลีกัษณะเหมอืนหรอืเทาๆ กนัเพือ่ดงึดดูความ
สนใจของผูบริโภค
 ๒. ถุงพลาสติก สามารถบรรจุได แตตองปดปาก
ถุงใหแนนหรือปดผนึกใหเรียบรอย มีฉลากติดขางๆ เพื่อ
บอกรายละเอียดใหชัดเจน เชน ราคา แหลงผลิต และ
ไดผานการตรวจสอบคุณภาพแลวตลาดและผลตอบแทน

ตลาด และผลตอบแทน
 ขายได ๒ ลักษณะ
 ๑. การขายปลีก จะราคาดีกวาราคาสง เพราะ
ขายจํานวนนอย ในการขายปลีกนี้ สามารถวางไดตาม
ขางทางบริเวณใกลกับแหลงผลิตของตนเอง โดยใชวิธี
ตั้งโตะ ระยะแรกอาจขายไดนอยเมื่อเปนที่รู จักแลว
อาจขายไดมากขึ้น แลวนําไปขายในตลาดทองถิ่น และ
ตลาดในเมือง
 ๒. การขนสง โดยติดตอตามรานตางๆ ราคา
ขายสงจะถูกกวาราคาปลีก
 หมายเหตุ
 ๑. กระเทียมโทนดอง ราคาประมาณ กก.ละ
ประมาณ ๙๐ บาท
 ๒. กระเทียมดองปกติ ราคาประมาณ กก.ละ
ประมาณ ๓๕ บาท
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บทนํา
 ขาวเกรียบ เปนผลิตภัณฑอยางหนึ่งที่แปรรูป
จากมันสําปะหลัง มันเทศ และอื่นๆ หากเกษตรกรขาย
ผลิตผลทางการเกษตรเหลานี้ในรูปของวัตถุดิบอาจ
ไดราคาตํ่าไมคุ มทุน การเก็บรักษาไมไดนานเทาที่ควร 
ขาวเกรียบยังเปนผลิตภัณฑที่ใชเทคโนโลยีไมยุ งยาก
มากนัก และมีการบริโภคโดยทั่วไปและสามารถนํา
วตัถดุบิอืน่จาํพวกสมนุไพรมตีลาดรองรบัทัว่ประเทศ ฉะนัน้
จงึไดจดัทาํโมเดล “การผลติขาวเกรยีบ” เพือ่เปนทางเลอืก
หนึ่งของเกษตรกร

ปจจัยที่จําเปนตองใช
 ๑. คาวตัถดิุบในการผลติขาวเกรยีบ 
๑๐๐ กก. ประกอบดวย
 ✤ มันสําปะหลังสุก ๗๐ กก. = ๕๐๐ บาท
 ✤ แปงมัน ๒๐ กก. = ๓๐๐ บาท
 ✤ แปงสาลี ๒๐ กก. = ๗๐๐ บาท
 ✤ เครื่องปรุงรส  = ๑,๕๐๐ บาท
 ✤ เชื้อเพลิงอื่นๆ  = ๕๐๐ บาท
                        รวม = ๓,๕๐๐ บาท

 ๒. คาบรรจุภัณฑ
 ✤ ถุงพลาสติกขนาดตางๆ
 ✤ กลองพลาสติกใส
 ✤ วัสดุตกแตงบรรจุภัณฑ
 ✤ สติ๊กเกอร และแหลงผลิต
 ✤ วัสดุหอจากธรรมชาติ

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 ๑. ดําเนินการผลิต
 ✤ วางแผนการผลิต ดําเนินการผลิต วางแผน
 จัดหาวัตถุดิบ โดยกลุมเกษตรกรผูผลิตรวมกัน
กําหนดเปาหมายของชนิด ปริมาณ และคุณภาพของ
วัตถุดิบ รวมทั้งแหลงที่มาของวัตถุดิบ
 ✤ ดําเนินการผลิตขาวเกรียบตามแผนการผลิต
 ๒. จัดระบบควบคุมและตรวจสอบคุณภาพ
ผลิตภัณฑ
 ๓. ขอการรับรองคุณภาพผลิตภัณฑ

การผลิตขาวเกรียบ

รายการลงทุน มูลคาการ
ลงทุน (บาท)

ปริมาณ
ผลผลิต

มูลคาการ
ผลิต (บาท)

ผลกําไร 
(บาท)

๑. โรงเรือนผลิต ๖๐,๐๐๐
๒. อุปกรณการผลิต ๗๘,๕๐๐
๓. วตัถดุบิในการผลติขาวเกรยีบ ๑๐๐ กก. ๓,๕๐๐

ขาวเกรียบดิบ 
๑๐๐ กก. ๖,๐๐๐ ๒,๕๐๐

• มันสําปะหลังสุก ๗๐ กก. ๕๐๐
• แปงมัน ๒๐ กก. ๓๐๐
• แปงสาลี ๒๐ กก. ๗๐๐
• เครื่องปรุงรส (เกลือปน กระเทียม อื่นๆ) ๑,๕๐๐
• เชื้อเพลิง ๑๐๐
• คาแรง ๔๐๐
๔. บรรจุภัณฑ เชน กลอง ถุงพลาสติก ๓๑,๕๐๐
๕. เงินทุนหมุนเวียนของกลุม ๑๕,๐๐๐
๖. สงเสริมการขาย ๒,๕๐๐

ผลผลิต ตลาด และผลตอบแทน
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ปจจัยที่จําเปนตองใช
 อุปกรณการผลิตตอ ๑ ชุด
 ๑) บอซเีมนตขนาด ๔๕ x ๖๐ นิว้ บอ ๔,๐๐๐ บาท
 ๒) เตา+เชื้อเพลิง ๒ ชุด ๔,๐๐๐ บาท
 ๓) เครื่องปนเยื่อกระดาษ ๑ เครื่อง ๓,๕๐๐ บาท
 ๔) กะละมังสแตนเลสขนาด ๔๕ นิ้ว ๑ ใบ ๙๐๐ บาท
 ๕) แผนตะแกรง ๕๐ แผน ๗,๕๐๐ บาท
 ๖) กระทะเหล็ก ๖๐ นิ้ว ๑ ใบ ๘๐๐ บาท
 ๗) สารฟอกขาว ๒๐ กก. ๑,๓๐๐ บาท
 ๘) สียอมกระดาษ ๑๐ กลอง
 ๙) โซดาไฟ ๒๐ กก. ๑,๐๐๐ บาท
 ๑๐) อปุกรณการทาํสิง่ประดษิฐ ๑ ชดุ ๑๐,๐๐๐ บาท
หมายเหตุ
 พัฒนาทักษะการผลิตกระดาษใบสับปะรด/ปอสา
 ✤ ภาคทฤษฎี  การฟอก การย อมสี  ผลิต
  เยื่อกระดาษ
 ✤ ฝกปฏิบัติการยอมฟอกสี ทําแผนกระดาษ
 ✤ การถายทอดเทคโนโลยีกระดาษใบสับปะรด
และปอสา

การผลิตกระดาษใบสับปะรด 
ปอสา และผลิตภัณฑ

บทนํา
 เปนที่ทราบกันดีวาวัตถุดิบหลักในการทํากระดาษ 
คอื ตนไมและใยพชื มาปจจบุนัวตัถดุบิเหลานีล้ดนอยถอยลง 
ฉะนัน้ ในปหนึง่ๆ รฐัจะตองสญูเสยีเงนิตราเปนจาํนวนมาก
เพื่อซื้อเยื่อกระดาษจากตางประเทศมาเปนวัตถุดิบในการ
ผลิตกระดาษ ใบสับปะรดและปอสา เปนวัตถุดิบอีก
ทางเลือกหนึ่งที่สามารถพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตเปน
กระดาษที่มีคุณภาพสูง และกําลังเปนที่สนใจของตลาด
ทั้งในและตางประเทศ
 ดวยคุณสมบัติพิเศษที่มีอยู ในใบสับปะรดและ
ปอสา จึงสามารถนํามาผลิตเปนกระดาษไดอยางดี 
ทั้งระบบอุตสาหกรรมและระดับครัวเรือนประกอบกับ
พื้นที่การเกษตรของประเทศไทยเปนพื้นที่ปลูกสับปะรด
ถึงกวา ๑ ลานไร กระจายอยูทุกภาคของประเทศ พื้นที่
เก็บเกี่ยวกวา ๖ แสนไร ใหผลผลิตประมาณ ๒ ลานคน 
ดวยเหตุดังกลาวใบสับปะรดที่เปนวัสดุเหลือใชจํานวน
มากนี้สามารถนํามาผลิตเปนกระดาษ รวมทั้งสามารถ
เพิ่มมูลคาผลิตภัณฑได หลากหลาย อาทิ ประดิษฐ
เครือ่งใช เครือ่งตกแตงบานเรอืนสาํนกังาน วสัดเุครือ่งเขยีน 
เครื่องใช ของที่ระลึก เปนตน
 การพฒันาเทคโนโลยกีารผลติกระดาษใบสบัปะรด
และปอสาใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น และทําผลิตภัณฑ
หลากหลายรูปแบบใหตรงตามความตองการของตลาด
สามารถสรางความมั่นคงดานเศรษฐกิจและสังคมได
อยางยั่งยืน
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ผลผลิต ตลาดและผลตอบแทน

รายการลงทุน มูลคาการ
ลงทุน (บาท)

ปริมาณ
ผลผลิต

มูลคา
ผลผลิต

ผลกําไร 
(บาท) หมายเหตุ

๑. โรงเรือนการผลิต ๑๐๐,๐๐๐ ปรับปรุง
โรงเรือน

• ปรับปรุงโรงเรือน
• บอบําบัดนํ้าเสีย
• ทอระบายนํ้า

๒. อุปกรณการผลิต ๑๑๓,๐๐๐ ๑๐๐ แผน
๓. วัตถุดิบกระดาษสีตางๆ

ราคาไมรวมคาแรง
และคาวัสดุคงที่

• กระดาษชนิดหนา ๖,๐๐๐ ๑๐๐ แผน ๑๕,๐๐๐ ๙,๐๐๐
• กระดาษชนิดบาง ๒,๐๐๐ ๑๐๐ แผน ๖,๐๐๐ ๔,๐๐๐
• กลองรูปแบบตางๆ ๕,๐๐๐ ๑๐๐ กลอง ๑๒,๐๐๐ ๗,๐๐๐
• กรอบรูปชนิดตางๆ ๗,๐๐๐ ๑๐๐ ชิ้น ๑๒,๐๐๐ ๕,๐๐๐
• สมุดโนต/บันทึก ๓,๐๐๐ ๑๐๐ เลม ๗,๐๐๐ ๔,๐๐๐
• อัลบั้มเก็บภาพ ๕,๐๐๐ ๕๐ เลม ๙,๐๐๐ ๔,๐๐๐
• โคมไฟ ๕,๐๐๐ ๕๐ อัน ๒,๐๐๐ ๗,๐๐๐
• ชุดโตะอาหาร ๗,๐๐๐ ๕๐ ชุด ๑๒,๐๐๐ ๕,๐๐๐

ระยะเวลาฝกอบรม ๕ วัน (ทฤษฎีและปฏิบัติ)
 ✤ กระบวนการฟอกยอม
 ✤ การทําเยื่อกระดาษ
 ✤ การทําแผนกระดาษ
 ✤ การทําผลิตภัณฑกระดาษ

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 วางแผนการผลิตการตลาด
 ✤ ตลาดทองถิ่น
 ✤ ศูนยแสดงสินคาพื้นเมือง
 ✤ สถานทองเที่ยวการเกษตร
 ✤ ตลาดลวงหนาขายปลกี-สงในและตางประเทศ
 ✤ เชื่อมโยงเครือขายการตลาดในทุกภูมิภาค
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บทนํา
 ผาทอและผลิตภัณฑผาทอเปนอาชีพสําคัญรอง
ลงมาจากอาชีพการเกษตรมาชานาน ผามีความจําเปน
ตอวิถีชีวิตประจําวันของมนุษย ปจจุบันผาทอมือเปนที่
สนใจของตลาดผูบริโภค นอกจากจําหนายเปนผืนผาแลว
ยังสามารถสรางมูลคาเพิ่มโดยการแปรรูปเปนผลิตภัณฑ
ไดหลากหลายชนิด อาทิ ผลิตภัณฑเสื้อผาสําเร็จรูป 
ผลิตภัณฑเครื่องใชเคหะภัณฑ ตกแตงบานเรือน ตกแตง
สํานักงานตลอดจนใชในพิธีการตางๆ นอกจากนั้นยัง
ใชเปนของฝากของขวัญ ของกํานัลในโอกาสตางๆ ได
เปนอยางดีอีกดวย ผาฝาย ผาไหมทอดวยมือสืบทอด
ภูมิปญญาวัฒนธรรมมากกวา ๗๐๐ ป มาปจจุบันยิ่งได
รับการสงเสริมและพัฒนารูปแบบไปตามความตองการ
ของตลาด ทําใหผาทอมือเปนที่นิยมของตลาดผูบริโภค
อยางกวางขวางขึ้น ทั้งในประเทศและตางประเทศและ
อตุสาหกรรมการทองเทีย่วผาทอและผลติภณัฑไดรบัความ
นิยมสูง
 การพัฒนาคุณภาพผาทอและผลิตภัณฑผาทอ
จึงไดเนนการถายทอดเทคโนโลยีการพัฒนาคุณภาพ
เสนดาย-ไหม การฟอกยอม การทอและผลิตภัณฑผาทอ
ของกลุมผูผลิตใหไดมาตรฐานสากล และขยายผลการ
ผลิตสูกลุมเครือขายอยางเปนระบบเพื่อความมั่นคงทาง
เศรษฐกิจและสังคมตอไป

ปจจัยที่จําเปนตองใช
ดานการผลิตผืนผา/ผลิตภัณฑ
คาวัสดุอุปกรณที่ใชในการผลิตผาทอมือ
 (๑) สํารวจความตองการของตลาด
 (๒) จัดหาวัสดุอุปกรณ วัตถุดิบ สี ฟอก ยอม
 (๓) ดําเนินการผลิตผืน และกลุ มเครือขายทํา
ผลิตภัณฑผา
หมายเหตุ
๑. คาวัสดุอุปกรณที่ใชในการผลิตผาทอมือตอ ๑ ชุด 
ประกอบดวย
 (๑) กี่ ๑ หลัง ๕,๐๐๐ บาท
 (๒) อุปกรณเดินดาย ๒,๕๐๐ บาท

 (๓) มาเดินดาย ๕,๐๐๐ บาท
 (๔) มาก็อบปดาย ๑,๕๐๐ บาท
 (๕) มามวนดาย ๒ อัน ๑,๐๐๐ บาท
 (๖) อุปกรณมัดหมี่ ๓,๐๐๐ บาท
 (๗) อุปกรณการยอมสีเคมี ๑๐,๐๐๐ บาท
 (๘) อุปกรณการยอมสีธรรมชาติ ๘,๐๐๐ บาท
 (๙) ดายยืน ๕ ลูก ๕,๐๐๐ บาท
 (๑๐) ดายพุง ๓ ลูก ๕,๐๐๐ บาท
 (๑๑) ไหมยืน ๓ กก. ๔,๒๐๐ บาท
 (๑๒) ไหมพุง ๗ กก. ๘,๔๐๐ บาท
 (๑๓) ฟม หรือฟนหวี ๕ อัน ๖,๐๐๐ บาท
 (๑๔) กระสวย ๒๐ ลูก ๒,๔๐๐ บาท
 (๑๕) หลักเปย ๒,๕๐๐ บาท
๒. อุปกรณการผลิตผลิตภัณฑ ผาทอตอ ๑ ชุด
 (๑) จักรอุตสาหกรรม ๑ หลัง ๕,๐๐๐ บาท
 (๒) อุปกรณตัดเย็บ ๑ ชุด ๕,๐๐๐ บาท

ข้ันตอนการดําเนินงาน
จัดประชุมและฝกอบรมเกษตรกรรวม ๓ ครั้ง
 ครั้งที่ ๑ ประชุมชี้แจงโครงการการจัดตั้งกลุ ม
คณะกรรมการและจดทะเบียนสมาชิก
 ครั้งที่ ๒ ฝกอบรมใหความรู แกกลุ มเกษตรกร
เรื่องการทอผาและพัฒนาผลิตภัณฑผาทอมือ
 การถายทอดเทคโนโลยีผาทอมือ
 ระยะเวลาฝกอบรม ๕ วัน (ภาคทฤษฎีและปฏิบัติ)
 ✤ กระบวนการฟอกยอม
 ✤ การมัดหมี่
 ✤ การทอ
 การเชื่อมโยงเครือขาย การผลิต การตลาด
 ครั้งที่ ๓ ประชุมวางแผนระดมทุน วางระบบการ
ผลิต การตลาดผาทอ และผลิตภัณฑทอมือเชิงธุรกิจ

ผลผลิต
 ✤ ไหม วันละ ๒ หลา/คน/วัน
 ✤ ฝาย วันละ ๓ หลา/คน/วัน

การผลิตผาทอมือและผลิตภัณฑ
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งบประมาณการลงทุนและผลตอบแทนตอกลุมผูผลิต ๑ กลุม (หนวย : บาท)

รายการลงทุน มูลคา
การลงทุน

ปริมาณ
ผลผลิต/หนวย

มูลคา
ผลผลิต ผลกําไร หมายเหตุ

๑. ปรับปรุงโรงเรือน ๑๐๐,๐๐๐ ๑ โรงเรือน ๑๐๐,๐๐๐

เปนโรงเรือนบอบําบัด
นํ้าเสียทอระบายนํ้า

จากการยอมสี

๒. อุปกรณการทอผา ๓๓๗,๕๐๐ กี่ ๕ หลังพรอมอุปกรณ
๓. จักรอุตสาหกรรมและ
   เครื่องมืออุปกรณ
   การตัดเย็บ

๕๐,๐๐๐ อุปกรณ ๕ ชุด

๔. วัตถุดิบ
    • ไหม
      ดายพุง ๗ กก. ๖,๓๐๐ ๒๐๐ หลา ๔๖,๐๐๐ ๑๙,๒๐๐
      ดายยืน ๓ กก. ๔,๕๐๐
      คาแรง+ตนทุนคงที่ ๑๖,๐๐๐
    • ฝาย
      ดายพุง ๘ กก. ๗๒๐ ๒๕๐ หลา ๒๐,๐๐๐ ๑๑,๔๒๐
      ดายยืน ๓ กก. ๓๖๐
คาแรง+ตนทุนคงที่ ๗,๕๐๐
วัตถุดิบ
๑. เสื้อผาสําเร็จรูปไหม

ไมรวมคาแรงและ
ตนทุนคงที่

    • ชุดผาไหมสตรี ๑๓,๐๐๐ ๑๐ ชุด ๒๕,๐๐๐ ๑๒,๐๐๐
    • เสื้อบุรุษ ๑๒,๐๐๐ ๑๐ ตัว ๒๕,๐๐๐ ๑๓,๐๐๐
    • เสื้อสตรี ๘,๐๐๐ ๑๐ ตัว ๑๕,๐๐๐ ๗,๐๐๐
    • เสื้อวัยรุน ๖,๐๐๐ ๑๐ ตัว ๑๕,๐๐๐ ๙,๐๐๐
    • ผาพันคอ ๑๐,๐๐๐ ๒๕ ผืน ๒๒,๕๐๐ ๑๒,๕๐๐
๒. เสื้อผาสําเร็จรูปฝาย

ไมรวมคาแรงและ
ตนทุนคงที่

    • ชุดผาฝายสตรี ๑๐,๐๐๐ ๒๐ ชุด ๒๗,๐๐๐ ๑๗,๐๐๐
    • เสื้อบุรุษ ๑๐,๐๐๐ ๒๐ ตัว ๒๑,๐๐๐ ๑๑,๑๐๐
    • เสื้อสตรี ๕,๐๐๐ ๒๕ ตัว ๑๐,๑๐๐ ๕,๑๐๐
    • เสื้อวัยรุน ๕,๐๐๐ ๓๐ ตัว ๑๒,๐๐๐ ๗,๐๐๐
    • ชุดลําลอง ๕,๐๐๐ ๒๕ ชุด ๑๒,๐๐๐ ๗,๐๐๐
๓. เครื่องใช

ไมรวมคาแรงและ
ตนทุนคงที่

    • ผาปูโตะชุดอาหาร ๕,๐๐๐ ๑๐ ชุด ๑๒,๐๐๐ ๗,๐๐๐
    • ชุดเครื่องนอน ๗,๐๐๐ ๑๐ ชุด ๑๕,๐๐๐ ๘,๐๐๐
    • ผามาน ๕,๐๐๐ ๒๕ ผืน ๑๒,๐๐๐ ๗,๐๐๐
    • ผาคลุมเตียง ๑๐,๐๐๐ ๑๕ ผืน ๒๕,๐๐๐ ๑๕,๐๐๐

ตลาดและผลตอบแทน
 วางแผนการผลิตการตลาด
 ✤ ตลาดทองถิ่น
  • ศูนยแสดงสินคาพื้นเมือง
  • สถานที่ทองเที่ยวการเกษตร
  • ตลาดลวงหนาขายปลีก
  • สงในและตางประเทศ
  • เชื่อมโยงเครือขายการตลาดในทุกภูมิภาค
 หมายเหตุ การรณรงคประชาสัมพันธ การสง 
การจําหนาย และการใชผาทอ
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บทนํา
 ผักตบชวา เปนวัชพืชนํ้าที่รายแรงชนิดหนึ่งของ
ประเทศที่สามารถเจริญเติบโตไดทุกภาคของประเทศไทย
ทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมทางนํ้า เพราะขัดขวางการ
ไหลของนํ้า การสัญจรทางนํ้าทําใหแมนํ้าลําคลองตื้นเขิน 
เปนปญหาใหญ กอใหเกิดมลภาวะทางนํ้าซึ่งรัฐบาล
ตองเสียแรงงานและคาใชจายในการกําจัดผักตบชวา
อยางมากมายในแตละป แตผักตบชวาสามารถนํามา
ใชประโยชนไดหลายอยาง เชน ทําปุย เพาะเห็ด และ
สามารถนํามาทําเปนหัตถกรรมได เชน ทําเปนเครื่องใช 
เครื่องเรือนตางๆ ที่สวยงาม อีกทั้งยังมีศักยภาพในการ
พัฒนาเปนอุตสาหกรรมเพื่อการสงออก ซึ่งปจจุบันสินคา
จากผักตบชวา ยังครองตลาดหัตถกรรมทั้งในและตาง
ประเทศ

ปจจัยที่จําเปนตองใช
๑) อุปกรณการผลิตที่ใช
 ✤ ตูอบกํามะถัน ๑ ตู ขนาด ๑.๘ x ๑.๒ ม. = ๑,๖๐๐ บาท
 ✤ เครื่องชั่งหยาบ ๑๕ กก =๕๐๐ บาท
 ✤ พลาสติกขนาดใหญ = ๓๐๐ บาท
 ✤ มีด กรรไกร = ๓๐๐ บาท
 ✤ ถาดรองกานและกํามะถัน =๓๐๐ บาท

๒) เงินทนุหมนุเวยีนคาวตัถดิุบและบรรจภัุณฑ
 วัตถุดิบในการผลิต ๑๐๐,๐๐๐ บาท
 ✤ กํามะถัน
 ✤ ผักตบชวา
 ✤ นํ้ามันวานิช
 ✤ กาวนํ้า
 ✤ ผาซับใน
 ✤ กระดุม ซิป ที่ใชในการผลิตกระเปาใบเล็ก 
กระเปาใบใหญ ตะกราเล็ก ตะกรากลาง ตะกราใหญ 
กลองเทป แจกันใหญ แจกันเล็ก
หมายเหตุ การถายทอดเทคโนโลยี
 ภาคทฤษฎ ีการคดัเลอืกวตัถดุบิ การเตรยีมวตัถดุบิ
การเก็บรักษา การควบคุมคุณภาพ การสงเสริมการตลาด
 ภาคปฏิบัติ ฝกปฏิบัติการเตรียมวัตถุดิบฝกปฏิบัติ
การทําผลิตภัณฑจากผักตบชวา ฝกปฏิบัติการสงเสริม
การขาย และการบริการลูกคา
 วิทยาการ
 ✤ ศนูยบรกิารและถายทอดเทคโนโลยกีารเกษตร
  ประจําตําบล
 ✤ วิทยากรเกษตร
 ✤ กรมสงเสริมอุตสาหกรรม

ข้ันตอนการดําเนินการ
 จัดประชุมเกษตรกรโดยใชกระบวนการกลุ ม
ยึดหลักการมีสวนรวมรายละเอียดดังนี้
 ครั้งที่ ๑ ชี้แจงรายละเอียดการดําเนินงานจัดตั้ง
กลุมเลือกตั้งคณะกรรมการจดทะเบียนสมาชิก
 ครั้งที่ ๒ ระดมความคิดวางแผนการปฏิบัติแบง
หนาที่ความรับผิดชอบ
 ✤ ฝายจัดหาวัตถุดิบ และควบคุมคุณภาพ
 ✤ ฝายการผลิตและออกแบบ
 ✤ ฝายการตลาด การเงินบัญชี

การผลิตหัตถกรรม
จากผักตบชวา
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 ครั้งที่  ๓ ระดมหุ น วางแผนการผลิต และ
การตลาดเตรียมสถานที่ผลิต
 ✤ คัดเลือกสถานที่ตั้งกลุมผลิตผลิตภัณฑจักสาน
จากผักตบชวา
 ✤ คัดเลือกสถานที่ตั้งกลุมหัตถกรรมจากผักตบชวา
 ✤ เปนศูนยกลางปฏิบัติงานของกลุม
 ✤ สะดวกตอการประสานงานดานการตลาด
 โรงเรือนสําหรับอบกํามะถัน (จะตองอยูหางจาก
ทีอ่ยูอาศยัและไมมกีลิน่รบกวน) กัน้หองใหเปนสดัสวนเพือ่
เก็บผลิตภัณฑ
หมายเหตุ สํารวจและประสานเรื่องวัตถุดิบและการตลาด
 ๑) จัดหาเครื่องมือ อุปกรณ และตูอบกํามะถัน
 ๒) ดําเนินการผลิตเพื่อจําหนาย
 ✤ กระเปา ขนาด ๔x๗x๗ นิ้ว
 ✤ กระเปา ขนาด ๕x๑๒x๑๔ นิ้ว
 ✤ ตะกรา ขนาด ๘x๖ นิ้ว

ตลาด และผลตอบแทน
 ๑. การวางแผนการผลิต และการตลาด
 ๒. การพัฒนาคุณภาพสินคาและบรรจุภัณฑของ
สินคา

ปริมาณการผลิตและผลตอบแทน

รายการ ปริมาณการผลิต 
(ใบ/ครั้ง)

ราคา/หนวย 
(บาท)

รายได 
(บาท)

ตนทุน 
(บาท)

กําไร 
(บาท)

อัตราผล
ตอบแทนการ

ลงทุน (รอยละ)

๑. กระเปา
   ขนาด ๔x๗x๗ ๓๐๐ ๑๐๐ ๓๐,๐๐๐ ๑๓,๕๐๐ ๑๖,๕๐๐ ๑๒๒.๒
   ขนาด ๔x๑๒x๑๔ ๑๕๐ ๑๘๐ ๒๗,๐๐๐ ๑๑,๗๕๐ ๑๕,๒๕๐ ๑๒๙.๗
๒. ตะกรา
   ขนาด ๘x๖ ๑๖๗ ๖๐ ๑๐,๐๒๐ ๕,๘๔๕ ๔,๑๗๕ ๗๑.๔
   ขนาด ๘x๑๐ ๑๒๕ ๘๐ ๑๐,๐๐๐ ๖,๒๕๐ ๓,๗๕๐ ๖๐.๐
   ขนาด ๘x๑๒ ๗๗ ๑๓๐ ๑๐,๐๑๐ ๔,๖๓๐ ๕,๓๘๐ ๑๑๖.๑
๓. กลองเทป ๒๒๓ ๔๕ ๑๐,๐๓๕ ๔,๔๙๕ ๕,๕๔๐ ๑๒๓.๒
๔. แจกัน
   ขนาดเล็ก ๑๘๘ ๘๐ ๑๕,๐๔๐ ๕,๔๗๗ ๙,๕๖๓ ๑๗๔.๖
   ขนาดใหญ ๑๑๒ ๑๘๐ ๒๐,๑๖๐ ๕,๒๐๐ ๑๔,๙๖๐ ๒๘๔.๖
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บทนํา
 ชาวนาในปจจุบันมักตองขายขาวเปลือกราคาถูก 
แลวกลับซื้อขาวสารราคาแพงมาบริโภค เนื่องจากโรงสี
ขนาดใหญมเีครือ่งสขีาวทีม่ปีระสทิธภิาพสงู (ทาํใหขาวหกั
เพียง ๕-๑๐% และมีกําลังการผลิตสูง) ราคาแพงมาก 
(หลายลานบาท) เกษตรกรจึงไมสามารถเปนเจาของ
โรงสีขาวได ชาวนาจึงนิยมขายขาวเปลือกเขาโรงสีขาว
ขนาดใหญแลวซื้อขาวสารราคาแพง มาบริโภค โรงสีขาว 
ขนาดเล็กที่มีอยูทั่วไป ราคาไมแพงแตเปอรเซ็นตขาวหัก
สูงมาก ทําใหราคาขาวสารเต็มเมล็ดเดิมประมาณ ๑๐-๒๐ 
บาท/กิโลกรัม แตเมื่อเปนขาวสารหัก (ปลายขาว) ราคา
จะเหลือเพียง ๒ บาท/กิโลกรัมโรงสีขาวขนาดเล็กจะสี
ขาวโดยไมคิดคาจางสี แตจะขอปลายขาว และรําขาว
แทนคาจางจึงขัดสีขาวจนเปนผลใหวิตามินและเกลือแร
สูญเสียไปกับรําขาวซึ่งจะมีผลกระทบตอสุขภาพของคน
ไทย โดยสวนรวมกรมสงเสริมการเกษตรไดศึกษา และ
คนหาโรงสีขาวขนาดเล็กที่มีประสิทธิภาพสูงและพบวา

โรงสีขาวขนาดเล็กของอําเภอชนแดนจังหวัดเพชรบูรณมี
ความสามารถและขอดใีกลเคยีงโรงสขีาวขนาดใหญ ราคา
หลายลานบาทคือ มีราคาเพียง ๑๐๐,๐๐๐-๒๐๐,๐๐๐ 
บาท/เครื่อง แตมีประสิทธิภาพดี คือ ขาวหักเพียง ๕-
๑๐% เทากับ โรงสีขาวขนาดใหญและมีกําลังการผลิต
สีขาวได ๑ ตัน/ชั่วโมง (= ๔ ตัน/วัน/๘ ชั่วโมง) ซึ่ง
แมบานเกษตรกร/หรือผู หญิงก็สามารถดําเนินธุรกิจ
โรงสีขาวขนาดเล็กได เพราะมีอุปกรณทุนแรง มีกระพอ
ตักขาวอัตโนมัติ รวมทั้งเสียคาไฟฟาถูกมาก ดังนั้น
เกษตรกรผูพักชําระหนี้อยางนอย ๓๐ คน (ควรมีสมาชิก
สมทบอีกประมาณ ๒๐๐ คน) มารวมกันเปนกลุม โดย
นําขาวเปลือกมารวมกันเปนคาหุน และเงินทุนหมุนเวียน 
ก็สามารถร วมกันเป นเถ าแก โรงสีข าวได เพราะทุก
ครอบครัวตองซื้อขาวสารบริโภคกันอยูแลวดังนั้น ผูที่มี
อาชีพทํานาสามารถรวมกลุมทําธุรกิจโรงสีขาวขนาดเล็ก
ไดในทุกตําบลๆ ละ ๑-๓ ชุด

ธุรกิจโรงสีขาวขนาดเล็ก
(แปรรูปขาวเปลือกเปนขาวสาร)
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ปจจัยที่จําเปนตองใช
 ๑) วางแผนการผลิต และการตลาด
 ✤ รานขายขาว/รานอาหาร
 ✤ หางสรรพสินคา/รานคา
 ✤ ขายใหพอคาคนกลาง/หางราน
 ✤ สมาชิกรับไปจําหนาย
 ✤ ตลาดนัดทั่วไป/ตลาดนัดริมทาง
 ✤ สถานที่ทองเที่ยว/ผูบริโภคทั่วไป
 ✤ สํารวจและประสานงานผูรับซื้อ
 ✤ ดูแลการจําหนาย
 ✤ ประชาสัมพันธตามโอกาสและสื่อตางๆ
 ๒) พัฒนาคุณภาพสินคาและบรรจุภัณฑของ
สินคาเครื่องบรรจุถุงสูญญากาศ พรอมถุงพลาสติก
สูญญากาศ

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 การติดตั้งโรงสีขาวขนาดเล็กประสิทธิภาพสูง/
แปรรูปขาวเปลือกเปนขาวสารดังนี้
 ๑) เครื่องสีขาวขนาดเล็ก (ขนาด ๑๐ แรงมา) 
เปนเงิน ๒๐๐,๐๐๐ บาท/เครื่อง ซึ่งสีขาวไดทั้งขาวกลอง 
และขาวสารขาว (เครื่องสีขาวกลองอยางเดียวไมขัดขาว 
ราคาเพียงเครื่องละ ๑๐๐,๐๐๐ บาท
 ๒) เครื่องชั่งนํ้าหนักขนาด ๕๐๐ กิโลกรัม เปนเงิน 
๕,๐๐๐ บาท/เครื่อง
 ๓) เครื่องชั่งนํ้าหนักขนาด ๑๕ กิโลกรัม เปน
เงิน ๑,๐๐๐ บาท/เครื่อง
 ๔) เครื่องปดผนึกถุงพลาสติก เปนเงิน ๔,๕๐๐ 
บาท/เครื่อง
 ๕) ถงุพลาสตกิบรรจขุาวสารแบบธรรมดา (ถงุเยน็) 
จาํนวน ๑๐๐ กโิลกรมัๆ ละ ๘๐ บาท เปนเงนิ ๘,๐๐๐ บาท
 ๖) กระสอบปาน ๑,๐๐๐ ใบๆ ละ ๒๕ บาท 
เปนเงิน ๒๕,๐๐๐ บาท

ผลผลิต
 กรณีที่ ๑ การผลิตขาวสารกลอง
 ลงทุน = ๗,๕๑๐ บาท/ขาวเปลือก ๑ ตัน
 ✤ รายละเอียดตนทุนผันแปร การผลิตขาวสาร
กลอง/ขาวสารขาวจากขาวเปลือกหอมมะลิหนัก ๑,๐๐๐ 
กิโลกรัม มีมูลคาการลงทุนเทากันคือ ๗,๕๑๐ บาท ดัง
รายละเอียดดังนี้
 (๑) ขาวเปลือกหอมมะลิ ราคา ๖,๕๐๐ บาท/ตัน
 (๒) คาแรงงานใสกระสอบ และคารถ ๕๐๐ บาท/ตัน
 (๓) คาแรงงานสําหรับสีขาว ๑๐๐ บาท/ตัน
 (๔) คาแรงงานบรรจุถุง ๑๐๐ บาท/ตน
 (๕) คาถุงพลาสติกธรรมดา ๒๖๐ บาท/ขาวสาร
หนัก ๑ ตัน
 (๖) คาพลังงาน และอื่นๆ ๒๐-๕๐ บาท/ตน
 กรณีที่ ๒ การผลิตขาวสาร จากขาวเปลือก ๑ ตัน 
จะไดผลผลิตดังนี้
 ๑) ไดขาวสารประมาณ ๖๐๐ กิโลกรัม
 ๒) ไดปลายขาวและรําประมาณ ๑๓๐ กิโลกรัม

ตลาด และผลตอบแทน
 กรณี ๑ การผลิตขาวสารกลอง ๑ ตัน จะไดดังนี้
 (คาผลผลิต – คาลงทุน) = ๑๐,๕๖๐-๗,๕๑๐ บาท
 กําไร = ๓,๐๕๐ บาท/ตัน
 กรณี ๒ การผลิตขาวสารขาว
 ๙,๒๖๐ – ๗,๕๑๐ บาท กําไร = ๑,๗๕๐ บาท
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บทนํา
 เครื่องดื่มเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิตประจําวัน
ของคนไทย การดื่มเครื่องดื่มสมุนไพรจะไดทั้งกลิ่น 
และรสตามธรรมชาติของสมุนไพรนั้นๆ นอกจากทําให
รางกายสดชื่นแลวยังมีสรรพคุณทางยาอีกดวย การนํา
เอาสมุนไพรมาทําเปนเครื่องดื่มในรูปแบบตางๆ ไดแก 
ผงและชาสมุนไพรนั้น จะเนนที่รสชาติและคุณประโยชน
ในดานเสริมสุขภาพ เมื่อรับประทานแลวสามารถลด
คลอเลสเตอรอล ปองกันและรักษาโรคตางๆ ไดโดย
ไม มีผลขางเคียงนอกจากนั้น ยังเป นการสนับสนุน
ใชวัตถุดิบที่มีอยู ในทองถิ่นใหเกิดประโยชนสูงสุดแก
ชุมชนอีกทางหนึ่ง

ปจจัยที่จําเปนตองใช
 ๑) ปรับปรุงสถานที่ผลิต
 ✤ คาวัสดุปรับปรุงสถานที่ เชน ปูน หินทราย 
กระเบื้อง ตาขาย มุงลวด เปนตน ตามสภาพของสถานที่
แตละแหง
 ๒) อุปกรณการผลิตเครื่องดื่มสมุนไพรผง
 ๑. เครื่องชั่งละเอียด ๑ กก. ๕๐๐ บาท
 ๒. เครื่องชั่งหยาบ ๑๕ กก. ๑,๐๐๐ บาท
 ๓. เครื่องอบแหง ๕ ถาด ๔๕,๐๐๐ บาท
 ๔. เครื่องบด ๗ ระดับ ๓,๐๐๐ บาท
 ๕. เครื่องคั้น ๕,๐๐๐ บาท
 ๖. หมอตุน ๑๐,๐๐๐ บาท
 ๗. กะละมังสแตนเลส ๓,๕๐๐ บาท
 ๘. หมอสแตนเลส ๕,๐๐๐ บาท
 ๙. ชุดเครื่องครัว ๓,๐๐๐ บาท
 ๑๐. ตะแกรงเบอร ๘, ๒๔ ๘๐๐ บาท
 ๑๑. เทอรโมมิเตอร ๒๐๐ บาท
 ๑๒. ผากรองอุตสาหกรรม ๑,๖๐๐ บาท
 ๑๓. เครื่องผนึกถุงตะเข็บ ๕ มม. ๓,๐๐๐ บาท
 ๑๔. เตาแกส ๔ หัวเตา ๔,๐๐๐ บาท
 ๓) คาบรรจุภัณฑ ๑๐,๐๐๐ บาท
 ✤ ถุงพลาสติกขนาดตางๆ
 ✤ สติ๊กเกอรปดผลิตภัณฑ

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 วางแผนจัดหาวัตถุดิบ
 ✤ กําหนดคุณภาพและปริมาณ
 ✤ กลุมผลิตวัตถุดิบเอง
 ✤ กระจายใหสมาชิกในชุมชนผลิต
 ✤ จัดหาจากแหลงอื่นภายในทองถิ่น
 ✤ จัดทําเครือขายวัตถุดิบกับชุมชนอื่น

ผลผลิต
 ✤ มะตูมผง  มูลคาการลงทุน ๓๘๐ บาท 
   ๑๐ กก. มูลคา ๑,๐๐๐ บาท
 ✤ กระเจี๊ยบผง  มูลคาการลงทุน ๔๔๐ บาท 
   ๑๐ กก. มูลคา ๑,๐๐๐ บาท
 ✤ คําฝอย  มูลคาการลงทุน ๔๔๐ บาท 
   ๑๐ กก. มูลคา ๑,๐๐๐ บาท
 ✤ บัวบกผง  มูลคาการลงทุน ๓๙๐ บาท 
   ๑๐ กก. มูลคา ๑,๐๐๐ บาท
 ✤ สมแขกผง  มูลคาการลงทุน ๔๔๐ บาท 
   ๑๐ กก. มูลคา ๑,๐๐๐ บาท

ตลาด และผลตอบแทน
 วางแผนการตลาด
 ✤ ตลาดนัด/ตลาดในทองถิ่น
 ✤ สถานที่ทองเที่ยว/งานเทศกาลตางๆ
 ✤ พอคาคนกลาง
 ✤ สถานที่ราชการ
 ✤ รานคาในปมนํ้ามัน
หมายเหตุ
 ผูผลิตตองจัดหาบรรจุภัณฑ
 ✤ เหมาะสมกับลักษณะผลิตภัณฑ
 ✤ เหมาะสมกับตลาด/ผูบริโภค
 ✤ ราคาพอสมควร
 ✤ ซื้อหาไดสะดวก

การผลิตเครื่องด่ืมสมุนไพรผง
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บทนํา
 อาหารรสเผ็ด/นํ้าพริก เป นอาหารที่คนไทย
นิยมบริโภคกันมาก ชวยใหเจริญอาหารและมีคุณคา
ทางสมุนไพรชวยใหเลือดลมหมุนเวียนไดดี และยังเชื่อ
กันวาสามารถปองกันมะเร็งไดดวย พริกมีหลายชนิด 
และใชในการทาํนํา้พรกิไดตางกนั ปจจบุนั การโขลกนํา้พรกิ
ใชเองในบานลดนอยลง นิยมซื้อบริโภคกันเปนสวนใหญ
อาชีพทํานํ้าพริกขายจึงเปนอาชีพหนึ่งที่ได รับความ
สนใจเนื่องจากผลิตไมยุ งยาก วัตถุดิบหาไดงาย และ
ยังไดกําไรงามอีกดวย
 ดังนั้น กรมสงเสริมการเกษตร จึงไดสงเสริมให
อาชีพการทํานํ้าพริกเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับเกษตรกร
ภายใตโครงการเผยแพรทางเลือกอาชีพเกษตรกรรม
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเพื่องรองรับวิกฤตเศรษฐกิจ
และแกไขปญหาการวางงานและอาจพัฒนาจนเปนสินคา
เดนของชุมชนตอไป

ปจจัยที่จําเปนตองใช
 วัตถุดิบ
 พริกแหงเม็ดใหญ ๑,๙๐๐ กรัม = ๑๓๓ บาท
 พริกขี้หนูแหง ๕๕๐ กรัม = ๕๕ บาท
 ปลายาง ๑,๙๐๐ กรัม = ๑๙๐ บาท
 หอมแดง ๑,๙๐๐ กรัม = ๗๖ กรัม
 กระเทียม ๑,๑๕๐ กรัม = ๔๒ กรัม
 มะขามเปยก ๕๕๐ กรัม = ๗.๓ กรัม
 นํ้าตาลปบ ๓๗๐ กรัม = ๗.๔ บาท
 กะป  ๕๐ กรัม = ๓๖.๖ บาท
 เกลือ ๑๘๐ กรัม = ๑.๘ บาท
 นํ้าปลา ๙๕๐ กรัม = ๒๖.๖ บาท

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 วิธีทํา
 ๑. พริกแหงผาเอาเม็ดออก ลางนํ้าใหสะอาด 
ผึ่งใหแหง คั่วใหกรอบ
 ๒. พรกิขีห้น ูลางนํา้สะอาด ผึง่ใหแหงคัว่ใหกรอบ
 ๓. หอมแดง กระเทียมปอกเปลือกคั่ว กะปเผาไฟ
ใหสุก
 ๔. ปลายาง หอมแดง กระเทยีม กะปบดใหละเอยีด
อีกครั้ง
 ๕. ปรุงรสดวยนํ้ามะขามเปยก นํ้าปลา เกลือ 
นํา้ตาล เกบ็ใสขวดทีส่ะอาดฆาเชือ้ปดฝาเกบ็ไวรบัประทาน 
ไดนาน

ผลผลิต
 นํ้าพริก ๑๐ กก. ทุน ๕๗๕.๗๐ บาท

ตลาด และผลตอบแทน
 ขาย ๑,๐๐๐ บาท (กก.ละ ๑๐๐ บาท)
 กําไร  ๔๒๔.๓๐ บาท

การผลิตน้ําพริกตาแดง
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บทนํา
 อาหารรสเผ็ด/นํ้าพริก เปนอาหารที่คนไทยนิยม
บริโภคกันมาก ชวยใหเจริญอาหารและยังมีคุณคาทาง
สมุนไพร ชวยใหเลือดลมหมุนเวียนไดดี และยังเชื่อกัน
วาสามารถปองกันมะเร็งไดดวย พริกมีหลายชนิดและใช
ในการทํานํ้าพริกตางกัน ปจจุบัน การโขลกนํ้าพริกใชเอง
ในบานลดนอยลง นิยมซื้อบริโภคกันเปนสวนใหญอาชีพ
ทํานํ้าพริกขายจึงเป นอาชีพหนึ่งที่ ได รับความสนใจ
เนื่องจากการผลิตไมยุงยาก วัตถุดิบหาไดงาย และยังได
กําไรงามอีกดวย
 ดังนั้น กรมสงเสริมการเกษตรจึงไดสงเสริมให
อาชีพการทํานํ้าพริกเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับเกษตรกร
ภายใตโครงการเผยแพรทางเลือกอาชีพเกษตรกรรม
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อรองรับวิกฤตเศรษฐกิจ
และแกไขปญหาการวางงานและอาจพัฒนาจนเปนสินคา
เดนของชุมชนตอไป

ปจจัยที่จําเปนตองใช
 วัตถุดิบ
 พริกแหงเม็ดใหญ ๑,๖๐๐ กรัม = ๑๑๒ บาท
 หอมแดง ๒,๒๕๐ กรัม = ๙๐ บาท
 กระเทียม ๒,๒๕๐ กรัม = ๗๘.๗๕ บาท
 กุงแหง ๖๐๐ กรัม = ๑๘๐ บาท
 กะป  ๓๕๐ กรัม = ๒๘ บาท
 มะขามเปยก ๔๗๕ กรัม = ๓๑.๕๐ บาท
 นํ้าตาลปบ ๑,๖๐๐ กรัม = ๓๒ บาท
 นํ้ามันพืช ๒,๐๐๐ กรัม = ๖๐ บาท

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 วิธีทํา
 ๑. พริกแหงผาเอาเม็ดออก ลางนํ้าใหสะอาด 
ผึ่งใหแหง
 ๒. หอมแดง กระเทียม ปอกเปลือก ลางนํ้า
หั่นบางๆ
 ๓. กุงแหงลางนํ้าสะอาด ผึ่งใหแหง
 ๔. นําเครื่องปรุง ในขอ ๑-๓ และกะป ทอดให
เหลืองกรอบ โขลกใหละเอียดเปนเนื้อเดียวกัน
 ๕. นํานํ้าพริกในขอ ๔ ผัดนํ้ามัน ปรุงรสดวย 
มะขามเปยก เกลือ นํ้าตาล เก็บใสขวดที่สะอาดฆาเชื้อ
ปดฝาเก็บไวรับประทานไดนาน

ผลผลิต
 นํ้าพริกเผา ๑๐ กก. ทุน ๖๑๒.๒๕ บาท

ตลาด และผลตอบแทน
 ขาย ๑,๒๐๐ บาท (กก.ละ ๑๒๐ บาท)
 กําไร ๕๘๗.๗๕ บาท

การผลิตน้ําพริกเผา
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บทนํา
 อาหารรสเผ็ด/นํ้าพริก เป นอาหารที่คนไทย
นิยมบริโภคกันมากชวยใหเจริญอาหารและยังมีคุณคา
ทางสมุนไพรชวยใหเลือดลมหมุนเวียนไดดี และยัง
เชื่อกันวาสามารถปองกันมะเร็งไดดวย พริกมีหลายชนิด
และการใชในการทํานํ้าพริกไดตางกัน ปจจุบัน การโขลก
นํ้าพริกใชเองในบานลดนอยลง นิยมซื้อบริโภคกันเปน
สวนใหญ อาชีพทํานํ้าพริกขายจึงเปนอาชีพหนึ่งที่ได
รับความสนใจเนื่องจากการผลิตไมยุ งยาก วัตถุดิบหา
ไดงาย และยังไดกําไรงามอีกดวย
 ดังนั้น กรมสงเสริมการเกษตร จึงไดสงเสริม
ใหอาชพีการทาํนํา้พรกิเปนทางเลอืกหนึง่สาํหรบัเกษตรกร
ภายใตโครงการเผยแพรทางเลือกอาชีพเกษตรกรรม
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อรองรับวิกฤตเศรษฐกิจ
และแกไขปญหาการวางงานและอาจพัฒนาจนเปนสินคา
เดนของชุมชนตอไป

ปจจัยที่จําเปนตองใช
 วัตถุดิบ
 พริกแหงเม็ดใหญ ๑,๕๐๐ กรัม = ๑๐๕ บาท
 พริกขี้หนูแหง ๑,๐๐๐ กรัม = ๑๐๐ บาท
 ปลายาง ๔,๕๐๐ กรัม = ๔๕๐ บาท
 หอมแดง ๑,๐๐๐ กรัม = ๔๐ บาท
 กระเทียม ๑,๐๐๐ กรัม = ๓๕ บาท
 มะขามเปยกสับ ๓๐๐ กรัม = ๑๒ บาท
 นํ้าตาลปบ ๓๐๐ กรัม = ๖ บาท
 เกลือ ๔๐๐ กรัม = ๑๕ บาท
 นํ้ามันพืช ๕๐๐ กรัม = ๑๕ บาท
 (สําหรับทอดปลา)

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 วิธีทํา
 ๑. ปลายางทอดกรอบ โขลกละเอียด
 ๒. พริกแหงเม็ดใหญผาเอาเม็ดออก ลางนํ้าผึ่ง
ใหแหง
 ๓. พริกขี้หนูลางนํ้า ผึ่งใหแหง
 ๔. หอมแดง กระเทียม ปอกเปลือกหั่นบางๆ
 ๕. ทั้งหมดคั่วใหหอมและโขลกใหละเอียดใส
ปลายางในขอ ๑ ผสมกันแลวปรุงรสดวยเกลือ นํ้าตาล 
มะขามเปยก
 ๖. โขลกรวมใหเขากนั เกบ็ใสขวดทีส่ะอาดฆาเชือ้
โรคปดฝาเก็บไวรับประทานไดนาน

ผลผลิต
 นํ้าพริก ๑๐ กก. ทุน ๗๖๗ บาท

ตลาดและผลตอบแทน
 ขาย ๒,๐๐๐ บาท (กก.ละ ๒๐๐ บาท)
 กําไร ๑,๒๓๓ บาท

การผลิตน้ําพริกนรก
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บทนํา
 อาหารรสเผ็ด/นํ้าพริก เปนอาหารที่คนไทยนิยม
บริโภคกันมาก ชวยใหเจริญอาหารและยังมีคุณคาทาง
สมุนไพร ชวยใหเลือดลมหมุนเวียนไดดี และยังเชื่อกัน
วาปองกันมะเร็งไดดวย พริกมีหลายชนิดและใชในการ
ทํานํ้าพริกตางกัน ปจจุบัน การโขลกนํ้าพริกใชเอง
ในบานลดนอยลง นิยมซื้อบริโภคกันเปนสวนใหญอาชีพ
ทํานํ้าพริกขายจึงเป นอาชีพหนึ่งที่ ได รับความสนใจ
เนื่องจากการผลิตไมยุงยาก วัตถุดิบหาไดงาย และยังได
กําไรงามอีกดวย
 ดังนั้น กรมสงเสริมการเกษตรจึงไดสงเสริมให
อาชีพการทํานํ้าพริกเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับเกษตรกร
ภายใตโครงการเผยแพรทางเลือก อาชีพเกษตรกรรม
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อรองรับวิกฤตเศรษฐกิจ
และแกไขปญหาการวางงานและอาจพัฒนาจนเปน
สินคาเดนของชุมชนตอไป

ปจจัยที่จําเปนตองใช
 วัตถุดิบ
 พริกแหงเม็ดใหญ ๓,๐๐๐ กรัม = ๒๑๐ บาท
 ตะไครสดหั่น ๒,๕๐๐ กรัม = ๒๕ บาท
 ขาสดหั่น ๗๕๐ กรัม = ๗.๕ บาท
 ผิวมะกรูดหั่น ๘๐๐ กรัม = ๘ บาท
 หอมแดง ๗๕๐ กรัม = ๓๐ บาท
 กระเทียม ๗๕๐ กรัม = ๒๖.๒๕ บาท
 กะป  ๓๐๐ กรัม = ๒๔ บาท
 เกลือปน ๑๕๐ กรัม = ๑.๕ บาท
 นํ้าปลา ๓,๐๐๐ กรัม = ๓๐ บาท

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 วิธีทํา
 พริกแหงผาเม็ด ลางนํ้าสะอาด แชนํ้าใหนิ่ม 
หอมแดง กระเทียม ปอกเปลือก นําพริกแหงผสมกับ 
ตะไคร ขา ผิวมะกรูด หอม กระเทียม กะป เกลือ
บดรวมกันใหละเอียด ใสนํ้าปลาผสมใหเขากันเก็บไว
รับประทาน

ผลผลิต
 พริกแกงเผ็ด ๑๐ กก. ทุน ๓๖๒.๒๕ บาท

ตลาด และผลตอบแทน
 ขาย ๖๐๐ บาท (กก.ละ ๖๐ บาท)
 กําไร ๒๓๗.๑๕ บาท

การผลิตพริกแกงเผ็ด
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บทนํา
 อาหารรสเผ็ด/นํ้าพริก เปนอาหารที่คนไทยนิยม
บริโภคกันมาก ชวยใหเจริญอาหารและยังมีคุณคาทาง
สมุนไพร ชวยใหเลือดลมหมุนเวียนไดดี และยังเชื่อกัน
วาปองกันมะเร็งไดดวย พริกมีหลายชนิดและใชในการทํา
นํ้าพริกตางกัน ปจจุบัน การโขลกนํ้าพริกใชเองในบาน
ลดนอยลง นิยมซื้อบริโภคกันเปนสวนใหญอาชีพทํา
นํ้าพริกขายจึงเปนอาชีพหนึ่งที่ไดรับความสนใจเนื่องจาก
การผลิตไมยุงยาก วัตถุดิบหาไดงายและยังไดกําไรงาม
อีกดวย
 ดังนั้น กรมสงเสริมการเกษตรจึงไดสงเสริมให
อาชีพการทํานํ้าพริกเปนทางเลือกหนึ่งสําหรับเกษตรกร
ภายใตโครงการเผยแพรทางเลือกอาชีพเกษตรกรรม
ตามแนวเศรษบกิจพอเพียงเพื่อรองรับวิกฤตเศรษฐกิจ
และแกไขปญหาการวางงานและอาจพัฒนาจนเปนสินคา
เดนของชุมชนตอไป

ปจจัยที่จําเปนตองใช
 วัตถุดิบ
 พริกขี้หนูสด ๒,๐๐๐ กรัม = ๑๐๐ บาท
 พริกเหลือง ๘๐๐ กรัม = ๕๐ บาท
 ตะไครหั่น ๓,๕๐๐ กรัม = ๔๒ บาท
 ขาหั่น ๑,๐๐๐ กรัม = ๑๐ บาท
 หอมแดง ๗๕๐ กรัม = ๓๐ บาท
 กระเทียม ๗๕๐ กรัม = ๒๖.๒๕ บาท
 ผิวมะกรูดหั่น ๒๐๐ กรัม = ๒๐ บาท
 พริกไทย ๕๐ กรัม = ๑๐ บาท
 กะป  ๑๐๐ กรัม = ๘ บาท
 เกลือปน ๑๐๐ กรัม = ๑ บาท
 นํ้าปลา ๗๕๐ กรัม = ๒๐ บาท

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 วิธีทํา
 ๑. พริกขี้หนู พริกเหลือง เด็ดกานออก ลางนํ้า 
ผึ่งใหแหง
 ๒. หอมแดง กระเทียม ปอกเปลือก
 ๓. นําเครื่องปรุงทั้งหมดผสมกัน (ยกเวนนํ้าปลา) 
แลวบดดวยเครื่องบด ๓ ครั้ง
 ๔. นําสวนผสมในขอ ๓ และนํ้าปลา ผสมให
เขากัน เก็บใสถุง

ผลผลิต
 พริกแกงเขียวหวาน ๑๐ กก. ทุน ๓๑๗.๒๕ บาท

ตลาด และผลตอบแทน
 ขาย ๖๐๐ บาท (กก.ละ ๖๐ บาท)
 กําไร ๒๘๒.๗๕ บาท

การผลิตพริกแกงเขียวหวาน
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บทนํา
 อาหารรสเผ็ด / นํ้าพริก เปนอาหารที่คนไทยนิยม
บริโภคกันมาก ชวยใหเจริญอาหารและยังมีคุณคาทาง
สมนุไพร ชวยใหเลอืดหมนุเวยีนไดด ีและยงัเชือ่วาสามารถ
ปองกันมะเร็งไดดวย พริกมีหลายชนิดและใชในการทํานํ้า
พรกิตางกนั ปจจบุนั การโขลกนํา้พรกิใชเองในบานลดนอย
ลง นยิมซือ้บรโิภคกนัเปนสวนใหญอาชพีทาํนํา้พรกิขายจงึ
เปนอาชีพหนึ่งที่ไดรับความสนใจเนื่องจากการผลิตไมยุง
ยาก วัตถุดิบหาไดงาย และยังไดกําไรงามอีกดวย
 ดังนั้น กรมสงเสริมการเกษตรจึงได ส งเสริม
ใหอาชพีการทาํนํา้พรกิเปนทางเลอืกหนึง่สาํหรบัเกษตรกร
ภายใตโครงการเผยแพรทางเลือกอาชีพเกษตรกรรม
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อรองรับวิกฤตเศรษฐกิจ
และแกไขปญหาการวางงานและอาจพัฒนาจนเปน
สินคาเดนของชุมชนตอไป

ปจจัยที่จําเปนตองใช
วัตถุดิบ
 พริกขี้หนูแหง ๑,๔๐๐ กรัม = ๘๔ บาท
 ขา  ๑,๔๐๐ กรัม = ๑๔ บาท
 ตะไครหั่น ๔,๒๐๐ กรัม = ๕๐.๕ บาท
 ผิวมะกรูดหั่น ๒๘๐ กรัม = ๒๐.๘ บาท
 หอมแดง ๑,๔๐๐ กรัม = ๕๖ บาท
 กระเทียม ๓๕๐ กรัม = ๙.๘ บาท
 ขมิ้น  ๒๐๐ กรัม = ๑.๓ บาท
 กะป  ๗๐๐ กรัม = ๔๒ บาท
 เกลือ  ๗๐ กรัม = ๐.๗ บาท

ข้ันตอนการดําเนินงาน
วิธีทํา
 พริกขี้หนูแหงลางนํ้าสะอาด ผึ่งใหแหง ตะไคร 
ผิวมะกรูดหั่นฝอย ข า ขมิ้น ซอยบางๆ หอมแดง 
กระเทียม ปอกเปลือก และผสมกับกะป เกลือ นํา
เครื่องปรุงทั้งหมดใสเครื่องบดประมาณ ๓ ครั้ง บรรจุ
ลงภาชนะที่เตรียมไว

ผลผลิต
 นํ้าพริกแกง ๑๐ กก. ทุนประมาณ ๒๘๐ บาท

ตลาด และผลตอบแทน
 ขาย ๖๐๐ บาท (กก. ละ ๖๐ บาท)
 กําไร ๓๒๐ บาท

การผลิตพริกแกง
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บทนํา
 การแปรรูปปลา เปนการแปรรูปอาหารโดยวิธี
ตางๆ ใหคงคุณภาพที่ผู บริโภคตองการ มีราคาไมแพง 
มีสารอาหาร แรธาตุ วิตามิน ที่สําคัญอาทิ แคลเซียม 
ฟอสฟอรัส ที่ชวยใหกระดูก และฟนแข็งแรงและการ
แปรรูปปลายังเป นการถนอมอาหารที่ให ผลิตภัณฑ
หลากหลายสาํหรบัผูบรโิภคมคีณุภาพด ีกอนนาํไปประกอบ
อาหาร และเก็บไวบริโภคไดนาน

ปจจัยที่จําเปนตองใช
ปลาราขาวค่ัว
 ปลากระดี่ที่ตัดหัวแลว ๑๐๐ กก.
 เกลือทะเล ๓๐ กก.
 ขาวคั่ว ๑๕ กก.
 นํ้าบอหรือนํ้าประปา
หมายเหตุ
 ปลาราขาวคั่ว
 ๑. ลักษณะที่ดีตองมีกลิ่นหอม รสชาติดี
 ๒. การเลือกปลามาทําปลารา ปลาตองสด
ลูกชิ้นปลา
 เนื้อปลากราย ๑ กก.
 นํ้าเย็น ๒๕๐ กรัม
 เกลือ ๑๕ กรัม
 ผงชูรส ๕ กรัม
 พริกไทย ๒๐ กรัม
 แปงมัน ๓๐ กรัม
 ซีอิ๊วขาว ๕ กรัม
หมายเหตุ
 ลูกชิ้นปลา
 ๑. ลักษณะที่ดีตองเหนียวนุม เนื้อสัมผัสดี
 ๒. ควรนวดเนื้อปลาใหเหนียวไดที่ จะทําให
ลูกชิ้นปลาอรอย

ข้ันตอนการดําเนินงาน
ปลาราขาวค่ัว
 ๑. นําเนื้อปลามาลางใหสะอาด มาคลุกกับเกลือ
ใหเขากันใสขาวคั่ว
 ๒. นําบรรจุลงโอง หรือไหที่เตรียมไว
 ๓. ปดดวยไมขัดแตะ หมักไว ๔-๖ เดือน
ลูกชิ้นปลา
 ๑. นําปลามาลางใหสะอาด ขูดเอาแตเนื้อปลา
 ๒. นวดเนื้อปลาประมาณ ๒-๓ นาที คอยๆ 
ใสเกลือซีอิ๊วขาว พริกไทย และนํ้าเย็น แปงมัน นวด
จนกระทั่งเหนียวจนปนได
 ๓. นําเนื้อปลาที่นวดจนปนได มาตมในนํ้าอุ น 
๔๐ ํC เปนเวลา ๒๐ นาที และนําไปตมในนํ้ารอน ๗๐ ํC 
จนสุกลอยแลวจึงแช ในนํ้าเย็น ตักขึ้นให สะเด็ดนํ้า 
เก็บรักษาในตูเย็น

แปรรูปผลิตภัณฑจากปลา
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บทนํา
 สวนผสมของเบเกอรี่ ประกอบดวยแปง นมไข 
เนย และสารชวยใหขึ้นฟู เปนองคประกอบหลัก ทําให
มีกลิ่นหอม และเปนที่นิยมของผู บริโภค เบเกอรี่มีอยู 
อยางแพรหลายในประเทศไทย แตเทคนคิและวธิกีารทาํขึน้
อยูกบัความชาํนาญ ขัน้ตอนการผลติ และการตลาดนัน่เอง

ปจจัยที่จําเปนตองใช
 เคกชิฟฟอน
 เนยสด ๖๐๐ กรัม นํ้าตาลทราย ๓๐๐ กรัม ไขแดง 
๑๘ ฟอง นมสด ๔๐๐ กรัม แปงเคก ๖๐๐ กรัม เกลือ 
½ ชอนชา ผงฟู ๒ ชอนโตะ ไขขาว ๑๘ ฟอง นํ้าตาลทราย 
๓๐๐ กรัม
 ขนมปงหวาน
 แปงขนมปง ๑.๒๕๐ กรัม เนยเหลือง (มาการีน) 
๑๒๕ กรัม นํ้าเปลา ๕๐๐ กรัม นํ้าตาลทราย ๒๕๐ กรัม 
นมขน ๑๙๗ กรัม เกลือ ๑๕ กรัม ยีสต ๑๕ กรัม ไข ๓ ฟอง
 คุกกี้เนย
 แปงเคก ๑,๓๐๐ กรัม แปงขนมปง ๔๐๐ กรัม 
เนยเค็ม ๑,๕๐๐ กรัม นํ้าตาล ๗๐๐ กรัม ไขไก ๖ ฟอง 
กลิ่นวนิลา
 หมายเหตุ
 องคประกอบของเบเกอรี่ ประกอบดวย
 ๑. แปงชวยใหเกิดการเกาะตัวของสวนผสมที่
เปนของเหลว
 ๒. ของเหลว (นํา้,นม) ชวยในการรวมตวัของแขง็
กับไขมันเขากันดี
 ๓. ไขมันใหความอบอุน มีกลิ่นหอม
 ๔. ไขทําใหผลิตภัณฑขึ้นฟู
 ๕. ยีสตชวยใหขนมปงขึ้นฟู

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 เคกชิฟฟอน
 ๑. ตีเนยสดกับนํ้าตาลใหขึ้นฟู ใสไขแดงจนหมด
 ๒. นําแปงเคกกับนมสดใสสลับกันจนหมด
 ๓. นาํไขขาวตใีหขึน้ฟ ูและนาํมาผสมกบัสวนผสม 
(ขอ ๒)
 ๔. นํามาอบที่อุณหภูมิ ๑๘๐ องศาเซลเซียส 
ประมาณ ๑๕-๒๐ นาที
 หมายเหตุ
 เคกชิฟฟอน ใสไดตามชอบ เชน ใสช็อกโกแลต 
กาแฟ นํ้าใบเตย นํ้าสม
 ขนมปงหวาน
 ๑. นําสวนผสมทั้งหมดเขาเครื่องตี นวดประมาณ 
๓๐ นาทีจนแปงเนียน
 ๒. นําแปงขนมปงที่ไดมาพักไว ๕ นาที แบง
แปง ๓๐ กรัม คลึงใหเปนกอนกลม ใสไสตามใจชอบ
 ๓. นําแปงมาพักไวจนขึ้นเปน ๒ เทา นําเขาอบ
อุณหภูมิ ๑๘๐ องศาเซลเซียส ประมาณ ๓๐ นาที หรือ
จนสุกเปนสีเหลือง
 หมายเหตุ
 ขนมปงหวาน ใสไสตามใจชอบ เชน ไสกรอก 
หมูหยอง ลูกเกด สังขยา
 คุกกี้เนยสด
 ๑. ตีเนยเค็ม, นํ้าตาลใหขึ้นขาว ใสไขจนหมด
ตีใหขึ้นฟู
 ๒. ผสมกับแปงที่เตรียมไวแลว ผสมจนกระทั่ง
เขากัน
 ๓. นําสวนผสมใสถุงบีบ อบอุณหภูมิ ๑๘๐ องศา
เซลเซียส ประมาณ ๒๐ นาที
 หมายเหตุ
 คุกกี้เนยสด การแตงหนาคุกกี้ อาจใชผลไมแชอิ่ม
หรือเม็ดอัลมอนด แตงหนาใหสวยงาม

ผลผลิต
 เคกชิฟฟอน ขนมปงหวาน คุกกี้เนยสด

เบเกอรี่
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บทนํา
 ไสกรอก เปนอาหารที่บริโภคงาย สามารถนํา
มาประกอบอาหารไดหลายอยาง ทําจากการแปรรูป
เนื้อสัตว   อาทิ หมู  ไก   ปลา ไส กรอก จึงมีความ
หลากหลาย และรสชาติขึ้นอยูกับความนิยมของผูบริโภค
ในแตละทองถิ่น

ปจจัยจําเปนตองใช
 เน้ือหมูสําหรับทําไสกรอก
 ✤ เนื้อจากคอถึงหนาขา เหมาะสําหรับทํา
ไสกรอกจะเปนหมูที่ปนมัน โดยมีมันประมาณ ๓๐% 
ถาใชสวนนี้ทําไสกรอกไมตองเติมมันแข็ง
 ✤ มันหมูสวนหลังเปนมันแข็ง ใชใสในไสกรอก
ผสมกับเนื้อสวนที่ไมมัน

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 สูตรไสกรอกอีสาน
 ๑. เนื้อหมู ๑๐ กก.
 ๒. ขาวสุก ๔ กก.
 ๓. กระเทียม ๑ กก.
 ๔. พริกไทยปน ซอสปรุงรส นํ้าตาล เกลือ
 ๕. ไสสะอาด ๑ กก.

 วิธีทํา
 ๑. บดหมูคลุกเกลือใสไวในตูเย็น
 ๒. เติมเครื่องปรุงทั้งหมดนวดตอจนเหนียว
 ๓. นําไปกรอกในไสหมูจริง
 ๔. แขวนไวในที่โปรง ๒-๓ วัน พอเปรี้ยวแลวนํา
มาทอดหรือยาง
 หมายเหตุ
 ขอควรจําในการทําไสกรอก
 เวลาทําหมูตองเย็น อุณหภูมิของเนื้อหมูเวลา
ทําการผลิตตองตํ่ากวา ๑๕ องศา อยาใสมันหมูมากเกินไป
จะทําใหเปนเนื้อหมูและมันหมูไมประสานกัน หมูและ
มนัไมจบัตวักนั อยาตมอณุหภมูริอนเกนิไปจะทาํใหไสกรอก
แตกอยูภายในไส

ผลผลิต
 ✤ ไสกรอกอีสาน
 ✤ ไสกรอกเวียนนา

ตลาด และผลตอบแทน
 เนือ่งจากความตองการของตลาดยงักวางขวางอยู 
การผลิตไสกรอกจึงเปนทางเลือกหนึ่งในการสรางรายได
เพิ่มใหกับครอบครัว และยังชวยเพิ่มมูลคาผลผลิตเกษตร

การผลิตไสกรอก
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บทนํา
 อาหารทะเลสด เปนอาหารโปรตีนที่มีคุณภาพดี
ตอรางกายมีกรดอมิโนที่จําเปนตอรางกาย มีสารไอโอดีน 
และอาหารทะเลยังประกอบดวย กรดไขมันไมอิ่มตัว 
ซึ่งจะชวยลดปริมาณกรดไขมัน ซึ่งเปนสาเหตุทําใหเกิด
โรคคลอเรสเตอรอล โรคหัวใจได นอกจากนี้ อาหารทะเล
ยงัเปนแหลงของแรธาตแุละวติามนิทีส่าํคญั เชน แคลเซยีม 
ฟอสฟอรัส อีกดวย

ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 นํ้าปลา
 ปลากะตัก ๗๕ กก.
 เกลือ ๒๕ กก.
 โองหมัก-ขวดบรรจุ
 กะป
 กุงสด ๑๐๐ กก.
 เกลือ ๓๐ กก.
 นํ้าผึ้ง ๒๕๐ ซีซี

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 น้ําปลา
 ๑. ลางปลาใหสะอาดควักไสออก ตัดหัว ลาง
ใหสะอาด ผึ่งใหแหง
 ๒. นําปลากับเกลือมาคลุกเคลาใหเขากัน
 ๓. ตักใสโอง หมักไว ๘-๑๒ เดือน ปดฝาโองให
แนน
 ๔. เมื่อครบกําหนดที่หมัก ตักนํ้าปลาดิบมาตม 
แลวกรองใหสะอาด ทิ้งใหอุ น กรอกใสขวด ปดฝา 
ปดฉลาก
 กะป
 ๑. นํากุงสดลางนํ้าทะเลใหสะอาด แลวนํามาผึ่ง
บนแผงรอผึง่แดดประมาณ ๓-๔ ซม. จนกุงแหงพอหมาดๆ
 ๒. นํากุงมาเคลากับเกลือใหเขากัน แลวนํามา
โขลก โดยไมตองละเอียดมากนัก
 ๓. นํากุงที่โขลกหมักในโอง ประมาณ ๑๕ วัน 
แลวตักออกจากโองมาผึ่งแดดอีก ๑ วัน และนํามาโขลก
เปนเนื้อเดียวกัน
 ๔. นํานํ้าผึ้งทารอบตุ ม แลวนํากุ งที่โขลกเปน
เนื้อเดียวกันอัดลงในโอง หมักตอประมาณ ๓ เดือน 
จึงนํามาจําหนาย

ผลผลิต
 นํ้าปลา กะป

ตลาด และผลตอบแทน
 ✤ สงขายในตัวจังหวัด/ตางจังหวัด
 ✤ ขายกิโลกรัมละ ๗๐ บาท

ผลิตภัณฑจากอาหารทะเล
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 เครื่องดื่มนํ้ าข าวกล องงอกผสมธัญพืชเป น
เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพที่มีคุณคาทางโภชนาการมากมาย 
โดยการเพาะใหเปนขาวกลองงอกซึ่งในกระบวนการงอก
มีการสรางสารตางๆ ที่เปนประโยชนตอรางกาย

คุณประโยชนของขาวกลองงอก
 ๑. มีอนุมูลอิสระกลุ มพีโนลิก ชวยยับยั้งการ
เกิดฝา ชะลอความแก
 ๒. สารออริซานอล ชวยลดอาการผิดปกติของ
วัยทอง
 ๓. ชวยปองกันโรคอัลไซเมอร ชวยผอนคลาย
ทําจิตใจใหสงบ หลับสบาย ลดความเครียด วิตกกังวล 
ลดความดันโลหิต
 ๔. เยื่อใยอาหาร ควบคุมระดับนํ้าตาลในเลือด 
ปองกันมะเร็งลําไส และลดอาการทองผูก
 ๕. มีวิตามินอี ลดการเหี่ยวยนของผิว

กรรมวิธีการผลิตเครื่องด่ืม
น้ําขาวกลองงอกผสมธัญพืช
 ๑. นําขาวกลองพันธุขาวดอกมะลิ ๑๐๕ หรือ
ปทุมธานี ๑ มาเพาะใหงอกเปนตุมเล็กๆ โดยนําขาวกลอง
มาลางนํ้าทําความสะอาดแลวแชนํ้านาน ๔ ชั่วโมง 
จากนั้นทําการลางขาว ทิ้งใหสะเด็ดนํ้าใสภาชนะปดทิ้ง
ไวนาน ๖ ชั่วโมง เมื่อครบเวลา ลางขาวอีกครั้ง ทิ้งให
สะเด็ดนํ้า ใสในภาชนะปด ทิ้งไวนาน ๑๔ ชั่วโมง เมื่อครบ
เวลา จะไดเมล็ดขาวกลองงอกสด
 ๒. นําขาวกลองพันธุ ขาวเหนียวดํา (ขาวกํ่า) 
มาเพาะใหงอกเปนตุมเล็กๆ โดยทําเชนเดียวกับขาวกลอง
พันธุขาวดอกมะลิ ๑๐๕ ตามกรรมวิธีในขอ ๑
 ๓. ถั่วเหลืองนํามาลาง ทําความสะอาด แลว
แชนํ้าคางคืน
 ๔. งาขาว นํามาคั่วจนมีกลิ่นหอม
 ๕. นําสวนผสมทั้งหมด ไปตมในเครื่องทํานํ้านม
ถั่วเหลือง

 แบบอัตโนมัติ นานประมาณ ๒๐ นาที โดยมี
อัตราสวนดังนี้ขาวกลองงอกพันธุขาวดอกมะลิ ๑๐๕ หรือ
ปทุมธานี ๑ ๗๐ กรัม หรือ ๑ ถวย
ขาวกลองงอกพันธุขาวเหนียวดํา (ขาวกํ่า)  
 ๓๐ กรัม หรือ ½ ถวย
ถั่วเหลือแชคางคืน ๒๐ กรัม หรือ ⅓ ถวย
งาขาวคั่ว ๒๐ กรัม หรือ ½ ถวย
นํ้า (สะอาด) ๑,๔๐๐ มิลลิลิตร
 ๖. นํามากรอง ๒ ครั้ง ไดนํ้าขาวกลองงอก
 ๗. ทําการปรุงรสดวยนํ้าตาล ๑๐-๑๕ กรัม ตอ
นํ้าขาวกลอง ๒๐๐ มิลลิลิตร หรือตามใจชอบ
 ๘. ทาํการตมฆาเชือ้ทีอ่ณุหภมู ิ๗๐ องศาเซลเซยีส 
นาน ๒๐ นาท ีแลวทาํการกรองกอนบรรจใุสสขวดพลาสตกิ
ที่ผานการฆาเชื้อมาแลวไดผลิตภัณฑเครื่องดื่มนํ้าขาว
กลองงอกผสมธัญพืชคุณคาทางโภชนาการ โปรตีน 
๐.๔๙ กรัม ไขมัน ๒.๐๕ กรัม ความชื้น ๘๘.๒๑ กรัม 
เถา ๐.๐๖ กรมั คารโบไฮเดรต ๙.๑๙ กรมั พลงังาน ๕๗.๑๗ 
กิโลแคลอรี่ และสาร Gamma amino butyric acid 
(GABA) ๔.๖๒ กรัม

แหลงขอมูล
ศูนยวิจัยขาวปทุมธานี สํานักวิจัยและพัฒนาขาว 

กรมการขาว โทร. ๐ ๒๕๗๗ ๑๖๘๘-๙ โทรสาร ๐ ๒๕๗๗ ๑๓๐๐
 www.ptt.ricethailand.go.th

เครื่องด่ืมน้ําขาวกลองงอก
ผสมธัญพืช
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บทนํา
 เผือก เปนพืชเศรษฐกิจระดับทองถิ่นที่สําคัญ
ชนิดหนึ่ง คนไทยนิยมบริโภค เพราะมีกลิ่นหอมและ
รสชาติดี มีลักษณะเปนหัวขรุขระสีมวงปนนํ้าตาล ราคา
คอนขางถูกเมื่อเทียบกับพืชอยางอื่นที่นิยมนํามาแปรรูป
ทําอาหาร คือ เผือกหอม เพราะเมื่อตมแลวจะมีกลิ่น
หอมชวนรับประทานเนื้อรวนซุย เผือกหนัก ๑๐๙ กรัม มี 
๑๒๐ แคลอรี่ นํามาทําอาหารไดทั้งคาวหวาน เปนพืชหัว
ที่มีสวนประกอบเปนพวกแปง และแรธาตุตางๆ และมี
เผือกบางประเภทที่ ใช  ใบสําหรับบริโภคซึ่ งจะมีหัว
ขนาดเล็ก
 หมายเหตุ ยางของเผือกถาถูกมือขณะโดนนํ้า
จะคัน กอนนํามาทําอาหารควรลางใหสะอาดกอน ผึ่งให
แหงแลวจึงปอกเปลือกเมื่อปอกเปลือกแลวไมตองลางนํ้า

ปจจัยที่จําเปนตองใช
 เผือกหอม
 หมายเหตุ การเก็บรักษาเผือกในรูปเผือกแหง
โดยปอกเปลือกแลวผาเผือกเปนแผนบางๆ ตากใหแหง
สนิทเมื่อนํามาบริโภค สามารถนําไปนึ่ง ทอด หรือบด
เปนแปงเผือกได

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 เผือกเชื่อม
 วิธีทํา ปอกเปลือก ระวังอยาใหถูกนํ้า หั่นเปน
แทงสี่เหลี่ยมยาว ๓ ซม. กวาง ๒ ซม. นําไปแชนํ้าปูนใส 
๒๐ นาที สงเผือกขึ้นจากนํ้าปูนใส ลางนํ้าใสหมอตม 
พอสุกตักขึ้น ตมนํ้าดอกไมกับนํ้าตาลทราย นํ้ามะนาว 
เกลือปน ในกระทะทองเหลืองใหเดือด ใสเผือกที่ตมลง
ในนํ้าเชื่อมเคี่ยวดวยไฟกลาง จนเผือกฉํ่าและนํ้าเชื่อมขน 
ตักชิ้นเผือกใสจานแกว ราดดวยนํ้าเชื่อมในกระทะ
 หมายเหตุ เครื่องปรุงเผือกเชื่อม เผือก ๑ หัว 
หนัก ๔ ขีด, นํ้าปูนใส ๒ ถวยตวง, นํ้าสําหรับตม ๓ ถวย
ตวง, นํ้าดอกไม ๓ ถวยตวง นํ้าตาลทราย ½ ถวยตวง 
นํ้ามะนาว ๑ ชอนชา เกลือปน ¼ ชอนชา
 เผือกกวน
 วิธีทํา ลางเผือกใหสะอาด ผา ๔ เสี้ยว ใสลังถึง
นึ่ งให สุกลอกเปลือกออก ยีจนละเอียด ผสมกะทิ 
๓ ถวยตวงนํ้าตาลทราย นํ้าตาลปบ เกลือ ลงในกระทะ
ทองเหลืองยกขึ้นตั้งไฟ เติมนํ้าลอยดอกมะลิ ขณะที่

กวนจนเหนียวขนใหเติมหัวกะทิที่เหลือ ๑ ถวยตวง เพื่อ
ไมใหกะทิแตกมันกวนจนแหงพอปนไดตักใสถาดเกลี่ย
ใหบางตัดเปนชิ้นสี่เหลี่ยมกวาง ๒ นิ้ว ยาว ๒ นิ้ว
 หมายเหตุ เครื่องปรุงเผือกกวน เผือก ๑ กก. 
กะทิ ๔ ถวยตวง นํ้าตาลทราย – ถวยตวง นํ้าตาลปบ 
½ ถวยตวง, เกลือปน ½ ชอนชา, นํ้าลอยดอกมะลิ 
๒ ถวยตวง
 เผือกฉาบหวาน
 ปอกเปลือกเผือกใหหมดแลวฝานตามขวางหัว
ใหบางๆ ตั้งนํ้ามันใสกระทะ พอรอน ใสเผือกลงทอด
พลิกเผือกกลับให ถูกความร อนสมํ่าเสมอจนกรอบ 
ตักขึ้นใหสะเด็ดนํ้ามัน ทอดจนเผือกหมด เทนํ้ามันออก
จากกระทะใหเหลือ ๑ ชอนโตะ ใสนํ้าตาล เกลือลงใน
กระทะตมจนนํ้าตาลละลาย เคี่ยวจนนํ้าตาลเหนียว
แตกฟองขาว ทดลองตักใสในนํ้าพอจับไดเป นกอน 
ใสเผือกที่หยด เคลาเบาๆ ใหนํ้าเชื่อมจับชิ้นเผือกใหทั่ว 
ตักขึ้นใสถาด พักไวจนเย็นสนิท และนํ้าเชื่อมแหง แลว
เก็บใสขวดโหลอบควันเทียน
 หมายเหตุ เครื่องปรุงเผือกฉาบหวาน เผือก 
½ กก. นํ้ามันสําหรับทอด ๔ ถวยตวง นํ้าตาลทราย 
๓ ถวยตวง นํ้า ๔ ชอนโตะ เกลือปน ½ ชอนชา
 ตะโกเผือก
 วิธีทํา ละลายนํ้า และนํ้าลอยดอกมะลิกรอง
ดวยผาขาวบางใสกระทะทองเหลืองกวน ๕ นาที ใส
เผือกนํ้าตาลทรายกวนจนแหงเหนียว เมื่อเผือกสุก 
เทสวนผสมลงในถาดสี่เหลี่ยมขณะยังรอน ทําหนากะทิ
โดยละลายแหงขาวเจากับหัวกะทิ ใสนํ้าตาลทราย เกลือ 
กรองดวยผาขาวบาง ใสกระทะทองเหลือง กวนพอ
แปงสุกอยู ตัวยกลงเทหนาขนมลงบนตัวขนมขณะที่
หนาขนมยังรอน ทิ้งไวใหเย็นสนิทจึงตัดเปนชิ้นสี่เหลี่ยม 
โรยกลีบกุหลาบ
 หมายเหตุ เครื่องปรุงตะโกเผือก เผือกปอก
เปลือกหั่นเปนรูปสี่เหลี่ยมเล็กๆ ๑ ถวยตวง, แปงขาวเจา 
๑ ถวยตวง, นํ้าตาลทราย ๑ ถวยตวง, นํ้าลอยดอกมะลิ 
๓ ถวยสําหรับทําตัวขนม ½ ถวยตวง สําหรับหยอด
หนาแปงขาวเจา, หัวกะทิ ½ ถวยตวง, นํ้าตาลทราย 
½ ถวยตวง, เกลือปน ½ ชอนชา

การแปรรูปเผือก
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 เม็ดขนุนเผือก
 วิธีทํา ละลายนํ้าตาล และนํ้าลอยดอกมะลิ 
กรองดวยผาขาวบาง ใสกระทะทองเหลืองเคี่ยวจน
เดือด ตอยไขเอาแตไขแดงคนใหเขากัน ปนเผือกกวนเปน
กอนเหมือนเม็ดขนุน ใชไมแหลมจิ้มเม็ดขนุนที่ปนจุมลง
ในถวยไขแดงยกใหไขแดงไหลออก แลวหยอดลงใน
กระทะนํ้าเชื่อม รอจนไขแดงสุก ใชทัพพีโปรงตักขึ้น 
ทําจนหมดเม็ดขนุนเผือกที่เตรียมไวนํานํ้าเชื่อมที่เหลือ
ราดบนเม็ดขนุนเผือก แลวจึงสงขึ้นใสโถอบควันเทียน
 หมายเหตุ เครื่องปรุงเม็ดขนุนเผือก เผือกตมสุก 
๑ กก. กะทิ ๔ ถวยตวง นํ้าตาลทราย ๓ ถวยตวง 
นํ้าตาลปบ ½ ถวยตง เกลือปน ½ ชอนชา ไขเปด ๕ ฟอง 
นํ้าตาลทราย ๒ ถวยตวง นํ้าลอยดอกมะลิ ๒ ถวยตวง
 ขาวเหนียวปงไสเผือก
 วิธีทํา นําขาวเหนียวแชนํ้า ๓ ซม. สงใสกระทะ
ทองเหลืองใสกะทิ นํ้าตาลทราย เกลือ กวนพอขาวเหนียว
สุก ตักขึ้น ใชใบตองฉีกเปนชิ้นวางสลับกัน ใสขาวเหนียว 
๑ ชอนโตะ เกลี่ยใหแบน ใสเผือกกวนปนเปนกอนยาวๆ 
เทากลวยนํ้าวาผาซีก ตักขาวเหนียวที่กวนปด ๑ ชอนโตะ 
พับใบตองหอจีบหัวทายมัดดวยเส นตอก ป งให สุก 
จนใบตองไหมจะมีกลิ่นหอม
 หมายเหตุ เครื่องปรุงขาวเหนียวป งไสเผือก
ขาวเหนียว ๑ ลิตร. กะทิ ๔ ถวยตวง, นํ้าตาลทราย 
½ ถวยตวง, เกลือ ½ ชอนชา, เผือกกวนทําไส, ใบตอง
 เผือกรังนก
 วิธีทํา ปอกเปลือกเผือกหั่นเปนสี่เหลี่ยม ขนาด
กานไมขีดประมาณ ๖ ถวยตวง ตั้งกระทะใหร อน 
ใส นํ้ามันพอนํ้ามันร อนแบงลงทอดให กรอบเหลือง 
แลวชอนขึ้นใหสะเด็ดนํ้ามัน ทอดจนหมด ตั้งกระทะ
ทองเหลือง ใสนํ้า ½ ถวยตวง ใสนํ้าตาล แบะแซ ๑ ชอน
โตะ งาคั่ว ๓ ชอนโตะ, เกลือปน ¼ ชอนชา
 สังขยาเผือก
 วิธีทํา นําเผือกตมสุกบด ๑ ถวยตวง ผสมนํ้าตาล
มะพราว ๑ ถวยตวง ตีไขไกกับหัวกะทิใหเขากัน ตักใสถาด
นึ่งพอสุก ตัดเปนชิ้นใสจานพรอมรับประทาน
 หมายเหตุ เครื่องปรุงสังขยาเผือกตมสุกบด 
๑ ถวยตวง, นํ้าตาลมะพราว ๑ ถวยตวง, ไขไก ๖ ฟอง, 
หัวกะทิ ๑ ถวยตวง
 ขนมหมอแกงเผือก
 วิธีทํา ขยําไขกับนํ้าตาล ใชใบเตยหรือใบตอง
ชวยจนนํ้าตาลละลายหมด เติมหัวกะทิกรองดวยผา
ขาวบาง เทไขใสเผือกบดคนใหเขากัน ตักใสถาดสี่เหลี่ยม
นําเขาอบที่อุณหภูมิ ๓๕๐ องศาฟาเรนไฮต ประมาณ 

๒๕-๓๐ นาที จนผิวหนาเกรียมนําออกจากเตาอบ
โรยหอมเจียวใหทั่วตัดเปนชิ้นสี่เหลี่ยม
 หมายเหตุ เครื่องปรุงขนมหมอแกงเผือก ไขไก 
๑ ถวยตวง นํ้าตาลมะพราว ¾ ถวยตวง, เผือกตมสุกบด
ละเอียด ๑ ถวยตวง หัวกะทิ ๑ ถวยตวง หอมซอยเจียว 
½ ถวยตวง
 ทองมวนเผือก
 วิธีทํา รอนแปงใสชามแกว ใสนํ้าตาลคนใหเขากัน 
ทําหลุมไวตรงกลาง ตีไขใหแตกเขากันตีผสมกับหัวกะทิ 
นํ้าปูนใส เกลือ เผือกบดคนใหเขากัน เทลงในหลุมแปง 
ใชที่ตีไข คนผสมจนแปง เผือก นํ้ากะทิ ไข นํ้าตาล
เขากันดี ใสงาดํากะขนพอหยอดได ถาตองการใหใส
เติมนํ้าปูนใส นําพิมพทองม วนมาอังไฟจนร อนจัด 
ใช ลูกประคบแตะนํ้ามันทาใหทั่ว พิมพทั้ง ๒ ด าน 
อังใหรอนตักแปงหยอดลงบนพิมพดานหนึ่ง และปด
พิมพใหสนิทแปงสวนเกินจะไหลทะลักออกมานอกพิมพ 
อังไฟพลิกกลับอีกขางใหเหลืองพอดี ยกจากเตาป ง 
ใชมีดกรีดสวนที่อยูนอกพิมพทิ้งไป เปดพิมพใชปลายมีด
แซะขึ้น และใชนิ้วมือที่จับมีดกดแผนทองมวนกับมีด
ลอกออกจากพิมพวางบนเขียงมวนพับทันทีขณะยัง
รอนจัด ถาเย็นจะแข็งกรอบควรใชพิมพ ๒ พิมพ ป ง
สลับกันถาแปงขน ขนมจะหนา
 หมายเหตุ เครื่องปรุงทองมวนเผือก แปงทําขนม
เคก ๑ ถวยตวง, นํ้าตาลทราย ๑ ถวยตวง, เผือกตมบด 
½ ถวยตวง, นํ้ากะทิขน ๑ ถวยตวง ไขไก ๑ ฟอง 
นํ้าปูนใส ๓ ชอนโตะ เกลือปน ¼ ชอนชา, งาดํา 
๑ ชอนโตะ, นํ้ามันพืช ๓ ชอนโตะ, พิมพสําหรับทําขนม

ผลผลิต
 เผือกเชื่อม เผือกกวน เผือกฉาบหวาน ตะโกเผือก 
เม็ดขนุนเผือก ขาวเหนียวปงไสเผือกลังนก สังขยาเผือก 
ขนมหมอแกงเผือก ทองมวนเผือก
 หมายเหตุ สวนใบประกอบไปดวยโปรตีน และแร
ธาตุซึ่งใบสามารถนําไปใชเปนอาหารสัตวได

ตลาด และผลตอบแทน
 ป จจุบันเผือกกําลังเป นที่ต องการของตลาด
ตางประเทศ เชน ออสเตรเลีย ฮองกง ญี่ปุน เนเธอรแลนด 
และมาเลเซีย

ตนทุนการผลิต
 เผือกฉาบ ๕๕ บาท/กก. ราคาขาย ๑๐๐ บาท/กก. 
(เผือกสด ๑๐ กก. แปรรูปได ๔.๗)
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บทนํา
 สับปะรด เปนผลไมที่คนไทยรู จักกันดี ปลูกได
ทุกพื้นที่ทั่วประเทศ โดยเฉพาะภาคตะวันตกปลูกมาก
ที่สุดรองลงมาคือภาคตะวันออก ภาคใต ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ ภาคเหนือ และนอยที่สุดคือภาคกลาง
 สับปะรด จัดเปนพืชเศรษฐกิจที่มีความสําคัญ
อย างยิ่ งของประเทศเนื่องจากสามารถนํามาใช ใน
อุตสาหกรรม การแปรรูป เพื่อสงออกไปจําหนายยัง
ตางประเทศ เชน สับปะรดกระปอง, สับปะรดแชแข็ง, 
นํ้าผลไม, นํ้าผลไมแปรรูป ซึ่งนํารายไดเขาประเทศปละ
หลายพนัลานบาทสามารถชวยเพิม่รายไดใหเกษตรกร และ
ยกระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น

ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 สบัปะรด ซึง่สบัปะรดทีป่ลกูเปนการคาจะแบงเปน 
๕ พันธุ ดังนี้
 ๑. พันธุปตตาเวีย หรือเรียกวาสับปะรดศรีราชา
เปนพนัธุทีป่ลกูเพือ่บรโิภคสด และสงโรงงานอตุสาหกรรม
สับปะรดกระปอง และแปรรูปอื่นๆ เชน กวน, แชอิ่ม
 ๒. พันธุ อินทรชิต เปนสับปะรดพันธุ พื้นเมือง
สามารถนํามากวนหรือทําทอฟฟได
 ๓. พนัธุขาว ผลสบัปะรดจะมหีลายจกุ รสชาตแิละ
เนื้อคุณภาพไมดีนัก แตนํามาทําสับปะรดกวน และทอฟฟ
ได
 ๔. พนัธุภเูกต็ พนัธุสว ีผลมขีนาดเลก็นยิมบรโิภค
ผลสด ถานํามากวน หรือทําทอฟฟจะไดรสชาติดี สีสวย
 ๕. พันธุ นางแล หรือพันธุ นํ้าผึ้ง ผลมีเปลือก
บางมากนิยมบริโภคผลสด สามารถนํามากวนทําทอฟฟ 
และแชอิ่มไดเชนกัน
 อุปกรณในการทําสับปะรดกวน/ทอฟฟสับปะรด/
สับปะรดแชอิ่ม
 มีด เขียง กะละมัง ส อม เครื่องขูดไฟฟ า 
ตาชั่ง ชอนตวง กระทะทองเหลือง ไมพาย ถาด หมอ 
เครื่องกวนไฟฟา กระดาษแกว เชือก ตะแกรงไมไผหรือ
สแตนเลส เตาอบหรือตูอบไฟฟา

ข้ันตอนการดําเนินงาน
สับปะรดกวน
 ๑. นําสับปะรดมาทําความสะอาด ปอกเปลือก
เอาตาออก
 ๒. เอาสับปะรดมาสับ คั้นเอานํ้าออก
 ๓. ใสลงในกระทะหรอืหมอใสเกลอืปน นํา้มะนาว 
นํ้าตาลทรายตั้งไฟปานกลาง
 ๔. คอยกวนสับปะรดบอยๆ กวนเคี่ยวไปเรื่อยๆ 
จนสับปะรดขน ใสแบะแซ แลวกวนตอไปจนสับปะรด
เหนียวขน แลวยกลง
 ๕. ทิ้งใหเย็น แลวตักใสถุงพลาสติก หรือหอดวย
กระดาษแกว
 หมายเหตุ ส วนผสมสับปะรดกวน สับปะรด 
๑๐ กก. นํ้าตาลทราย ๑ กก. เกลือปน ๑ ชอนชา แบะแซ 
½ กก. นํ้ามะนาว ๒ ชอนโตะ
 ทอฟฟสับปะรด
 ๑. ใสเนือ้สบัปะรดปนลงในกระทะใสนํา้ตาลทราย 
กะทิสด เกลือ และเนย ตั้งไฟปานกลางกวนไปเรื่อยๆ
 ๒. ใสนมขนหวานกวนใหเขากนัไปเรือ่ยๆ จนแหง 
ปนเปนกอนได
 ๓. ยกลงปลอยใหเย็น แลวปนเปนกอนๆ เทา
ลูกอมหอดวยพลาสติกและกระดาษแกว
 หมายเหตุ สวนผสมทอฟฟสับปะรด สับปะรดปน 
๒.๕ กก. นํ้าตาลทราย ๗ ขีด เกลือ ๒ ชอนชา แบะแซ 
๖ ขีด กะทิสด ๑.๕ กก. เนย ½ ถวยตวง นมขนหวาน 
๑ กระปอง
 สับปะรดแชอิ่ม
 ๑. ปอกเปลือกสับปะรด ฝานเอาตาออกใหหมด
หั่นเปนแวนหนาประมาณครึ่งนิ้ว
 ๒. แชนํ้าปูนใส ๓๐ นาที
 ๓. ตมในนํ้าเดือด ๓๐ นาที
 ๔. ผสมนํ้าตาลทราย ๑½ ถวยตวง ตมใหเดือด
ทิ้งไวใหเย็น
 ๕. แชสับปะรดในนํ้าเชื่อม ๑ คืน แลวแชอิ่ม 
โดยอุ นนํ้าเชื่อมแลวเติมนํ้าตาลทรายวันละ ½ ถวย
ติดตอกัน ๗ วัน จนสับปะรดใส

การแปรรูปสับปะรด
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 ๖. ในวันที่ ๓ หรือ ๔ ควรเติมนํ้ามะนาวครึ่ง
ชอนชาในนํ้าเชื่อม เพื่อปองกันมิใหนํ้าเชื่อมตกทราย หรือ
ขึ้นเกร็ดบนเนื้อสับปะรด
 ๗. นําสับปะรดแชอิ่มขึ้นผึ่งบนตะแกรงตาก หรือ
อบจนแหง
 หมายเหตุ
 ส วนผสมสับปะรดแช อิ่ม สับปะรด ๑ กก. 
นํ้าตาลทราย ๕ ถวยตวง นํ้ามะนาว ½ ชอนชา นํ้าปูนใส 
๔ ถวยตวง นํ้า ๔ ถวยตวง

ผลผลิต
 สับปะรดกวน ลักษณะที่ดี
 มสีเีหลอืงสวย รสชาตอิมเปรีย้ว เนือ้หยาบเลก็นอย 
แหง เหนียว กลิ่นหอม
 ทอฟฟสับปะรด ลักษณะที่ดี 
 มีสีเหลืองอมนํ้าตาล รสหวานอมเปรี้ยว เนื้อ
ละเอียด เนียน เหนียว กลิ่นหอม
 สับปะรดแชอิ่ม ลักษณะที่ดี
 มีสีเหลืองใส ผิวแหง รสชาติหวานอมเปรี้ยว
 การบรรจุหีบหอ ตองถูกสุขลักษณะไมเปนพิษ 
ไมเกดิปฏกิริยิาเคมกีบัอาหาร หรอืปนเปอนแกอาหาร ชวย
รักษาใหอาหารมีคุณภาพดี ตลอดอายุการเก็บรักษา สง
เสริมผลิตภัณฑใหมีความสวยงาม นาสนใจ ดึงดูดใจผูซื้อ 
ราคาพอสมควร เปนไปตามที่กฎหมายบังคับใชอยูโดย
แบงเปน ๒ แบบ
 ๑. แบบขายปลีก โดยบรรจุเปนหนวยเล็กๆ เพื่อ
ขายใหผูบริโภคโดยตรง เชน ถุงพลาสติก กลองพลาสติก 
ขวดโหล กลองกระดาษ ควรมีฉลากปดบอกชื่อ วัน เดือน 
ป ที่ผลิต เพื่อชวยเพิ่มมูลคาของผลิตภัณฑ
 ๒. แบบขายสง รวมจากภาชนะบรรจุหนวย
เล็กๆ มาบรรจุเพื่อนําไปขาย หรือสงใหรานคา ภาชนะนี้
ตองแข็งแรง ทนทาน เพื่อสะดวกในการขนสงดวย ไดแก 
ปบ ถังพลาสติก กลองกระดาษ ถุงพลาสติกขนาดใหญ
 หมายเหตุ การแปรรูปอื่นๆ 

 จากเน้ือสับปะรด
 ✤ แยมสับปะรด ✤ นํ้าสับปะรด
 เศษทีเ่หลอืจากอตุสาหกรรมบรรจสุบัปะรดกระปอง
นํามาแปรรูปเปน
 ✤ นํ้าเชื่อม -แอลกอฮอล
 ✤ นํ้าสมสายชู ✤ ไวน
 ✤ อาหารสําหรับเลี้ยงวัว
 ✤ กรดอินทรีย ๓ ชนิด คือกรดซิตริก กรดมาลิก 
และกรดแอสคอรบิก
 ใบ
 ✤ เสนใยนาํมาทอเปนผาใยสบัปะรดในฟลปิปนส
เรียกวาผาบารอง มีราคาแพงนิยมตัดเปนชุดสากลประจํา
ชาติฟลิปปนส และไตหวัน
 ✤ เยื่ อ  นํ ามาทํากระดาษจากใยสับปะรด 
กระดาษมีความบางมาก มีผิวนุมเนียน สามารถบิดงอ
หรือเปลี่ยนรูปรางไดงาย ในหลายประเทศใชพิมพธนบัตร
 เปลือก ใชเปลือกสับปะรดเลี้ยงวัว

ตลาด และผลตอบแทน
 ผลตอบแทนการผลิตสับปะรดกวน
 สับปะรด กก. ละ ๑ บาท ๑๐๐ กก. = ๑๐๐ บาท
 นํ้าตาลทราย กก. ละ ๑๓ บาท ๔ กก. = ๕๒ บาท
 และแซ กก.ละ ๑๗ บาท ๑.๕ กก. = ๒๕ บาท
 เกลือปน ๕ บาท
 กรดมะนาว ๑๐ บาท
 คาแกส ๕๐ บาท
 คาแรงงานคน ๒ คน ๒๖๐ บาท
 คาขนสง ๙๖ บาท
 รวมตนทุนการผลิต ๖๐๐ บาท
 ไดสับปะรดกวน ๒๕ กก. เปนทุน ๒๔ บาท/กก.
 ตั้งราคาขายกําไร ๕๐% ของราคาทุน = ๑๒ บาท
 จํานวน กก. ละ ๓๖ บาท
 เปนเงิน ๒๕ x ๓๖ =๙๐๐ บาท
 (หักตนทุน ๖๐๐ บาท) กําไร ๓๐๐ บาท
 หมายเหตุ
 การคิดตนทุน = ตนทุนการผลิต/จํานวนกิโลกรัม
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บทนํา
 กลวย เปนพืชที่เกษตรกรไทยรู จักเปนอยางดี 
ปลูกไดงายเจริญเติบโตดี และใหผลไดตลอดทั้งปรวมถึง
ยังใหคุณคาทางโภชนาการสูง และสามารถนํามาใช
ประโยชน  ได ตลอดทุกส วน กล วยจะชอบอากาศ
รอนชืน้ และตองการดนิทีม่คีวามอดุมสมบรูณ รวนซยุ หรอื
เปนดินเหนียวที่สามารถอุมนํ้าไดดี เกษตรกรสามารถปลูก
กลวยเพื่อนําผลผลิตไปจําหนาย หรือนํามาเพิ่มมูลคาโดย
การแปรรูปได

ปจจัยจําเปนที่ตองใช
 ขึ้นอยูกับประเภทของการแปรรูป เชน หากนํา
ไปทําเปนกลวยกวนตองใชหมอกวน หากนําไปทําเปน
กลวยฉาบ ตองใชกระทะ

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 เทคโนโลยีการแปรรูปกลวยทั้งดานอาหาร และ
ไมใชอาหารสามารถสรุปได ดังนี้
 ๑. การอบ/ตาก เปนการใชเทคโนโลยีการตาก
แหง/อบแหง อุณหภูมิที่ใชไมเกิน ๗๐ องศาเซลเซียส 
เปนการระเหยนํ้าออก ทําใหนํ้าตาลในกลวยเพิ่มขึ้น 
แลวบมในขั้นตอนสุดทาย กอนนําออกสูตลาด

 ๒. การทอด เปนการใชเทคโนโลยีการระเหยนํ้า
ออกโดยการทอดในนํ้ามันที่รอน อุณหภูมิที่ใช ๑๖๐-๑๘๐ 
องศาเซลเซียส หากเปนกลวยดิบมีสวนประกอบเปน
กลวยการทอดทําใหแหงและกรอบ เชน กลวยฉาบ 
หากเปนชิ้นหนา จะกรอบนอกนุมใน เชน กลวยทอด
 ๓. การป ง เปนการใชความรอนตํ่าโดยตรง
ในการป งใหกลวยสุกและรอนระอุภายใน ผิวนอกจะ
แหงแข็ง และเนื้อในนุม อุณหภูมิความรอนที่ใชปง จะสูง
เกิน ๑๐๐ องศาเซลเซียส
 ๔. การตม/นึ่ง กลวยที่หามจะไปตมในนํ้ารอน/
นํ้าเดือดหรือนึ่งดวยไอนํ้าจนสุกและลอกเปลือกออก
ไดงายหากตม/นึ่งจนสุกจะใชทํากลวยตมผสมมะพราว
คลุกนํ้าตาล
 ๕. การแปรรูปเชือกกลวย จะใชมือ/เครื่องฉีก/
ดึงกาบกลวยออกเปนเสนๆ ตามยาว รมดวยกํามะถัน
แลวตาก/อบจนแหงสนิท
 ๖. การทํากระทงใบตอง จะเลือกใชใบกลวย
ที่ ออน-แกปานกลาง ที่มีสภาพสมบูรณมาทําความสะอาด 
อบ/นึ่ง/จุมในนํ้ารอนใหเสนใยออนตัว และพับเปนกระทง 
อาจรมกํามะถันแลวตากใหแหงสนิท

การแปรรูปกลวย
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ผลผลิต
 การใชผลผลติของกลวย สามารถนาํไปใชประโยชน
ทั้งในอาหาร และไมใชอาหาร ดังนี้
 การใชประโยชนทางดานอาหาร
 ✤ กลวยหอม นิยมบริโภคสด
 ✤ กลวยนํ้าวา หากเปนกลวยดิบที่แกจัด ก็
สามารถนํามาเปนกลวยฉาบชนิดแวน ชนิดแผน และ
แปงกลวย หากสุกมากก็ใชแปรรูปเปนกลวยบด เพื่อเปน
สวนผสมของขนม เชน ขนมกลวยหรือนํามากวนเปน
กลวยกวนได
 ✤ กลวยไข นิยมบริโภคสด และกลวยไขที่หาม
เกือบสุก จะนิยมทํากลวยเชื่อมทั้งเปยกและแหง
 ✤ กลวยหักมุก หากเปนกลวยหักมุกเขียว ใชทํา
กลวยฉาบ ชนิดแวนหรือแผน ทอดแลวเนื้อจะมีสีเหลือง
และกรอบ สวนกลวยหักมุกขาวหรือเหลือง นิยมทํา
กลวยปงหรือเผา

 ✤ กลวยเล็บมือนาง นิยมบริโภคสด และอาจ
ทําไปทํากลวยตาก/อบ
 ✤ กล วยหิน มีลักษณะคล ายกล วยหักมุก
นิยมใชทํากลวยฉาบ
 การใชประโยชนทางดานไมใชอาหาร
 ✤ เปลือกกลวย นิยมนําไปแปรรูปโดยการ
ตากแหง และใชเปนเชื้อเพลิงในการกวนผลไมแทนการ
ใชฟนซึ่งใหไฟคอนขางแรงและสมํ่าเสมอ
 ✤ กานกลวยและตนกลวย สามารถนําไปดึงแลว
ตากแหงทําเปนเชือกกลวย เพื่อนํามาสานเปนรองเทา 
กระเปา สาด และเสื่อ เปนตน นอกจากนี้ บางสวน
อาจนําไปตมเยื่อเพื่อทํากระดาษกลวยแตกระดาษกลวย
ที่ไดจะมีสีคลํ้า และเนื้อคอนขางหยาบ
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บทนํา
 การดองหรือแชอิ่ม เปนการชวยยืดอายุของ
อาหาร ใหสามารถบริโภคไดนานมากยิ่งขึ้น อีกทั้งยัง
ชวยใหรสชาติอาหารมีความแตกตางออกไปจากการ
บริโภคสด

ปจจัยที่จําเปนตองใช
 ✤ มะนาวดอง มะนาวผวิเหลอืง ๒๕ ผล เกลอืเมด็ 
๕๐๐ กรัม นํ้าตาลทราย ๑ กก. นํ้าเปลา ๑๐ ถวยตวง
 ✤ มะนาวดองเค็ม มะนาว ๑๐ ผล กระดาษทราย
ละเอียด ๑ แผน นํ้าตาลทราย ๒ ถวยตวง
 ✤ มะกอกดอง มะกอก ๑ กก. นํา้เปลา ๓ ถวยตวง 
เกลือปน ๒ ถวยตวง นํ้าตาลทราย ๓ ชอนโตะ
 ✤ มะมวงดองแบบฝรัง่ มะมวงแกวดบิ ๑ กก. 
มะขามดิบแตแกจัด ๒๐๐ กรัม องุนแหง ๒๐๐ กรัม ขิงสด 
๒๐๐ กรัม อบเชยปน ๑ ชอนชา ลูกจันทรเทศ ๑ ชอนชา 
นํ้าสมสายชู ๔ ชอนโตะ นํ้าตาลทรายแดง ๑ ถวยตวง 
เกลือปน ๑ ชอนชา นํ้าเปลา ½ ถวยตวง
 ✤ มะมวงดองแชน้ําผ้ึง มะมวงแกวแกจดั ๑ กก. 
นํ้าตาลทรายขาว ๑ ถวยตวง นํ้าปูนใส ½ ถวยตวง 
นํ้าผึ้ง ๑ ถวยตวง นํ้าเกลือเค็มปานกลาง ๑ ½ ถวยตวง
 ✤ กระทอนดอง กระทอน ๑ กก. เกลือปน 
๑ ถวยตวง นํ้าลอยดอกมะลิ ๒ ถวยตวง
 ✤ ฝรั่งดอง ฝรั่งเวียดนามแกจัด ๑๐ ผล 
นํ้าปูนใส ๖ ถวยตวง นํ้าเกลือเค็มปานกลาง ๖ ถวยตวง 
นํ้าตาลทรายขาว ๒ ½ ถวยตวง
 หมายเหตุ
 อปุกรณเครือ่งมอืทีส่าํคญั โตะปฏบิตักิารสแตนเลส 
ถังสแตนเลสปากกวาง เครื่องชั่ง ถังหมักพลาสติก หมอตม
สแตนเลส เครื่องวัดความดัน เครื่องวัดความหวาน

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 มะนาวดอง
 ๑. นํามะนาวมาคลึงกับเกลือนานๆ จนหมดกลิ่น
ฉุนแลวนําไปลางออกหลายๆ นํ้า จากนั้นลวกมะนาวดวย
นํ้าเดือด ๓ ครั้ง จึงนํามะนาวออกตากแดดไว ๒ วัน
 ๒. นํามะนาวที่ตากแดดแลวไปนึ่งใหสุกดวยไฟ
ออนแตไมใหมะนาวแตก (ประมาณ ๑๕ นาที) แลวเรียง
ลงในขวดโหลที่ตมฆาเชื้อแลว 

 ๓. ผสมนํ้าตาลทรายกับนํ้าเปลาเขาดวยกันแลว
เทใสหมอเคลือบยกขึ้นตั้งไฟใหเดือดสักครู จึงยกลงทิ้งไว
ใหเย็น และกรองใหสะอาดดวยผาขาวบาง
 ๔. ใสสวนผสมนํ้าเปลาที่ตมและกรองแลวใน
ขวดใหทวมมะนาว แลวปดฝาเก็บไว ๑ เดือน หรือ
จนมะนาวฉํ่าดี จึงนํามารับประทานได
 หมายเหตุ ขอเสนอแนะมะนาวดองหวาน
 ๑. ขวดที่ใสมะนาวควรเปนขวดปากแคบ ถา
มะนาวลอยใหใชไมขัดใหจม มะนาวดองใชรับประทาน
เปนของหวานชนิดหนึ่ง
 ๒. เอามะนาวที่ล างสะอาดแลว มาใสลังถึง
นึ่งประมาณ ½ ชม. ใหมะนาวสุก
 ๓. นํามะนาวที่นึ่งเสร็จแลว มาเรียงบนตะแกรง
นําไปตากแดดใหแหง (ประมาณ ½ ชม.)
 ๔. เทนํ้าเกลือที่มีความเขมขนของเกลือเค็ม
พอประมาณใสหมอเคลือบตมใหเดือด แลวยกลงทิ้ง
ใหเย็น
 ๕. นํามะนาวที่ตากแดดแลว มาเรียงลงในขวด
ที่ฆาเชื้อแลวรินนํ้าเกลือที่ตมแลวลงไปใหทวมนํ้ามะนาว
ปดฝาใหแนน เกบ็ไวประมาณ ๒ เดอืน กน็าํมารบัประทานได
 หมายเหตุ ขอเสนอแนะมะนาวดองเค็ม
 ๑. มะนาวดองเค็ม ถาจะใชตุ นกับเปดหรือไก
ใหแกะเม็ดทิ้งกอน ถาจะใชกินเปนเครื่องดื่มใหนํามะนาว
ดองเค็มไปผสมกับนํ้าสุกและใสนํ้าเชื่อม ใส นํ้าแข็ง
ทุบละเอียด
 ๒. มะนาวดองเค็ม ถาเก็บในตูเย็นสามารถเก็บ
ไวไดนาน ๑-๒ เดือน
 มะกอกดอง
 ๑. ผสมนํ้าเปลา เกลือปน และนํ้าตาลทราย
ลงในหมอเคลือบ ยกขึ้นตั้งไฟเคี่ยวจนเดือด ยกลงทิ้งไว
ใหเย็นแลวเทใสขวดโหลที่ตมฆาเชื้อแลว ๒.นํามะกอกมา
ลางใหสะอาดแลวใสลงขวดโหลที่ตมฆาเชื้อแลวตั้งทิ้งไว
กลางแดดประมาณ ๓ วัน จึงนํามารับประทานได
 หมายเหตุ ขอเสนอแนะมะกอกดอง
 ๑. เวลารบัประทาน อาจใชทานกบัพรกิเกลอืหรอื
ใชนํ้าตาลเคี่ยวกับนํ้าปลาจนเปนยางมะตูมและโรยดวย
กุงแหง จะไดรสชาติที่อรอยมากขึ้น
 ๒. มะกอกดอง ถาเก็บไวในนํ้าดองตลอดเวลาจะ
สามารถเก็บไวไดนานประมาณ ๒-๓ สัปดาห

การผลิตผลไมดอง/แชอิ่ม
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 มะมวงดองแบบฝรั่ง
 ๑. ปอกมะมวงแลวแกะสลักตามรูปที่ตองการ
นํามาคลุกกับเกลือปนหมักไว ๒ วัน สงขึ้นผึ่งใหแหง
บนตะแกรงไม
 ๒. ผสมนํ้าสมสายชู ๒ ชอนโตะ นํ้าตาล และ
เกลือปนใสหมอเคลือบ ยกขึ้นตั้งไฟเคี่ยวทํานํ้าเชื่อม 
ยกลงพักไวใหเย็น
 ๓. นํามะขามมาปอกเปลือก และแกะเม็ดออก
ปอกเปลือกขิงแลวฝานบางๆ พักไว
 ๔. นํ้าสมสายชูที่เหลือ และนํ้าตาลทรายแดง 
เกลือปน อบเชยปน ลูกจันทเทศ ผสมกับมะมวง ใสหมอ
เคลือบใบใหม ยกขึ้นตั้งใชไฟออนๆ นําขิงและมะขาม 
ใสลงไปพรอมทั้งองุ นแหง แลวเติมนํ้าเปลา ½ ถวย 
พอสวนผสมเดือด จึงเอานํ้าเชื่อมในขอที่ ๒ ลงใสแลว
คนใหทั่วมะมวงและขิง จนเปนเงาอิ่มนํ้าเชื่อม จึงเคี่ยว
ตอใหขนแลวยกลง ตกัใสขวดโหลทีต่มฆาเชือ้แลวทัง้รอนๆ 
ปดฝาใหแนน นํามารับประทานได
 หมายเหตุ ขอเสนอแนะมะมวงดองแบบฝรั่งดอง
สามารถเก็บไวไดนาน ๒-๓ สัปดาห
 มะมวงดองแชน้ําผ้ึง
 ๑. ลางมะมวงใหสะอาด ปอกเปลือก แชนํ้าปูนใส
ทิ้งไวประมาณ ๖ ชม. จึงลางออกดวยนํ้าสะอาด
 ๒. ผสมนํ้าเกลือกับนํ้าตาลใสหมอเคลือบแลว
ยกขึ้นตั้งไฟใหเดือด มีรสหวานและเค็มเทาๆ กัน ยกลง
ทิ้งไวใหเย็น
 ๓. นํามะมวงในขอ ๑ บรรจุลงในขวดโหล แลว
นาํนํา้ดองในขอ ๒ เทใสใหทวมมะมวง ใชไมไผขดัปากโหล
ไวเพื่อไมใหมะมวงลอยขึ้น ปดฝาใหแนนเก็บไว ๑ เดือน
 ๔. เมื่อดองครบ ๑ เดือน นํามะมวงออกจาก
โหลดองนําไปแชในนํ้าผึ้งประมาณ ๓-๔ คืน จนนํ้าผึ้ง
เขาไปในเนื้อมะมวงดีแลว จึงนํามารับประทานได และ
เก็บไวในถุงพลาสติก หรือขวดโหลที่ต มฆาเชื้อแลว 
ปดฝาใหแนน
 หมายเหตุ ขอเสนอแนะมะมวงดองแชนํ้าผึ้ง
 ถาเก็บในภาชนะที่สะอาดและปดสนิท จะสามารถ
เก็บไวไดนาน ๑-๒ เดือน โดยที่รสชาติไมเปลี่ยนแปลง
 กระทอนดอง
 ๑. ปอกเปลือกกระทอนแลวซอยมีดใหถี่ๆ จน
รอบผลกระทอนบีบใหแบนเล็กนอย แลวนําไปใสขวดโหล
ที่ตมฆาเชื้อแลว
 ๒. ผสมนํ้าลอยดอกมะลิ และเกลือปนลงใน
หมอเคลือบยกขึ้นตั้งไฟ พออุ น กรองใหสะอาดดวย
ผาขาวบาง

 ๓. นํ าส วนผสมนํ้ ากับ เกลือที่ กรองแล วลง
ขวดโหลที่บรรจุกระทอนปดฝาตั้งทิ้งไวในที่รม ๑ วัน 
นํามารับประทานได
 หมายเหตุ ขอเสนอแนะกระทอนดอง
 ๑. กระทอนดอง ถาไมทานจิ้มกับพวกเกลือ ก็
ทําเปนกระทอนทรงเครื่องได โดยราดนํ้าเชื่อม แลวโรย
ดวยกุงแหง
 ๒. สามารถเก็บไวไดนาน ๒-๓ สัปดาห
 ฝรั่งดอง
 ๑. ลางฝรั่งใหสะอาด แกะสลักตามชอบ แลวนํา
มาแชนํา้ปนูใสประมาณ ๑ ชม. แลวลางออกดวยนํา้สะอาด
 ๒. ต มนํ้าเกลือผสมนํ้าตาลใหมีรสหวานเค็ม
เทาๆ กัน พอเดือดยกลง ทิ้งไวใหเย็น
 ๓. บรรจุฝรั่งลงในขวดโหลที่ตมฆาเชื้อแลวนํา
นํ้าดองในขอ ๒ เทใสใหทวมฝรั่ง ใชถุงพลาสติกใสนํ้า
ผกูปากถงุใหแนน วางกดทบัฝรัง่ใหจมในนํา้ดองปดฝาขวด
เก็บไวได ๑ เดือน จึงรับประทานได
 หมายเหตุ ขอเสนอแนะฝรั่งดอง
 เก็บไวทานไดนานถึง ๑ เดือน หลังจากที่ดอง
ไดที่แลวเก็บโดยการปลอยใหฝรั่งจมอยูในนํ้าดอง แตถา
นานกวา ๑ เดือน ฝรั่งจะนิ่มไมอรอย

ผลผลิต
 มะนาวดองหวาน มะนาวดองเค็ม มะกอกดอง 
มะมวงดองแบบฝรั่ง มะมวงดองแชนํ้าผึ้ง กระทอนดอง 
ฝรั่งดอง

ตลาด และผลตอบแทน
 มะมวง ลงทุน ๒,๐๙๐ บาท ผลผลิต ๑๐๐ กก. 
มูลคา ๖,๕๐๐ บาท
 มะกอก ลงทุน ๓,๓๙๐ บาท ผลผลิต ๑๐๐ กก. 
มูลคา ๘,๐๐๐ บาท
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บทนํา
 มะขามเปรี้ยว เปนพืชที่สามารถปลูกไดทุกภาค
ของประเทศ แหลงปลูกที่สําคัญไดแก ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ และภาคเหนือ ผลผลิตและไมมะขามเปรี้ยว
สามารถนาํไปใชประโยชนไดมากมายโดยแบงเปนประเภท
ใหญๆ ได ๔ ประเภท ไดแก ใชเปนสมุนไพร เปนอาหาร 
เปนเครื่องสําอาง ไมใชทําเฟอรนิเจอร และเครื่องใชใน
ครัวเรือน พื้นที่ปลูกทั่วประเทศในป ๒๕๔๒ จํานวน 
๑๑๓,๔๒๘ ไรผลเฉลีย่ ๖๒๘ กก./ไร ผลผลติรวม ๕๒.๒๙๓.๑๘ 
ตัน ราคาที่เกษตรกรขายไดเฉลี่ย ๑๐.๙๘ บาท/กก. จะ
เห็นไดวามะขามเปรี้ยวเปนพืชที่มีปลูกอยูทั่วไป ผลดิบ 
และสุกสามารถแปรรูปจําหนายไดหลายชนิด เปนการ
เพิ่มมูลคาผลผลิตสรางรายไดต อเนื่องที่มั่นคงใหกับ
เกษตรกรเปนอยางดี ดังนั้น กรมสงเสริมการเกษตรจึง
ไดจัดทําโมเดล การแปรรูปมะขามเปรี้ยวเพื่อการคา 
เปนทางเลือกใหแกเกษตรกร

ปจจัยที่จําเปนตองใช
 แปรรูป
 ๑. คาตูอบมะขาม ๑ ตู เปนเงิน ๓๐,๐๐๐ บาท
 ๒. เงินทุนหมุนเวียนซื้อวัตถุดิบ และบรรจุภัณฑ 
เปนเงิน ๕๐,๐๐๐ บาท สามารถมีผลผลิตจําหนายไดแก
 ✤ มะขามแชอิ่มเปยก เริ่มผลิตเดือนกันยายน 
ถึงวันที่ ๑๕ ธันวาคม รวม ๑๕ สัปดาหๆ ละ ๓๐๐ กก. 
รวม ๑๕ สัปดาห ผลผลิต ๔,๕๐๐ กก. กําไร ๓๐ บาท/กก. 
เปนเงิน ๙,๐๐๐ บาท/กลุม/สัปดาห หรือ ๓๐๐ บาท/คน/
สัปดาห
 ✤ มะขามแชอิ่มแหง เริ่มผลิตเดือนกันยายน 
ถึงวันที่ ๑๕ ธันวาคม รวม ๑๕ สัปดาหๆ ละ ๓๐๐ กก. 
รวม ๑๕ สัปดาห ผลผลิต ๔,๕๐๐ บาท/กก. กําไร 
๓๕ บาท/กก. เปนเงิน ๑๐,๕๐๐ บาท/กลุม/สัปดาห หรือ 
๓๕๐ บาท/คน/สัปดาห
 ✤ มะขามหยี เริ่มผลิตเดือนกันยายน ถึง
วนัที ่๑๕ ธนัวาคม รวม สปัดาหๆ  ละ ๒๐๐ กก. รวม ๑๕ สปัดาห
ผลผลิตรวม ๓,๐๐๐ กก. ตนทุน ๕๐ บาท/กก. กําไร 
๕๐ บาท/กก. เปนเงิน ๑๐,๐๐๐ บาท/กลุม/สัปดาห หรือ 
๓๓๓ บาท/คน/สัปดาห
 ✤ มะขามกวน ผลิตตลอดทั้งป ผลิตสัปดาหละ 
๒๐๐ กก. ๕๒ สัปดาห ผลผลิต ๕,๒๐๐ กก. ตนทุน ๕๐ 
บาท/กก กําไร ๒๐ บาท/กก. เปนเงิน ๔,๐๐๐ บาท/กลุม/
สัปดาห หรือ ๑๓๒ บาท/คน/สัปดาห
 ✤ มะขามแกว ผลติไดตลอดทัง้ป ผลติสปัดาหละ 
๒๐๐ กก. ๕๒ สัปดาห ผลผลิต ๕๒,๐๐๐ กก. ตนทุน ๓๐ 
บาท/กก. กําไร ๔๐ บาท/กก. เปนเงิน ๘,๐๐๐ บาท/กลุม/
สัปดาห หรือ ๒๖๖ บาท/คน/สัปดาห

การแปรรูปมะขามเปรี้ยว
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หมายเหตุ
 วัสดุอุปกรณ
 ๑. เครื่องชั่งหยาบ ๑๕ กก. = ๕๐๐ บาท
 ๒. หมอตมนํ้ารอนลวก
  มะขามใหญ ๔ ใบ = ๓,๕๐๐  บาท
 ๓. ตูแชเย็น = ๑๔,๐๐๐ บาท
 ๔. ชุดเตาแกส ขนาด ๔ หัว = ๓,๐๐๐ บาท
 ๕. ถาดสแตนเลส
  ขนาดใหญ ๘ ใบ = ๓,๒๐๐ บาท
 ๖. เครื่องซีนพลาสติก = ๓,๕๐๐ บาท

ผลผลิต ตลาดและผลตอบแทน

รายการลงทุน มูลคาการลงทุน 
(บาท)

ปริมาณผลผลิต 
(กก.)

มูลคาผลผลิต 
(บาท) ผลกําไร (บาท)

๑. มะขามแชอิ่มเปยก ๔๐,๐๐๐ ๒,๐๐๐ ๑๐๐,๐๐๐ ๖๐,๐๐๐
๖๐,๐๐๐ ๓,๐๐๐ ๑๕๐,๐๐๐ ๙๐,๐๐๐
๙๐,๐๐๐ ๔,๕๐๐ ๒๒๕,๐๐๐ ๑๓๕,๐๐๐

๒. มะขามแชอิ่มแหง ๙๐,๐๐๐ ๒,๐๐๐ ๑๖๐,๐๐๐ ๗๐,๐๐๐
๑๓,๕๐๐ ๓,๐๐๐ ๒๔๐,๐๐๐ ๒๒๖,๕๐๐

๒๐๒,๕๐๕ ๔,๕๐๐ ๓๖๐,๐๐๐ ๑๕๗,๕๐๐
๓. มะขามหยี ๕๐,๐๐๐ ๑,๐๐๐ ๑๐๐,๐๐๐ ๕๐,๐๐๐

๑๐๐,๐๐๐ ๒,๐๐๐ ๒๐๐,๐๐๐ ๑๐๐,๐๐๐
๑๕๐,๐๐๐ ๓,๐๐๐ ๓๐๐,๐๐๐ ๑๕๐,๐๐๐

๔. มะขามกวน ๑๕๐,๐๐๐ ๒,๐๐๐ ๒๑๐,๐๐๐ ๖๐,๐๐๐
๒๐๐,๐๐๐ ๔,๐๐๐ ๒๘๐,๐๐๐ ๘๐,๐๐๐
๒๖๐,๐๐๐ ๕,๒๐๐ ๓๖๔,๐๐๐ ๑๐๔,๐๐๐

๕. มะขามแกว ๙๐,๐๐๐ ๓,๐๐๐ ๒๑๐,๐๐๐ ๑๒๐,๐๐๐
๑๒๐,๐๐๐ ๔,๐๐๐ ๒๘๐,๐๐๐ ๑๖๐,๐๐๐
๑๕๖,๐๐๐ ๕,๒๐๐ ๓๖๔,๐๐๐ ๒๐๘,๐๐๐

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 วางแผนการผลิต และการตลาด
 ✤ ตลาดนัด/ตลาดในทองถิ่น
 ✤ สถานที่ทองเที่ยว/เทศกาลตางๆ
 ✤ รานอาหารตางๆ
  ขายใหพอคาคนกลาง
 ✤ สมาชิกรับไปจําหนาย
 ✤ สํารวจ และประสานงานผูรับซื้อ
 ✤ ดูแลการจําหนาย ประชาสัมพันธตามโอกาส
  และสื่อตางๆ
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บทนํา
 ขนมไทย เปนมรดกทางวัฒนธรรมที่มีความ
ผูกพันกับประเพณีและชีวิตความเปนอยู ของคนไทย
มาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน อาชีพทําขนมไทยนับเปน
ทางเลอืกหนึง่ทีน่าสนใจสาํหรบัการสงเสรมิการเพิม่รายได
ใหเกษตรกรเพราะใชตนทุนการผลิตมาก และวัตถุดิบ
ที่ใชเปนของหางายตามฤดูกาลในทองถิ่น

ปจจัยที่จําเปนตองใช
 อุปกรณการผลิตขนมไทย มีรายละเอียดดังนี้
 ๑) เครื่องตีไข ขนาด ๑๐ ลิตร
  มอเตอร ⅓ แรงมา = ๒๑,๕๐๐ บาท
 ๒) เตาอบไฟฟา ขนาด ๖ ถาด = ๕๕,๐๐๐ บาท
 ๓) ชุดเครื่องครัวผลิตขนมไทย = ๑๐,๐๐๐ บาท
 คาบรรจุภัณฑ
 ✤ ถุงพลาสติกขนาดตางๆ
 ✤ กลองพลาสติกใส
 ✤ วัสดุตกแตงบรรจุภัณฑ
 ✤ สติ๊กเกอรแสดงชื่อผลิตภัณฑ และแหลงผลิต
วัสดุหอจากธรรมชาติ

การผลิตขนมไทย

คูมือสงเสริมและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมทางเลือก214



ข้ันตอนการดําเนินงาน
 เตรียมความพรอม
 ✤ จัดประชุมเกษตรกรใชกระบวนการกลุ ม
ยึดหลักการมีสวนรวมรายละเอียดดังนี้
 ครั้งที่ ๑ ชี้แจงรายละเอียดการดําเนินงาน
 ครั้งที่ ๒ วางแผนปฏิบัติ
 ✤ จัดหาวัตถุดิบและควบคุมคุณภาพ
 ✤ การผลิตและบรรจุภัณฑ
 ✤ การตลาด การเงินการบัญชี
 เตรียมสถานที่ผลิต
 คาวัสดุปรับปรุงสถานที่ เชน ปูน ตาขาย มุ ง 
ลวด ฯลฯ
 การถายทอดเทคโนโลยี
 พัฒนาทักษะการผลิตขนมไทย โดยจัดอบรม
เกษตรกรผูเขารวมโครงการ

ผลผลิต
 ดําเนินการผลิต
 ๑. วางแผนการผลิต การจัดหาวัตถุดิบ เกษตรกร
ผูผลิตรวมกันกําหนดเปาหมายของชนิด ปริมาณ และ
คุณภาพของวัตถุดิบรวมทั้งแหลงที่มาของวัตถุดิบ
 ๒. ดําเนินการผลิตขนมไทย
  ประเภท/นึ่ง/ทอด ตามแผนการผลิต
 ๓. จัดระบบควบคุมและตรวจสอบคุณภาพ
ผลิตภัณฑ

ตลาด และผลตอบแทน

ประเภทเบเกอรี่ ปริมาณ
การผลิต

ราคาขายสง/
หนวย (บาท)

รายได 
(บาท)

ตนทุน 
(บาท)

กําไร 
(บาท)

อัตราผลตอบแทน 
(รอยละ)

๑. ขนมอบ
    ๑.๑ ขนมเปยะ ๕๐๐ อัน อันละ ๔ ๒,๐๐๐ ๑,๒๐๐ ๘๐๐ ๖๗
    ๑.๒ ขนมผิง ๑๐ กก. กก.ละ ๑๖๐ ๑,๖๐๐ ๘๐๐ ๘๐๐ ๑๐๐
    ๑.๓ ขนมไข ๑๐ กก. กก.ละ ๑๕๐ ๑,๕๐๐ ๗๐๐ ๘๐๐ ๑๑๔
    ๑.๔ ขนมหนานวล ๑๐ กก. กก.ละ ๑๘๐ ๑,๘๐๐ ๘๐๐ ๑,๐๐๐ ๑๒๕
๒. ขนมไทย (นึ่ง)
    ๒.๑ ขนมสาลี่ ๒๐ ถาด ถาดละ ๘๐ ๑,๖๐๐ ๙๐๐ ๗๐๐ ๗๘
    ๒.๒ ขนมปุยฝาย ๑,๐๐๐ อัน อันละ ๐.๘๐ ๘๐๐ ๔๐๐ ๔๐๐ ๑๐๐
    ๒.๓ ขนมกลวย ๑,๐๐๐ อัน อันละ ๐.๘๐ ๘๐๐ ๔๐๐ ๔๐๐ ๑๐๐
๓. ขนมทอด
    ๓.๑ กะหรี่พั้พ ๕๐๐ อัน อันละ ๔ ๒,๐๐๐ ๑,๒๐๐ ๘๐๐ ๖๗
    ๓.๒ ครองแครงกรอบ ๒๐ กก. กก.ละ ๕๐ ๑,๐๐๐ ๕๐๐ ๕๐๐ ๑๐๐
    ๓.๓ กรอบเค็ม ๒๐ กก. กก.ละ ๕๐ ๑,๐๐๐ ๕๐๐ ๕๐๐ ๑๐๐

คูมือสงเสริมและพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมทางเลือก 215



บทนํา
 ขนุน เปนไมผลยืนตนขนาดใหญ สามารถเจริญ
เติบโตไดทุกสภาพพื้นที่ของประเทศไทยขนุนจะเก็บเกี่ยว
ไดตั้งแตเดือนมกราคม-พฤษภาคม และนอกจากนิยม
ใชบริโภคเปนผลไมสดแลว ผลออนยังใชบริโภคได เชน 
ทําแกงคั่วขนุน สวนผลยังมาแปรรูปเปนผลติตภัณฑตางๆ 
เชน ขนุนทอดกรอบ ขนุนอบแหง เปนตน

ปจจัยที่จําเปนตองใช
 ขนุนทอดกรอบ
 ขนุน ๑ กก. (หั่นเปนชิ้นบาง) นํ้ามัน นํ้าตาล
 ขนุนอบแหง
 ขนุน ๑ กก. นํ้าตาล
หมายเหตุ
 ขนุนทอด-แชนํ้าเชื่อม (๑:๓:๑)
 ทอดอีกที-ตูอบลมรอน

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 ขนุนทอดกรอบ
 ๑. ปอกเปลือกขนุน เอาเม็ดออก นํามาลางให
สะอาด ผึ่งใหแหง
 ๒. นาํขนนุมาหัน่เปนชิน้พอคาํ นาํมาทอดในนํา้มนั 
แลวตักขึ้นใหสะเด็ดนํ้ามัน
 ๓. ทํานํ้าเชื่อม นําขนุนที่ไดมาจุมนํ้าเชื่อม ตักขึ้น
ใหสะเด็ดนํ้า นํามาทอดอีกครั้ง
 ๔. พอไดขนุนที่ทอดเสร็จแลว เอาเขาเตาอบ
ลมรอน รอจนแหงนํามาบรรจุภาชนะที่ปดสนิท
 ขนุนอบแหง
 ๑. นําขนุนมาแกะเอาเม็ดออก ลางนํ้าใหสะอาด 
และนําขนุนที่ไดแชในสารละลายโซเดียมคารบอเนต ๒% 
นาน ๕ นาที กวนเบาๆ
 ๒. ลางนํ้าสะอาด ๒ ครั้ง และนํามาแชในนํ้าเชื่อม
เขมขน ๔๕% และ ๕๐% ทุกๆ ๒๐ ซม.
 หมายเหตุ
 ๑. แชสารละลายโซเดียมคารบอเนต เพื่อให
ยางขนุนออกใหหมด 
 ๒. การแชนํ้าเชื่อมในเปอรเซ็นตที่เทากัน เพื่อให
ความเขมขนคอยๆ ซึมเขาไปในเนื้อขนุน

ผลผลิต
 ขนุนอบแหง
 ราคาจําหนายประมาณ กก.ละ ๑๘๐ บาท

การแปรรูปขนุน
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 การทําลูกชิ้นปลาอาศัยหลักการงายๆ โดยนวด
เนื้อปลากับเกลือจะทําใหผลิตภัณฑเหนียวสามารถปน
ได สําหรับอุตสาหกรรมลูกชิ้นปลาผูผลิตมักจะใชนํ้าผสม
ใหลูกชิ้นนิ้มและเพิ่มปริมาณของลูกชิ้นดวย ปริมาณนํ้า
ที่ใชแลวแตชนิดของปลา ถาปลาที่มีนํ้าในเนื้อนอยจะ
เติมนํ้ามากกวาปลาที่มีนํ้าในเนื้อปลามาก บางครั้งผูผลิต
จะเติมแปงเล็กนอยเพื่อใหลูกชิ้นเนียนขึ้นดวย

วัตถุดิบ
 ปลาที่ให ความเหนียวและเหมาะสมอยางยิ่ง
สําหรับทําลูกชิ้นได แก   ปลาอินทรี  ปลาดาบลาว 
ปลาหางเหลือง ปลากราย ปลาสลาด ซึ่งเปนปลาที่มี
ราคาคอนขางแพง ฉะนั้นในการทําอุตสาหกรรมลูกชิ้น
จึงตองใชปลาที่มีราคาถูก เชน ปลาไหลทะเล ปลาฉลาม 
ปลาแดงตาโต ปลานํ้าดอกไม ปลาขางเหลือง ปลา
ทรายแดง ปลาทรายแดงขาว และปลาปากคม

สวนผสม
 เนื้อปลา
 เกลือปน ๑ ชอนโตะ (๓% ของนํ้าหนักตัวปลา)
 แปง ๑ ชอนโตะ (๒.๕-๕% ของนํ้าหนักตัวปลา)
 นํ้าแข็งบดละเอียดหรือนํ้าเย็นจัด (ขึ้นอยู กับ
ความชื้นของเนื้อปลาบด)

เครื่องมือ
 ๑. มีดและเขียงชําแหละปลา
 ๒. เครื่องบดปลา
 ๓. เครื่องนวดปลา
 ๔. หมอดินลูกชิ้น

วิธีทํา
 ๑. ชําแหละปลาเอาแตเนื้อ
 ๒. บดเนื้อปลาดวยเครื่องบดประมาณ ๒-๓ ครั้ง 
หรือสับใหละเอียดก็ได
 ๓. นวดเนื้อปลาในเครื่องนวดผสม นาน ๕ นาที 
จึงเติมเกลือ/นํ้าเกลือครึ่งหนึ่ง
 ๔. นวดตอไปอีก ๕ นาที เติมเหลือสวนที่เหลือ 
และนวดตอไปอีก ๕-๑๐ นาที ซึ่งระหวางนวดเติมนํ้า
แข็งหรือนํ้าเย็นจัด เพื่อใหเนื้อปลาเย็นและชวยใหเหนียว
ยิ่งขึ้น ถาตองเติมแปงก็สลับกันกับนํ้าจนกระทั่งเขากันดี
 ๕. ใชชอนตักเนื้อปลาที่นวดแลวใหเปนลูกกลมๆ 
ใสลงในนํ้าอุนๆ ที่อุณหภูมิประมาณ ๔๐ องศาเซลเซียส 
นานประมาณ ๒๐ นาที ระหวางที่แชตองคอยเติมนํ้าอุน
อยูเสมอ เพื่อใหลูกชิ้นแข็งตัวพอสมควร
 ๖. นําลูกชิ้นไปตมในนํ้าเดือด เมื่อลูกชิ้นลอยแลว
จึงตักขึ้นแชในนํ้าเย็น
 ๗. ถาตองการถนอมลูกชิ้น ใหแชในตูเย็นเก็บได
นาน ๑-๒ สัปดาห (ไมควรแชแข็ง) หรือแชนํ้าแข็งไดนาน 
๑ สัปดาห

ลูกชิ้นปลา
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สวนผสม
 เนื้อปลาบด ๑ กิโลกรัม
 เกลือปน ๔ ชอนชา (๒% ของนํ้าหนักปลา)
 ขาวสุก ๑๕๐ กรัม (๑๕% ของนํ้าหนักปลา)
 กระเทียม ๑ ชอนโตะ (๑.๕% ของนํา้หนกัปลา)

การทําแหนมปลา (สมฟก)

วิธีทํา
 นําเนื้อปลาบดนวดกับเกลือจนเหนียว
 ขาวสุก กระเทียม บดใหละเอียดแลวนําไปนวด
รวมกับเนื้อปลาใหเปนเนื้อเดียวกัน นํามาหอดวยใบตอง 
๒ ชั้น
 หรือหอดวยถุงพลาสติกเก็บไวประมาณ ๓ วัน 
ก็จะเริ่มมีรสเปรี้ยวถาชอบเปรี้ยวมากก็ทิ้งไดอีก ๒ วัน 
แตถารสชาติพอดีแลวก็เก็บไวในตูเย็น

วิธีรับประทาน
 นํามารับประทานกับถั่วลิสงคั่ว ขิง ผักกาดหอม 
กะหลํ่าปลี และตนหอม
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สวนผสม
 ปลาตะเพียน ๑ กิโลกรัม
 เกลือ ๓๐ กรัม
 กระเทียม ๑ ถวย
 ขาวสวย ๑ ถวย

วิธีทํา
 ๑. ปลาตะเพียนแชนํ้าเกลือเขมขนประมาณ 
๓๐ นาที ๑ ชั่วโมง ทิ้งไวใหสะเด็ดนํ้าและนวดกับเกลือ
จนเกลือลาลาย
 ๒. ใสกระเทียมเคลาใหเขากัน ตามดวยขาวสวย
 ๓. เก็บเรียงใสภาชนะที่ป ดสนิท เก็บไวนาน 
๓-๕ วัน นําไปประกอบอาหารตามชอบ

การทําปลาสมตัว
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ปลารา
 เปนผลิตภัณฑพื้นบานที่เปนเอกลักษณของไทย
มาแตช านาน คนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือนิยม
บริโภคกันมาก และจัดเปนอาหารประจําวันก็วาไดใน
ภาคเหนือและภาคกลางก็นิยมบริโภคเชนกัน แตจะ
ตางกันบางในลักษณะการนํามาประกอบอาหารเทานั้น 
การผลิตปลาราสวนใหญทํากันระดับชาวบาน การผลิต
แบงออกเปน ๒ แบบ คือ ปลารา ขาวคั่ว และปลารารํา 
ปลาราขาวคั่วมักจะทําในภาคกลาง สวนปลารารํา
มักจะทําจากปลาทั้ งตัวในภาคอีสานสีจะคลํ้ ากว า
ปลาราขาวคั่ว

การทําปลารา
วัตถุดิบ
 ปลาชอน ปลากระดี่

สวนผสม
 เกลือ ๒๐-๒๕% (ของนํา้หนกัปลา)
 ขาวคั่วหรือรํา ๑๐-๑๒% (ของนํา้หนกัปลา)

วิธีทํา
 ๑. นําปลามาตัดหัว ขอดเกล็ด ควักไส ลางให
สะอาด ทิ้งใหสะเด็ดนํ้า
 ๒. นําปลามาผสมกับเกลือใหเขากันดี จากนั้น
จึงเติมขาวคั่วหรือรําผสมใน แลวนํามาอัดใสไห ขัดดวย
ไมไผใหแนนทิ้งไว ๘ เดือน ถึง ๑ ป

วิธีรับประทาน
 ควรปรุงใหสุกกอนรับประทาน
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สวนผสม
 เนื้อปลาปน ๑  กิโลกรัม
 เกลือปน ๓ ชอนโตะ
 นํ้าตาลทราย ๔ ชอนโตะ
 พริกปน ๒ ชอนโตะ

ปลาปนปรุงรส

วิธีทํา
 ๑. นําปลาปนใสลงไปเคลากับสวนผสมแลวคั่ว
ตอไปจนเครื่องปรุงเขากัน
 ๒. เติมพริกปนลงไป ผัดตอไปจนแหงดีแลว
จึงตักขึ้น ทิ้งไวใหเย็นแลวบรรจุในภาชนะที่กันอากาศ
หรือความชื้นได
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สวนผสมแปง
 แปงสาลี ๓ ถวยตวง
 แปงขาวเจา
 ไขแดง ๒ ฟอง (ไขไก)
 นํ้ามันพืช ๖ ชอนโตะ
 นํ้าสะอาด
 นํ้าปูนใส ๖ ชอนโตะ
 เกลือปน ๑ ชอนชา

สวนผสมไสขนม
 เนื้อปลาสับ
 หอมแดงซอย ๒๐๐ กรัม
 หัวผักกาดเค็มสับ ๒๐๐  กรัม
 ถั่วลิสง ๒๐๐ กรัม
 นํ้าตาลปบ ๔๕๐ กรัม
 เกลือปน ๑ ชอนชา
 รากผักชี ๔ ราก
 พริกไทยปน ๑ ชอนโตะ

เครื่องมือที่ใช
 กระทะสําหรับทอด
 กะละมัง
 ตะแกรงรอนแหง ½
 ถาดใสขนม
 ตะแกรงสําหรับทอด

วิธีทํา
 ๑. โขลกรากผักชี พริกไทยนําไปผัดใหหอม 
ใสเนื้อปลาสับลงผัดใหเข ากัน ใสหัวผักกาดเค็มสับ 
หอมแดง ถั่วลิสงบุบ ปรุงรสดวยนํ้าตาล เกลือปน ชิมดู
ใหมีรสหวาน เค็ม ตักขึ้นพักไวใหเย็น
 ๒. รอนแปงทั้ง ๒ ชนิด ทําหลุมตรงกลางใส
ไขแดง นํ้ามันพืช นํ้า นํ้าปูนใส และเกลือปนนวดให
เขากัน
 ๓. นําแปงที่นวดแลวมาแบงเป นก อนเล็กๆ 
เทากัน คลึงแปงใหบางเปนวงกลม ตักไสใสพอสมควร
พับกลางบีบใหสิท ขลิบริมใหสวยงาม
 ๔. ตั้งกระทะกนลึก ใส นํ้ามันพอนํ้ามันร อน 
นําขนมลงทอดใหกรอบเหลือง ตักขึ้นพักไวใหสะเด็ด
นํ้ามัน พอเย็นเก็บใสขวดโหล ปดฝาใหสนิท

การทําขนมปนขลิบไสปลา
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สวนผสม
 เนื้อปลาบด ๒ ถวยตวง
 พริกแหงเม็ดใหญ ๓ เม็ด
 หอมแดง ๑ หัว
 กระเทียม ๕ กลีบ
 ตะไคร (หั่นฝอย) ๑ ชอนโตะ
 ขา (หั่นฝอย) ๑ ชอนชา
 กะป ๑ ชอนชา
 เกลือ ๑ ชอนชา
 นํ้าตาลทราย ๑ ชอนชา
 ถั่วฝกยาว (หั่นฝอย) ๒ ชอนโตะ
 ออยเหลา ๑๐ ชิ้น

การทําปลาพันออย

วิธีทํา
 ๑. นําปลามานวดกับเกลือใหเหนียวโดยทยอย
ใสเกลือแลวนวดจนกวาจะเหนียว
 ๒. โขลกพริก หอมแดง กระเทียม ตะไคร ขา 
ใหละเอียดใสกะปโขลกใหเขากัน
 ๓. นํ า เนื้ อปลา มานวดรวมกับเครื่ องแกง 
ใสใบมะกรูดหั่นฝอยถั่วฝกยาวหั่นฝอยนวดใหสวนผสม
เขากัน
 ๔. นํามาปนกับออยเปนลักษณะกอนรีๆ แลว
นําไปยางไฟออนๆ
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สวนผสม
 ๑. กุงฝอย ๖ ถวยตวง
 ๒. เกลือปน ๑ ถวยตวง
 ๓. ขาวคั่ว ๑ ถวยตวง
 ๔. กระเทียมโขลกละเอียด ๑ ชอนโตะ
 ๕. ขาวแดงบดละเอียด ๑ ชอนโตะ 
  (ไมใสก็ได)

การทํากุงจอม
วิธีทํา
 ๑. กุงฝอยเลือกเศษผงออกใหหมดลางใหสะอาด 
ผึ่งใหสะเด็ดนํ้า
 ๒. เคลาเกลอื กระเทยีมกบักุงใหทัว่ หมกัไว ๒ คนื
 ๓. เติมขาวคั่วและขาวแดงลงในกุง เคลาใหทั่ว 
อัดลงกระปุกดินเผาหรือขวดปดฝาใหสนิทเก็บตากแดด
ไวจนกุงมีกลิ่นหอมก็ใชไดประมาณ ๗-๘ วัน
 ๔. กุ  งจ อมแต  เดิมนํามาปรุงด วยหอมซอย 
ขิงซอย ใบมะกรูด พริกขี้หนูหั่นฝอยใหมีรสเปรี้ยวเค็ม 
รับประทานกับผักสด

วิธีหลน
 ตมกุงจอมกับกะทิ ใสหอมซอย พริกสด ปรุงดวย
นํ้าตาล สมมะขามเปยก
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๑. เหตุผลความเหมาะสม
 ๑.๑ การแปรรูปเนื้อสัตว เปนการเพิ่มมูลคาของ
เนื้อสัตวใหมีราคาสูงขึ้น สามารถใชวัตถุดิบ (เนื้อสัตวที่มี
ในทองถิ่น) แปรรูปเปนผลิตภัณฑไดหลากหลายชนิด
 ๑.๒ ผลติจาํหนายไดตลอดป ตลาดมคีวามตองการ
อยางตอเนือ่งสามารถจาํหนายในตลาดทองถิน่ และพฒันา
เปนอาชีพหลักได
 ๑.๓ ใชเวลาวางจากงานภาคเกษตรทาํการแปรรปู
เนื้อสัตว เปนการรักษาและถนอมอาหารโปรตีนเก็บไว
บริโภคในรูปแบบตางๆ ได

๒. เง่ือนไขความสําเร็จ
 ๒.๑ ตองมีแหลงวัตถุดิบ ไดแก เนื้อสัตว ใชมัน 
หนัง ภายในทองถิ่น การคมนาคมสะดวกเพื่อนําสินคาไป
จําหนาย
 ๒.๒ ผูผลติหรอืผูประกอบการตองมโีรงเรอืนในการ
ประกอบการใหเปนสัดสวน เนื่องจากเปนการผลิตอาหาร
จะตองมีความสะอาดและถูกสุขอนามัย มีการสรางบอ
บําบัดนํ้าเสีย นํ้าทิ้ง ออกจากโรงงานหรือสถานที่ผลิต
 ๒.๓ การแปรรูปเนื้อสัตวเปนอาชีพที่ตองใชเงิน
ลงทนุสงูในการซือ้อปุกรณเครือ่งจกัร และเกษตรกรจะตอง
มีเงินทุนหมุนเวียนใหเพียงพอ
 ๒.๔ การแปรรูปเนื้อสัตว ควรทําควบคูกันหลาย
อยาง เพื่อใหผูบริโภคไดมีโอกาสเลือกซื้อ

๓. เทคโนโลยีและกระบวนการผลิต
 ๓.๑ แหนม
 เปนลักษณะของการหมักเนื้อสัตว เพื่อทําเปน
แหนมสดหรอืแหนมปรงุรสกไ็ด แหนมเปนอตุสาหกรรมครวั
เรอืน เพือ่ใชบรโิภคทัว่ไป กอนบรโิภคควรนาํไปอบหรอืทอด
ใหสุก สวนใหญจะบริโภคเมื่อแหนมเริ่มเปรี้ยวแลว
 ๑) เครื่องมืออุปกรณที่ใชในการแปรรูป
 ✤ เครื่องบดเนื้อ, เครื่องผสม, เครื่องหั่นหนังหมู
 ✤ เขียง, มีด, ภาชนะบรรจุเนื้อสัตว
 ✤ ใบตองสําหรับหอแหนม และไสพลาสติก
สาํหรบับรรจทุาํเปนแหนมแทง ทัง้นีแ้ลวแตผูผลติในแตละ
ทองถิ่น

 ๒) สวนประกอบ
 ✤ เนื้อหมู, หูหมู, หนังหมู
 ✤ เครื่องปรุง, เกลือ, นํ้าตาล, กระเทียม, 
พริกขี้หนูสวน
 ✤ ขาวเหนียวหรือขาวเจาที่หุงสุกแลว
 ๓) การเตรียมวัตถุดิบและวิธีการผลิต
 ✤ ใชเนื้อหมู เนื้อแดงลวนๆ ไมมีมัน และไมมีเอ็น 
บดใหละเอียด
 ✤ หนังหมู, หูหมู, ตมใหสุกหั่นใหเปนชิ้นบางๆ
 ✤ บดขาวเหนียวหรือขาวเจากับกระเทียมให
ละเอียด
 ✤ ใสเนื้อหมู, พรอมเติมเกลือและเครื่องปรุง ใส
หนังหมู, หูหมู, และขาวเหนียวหรือขาวเจากับกระเทียมที่
บดละเอียดแลวนวดจนเหนียว พรอมใสพริกขี้หนูสวน
 ✤ บรรจุในไสพลาสติก แลวแตขนาดตามความ
ตองการของตลาดหรือหอดวยใบตอง
 ๔) การเก็บรักษา
 เก็บไวในอุณหภูมิหองปกติประมาณ ๓ วัน เพื่อให
เปรี้ยว หลังจากแหนมเปรี้ยวแลวควรเก็บไวในตูเย็น
 ๕) ตนทุนและผลตอบแทน
 ตนทุน
 ในสวนของตนทุนคงที่ซึ่งจะเปนคาเครื่องจักร
อปุกรณในการผลติไดแก เครือ่งบดเนือ้, เครือ่งผสม, เครือ่ง
หั่นหนังหมูจะมีตนทุนประกอบ ๖๐,๐๐๐-๘๕,๐๐๐ บาท 
และเกษตรกรตองมีเงินทุนหมุนเวียน สําหรับหมุนเวียน
เปนคาวัสดุในการทําแหนมอยางนอย ๕,๐๐๐ บาท ขึ้น
ไปสําหรับตนทุนในการจัดทําผลิตภัณฑแหนมจํานวน ๒๐ 
กิโลกรัม ซึ่งจะเปนคาวัสดุ เครื่องปรุง คานํ้า-คาไฟ และ
คาแรงจะมีคาประมาณ ๑,๑๐๐ – ๑,๕๐๐ บาท

การแปรรูปเน้ือสัตว
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 ผลตอบแทน
 สําหรับการจัดทําผลิตภัณฑแหนมจํานวน ๒๐ 
กิโลกรัม บรรจุเปนแหนมแทงได ๑๐๐ แทง (บรรจุแทงละ 
๒๐๐ กรัม) จําหนายราคาแทงละ ๒๕-๓๐ บาท จะมีผล
ตอบแทนประมาณ ๒,๕๐๐-๓,๐๐๐ บาท
 ทัง้นี ้ตนทนุและผลตอบแทนสามารถเปลีย่นแปลง
ไดตามสภาวะราคาวตัถดุบิคณุภาพของแหนมและอปุกรณ
ที่มีในทองถิ่นแตละแหลงเปนหลัก สําหรับจุดคุมทุนจะ
ชาหรือเร็วขึ้นอยูกับจํานวนผลิตภัณฑที่ออกจําหนายและ
ลักษณะการจําหนายเปนการฝากขาย หรือ ขายเอง
 ๓.๒ ลูกชิ้น
 ๑) เครื่องมืออุปกรณที่ใชในการผลิต
 ✤ เครื่องบด
 ✤ เครื่องสับ
 ✤ เครื่องปนลูกชิ้น
 ✤ เขียง, มีด
 ✤ ภาชนะบรรจุเนื้อสัตว
 ๒) สวนประกอบ
 ✤ เนื้อหมู, หรือเนื้อไก, หรือเนื้อวัว
 ✤ นํ้าแข็ง
 ✤ เครือ่งปรงุ (พรกิไทย, เกลอื, แปงมนั, ฟอสเฟต)
 ๓) การเตรียมวัตถุดิบและวิธีการผลิต
 ✤ เตรียมเนื้อหมู, หรือเนื้อวัว ควรเปนเนื้อแดง
ลวนๆ เปนเนื้อสด ไมมีมัน, ไมมีเอ็น สวนเนื้อไกควรรวม
หนังดวย
 ✤ บดเนื้อวัว, หรือเนื้อหมูหรือเนื้อไกใหละเอียด
 ✤ ใสเนื้อวัว, หรือเนื้อหมู หรือเนื้อไกในเครื่องสับ
เดินเครื่องพรอมกับเติมนํ้าแข็งทีละนอย
 ✤ ใสเครื่องปรุง (เกลือ, ฟอสเฟต, พริกไทย)
 ✤ ใสแปงมัน
 ✤ สบัจนละเอยีดใหเปนเนือ้เดยีวกนั นาํมาบบีเปน
ลูกกลมๆ ลงในนํ้ารอนๆ ๖๐ องศาเซลเซียส ตมนาน ๒๐ 
นาที
 ✤ นําไปตมอีกครั้งที่อุณหภูมิ ๗๐ องศาเซลเซียส 
นาน ๒๐ นาที แชนํ้าเย็นนาน ๑๐ นาที

 ๔) การเก็บรักษา
  เก็บรักษาที่อุณหภูมิ ๒-๔ องศาเซลเซียส
 ๕) ตนทุนและผลตอบแทน
 ตนทุน
 ในสวนของตนทุนคงที่ซึ่งจะเปนคาเครื่องจักร
อุปกรณในการผลิตไดแกเครื่องบดเนื้อ, เครื่องสับ, เครื่อง
ปนลูกชิ้น, เตาแกส, หมอตม มีคาประมาณ ๑๗๐,๐๐๐-
๑๙๐,๐๐๐ บาท และเกษตรกรตองมีเงินสําหรับตนทุนใน
การจัดทําผลิตภัณฑลูกชิ้นจํานวน ๑๕ กิโลกรัม ซึ่งเปน
คาวัสดุ เครื่องปรุง คานํ้า-คาไฟ และคาแรง มีคาประมาณ 
๑,๕๐๐-๒,๐๐๐ บาท
 ผลตอบแทน
 สําหรับการจัดทําผลิตภัณฑลูกชิ้นคุณภาพเกรด A 
สามารถจําหนายลูกชิ้นไดในราคากิโลกรัมละ ๑๔๐-๑๘๐ 
บาท คดิเปนเงนิประมาณ ๒,๑๐๐-๒,๗๐๐ บาท ตอจาํนวน
ลูกชิ้น ๑๕ กิโลกรัม ทั้งนี้ตนทุนและผลตอบแทนสามารถ
เปลีย่นแปลงไดตามสภาวะราคาวตัถดุบิคณุภาพของลกูชิน้
และอุปกรณที่มีในทองถิ่นแตละแหลง สําหรับจุดคุมทุนจะ
ชาหรือเร็วขึ้นอยูกับปริมาณผลิตภัณฑที่ผลิตออกจําหนาย
และลักษณะการจําหนายเปนการฝากขายหรือขายเอง
 ๓.๓ ไสกรอกอีสาน
 ๑) เครื่องมืออุปกรณที่ใชในการผลิต
 ✤ เครื่องบดเนื้อ
 ✤ เครื่องผสม
 ✤ เขียง, มีด
 ✤ ภาชนะบรรจุเนื้อสัตว
 ✤ เครื่องอัด
 ๒) สวนประกอบ
 ✤ หมูปนมัน, ไสหมูสดหรือแหง
 ✤ ขาวสุก
 ✤ เชือกสําหรับผูก
 ✤ เครือ่งปรงุ (เกลอืไนไตรท, พรกิไทย, กระเทยีม)
 ๓) การเตรียมวัตถุดิบและวิธีการผลิต
 ✤ เตรียมหมูปนมันซึ่ง หมายถึง มีเนื้อแดง 
  ๗๐ เปอรเซ็นต และมัน ๓๐ เปอรเซ็นต
 ✤ บดเนื้อหมูปนมันและกระเทียมใหละเอียด
 ✤ ใสเครื่องปรุง คลุกใหเขากัน
 ✤ อัดใสในไสหมู ผูกเปนปลองๆ ขนาดยาว ๓ 
นิ้ว
 ๔) การเก็บรักษา
  เก็บไวในอุณหภูมิหองประมาณ ๒๔ ชั่วโมง
(๑ วัน) เพื่อใหเปรี้ยวจึงนํามาทอดหรือยางรับประทาน 
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หลงัจากเปรีย้วแลว ควรเกบ็ไวในตูเยน็ถายังไมไดทําใหสกุ
 ๕) ตนทุนและผลตอบแทน
 ตนทุน
 ในสวนตนทุนคงที ่ซึ่งจะเปนคาเครื่องจักรอุปกรณ
ในการผลิตไดแก เครื่องบดเนื้อเครื่องอัดมีคาประมาณ 
๓๐,๐๐๐ บาท และเกษตรตองมีเงินทุนหมุนเวียนสําหรับ
เปนคาวัสดุในการจัดทําอยางนอย ๕,๐๐๐ บาท
 สาํหรบัตนทนุในการจดัทาํผลติภณัฑไสกรอกอสีาน
จาํนวน ๑๐ กโิลกรมั ซึง่จะเปนคาวสัด ุเครือ่งปรงุ คานํา้-คา
ไฟ และคาแรงจะมีคาประมาณ ๕๘๐-๖๕๐ บาท
 ผลตอบแทน
 สําหรับการจัดทําผลิตภัณฑไสกรอกอีสานจํานวน 
๑๐ กิโลกรัม จําหนายในราคา กิโลกรัมละ ๙๐ คิดเปนเงิน
ประมาณ ๙๐๐-๑,๐๐๐ บาท
 ทั้งนี้ตนทุนและผลตอบแทนสามารถเปลี่ยนแปลง
ไดตามสภาวะราคาวัตถุดิบ และอุปกรณที่มีในทองถิ่น
แตละแหง สําหรับจุดคุ มทุนจะชาหรือเร็วขึ้นอยู กับ
ปริมาณผลิตภัณฑที่ผลิตออกจําหนาย และลักษณะ
การจําหนายสินคา
 ๓.๔ หมูและเน้ือแผน
 ๑) เครื่องมืออุปกรณืที่ใชในการผลิต
 ✤ เขียง, มีด
 ✤ ภาชนะบรรจุเนื้อสัตว
 ✤ ตะแกรง
 ๒) สวนประกอบ
 ✤ เนื้อหมูหรือเนื้อวัว
 ✤ เครื่องปรุง (ซีอิ้ว, นํ้าตาล)
 ๓) การเตรียมวัตถุดิบและวิธีการผลิต
 ✤ แลเนื้อวัวหรือเนื้อหมู เอาแตเนื้อแดงลวนๆ 
ไมมีมันติด หั่นเปนกอนใหญๆ
 ✤ เอาเนื้อวัวหรือเนื้อหมูที่ไดนี้แชเย็นจนแข็ง 
พอหั่นไดสะดวก
 ✤ นํามาหั่นหรือแลใหเปนแผนบางๆ เทาที่จะ
ทําได
 ✤ นําเนื้อที่แลได มาหมักในเครื่องปรุง ทิ้งไว
สักครูหรือวางไว ๑ คืน ในตูเย็น
 ✤ นํามาแผเปนแผนบางๆ บนตะแกรงผึ่งแดด
จนแหง
 ✤ นํามาปงบนเตาที่มีไฟออนๆ จนเกรียม ก็จะได

หมูแผนหรือเนื้อแผนตามตองการ
 ๔) การเก็บรักษา
 ✤ บรรจุลงถุงพลาสติก นําออกจําหนาย
 ✤ ใหบรรจุถุงสูญญากาศ จะทําใหผลิตภัณฑ
สามารถเก็บไดนาน
 ๕) ตนทุน และผลตอบแทน
 ตนทุน
 สําหรับการทําผลิตภัณฑหมูแผนหรือ เนื้อแผน 
๑๐ กิโลกรัมซึ่งจะเปนคาวัสดุ เครื่องปรุง คานํ้า-คาไฟ
และคาแรงจะมีตนทุนประมาณ ๑,๐๐๐-๑,๕๐๐ บาท
 ผลตอบแทน
 สาํหรบัการจาํหนายหมแูผน เนือ้แผนทีผ่ลติจาํนวน 
๑๐ กิโลกรัมเมื่อแหงแลวจะไดหมูแผนหรือเนื้อแผน ๓ 
กิโลกรัมมีราคา กิโลกรัมละ ๕๕๐-๖๐๐ บาท จะไดผล
ตอบแทนประมาณ ๑,๖๕๐-๑,๘๐๐ บาท
 ทั้งนี้ตนทุนและผลตอบแทนสามารถเปลี่ยนแปลง
ไดตามสภาวะราคาวัตถุดิบและอุปกรณที่มีในทองถิ่น
แตละแหลง สําหรับจุดคุ มทุนจะชาหรือเร็วขึ้นอยู กับ
ปริมาณผลิตภัณฑที่ผลิตออกจําหนาย และลักษณะ
การจําหนายสินคา
 ๓.๕ หมูและไกยอ
 ๑) เครื่องมือที่ใชในการผลิต
 ✤ เครื่องบดเนื้อ, เครื่องสับเนื้อ, เครื่องอัด
 ✤ เขียง, มีด
 ✤ ภาชนะบรรจุเนื้อสัตว
 ✤ เตาแกส หมอตม
 ✤ ใบตองสําหรับหอ, ถุงพลาสติก, บล็อกบรรจุ
 ๒) สวนประกอบ
 ✤ เนื้อหมูหรือเนื้อไก รวมถึงหนังไกดวย, มันหมู
 ✤ นํ้าแข็ง, นํ้าเปลา
 ✤ เครื่องปรุง (พริกไทย, เกลือธรรมดา, นํ้าตาล, 
ฟอสเฟต)
 ๓) การเตรียมวัตถุดิบและวิธีการผลิต
 ✤ เตรียมเนื้อหมู ควรเปนเนื้อแดงลวนๆ ไมมีเอ็น 
ไมมีมัน, สวนเนื้อไกควรรวมหนังมันหมู ใหเปนมันที่
ไดจากสวนตางๆ ของหมู ยกเวนมันเปลว –บดเนื้อหมู 
หรือเนื้อไกใหละเอียด
 ✤ ใสเนื้อหมูหรือเนื้อไก ที่บดละเอียด แลวลงใน
กระทะของเครื่องลับ
 ✤ ปดฝากระทะ และเดินเครื่องพรอมกับเติม
นํ้าแข็ง เครื่องปรุงตางๆ
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 ✤ ใสมันหมู สับจนละเอียดเปนเนื้อเดียวกัน
 ✤ หยุดเครื่อง กวาดเนื้อที่ติดอยูภายในฝาครอบ
กระทะ เดนิเครือ่งตอไปจนอณุหภมูสิดุทายไมเกนิ ๑๒ องศา
เซลเซียส
 ✤ บรรจุลงในถุงหรือบล็อกหรือหอดวยใบตอง
 ✤ นาํไปตมหรอืนึง่ใชอณุหภมู ิ๗๕ องศาเซลเซยีส 
แลวนําไปแชนํ้าเย็น ๒๐ นาที
 ๔) การเก็บรักษา 
 เก็บรักษาหมูยอหรือไกยอที่อุณหภูมิ ๒-๔ องศา
เซลเซียส
 ๕) ตนทุนและผลตอบแทน
 ตนทุน
 ในส วนต นทุนคงที่  ซึ่ งจะเป นค าเครื่องจักร
อุปกรณในการผลิต ไดแก เครื่องบดเนื้อ, เครื่องสับ
มีคาประมาณ ๑๕๐,๐๐๐-๒๐๐,๐๐๐ บาท และเกษตรกร
ตองมีเงินทุนหมุนเวียนสําหรับหมุนเวียนเปน วัสดุในการ
จัดทําอยางนอย ๕,๐๐๐ บาท
 สําหรับต นทุนในการจัดทําผลิตภัณฑหมูยอ
จํานวน ๕ กิโลกรัม ซึ่งเปนคาวัสดุ เครื่องปรุง คานํ้า-คาไฟ 
และคาแรงมีตนทุนประมาณ ๖๐๐-๗๐๐ บาท
 ผลตอบแทน
 สําหรับการจําหน ายหมูยอที่ผลิตได จํานวน 
๕ กิโลกรัมในราคากิโลกรัมละ ๑๕๐-๒๐๐ บาท มีผล
ตอบแทนเปนเงินประมาณ ๗๕๐-๑,๐๐๐ บาท
 ทั้งนี้ตนทุนและผลตอบแทนสามารถเปลี่ยนแปลง
ไดตามสภาวะราคาวตัถดุบิคณุภาพของหมยูอและอปุกรณ
ที่มีในทองถิ่นแตละแหลงสํารหับจุดคุ มทุนจะชาหรือ
เร็วขึ้นอยูกับปริมาณผลิตภัณฑที่ผลิตออกจําหนายและ
ลักษณะการจําหนายสินคา
 ๓.๖ กุนเชียง
 ๑) เครื่องมืออุปกรณืที่ใชในการผลิต
 ✤ เครื่องบดเนื้อ
 ✤ เครื่องหั่นมันหมู
 ✤ เขียง, มีด
 ✤ ภาชนะบรรจุเนื้อสัตว
 ✤ เครื่องอัด
 ๒) สวนประกอบ
 ✤ เนื้อหมู, มันหมู, ไสสดหรือแหง
 ✤ เครื่องปรุง (เกลือไนไตรท, นํ้าตาล ฯลฯ)

 ✤ นํ้าสะอาด
 ๓) การเตรียมวัตถุดิบและวิธีการผลิต
 ✤ เตรียมเนื้อหมู โดยควรเปนเนื้อแดงปนหรือ
ถาแยกเนื้อแดงลวนๆ กับมันหมูลวนๆ ก็ได
 ✤ บดเนื้อหมูปนมันหมู ถาเปนมันหมูลวนๆ ให
ใชเครื่องหั่นใหเปนสี่เหลี่ยมลูกเตา
 ✤ คลกุเนือ้หม ูมนัหม ูกบัเกลอืไนไตรท และเครือ่ง
ปรุงอื่นๆ เติมนํ้าคลุกใหทั่วจนเหนียว
 ✤ บรรจุในไสหมูแหงหรือสด มัดเปนทอนๆ ยาว 
๖ นิ้ว
 ✤ แขวนและนําเขาตูอบ ใชอุณหภูมิ ๖๐ องศา
เซลเซียส จนกระทั่งแหง
 ๔) การเก็บรักษา
 แขวนไวในอุณหภูมิหองหรือบรรจุถุงสูญญากาศ
 ๕) ตนทุนผและผลตอบแทน
 ตนทุน
 ในสวนตนทุนคงที ่ซึ่งจะเปนคาเครื่องจักรอุปกรณ
ในการผลิต ไดแก เครื่องบดเนื้อ, เครื่องหั่นหนังหมู, 
เตาอบกุนเชียง ประมาณ ๘๐,๐๐๐-๑๑๒,๐๐๐ บาท 
และเกษตรกรตองมีเงินทุนหมุนเวียนเปนคาวัสดุในการทํา
อยางนอย ๕,๐๐๐ บาท สําหรับตนทุนในการจัดทํา
ผลิตภัณฑกุนเชียง ๒๐ กิโลกรัม ซึ่งเปนคาวัสดุ เครื่องปรุง 
คานํ้า-คาไฟและคาแรงจะมีคาประมาณ ๒,๕๐๐ บาท
 ผลตอบแทน
 สําหรับการจําหนายกุนเชียงสดที่ผลิตจํานวน ๒๐ 
กิโลกรัมอบแหงได ๑๔ กิโลกรัม จะจําหนายไดในราคา
กิโลกรัมละ ๑๘๐-๒๕๐ บาท มีผลตอบแทนประมาณ 
๒,๒๕๐-๓,๕๐๐ บาท ทัง้นีต้นทนุและผลตอบแทนสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดตามสภาวะราคาวัตถุดิบคุณภาพของ
กุนเชียงและอุปกรณที่มีในทองถิ่นแตละแหลง สําหรับ
จุดคุมทุนจะชาหรือเร็วขึ้นอยูกับปริมาณผลิตภัณฑที่ผลิต
ออกจําหนายและลักษณะการจําหนายสินคา
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บทนํา
 ประเทศไทยมกีารปลกูพชืทางการเกษตรหมนุเวยีน
ตลอดปและมีพืชที่มีคุณภาพดี เหมาะสมในการแปรรูป
เปนนํ้าผลไมมากมายหลายชนิดหมุนเวียนตามฤดูกาล 
และมีปริมาณมากพอ ซึ่งปจจุบันคนไทยนิยมดื่มนํ้าผลไม
มากขึ้นเนื่องจากใสใจในสุขภาพ เพราะนํ้าผลไมมีคุณคา
ทางโภชนาการสูงเปนแหลงแรธาตุ และวิตามิน นอกจาก
นี้ยังมีใยอาหารชวยในระบบขับถาย ดังนั้น การผลิตเพื่อ
จําหนายจึงมีแนวโนมทางการตลาดที่ดี เกษตรกรสามารถ
ผลิตไดตลอดป ตามฤดูกาลของผลไมโดยผลไมที่นิยมผลิต
โดยทั่วไปไดแก นํ้าสม นํ้าฝรั่ง นํ้ามะนาว เปนตน

ปจจัยที่จําเปนตองใช
 ก) อุปกรณการผลิต
 ๑. เครื่องชั่งละเอียดขนาด ๑ กก.=๕๐๐ บาท
 ๒. เครื่องชั่งหยาบขนาด ๑๕ กก.=๑,๐๐๐ บาท
 ๓. ตูแชเย็น (๒๐ คิวบิกฟุต) =๓๕,๐๐๐ บาท
 ๔. เครื่องครัว ๑ ชุด=๕,๐๐๐ บาท
 ๕. โตะสแตนเลส ขนาด ๑.๒๕x๓x๑.๒ ม.
  =๑๐,๐๐๐ บาท
 ๖. หมอสแตนเลส ๒ ใบ =๕,๐๐๐ บาท
 ๗. เตาแกสพรอมถัง=๒,๕๐๐ บาท
 ๘. เครื่องวัดความหวาน (๐-๓๐ บริกซ)
  =๖,๐๐๐ บาท
 ๙. เครื่องพาสเจอรไรซ=๓๕,๐๐๐ บาท
 ข) คาบรรจุภัณฑ = ๑๐,๐๐๐ บาท
  ขวดพลาสติกขนาด ๒๕๐-๓๐๐ มิลลิลิตร
 ค) เงินทุนหมุนเวียนคาวัตถุดิบ

ข้ันตอนการดําเนินงาน
 ๑. พัฒนาทักษะการแปรรูป
 ✤ ภาคทฤษฎี การคัดเลือกวัตถุดิบ การผลิตที่ถูก
หลกัสขุาภบิาล ขัน้ตอนการผลติ การเกบ็รกัษา และการสง
เสริมการตลาด
 ✤ ฝ กปฏิบัติการทํานํ้าผลไมพร อมดื่ม และ
ควบคุม/ตรวจสอบคุณภาพ
 ✤ ฝกปฏิบัติการบรรจุหีบหอ

 ๒. ปรบัปรงุสถานทีผ่ลติใหถกูสุขลกัษณะ
 ✤ บริเวณเทพื้นซีเมนต มีทางระบายนํ้า
 ✤ หองบรรจุกั้นเปนสัดสวน กั้นมุงลวด กันฝุน 
และแมลง ฯลฯ

ผลผลิต
 ๑. การจัดหาบรรจุภัณฑ
 ✤ เหมาะสมกับลักษณะผลิตภัณฑ
 ✤ เหมาะสมกับตลาด / ผูบริโภค
 ✤ ราคาพอสมควร
 ✤ ซื้อหาไดสะดวก
 ๒. แผนจัดหาวัตถุดิบหลัก
 ✤ กําหนดคุณภาพและปริมาณ
 ✤ กลุมผลิตวัตถุดิบ
 ✤ กระจายใหสมาชิกในชุมชนผลิต
 ✤ จัดหาแหลงอื่น
 ✤ จัดทําเครือขายวัตถุดิบกับชุมชนอื่น
 ๓. จดัระบบคุณภาพ และสอบคุณภาพ
ของการรับรองคุณภาพ

ตลาด และผลตอบแทน
 มูลคาการลงทุน
 ✤ นํ้าฝรั่ง ๒๕% มูลคาการลงทุนประมาณ 
๑,๔๕๑ บาท ผลตอบแทน ๒,๐๐๐ บาท (๕๐ ลิตร)
 ✤ นํ้าสมคั้น ๒๕% มูลคาการลงทุนประมาณ 
๑,๐๓๗.๗๐ บาทผลตอบแทน ๒,๐๐๐ บาท (๕๐ ลิตร)
 ✤ นํ้ามะนาว ๑๐% มูลคาการลงทุน ๘๕๗ บาท 
ประมาณ ผลตอบแทน ๒,๐๐๐ บาท (๕๐ ลิตร)
 หมายเหตุ
 ดานการตลาด
 ๑. หาตลาดเพิ่มเติม
 ๒. วางแผนการจําหนาย
 ๓. ประชาสัมพันธ ผลิตภัณฑตามโอกาส และ
  สื่อตางๆ

การผลิตน้ําผลไมพรอมด่ืม
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คณะผูจัดทํา

สํานักบริหารกองทุนเพ่ือชวยเหลือเกษตรกรและรับเรื่องรองเรียน
สํานักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ

โทร. ๐ ๒๒๘๐ ๗๗๕๐, ๐ ๒๒๘๐ ๗๗๕๓  โทรสาร. ๐ ๒๒๘๑ ๕๘๓๖  
E-mail : poverty@opsmoac.go.th  

www.opsmoac.go.th

วาที่ ร.ต. สมพูนทรัพย กลาวิกรณ
ผูอํานวยการสํานักบริหารกองทุน

เพื่อชวยเหลือเกษตรกรและรับเรื่องรองเรียน (สกร.)
ประธานคณะผูจัดทํา

นายสุทัศน เอมแยม
ดําเนินการ

นางสาวปยพร สุขวนิช
ประสานงาน

นางสาวจิราธร ภัทรเวทย
ตรวจวิเคราะหคัดกรอง

นางสาวรัชนี มูลสิน
ตรวจวิเคราะหคัดกรอง

นายสราวุฒิ หมัดสะและ
พิสูจนอักษร และจัดหาภาพประกอบ

นายนิติธร บัวธนาศิริ
พิสูจนอักษร และจัดหาภาพประกอบ

นางสาวบุญนาค ทองมอญ
รวบรวมประมวลขอมูล

นางสาววิจิตรา สนใจ
รวบรวมประมวลขอมูล






