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ดร.กฤษดา สังขสิ์งห์ 

ผูอ้าํนวยการสถาบนัวิจยัยาง 

2563 



สารบัญ 
 

เรือง หน้า 

บทนาํ 1 

หลกัการปลูกสร้างสวนยางแบบผสมผสาน 6 

ความสาํคญัของการสร้างสวนยางแบบผสมผสาน 9 

ประเภทของการสร้างสวนยางแบบผสมผสาน 11 

 การปลูกยางร่วมกบัพืชชนิดอืน 12 

การปลูกยางร่วมกบัการเลียงสัตว ์ 24 

 การปลูกยางร่วมกบัการทาํประมง 29 

แนวทางการปลูกสร้างสวนยางแบบผสมผสาน 32 

 การปลูกพืชคลุมดินในสวนยาง 32 

 การปลูกพืชแซมยาง 35 

 การปลูกพืชหมุนเวยีนในสวนยาง 43 

 การปลูกพืชร่วมแบบผสมในสวนยาง 46 

 การปลูกพืชเหลือมฤดูในสวนยาง 50 

 การเลียงสัตวผ์สมผสานในสวยยาง 51 

 การสร้างสวนยางผสมผสานตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 55 

กรณีตวัอยา่งเกษตรกรชาวสวนยางทีประสบความสาํเร็จในการปลูก 

สร้างสวนยางผสมผสาน 56 

 ตวัอยา่งการปลูกพืชผสมผสานในสวยยาง 56 



 ตวัอยา่งการเลียงสัตวแ์ละทาํประมงผสมผสานในสวนยาง 76 

งานวจิยัสถาบนัวจิยัยาง การปลูกสร้างสวนยางแบผสมผสาน 85 

 พืชผกั พืชสมุนไพร พืชลม้ลุก 85 

 ไมเ้ถาเลือย 93 

 ไมย้นืตน้เศรษฐกิจ 97 

 ไมผ้ล ไมย้นืตน้ 104 

บทสรุปการทาํสวนยางแบบผสมผสาน 109 

เอกสารอา้งอิง 110 

  

 



 1   
 

บทนํา 
 

ยางพาราเป็นพืชทีมีความสําคญัต่อการขบัเคลือนภาคอุตสาหกรรม

ของโลก สามารถนาํไปใช้เป็นวตัถุดิบในการผลิตสินคา้ระดบัโลก ตงัแต่

อุตสาหกรรมหนัก เช่น การผลิตยางยานพาหนะ อุตสาหกรรมเบา เช่น 

ผลิตภณัฑ์ยาง ถุงมือยาง ยางยืดและยางรัดของ ไปจนถึงอุปกรณ์ทีใช้ใน

ครัวเรือน เป็นตน้ เนืองจากประเทศไทยเป็นผูผ้ลิตยางและเป็นผูส่้งออกยาง

รายใหญ่ของโลกจึงทาํให้ยางพาราเป็นพืชทีมีความสําคญัต่อการขบัเคลือน

เศรษฐกิจของประเทศไทย จากสถานการณ์โลกเปลียนแปลงครังใหญ่ 

เศรษฐกิจชะลอตวัลงทวัโลกส่งผลให้ความตอ้งการใช้ยางของโลกลดลง 

ราคายางตกตาํ ปัญหาราคายางเป็นปัญหาใหญ่ของประเทศไทยในปัจจุบนั 

มาตรการของรัฐบาลไทยทีผ่านมาให้ความสําคญัในการแกปั้ญหา

ภาวะราคายางตกตาํ โดยมีมาตรการช่วยเหลือในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การ

แทรกแซงราคายางหรือการสนับสนุนเงินทุนหลาย ๆ โครงการ แต่เมือ

สินสุดโครงการปัญหาราคายางก็กลับสู่สภาพเดิม เกษตรกรชาวสวนยาง

ไดรั้บความเดือดร้อนนาํไปสู่การเรียกร้องให้รัฐบาลช่วยเหลือมาโดยตลอด 

ทีผ่านมาการแก้ปัญหายงัไม่สามารถก้าวพ้นปัญหาเดิมๆ ทีชาวสวนยาง

ประสบอยู ่สะทอ้นให้เห็นถึงความอ่อนแอของกลไกความสัมพนัธ์ตามห่วง

โซ่อุปทานของระบบยางพาราไทย ตังแต่ระดับต้นทาง กลางทาง และ

ปลายทาง (คณะกรรมาธิการเกษตรและสหกรณ์ สภานิติบญัญติัแห่งชาติ, 

2562) 
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 เกษตรกรชาวสวนยาง คือ ผูที้ไดรั้บผลกระทบจากปัญหาภาวะราคา

ยางตกตาํ และรวมถึงราคาไม้ยางอีกด้วย ซึงเป็นปัญหาในระดับต้นทาง 

(ภาพรวมห่วงโซ่อุปทานอุตสาหกรรมยาง) ส่งผลให้เกษตรขาดความมนัคง

ทางเศรษฐกิจและสังคม ทงันีเนืองจากตน้ทุนการผลิตทีสูงขึนและมีรายได้

ลดลง ทาํให้ภาครัฐตอ้งเขา้ไปดูแลโดยกาํหนดมาตรการต่างๆ ขึนมา ซึงเป็น

การแกปั้ญหาทีไม่ยงัยนื แนวทางการแกปั้ญหาเรืองความมนัคงทางเศรษฐกิจ

และสังคมของเกษตรกรไม่ใช่มีเพียงแค่ราคายางเท่านนั การลดตน้ทุนการ

ผลิต การลดค่าใชจ้่ายในครัวเรือน และการเพิมรายรายไดข้องเกษตรกรเป็น

อีกทางเลือกหนึงทีจะนาํมาใช้ในการแก้ปัญหาให้กบัเกษตรกรโดยพึงพา

ตนเองซึงเป็นการแกปั้ญหาอยา่งยงัยนื 

การยางแห่งประเทศไทยได้มีการจดัทาํแผนวิสาหกิจการยางแห่ง

ประเทศไทย (พ.ศ. 2560 - 2564) ซึงมีความเชือมโยงกับยุทธศาสตร์ชาติ  

 ปี ยทุธศาสตร์ยางพารา  ปี (พ.ศ. 2560 - 2579) โดยกาํหนดใหห้น่วยงาน

ของภาครัฐทุกภาคส่วนตอ้งปฏิบติัตามกรอบและแนวทางการพฒันาประเทศ

ทีรัฐบาลไดก้าํหนดไวเ้พือให้บรรลุวิสัยทศัน์ “ประเทศไทยมีความมนัคงมงั

คงัยงัยืนเป็นประเทศทีพัฒนาแล้วด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง” หรือคติพจน์ “มนัคงมงัคงัยงัยนื” โดยสร้างความสามารถ

ในการแข่งขนัของประเทศ สําหรับการพฒันาอุตสาหกรรมยางทงัระบบเพือ

ขบัเคลือนระบบเศรษฐกิจของประเทศ ในส่วนทีเกียวขอ้งกบัเกษตรกรและ

สถาบนัเกษตรกร คือ 
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1. การสร้างความเขม้แข็งให้กบัเกษตรกรและสถาบนัเกษตรกร มี

เป้าประสงค ์คือ เกษตรกรมีรายไดสู้งขึนและสมาํเสมอ สถาบนัเกษตรกรมี

ความเขม้แข็งและเป็นทีพึงของเกษตรกรได ้สถาบนัเกษตรกรมีการบริหาร

แบบมืออาชีพและมีขีดความสามารถในการทาํธุรกิจ เกษตรกรรุ่นใหม่มี

ความพร้อมทีจะรับสืบทอดกิจการต่อจากบิดามารดา โดยเพิมรายได้

ครัวเรือนเกษตรกรฯ และพฒันาศกัยภาพของเกษตรกรฯ สู่การเป็น Smart 

Farmer การส่งเสริมการรวมกลุ่มจัดตังเป็นสถาบันเกษตรกรฯ และการ

สนับสนุนการทาํสวนยางในรูปแบบแปลงใหญ่ และการพฒันาสถาบัน

เกษตรกรให้มีการบริหารแบบมืออาชีพ และมีขีดความสามารถในการทาํ

ธุรกิจ ส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพให้กบักลุ่มเกษตรกรรุ่นใหม่  

2. การเพิมประสิทธิภาพและการยกระดบัคุณภาพและมาตรฐาน มี

เป้าประสงค ์คือ สวนยางทีบุกรุกพืนทีป่าสงวนหมดไปสวนยางเก่าทีตน้ยาง

เสือมสภาพมีจาํนวนพนืทีลดลง ปริมาณผลผลิตยางเพิมสูงขึน ตน้ทุนในการ

ผลิตยางลดลง ผลิตภณัฑ์ยางพาราทีไดรั้บมาตรฐานมีจาํนวนเพิมขึน พืนที

สวนยางพาราทีผ่านการรับรองมาตรฐานการจัดการป่าไม้อย่างยงัยืนมี

จาํนวนเพิมขึน  โดยการบริหารจดัการพืนทีการผลิตและปริมาณผลผลิต

ยางพารา การเพิมประสิทธิภาพในการผลิตและการแปรรูปยาง/ไมย้าง การ

พฒันาคุณภาพและยกระดบัมาตรฐานสินคา้ตลอดห่วงโซ่อุปทาน 

เพือส่งเสริมสนับสนุนเกษตรกรทีทาํสวนยางสามารถเลียงตวัเอง

และมีชีวิตความเป็นอยูท่ีดีขึนและมีระบบสวสัดิการ และมีการผลกัดนัและ
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สนับสนุนผลงานวิจยัไปใช้ประโยชน์พร้อมทงัถ่ายทอดและผลิตในเชิง

พาณิชย ์การยางแห่งประเทศไทยจึงได้มีนโยบายส่งเสริมและสนับสนุน

เกษตรกรให้ปลูกยางแบบผสมผสานเพือเป็นรายไดร้ะหว่างรอผลผลิตและ

เป็นรายไดห้มุนเวียนให้เกษตรกรนอกเหนือจากยางพารา ซึงชาวสวนยางที

ต้องการโค่นยางเพือปลูกแทนหันมาเลือกปลูกยางแบบผสมผสานตาม

หลกัเกณฑท์ีกาํหนด โดยลดจาํนวนตน้ยางต่อพืนทีลงจากเดิมทีปลูกลกัษณะ

พืชเชิงเดียวและปลูกพืชชนิดอืนๆ หรือเลียงสัตว ์และหรือทาํประมงร่วมใน

สวนยาง ในอดีตสถาบนัวจิยัยางไดมี้การศึกษาคน้ควา้วิจยัการเสริมรายไดใ้น

สวนยางทงัปลูกพืชและเลียงสัตว์ร่วมในสวนยางพบว่าไม่มีผลกระทบต่อ

การเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตยางทีทําให้เกิดความเสียหายทาง

เศรษฐกิจ อีกทงัมีกรณีศึกษาของเกษตรกรทีประสบความสาํเร็จในการสร้าง

สวนยางแบบผสมผสานยืนยนัสามารถนาํมาใชส่้งเสริมสนบัสนุนให้เกษตร

ปรับเปลียนการจัดการสวนยางแบบใหม่ภายใต้การนําองค์ความรู้มา 

บูรณาการแกปั้ญหายางพาราของประเทศไทย “เกษตรทฤษฎีใหม่ สวนยาง

ยงัยืน”  ถือไดว้า่เป็น “นวตักรรมการจดัการสนวนยาง” เป็นแนวทางในการ

แกปั้ญหาให้กบัเกษตรกรอย่างยงัยืน “เกษตรกรมนัคงมงัคงัยงัยืนโดยพึงพา

ตนเอง”  โดยปรับเปลียนแนวคิดการจดัการสวนยางทีทาํเกษตรกรรมแบบ

ปลูกพืชเชิงเดียว โดยใชร้ะยะปลูก 7 x 3 เมตร และ 8 x 2.5 เมตร มาเป็นการ

สร้างสวนยางแบบผสมผสานโดยขยายระยะห่างระว่างแถวหรือใช้

ประโยชน์ในระหว่างแถวยางทีมีพืนทีกวา้งให้เกิดประโยชน์สูงสุดโดยการ
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ปลูกพืชชนิดต่างๆ ร่วมดว้ยกบัการเลียงสัตวแ์ละหรือทาํประมงในสวนยาง

ทาํให้เกษตรกรมีรายไดเ้พิมขึนและมีเสถียรภาพมากขึนจากการวางจาํหน่าย

ผลผลิตอืนๆ นอกจากผลผลิตยาง มีค่าใชจ่้ายครัวเรือนลดลงจากการบริโภค

ผลผลิตและการใช้ประโยชน์จากไมใ้ชส้อยในสวนยาง มีตน้ทุนการผลิตยาง

ลดลงจากการลดค่าใชจ่้ายในการจดัการศตัรูพืชและการจดัการดินปุ๋ยในสวน

ยาง และทาํใหเ้กษตรกรมีงานทาํตลอดทงัปีลดการอพยพแรงงานเกษตรหรือ

ยา้ยถินฐานจากชนบทเขา้สู่เมืองหลวงและเมืองใหญ่ เป็นแนวทางในการ

แกปั้ญหาให้กบัเกษตรกรอย่างยงัยืน “เกษตรกรมนัคงมงัคงัยงัยืนโดยพึงพา

ตนเอง” ภายใตก้ารนําองค์ความรู้มาบูรณาการการแก้ปัญหายางพาราของ

ประเทศไทย 

หลกัการปลูกสร้างสวนยางแบบผสมผสาน 
 

การปลูกสร้างสวนยางแบบผสมผสาน คือ การปลูกยางพนัธุ์ดีเป็น

พืชหลกัและมีการปลูกพืชชนิดอนื และหรือเลียงสัตว ์ทาํประมงร่วมดว้ยเพือ

ลดตน้ทุนในการผลิตเพิมรายไดใ้ห้แก่เจา้ของสวนตลอดจนการรักษาความ

สมดุลทางธรรมชาติและใชป้ระโยชน์จากพืนทีให้คุม้ค่าทีสุด ทงันีกิจกรรม

เหล่านีต้องไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของต้นยางทุกระยะการ

เจริญเติบโตตงัแต่ระยะตน้กลา้ยาง ระยะยางอ่อน และระยะยางแก่ และตอ้ง

ไม่มีผลกระทบต่อปริมาณและคุณภาพผลผลิตยางรวมถึงผลกระทบด้าน

อืนๆทางสิงแวดลอ้ม ดงันนัการสร้างสวนยางแบบผสมผสานควรขยายระยะ
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ของการปลูกยางโดยขยายระยะระหวา่งแถวให้กวา้งขึนเพือสามารถใช้สอย

พนืทีในการทาํกิจกรรมอนืๆ ได ้และทีสาํคญัตอ้งมีแหล่งนาํเพียงพอและการ

คมนาคมสะดวก รูปแบบของการสร้างสวนยางแบบผสมผสานสามารถแบ่ง

ได ้  ประเภทคือ การปลูกยางร่วมกบัพืชชนิดอืน เช่น ปลูกเป็นพืชคลุมดิน

ในสวนยาง พืชแซมยาง พืชร่วมยาง และปลูกป่าในสวนยาง การปลูกยาง

ร่วมกบัการเลียงสัตวห์รือทาํการประมง และการปลูกยางร่วมกบัพืชชนิดอนื

และการเลียงสัตวห์รือทาํการประมง  

การสร้างสวนยางพาราในปัจจุบนัส่วนใหญ่เป็นการทาํเกษตรกรรม

แบบปลูกพืชเชิงเดียวโดยการปลูกพืชชนิดเดียวในบริเวณพืนทีกวา้งมีทงั

ขอ้ดีและขอ้เสีย ขอ้ดีของการปลูกพืชเชิงเดียว คือ สามารถจดัการสวนยางได้

ง่ายทงัในเรืองของการกาํจดัวชัพืช การป้องกันการเกิดโรคตลอดจนการ

จดัการดินและปุ๋ยในสวนยาง โดยเกษตรกรจะมีรายไดจ้ากนาํยางหลงัปลูก 

ประมาณ 7  ปี และจากไมย้างหลงัปลูกประมาณ 25 - 30 ปี ขึนอยู่กบัการ

จดัการสวนยางทีดีและเหมาะสม แต่ขอ้จาํกดัของการปลูกพืชเชิงเดียว คือ มี

ความเสียงสูงต่อการขาดทุนไดง่้ายแมว้่าบางช่วงจะได้ราคาดีแต่ส่วนใหญ่

แลว้จะไดร้าคาตาํเช่น เกิดโรคระบาดในยางพารา หรือเกิดภยัธรรมชาติใน

พืนทีปลูกยางพารา นอกจากนนัยงัเจอวิกฤตเศรษฐกิจผนัผวนราคายางพลิก

ผนัตกตาํลงมาก ซึงเผชิญปัญหาทวัโลกส่งผลให้เกษตรกรเดือดร้อนมีรายได้

ไม่เพียงพอต่อการดาํรงชีพโดยเฉพาะเกษตรกรรายยอ่ย จากขอ้จาํกดัของการ

ปลูกยางในปัจจุบนั สามารถปรับเปลียนการจดัการสวนยางใหม่โดยการ
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สร้างสวนยางแบบผสมผสานเพือให้มีใช้พืนทีให้เกิดประโยชน์สูงสุด ช่วย

เพิมรายได้และลดความเสียงของรายได้ทีจะลดลงเนืองจากการปลูกพืช

เชิงเดียวของเกษตรกร สามารถทาํไดโ้ดยการปลูกพืชร่วมพืชแซมและการ

เลียงสัตว์ในสวนยาง การปลูกไม้ผลหรือไม้ป่าไม้ยืนต้นสําหรับใช้สอย

ร่วมกบัยาง จากรายงานการสํารวจและงานวิจยัทีผ่านมาการสร้างสวนยาง

แบบผสมผสานไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตนาํยาง

และยงัทาํให้เกษตรกรชาวสวนยางมีรายไดเ้พิมขึนจากการจาํหน่ายผลผลิต

นอกจากยางตลอดจนช่วยลดต้นทุนในการผลิตและเป็นการอนุ รักษ์

สิงแวดล้อมและสร้างระบบนิเวศวิทยาทีดีในสวนยางอีกด้วย หลักการ

คดัเลือกชนิดของพืชหรือกิจกรรมเสริมรายไดใ้นสวนยาง คือ ตอ้งเป็นพืชที

ตอ้งการของตลาดและนิยมบริโภคในพืนทีนนั ตอ้งมีสภาพพืนทีเหมาะสม

กบัชนิดของพืช และ ความรู้ความสามารถในการจดัการของเกษตรกรต่อพืช

นนั 

การปลูกสร้างสวนยางพาราแบบผสมผสานสามารถนาํมาใช้เป็น

เครืองมือในการสนบัสนุนเกษตรกรชาวสวนยางให้มีรายไดเ้สริมและรักษา

เสถียรภาพของรายไดเ้กษตรกร ดงันนัปัจจุบนัรัฐบาลไดม้ีนโยบายส่งเสริม

และสนบัสนุนเกษตรกรให้ปลูกยางควบคู่กบัการปลูกพืชแซมยางและพืช

ร่วมยางเพือเป็นรายได้ระหว่างรอผลผลิตและเป็นรายได้หมุนเวียนให้

เกษตรกรนอกเหนือจากยางพารา นอกจากนนัยงัมีการส่งเสริมให้เกษตรกร

ทาํสวนยางแบบผสมผสาน ซึงเกษตรกรชาวสวนยางทีตอ้งการโค่นยางเพือ
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ปลูกแทนหันมาเลือกปลูกยางแบบผสมผสานตามหลกัเกณฑ์ทีกาํหนดของ

การขอทุนปลูกแทนแบบผสมผสาน (การยางแห่งประเทศไทย, 2558)   

โดยลดจาํนวนตน้ยางต่อพืนทีลงจากเดิมทีปลูกลกัษณะพืชเชิงเดียวมีตน้ยาง  

76 ตน้/ไร่ ปรับเหลือไม่น้อยกว่า 40 ตน้/ไร่ และไม่เกิน 50 ตน้ต่อไร่ เพิม

ระยะห่างระหว่างแถวประมาณ 10 - 12  เมตร เพือให้เกษตรกรมีพืนทีว่าง

ระหวา่งตน้ยางไวส้ําหรับปลูกพืชหรือทาํกิจกรรมทางการเกษตรอืนมากขึน

ไม่วา่จะเป็นประมงหรือปศุสัตว ์ในกรณีสวนยางทีปลูกแลว้ถา้สนใจทาํสวน

ยางแบบเกษตรผสมผสานสามารถปลูกพืชเลียงสัตวใ์นสวนยางไดโ้ดยการ

ปลูกไมย้ืนตน้ไดไ้ม่เกิน 15 ตน้ตอ่ไร่ 

ความสําคญัของการสร้างสวนยางแบบผสมผสาน 
 

การปลูกสร้างสวนยางแบบผสมผสานสามารถจดัการสวนยางได้

อย่างง่ายทงันีจะต้องไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของยางและการ

ให้ผลผลิตนาํยาง ทาํให้เกษตรกรชาวสวนยางมีรายไดเ้พิมมากขึน สิงสําคญั

อีกประการหนึง คือ การเกษตรเชิงเดียวมีความเสียงสูงต่อการขาดทุนทาํให้

เกิดการขาดรายไดท้งัยงัเจอวกิฤตเศรษฐกิจผนัผวนราคายางพลิกผนัตกตาํลง

มากซึงเผชิญปัญหาทวัโลก ดงันันเกษตรกรอาจจะเจอกบัปัญหาราคายาง

ตกตาํอยูบ่่อยครัง จึงมีความจาํเป็นตอ้งวางแผนในการลดตน้ทุนการผลิต เช่น 

การกําจ ัดวชัพืช การป้องกันการเกิดโรค การใส่ปุ๋ ย การใช้ยาฆ่าแมลง 

ตลอดจนการจัดการดินและพืชทีปลูกในสวนยาง สามารถทาํประโยชน์
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ให้กับสวนยางโดยมีการเพิมธาตุอาหารในดิน ได้แก่ พืชตระกูลถัวมี

แบคทีเรียทีปมรากนีอาศยัอยู่อย่างเป็นอิสระในดินหรือสิงแวดล้อมอืนๆ 

สามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศได้โดยไม่ตอ้งอาศยัคาร์โบไฮเดรตหรือ

แหล่งพลังงานจากพืช นอกจากลดตน้ทุนแล้วยงัช่วยให้เกษตรกรมีรายได้

เพิมขึนจากการปลูกพืชและเลียงสัตว์ร่วมในสวนยาง อีกทงัยงัทาํให้มี

ค่าใชจ่้ายในครัวเรือนลดลงโดยการนาํผลผลิตจากพืชและสัตวม์าใชบ้ริโภค

ในครัวเรือน เหลือก็แบ่งปันหรือจาํหน่ายในชุมชนสอดคล้องกับกรอบ

แนวคิดทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง คือ การดาํเนินชีวิตแบบทางสายกลาง ซึงมุ่ง

ให้ทุกคนสามารถพึงพาตวัเองได ้รวมถึงการพฒันาให้ดียิงขึน จนเกิดความ

ยงัยืน โดยตงัอยู่บนหลกัสําคญัสามประการ คือ ความพอประมาณ ความมี

เหตุผล และการมีภูมิคุม้กนัทีดี 

การปลูกสร้างสวนยางพาราแบบผสมผสานสามารถนาํมาใช้เป็น

เครืองมือในการสนบัสนุนเกษตรกรชาวสวนยางให้มีรายไดเ้สริม ทงันีโดย

สามารถบริโภคพืชผกัในครัวเรือน บริโภคสัตวเ์ลียงตลอดจนวางจาํหน่าย

ทอดตลาดเพือเพิมรายได้หล่อเลียงครอบครัวและเพือเป็นแนวทางในการ

รักษาเสถียรภาพของรายไดเ้กษตรกร นอกจากนีการปลูกไมใ้ชส้อยหรือไม้

ยืนตน้ต่างๆ ผสมผสานเป็นการเพิมสมดุลให้กบัในสวนยางอีกทงัเป็นการ

รักษาธรรมชาติให้กบัตน้ยางอีกดว้ย และมีประโยชน์ทางออ้ม คือ นาํผลผลิต

มาใชบ้ริโภคใชส้อย จาํหน่าย และเพมิความอุดมสมบูรณ์ของดิน รักษาความ

ชุ่มชืนให้กบัหน้าดิน ลดการเกิดไฟไหมใ้นสวนยาง ตลอดจนเป็นการใช้
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ประโยชน์จากพนืทีดินให้มากทีสุด เพอืหารายไดพ้ิเศษชดเชยการเสียโอกาส

กว่ายางพาราจะสามารถเปิดกรีดได ้หรือในยางพาราทีเปิดกรีดไดแ้ต่ราคา

ยางตกตาํ (สถาบนัวิจยัยาง, 2562) 

ประเภทของการสร้างสวนยางแบบผสมผสาน 
 

 การปลูกสร้างสวนยางแบบผสมผสานเป็นการปลูกยางพนัธุ์ดีเป็น

พืชหลักและมีการปลูกพืชชนิดอืน และหรือเลียงสัตว ์ทาํการประมง ร่วม

ด้วยเพือลดต้นทุนในการผลิตเพิมรายได้ให้แก่เจ้าของสวนตลอดจนการ

รักษาความสมดุลทางธรรมชาติและใช้ประโยชน์จากพืนทีให้คุม้ค่าทีสุด

ดงันนัควรขยายระยะระหวา่งแถวให้กวา้งขึนจากเดิม ระยะห่างระหวา่งแถว 

7 - 8 เมตร เป็น 9 - 12 เมตร ตามเป้าหมายและความเหมาะสมของสภาพ

พืนทีเพือสามารถใชส้อยพืนทีในการทาํกิจกรรมอืนๆได ้และทีสําคญัตอ้งมี

แหล่งนาํเพียงพอและการคมนาคมสะดวก ดงันนัสามารถจดัรูปแบบของการ

สร้างสวนยางแบบผสมผสานได ้3 ประเภทดงันี 

1. การปลูกยางร่วมกบัพืชชนิดอืน 

2. การปลูกยางร่วมกบัการเลียงสัตวห์รือทาํการประมง 

3. การปลูกยางร่วมกบัพืชชนิดอืนและการเลียงสัตวห์รือทาํการ

ประมง 
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การปลูกยางร่วมกบัพืชชนิดอืน 

พืชชนิดอืนทีสามารถอยูร่่วมกบัยางได ้ ไดแ้ก่ ไมย้ืนตน้และไมที้มี

คุณค่าทางเศรษฐกิจ ไมผ้ล พืชผกัและสมุนไพร สามารถนาํมาปลูกเป็นพืช

คลุมดินในสวนยาง พืชแซมยาง พืชร่วมยาง และปลูกเป็นป่าในสวนยางโดย

พืชเหล่านันจะต้องไม่ มีผลกระทบต่อพืชหลัก เช่น ผลกระทบต่อการ

เจริญเติบโตและการให้ผลผลิตของต้นยาง การระบาดของโรค และการ

ปฏิบติังานในสวนยางจนทาํใหเ้กิดความเสียหายทางเศรษฐกิจได ้ 

1. การปลูกพืชคลุมดินในสวนยาง 

พืชคลุมดิน คือ พืชล้มลุกประเภทเลือยปลูกคลุมดินในสวนยาง

หลงัจากปลูกยางเพือช่วยควบคุมวชัพืชในสวนยาง ในระยะยางอ่อน ปัญหา

สําคญัคือ วชัพืชมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว และส่งผลกระทบต่อการ

เจริญเติบโตของต้นยาง การปลูกพืชคลุมดินเป็นวิธีหนึงทีควบคุมการ

เจริญเติบโตของวชัพืชได ้รักษาความชืนในดินและช่วยลดการชะล้างและ

พงัทลายของหน้าดิน ตลอดจนสามารถปรับปรุงโครงสร้างและเพิมธาตุ

อาหารในดินอีกดว้ย จะเห็นไดว้า่การปลูกพืชคลุมดินในสวนยางมีประโยชน์

มากมายไดแ้ก่ ป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดิน รักษาความชุ่มชืนในดิน 

เพิมอินทรียวตัถุในดิน เพิมธาตุอาหารโดยเฉพาะไนโตรเจนในดิน และเพิม

การหมุนเวยีนธาตุอาหารในดิน ควบคุมวชัพืช ช่วยลดระยะเวลาการปลูกยาง

อ่อนเนืองจากตน้ยางโตเร็ว และผลตกคา้งของพืชคลุมดินทาํให้ผลผลิตยาง

เพิมมากขึน เช่น พืชตระกูลถวัมีแบคทีเรียทีปมรากนีอาศยัอยูอ่ยา่งเป็นอิสระ
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ในดินหรือสิงแวดล้อมอืนๆ สามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศได้โดยไม่

ตอ้งอาศยัคาร์โบไฮเดรตหรือแหล่งพลงังานจากพืช ทงันีจากการสํารวจไม่

พบผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของยางและการให้ผลผลิตนาํยาง และยงั

ทาํให้เกษตรกรชาวสวนยางมีรายได้เพิมมากขึน (สถาบนัวิจยัยาง, 2561) 

อยา่งไรก็ตามขอ้เสียทีตามมา คือ เป็นแหล่งอาศยัของโรคและแมลง เป็นเหตุ

ใหเ้กิดไฟไหมใ้นสวนยางไดง่้ายเนืองจากเศษใบไมใ้บหญา้ เป็นการเพิมโรค

รากให้แก่ตน้ยาง วชัพืชอาจจะขึนพนัตน้ยางทาํให้ตน้ยางอาจจะหักลม้ง่าย

และเกิดความเสียหาย  

ชนิดของพืชคลุมดินตระกูลถวัทนิียมปลูกในสวนยาง มี 4 ชนิด คือ  

1. คาโลโปโกเนียม (Calopgoniummucunoides) เป็นพืชคลุมดินที

เจริญเติบโต ไดร้วดเร็ว สามารถคลุมพืนทีทงัหมดภายหลงัปลูกภายใน 2 - 3 

เดือน แต่จะตายภายใน 18 - 24 เดือน มีเมล็ดเล็กแบน สีนาํตาลอ่อนเกือบ

เหลือง มีเมล็ดประมาณ 65,000 เมล็ดต่อกิโลกรัม 

2. เพอราเรีย (Pueraria phaseoloides) เป็นพืชคลุมดินทีเจริญเติบโต

ค่อนขา้ง เร็วสามารถคลุมพืนทีทงัหมดหลงัปลูกภายใน 5 - 6 เดือน คลุมดิน

ไดดี้เมืออายเุกิน 2 ปี ควบคุมวชัพืชไดดี้กวา่พืชคลุมดินอืนอยู่ภายใตร่้มเงาได้

ดี ใบใหญ่หนา เมล็ดเล็กค่อนข้างกลม ยาว สีนาํตามแก่มีเมล็ดประมาณ 

76,000 เมล็ดต่อกิโลกรัม 
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3. เ ซ็ น โ ต ร ซี ม า  ( Centrosemapubescens) เ ป็ น พื ช ค ลุ ม ดิ น ที

เจริญเติบโตชา้ แต่ หนาทึบ และอยูไ่ดน้านขึนไดดี้ภายใตร่้มเงา ใบเล็ก เมล็ด

เล็กแบนมีลาย และมีเมล็ดประมาณ 40,000 เมล็ดต่อกิโลกรัม 

4. ซี รู เ ลี ย ม  ( Calopogoniumcaeruleum) เ ป็ น พื ช ค ลุ ม ดิ น ที

เจริญเติบโตในระยะแรกชา้สามารคลุมพืนทีได้หนาแน่นภายใน 4 - 6 เดือน 

ทนทานต่อร่มเงาไดดี้ ไม่ตายในหนา้แลง้ ใบสีเขียวเขม้ค่อนขา้งหนาและเป็น

มนั แผน่ใบมีขน เมล็ดมีสีเขียวออ่นจนถึงนาํตาลแก่ ผวิเมล็ดเรียบเป็นมนัวาว

มีเมล็ดประมาณ 26,200 เมล็ดต่อกิโลกรัม เนืองจากลักษณะและการ

เจริญเติบโตของพืชคลุมดินแต่ละชนิดแตกต่างกนั การปลูกพืชคลุมดินให้

คลุมตลอดอายุต้นยางอ่อน ควรปลูกหลายชนิดรวมกนัตามสัดส่วน และ

เมล็ดพนัธุ์พืชคลุมดินควรมีความงอกมากกว่าร้อยละ 80 ปลูกโดยวิธีหว่าน 

สัดส่วนของการผสมเมล็ดพนัธ์ุพืชคลุมดิน (ภทัธาวธุ, 2562) 

2. การปลูกพืชแซมยาง 

พืชแซมยาง หมายถึง พืชทีปลูกระหว่างแถวยางในขณะทีตน้ยางมี

อายุ 1 - 3 ปี แต่ไม่เกิน 4 ปีก่อนทีร่มเงาทรงพุ่มของตน้ยางทึบเกินไปจึงหยุด

ปลูกพืชแซมยาง พืชทีปลูกควรเป็นพืชลม้ลุกทีไมก่ระทบต่อการเจริญเติบโต

ของตน้ยางและเป็นทีตอ้งการของตลาด มีแหล่งนาํเพียงพอ ระยะปลูกยาง

ควรใชร้ะยะปลูกไม่น้อยกวา่ 7 x 2.5 เมตร หรือ 7 x 3 เมตร เนืองจากพุ่มใบ

ระหวา่งแถวยางใชเ้วลานานกว่าจึงจะชิดติดกนั และการปลูกพืชไร่ทวัๆ ไป

เป็นพืชแซมจะทาํใหไ้ดพ้นืทีปลูกมากกวา่ การปลูกพืชแซมตอ้งปลูกห่างจาก
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แถวยางอยา่งนอ้ย  เมตรบวกกบัครึงของระยะปลูกระหวา่งแถวของพืชแซม 

เช่น ถา้ระยะปลูกขา้วโพดคือ 0.75 x 0.75 เมตร ฉะนนัควรปลูกขา้วโพดห่าง

แถวยางเท่ากบั 1 + (0.5 x 0.5) ซึงเท่ากบั 1.375 เมตร เป็นตน้ การบาํรุงรักษา

พืชแซมตามวธีิการของพืชนนัๆถา้ความอุดมสมบูรณ์ของดินตาํ ควรปลูกพืช

คลุมดินตระกูลถัวหรือใช้ปุ๋ ยอินทรีย์ร่วม ควรปลูกพืชคลุมดินตระกูลถวั

ทนัทีเมือเลิกปลูกพืชแซม ชนิดของพืชแซมยางทีแนะนาํให้ปลูก คือ พืชไร่

ซึงมีหลายชนิดทีเหมาะสมสาํหรับการปลูกเป็นพืชแซม เช่น ถวัลิสง ถวัเขียว 

ถวัเหลือง ขา้วโพดเลียงสัตว ์ขา้วโพดหวาน ขา้วไร่ ขา้วฟ่าง ฝ้าย ถวัแดง งา 

หม่อน สับปะรด หญา้อาหารสัตว ์และออ้ยคนันาํ แต่ไม่แนะนาํให้ปลูกออ้ย

โรงงาน เนืองจากออ้ยโรงงานเป็นพืชทีตอ้งการธาตุอาหารสูงและระยะเวลา

เก็บเกียวออ้ยเป็นช่วงฤดูแลง้ ใบออ้ยแห้งอาจเป็นเชือไฟไดง่้าย และไม่ควร

ปลูกมนัสําปะหลงัเนืองจากมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของตน้ยาง หาก

เกษตรกรตอ้งการปลูกมนัสําปะหลงัระหวา่งแถวยาง ควรปลูกห่างจากแถว

ยางไม่น้อยกว่า 2 เมตร ลดจาํนวนแถวของมนัสําปะหลงั และไม่ควรปลูก

พนัธุ์ทีมีลาํตน้สูง  การปลูกพืชไร่มกัจะนิยมปลูกกันเป็นระบบ ระบบการ

ปลูกพืชแต่ละแห่งอาจจะแตกต่างกนัตามสภาพนิเวศน์เกษตร นอกจากนนั

พืชสวน เช่น พริก แตงกวา เผือก แตงโม ถวัฝักยาว ถวัลิสง ชะอม และ กลว้ย 

เป็นต้น พืชแซมยางในระยะก่อนยางให้ผลผลิต คือ ในช่วง 3 ปีแรก 

สาํนกัวิจยัและพฒันาการเกษตร(2553) แนะนาํพืชแซมยางทีสามารถปลูกได้

หลายชนิด ไดแ้ก่ 
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1. พืชล้มลุกและเป็นพืชอายุสัน เช่น สับปะรด ขา้วโพด ขา้วไร่ ถวั

ลิสง ถวัเขียว ถวัหรัง ถวัเหลือง แตงโม และพืชผกัต่างๆ เป็นต้นโดยพืช

เหล่านีควรปลูกห่างแถวยางประมาณ 1 เมตร 

2. กลว้ย เช่น กลว้ยนาํวา้ กลว้ยไข่ กลว้ยหอม กลว้ยเล็บมือนาง และ 

มะละกอ ควรปลูกแถวเดียวบริเวณกึงกลางระหวา่งแถวยาง 

3. หญา้อาหารสัตว ์เช่น หญา้รูซี หญา้กินนีสีม่วง หญา้ขน ควรปลูก

ห่างแถวยางประมาณ 1.5 - 2 เมตรหญา้อาหารสัตวช์นิดอืนๆ จะไม่แนะนาํ

ใหป้ลูกแซมยางเพราะมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของตน้ยาง 

4. มนัสําปะหลงั ควรปลูกในปีที 2 หรือปีที 3 โดยปลูกห่างแถวยาง

ด้านละ 2 เมตร และไถตัดรากมันสําปะหลังปีละครังห่างจากแถวมัน

สําปะหลงั 50 เซนติเมตร เพือป้องกนัระบบรากมนัสําปะหลงัเขา้มาอยู่ใน

แถวของตน้ยาง  

5. อ้อยคนันาํ ควรปลูกระหว่างแถวยางให้ห่างแถวยาง 2.2 เมตร 

ปลูกครังเดียวไวต้อ 2 ครังเก็บเกียว 3 ครังในเวลา 3 ปี ไม่แนะนาใหป้ลูกออ้ย

อุตสาหกรรมแซมยางในเขตแห้งแลง้และในพืนทีทีมีความอุดมสมบูรณ์ตาํ

ซึงอาจจะทาํใหมี้ปัญหาดา้นไฟไหมต้ามมา
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3. การปลูกพืชร่วมยาง 

พืชร่วมยาง หมายถึง พืชทีปลูกระหวา่งแถวยางสามารถปลูกพร้อม

ตน้ยางหรือหลงัปลูกยางพารา และอยูร่่วมกบัตน้ยางเป็นระยะเวลายาวนาน 

โดยอาศยัร่มเงาของตน้ยางจะต้องไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต และ

การให้ผลผลิตของตน้ยางหรือการปฏิบติังานในสวนยาง อาจเป็นพืชทีชอบ

แสงแดดน้อยสามารถปลูกภายในร่มเงาของตน้ยางพาราได้ และเป็นพืชที

สามารถขึนไดดี้ในสภาพร่มเงา การปลูกพืชร่วมยางควรเลือกปลูกพืชตาม

ความตอ้งการของตลาด และพิจารณาผลตอบแทนจากการลงทุนปลูกพืช

ร่วมยางแต่ละชนิด ชนิดของพืชร่วมยางทีแนะนาํให้ปลูก ไดแ้ก่ ระกาํหวาน 

สละ หวาย กระวาน กาแฟ และไมด้อก เช่น หนา้ววั  เปลวเทียน  ขิงแดง และ 

สะเดาเทียม นอกจากนนัมีการเพาะเห็ดในสวนยางซึงมีทงัแบบกองและแบบ

ในโรงเรือน สามารถจาํแนกชนิดพืชร่วมยางไดด้งันี 

. พืชร่วมยางทีสามารถเจริญเติบโตไดดี้ภายใตร่้มเงาของยาง เมือ

ต้นยางมีอายุ 3 ปีขึนไปหลังปลูก เช่น ขิง ข่า ขมิน ผกัพืนบ้าน และพืช

สมุนไพรบางชนิด โดยปลูกระหวา่งแถว ห่างแถวยาง 1.5 เมตร 

. พืชร่วมยางทีทนต่อสภาพร่มเงาเมือยางอายุประมาณ 10 ปีขึนไป 

เช่น พืชสมุนไพร ไดแ้ก่ ข่า ขมิน ขิง ผกัพนืบา้น เช่น ผกัเหลียง หรือ ไมส้กุล

หนา้ววั ไมด้อกวงศขิ์ง เช่น ขิงแดง ดาหลา หงส์เหิน กระเจียวพงังา กระเจียว

ส้ม บวั ไมส้กุลเฮลิโกเนีย และไมป้ระดบับางชนิด โดยปลูกระหวา่งแถวยาง 

ห่างแถวยาง 1.5 เมตร 



 19   
 

. พืชร่วมยางทีทนต่อสภาพร่มเงาเมือยางอายุ 15 ปีขึนไปสามารถ

ปลูกพืชสกุลระกาํ เช่น ระกาํหวาน สละเนินวง สละหมอ้ หวายตะคา้ทอง 

กระวาน กาแฟ โกโก ้กระวานจะปลูกกึงกลางแถวยาง สําหรับหวายตะคา้

ทองอาจเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบติังานในสวนยาง แนะนาํให้ปลูกเป็นพืช

เสริมรายไดก่้อนการโค่นยาง 

4. การปลูกไม้ป่าในสวนยาง 

มีไมป่้าบางชนิดทีทนต่อสภาพร่มเงาของตน้ยางขนาดใหญ่โดยปลูก

ผสมผสานกึงกลางระหวา่งแถวยางและทดแทนการปลูกซ่อมตน้ยาง เช่น ใน

วงศข์องไมย้ืนตน้ ไดแ้ก่ กระถินเทพา กระถินณรงค ์สะเดาเทียม ทงั พะยอม 

มะฮอกกานี ตะเคียนทอง ยางนา ยมหิน ตาํเสา พะยงู เคียม ยมพิน สะเดาไทย 

ส าธ ร  แล ะ ประ ดู่ ป่ า  ใ นส วน ยา ง ทา งภา ค ใ ต้ แ ล ะ ใ นส ว นยางภาค 

ตะวนัออกเฉียงเหนือ ได้แก่ กระถินเทพา กระถินณรงค์ สะเดาไทย ยางนา 

ตะเคียนทอง ยมหิน พะยงู สาธร และประดู่ป่า (กรมวชิาการเกษตร, 2559)  

             5. การปลูกไม้บังลม 

เนืองจากในเขตปลูกยางใหม่ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และ

ภาคเหนือบางจงัหวดั มกัพบปัญหาลมแรงความเร็วลมมากกวา่  กิโลเมตร/

ชวัโมง ทาํให้ตน้ยางฉีกหักโค่นลม้หรือชะงกัการเจริญเติบโต ดงันนัน่าจะ

ปลูกไมบ้งัลมรอบสวนยาง แต่ตอ้งมีการจดัการทีดี เพราะตน้ไมบ้งัลมเหล่านี

มีผลต่อการเจริญเติบโตของตน้ยาง โดยเฉพาะพืนทีโล่งเตียนอาจจะปลูกไม้

บงัลมก่อนการปลูกยาง 1 - 2 ปี ชนิดของไมบ้งัลมรอบสวนยางจะเป็นไมผ้ล



 20   
 

บางชนิด ไมป่้าหรือไมใ้ชส้อยอืนๆ เช่น มะขาม ขนุน กระทอ้น มะม่วง ไม้

สัก กระถินเทพา ไมไ้ผ่ สะเดาบา้น สะเดาเทียม ไมห้อม ไมย้อ้มสี เป็นต้น 

การปลูกไมย้ืนตน้เหล่านี รอบสวนยางควรปลูกห่างเท่ากบัระยะแถวยาง คือ 

7 เมตร และมีการจดัไถพรวนเพือป้องกนัรากไมเ้ขา้ไปรบกวนตน้ยางและ

เป็นการทาํแนวป้องกนัไฟไหมใ้นตวั การปลูกไมใ้ช้สอยทีโตเร็วกวา่ตน้ยาง 

เช่น ยูคาลิปตสั สนปฏิพทัธ์ กระถินยกัษ์ นอกจากปลูกให้ห่างจากตน้ยาง  

7 เมตร แลว้ควรปลูกหลงัจากปลูกยางไปแล้ว 2 ปี แต่ควรระวงัการลุกลาํ

พนืทีของผูอื้น (สถาบนัวจิยัยาง, 2562) 

6. การปลูกไม้ผล ไม้ยืน และไม้มีค่าทางเศรษฐกจิร่วมยาง 

ไมมี้ค่าทางเศรษฐกิจ หมายถึง ไมย้นืตน้ทุกชนิด รวมถึงไมไ้ผที่ปลูก

หรือขึนเองตามธรรมชาติและอยูน่อกเขตป่าอนุรักษที์มีการใช้ประโยชน์เนือ

ไม ้หรือผลิตผลอืนๆ ทีไม่ใช่เนือไมเ้พอืการคา้ (คณะวนศาสตร์, 2560) ดงันนั

อาจกล่าวรวมถึงไมมี้ค่าทางเศรษฐกิจเป็นไมท้ีสามารถสร้างมูลค่า หรือแปร

รูปเป็นผลิตภณัฑ์อืนๆ รวมทงัใหป้ระโยชน์โดยทงัทางตรงและทางออ้มแก่ผู ้

ปลูก เช่น ไมฟื้น ไมใ้ชส้อย ไมก่้อสร้าง ไมเ้พือพืชอาหาร หรือไมเ้พือนาํยาง 

หรือสารหอมระเหย เป็นต้น ไม้ยืนต้นทีมีความสําคัญทางเศรษฐกิจที

ส่งเสริมและสนับสนุนให้ปลูกแทนมี 3 ประเภท (1) ไมผ้ล ได้แก่ ทุเรียน 

เงาะ มงัคุด ละมุด ลาํไย ลินจี มะขาม มะม่วง มะพร้าว มะนาว ส้มโอ ส้มโอ

ในกลุ่มเปลือกล่อน Mandarins (เช่น ส้มเขียวหวาน ส้มโชกุน และ ส้มสาย

นาํผึง) ลองกอง ลางสาด ระกาํ สละ ฝรัง ขนุน จาํปาดะ มะม่วงหิมพานต์
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ชมพู ่หมาก สาลี สะตอ กาแฟ มะปราง มะยงชิด และ อินทผลมั (2) ไมย้นืตน้

ปลูกเพอืแปรรูป ไดแ้ก่ พะยงู สัก ยางนา สะเดาเทียม ประดู่ กระถินเทพา (3) 

ไมช้นิดอืนๆ ไดแ้ก่ ปาล์มนาํมนั กฤษณา และไผ ่(การยางแห่งประเทศไทย, 

2558) 

การจําแนกกลุ่มไม้มีค่าทางเศรษฐกิจตามการเจริญเติบโต 

 ในทีนีแบ่งไมมี้ค่าทางเศรษฐกิจตามการเจริญเติบโตออกเป็น 3 กลุ่ม 

เพอืความสะดวกในการสือสารกบัภาคประชาชน (กรมป่าไม,้ 2562)  

1. ไมโ้ตเร็ว มีอตัราการเติบโตของเส้นผา่ศูนยก์ลางเพียงอก มากกวา่ 

1.5 เซนติเมตร/ปี อายุสําหรับตดัฟันไมป้ระมาณ 5 - 15 ปี เช่น สะเดาเทียม 

กระถินเทพา กระถินณรงค ์ยคูาลิปตสั เลียน สะเดา ขีเหล็ก โกงกาง สนทะเล 

และสนประดิพทัธ์ รวมถึงไผช่นิดต่างๆ เป็นตน้ 

2. ไม้โตปานกลาง มีอตัราการเจริญเติบโตของเส้นผ่าศูนย์กลาง 

ประมาณ 0.8 - 1.5 เซนติเมตร/ปี อายุสําหรับตดัฟันไมป้ระมาณ 15 - 20 ปี 

ไดแ้ก่ สัก ประดู่ ยางนา แดง สนสองใบ สนสามใบ กระบาก และ สะตอ เป็น

ตน้ 

3. ไม้โตช้า มีอัตราการเติบโตของเส้นผ่าศูนย์กลาง น้อยกว่า  

0.8 เซนติเมตร/ปี รอบตดัฟันไมป้ระมาณ 20 - 30 ปี ไดแ้ก่ ตะเคียนทอง พะยงู 

ชิงชนั มะค่าโมง เตง็ รัง จนัทร์หอม และกนัเกรา เป็นตน้  
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ไม้ทีมีค่าทางเศรษฐกิจทีแนะนาํโดยกรมป่าไม้ 58 ชนิด สามารถ

นาํมาใชป้ระกอบการตดัสินใจปลูกร่วมกบัยาง เพือเป็นมรดกและคาํประกนั

เงินกู้ได้ ได้แก่ ไมส้ัก มะขาม กระพีเขาควาย พฤกษ์ พะยูง ชิงชัน กระซิก 

หลุมพอ ไม้สกุลทุเรียน กันเกรา กฤษณา สุพรรณิการ์ กะทงัใบใหญ่ เต็ง 

นนทรี ยมหอม ตะกู พะยอม ปีบ เสลา นากบุด แคนา รัง หวา้ จามจุรี ตะแบก

นา ตะเทียนทอง ฝาง สาธร เทพทาโร ประดู่บา้น เหลืองปรีดียาธร ไมห้อม 

ไมส้กุลยาง สะเดา ยมหิน แดง ราชพฤกษ ์พลบัพลา มะค่าแต ้ไผ่ทุกชนิด ไม้

สกุลจาํปี นางพญาเสือโคร่ง ประดู่ป่า ไมส้กุลมะม่วง อินทนิลนาํ กลัปพฤกษ ์

มะหาด มะขามป้อมตีนเป็ดทะเล ตะแบกเลือด สัตตบรรณ ตะเคียนหิน เคียม

คะนอง 
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การปลูกยางร่วมกบัการเลยีงสัตว์ 
 

การเลียงสัตวเ์ป็นอาชีพทีไดรั้บความนิยมและมีความมนัคง สามารถ

ทีจะสร้างรายได้และเจริญเติบโต ก้าวหน้าในเส้นทางอาชีพได้อย่างดี 

สําหรับการเลียงสัตว ์สัตวที์เลียงจะตอ้งสาํหรับใชเ้ป็นอาหารหรือผลิตภณัฑ์

อาหารทงันีไม่ครอบคลุมถึงสัตวป่์าทีได้จาการล่าและสัตว์นาํ (มาโนชญ์, 

2561) ดงันนัการเลียงสัตวใ์นสวนยางเป็นอีกช่องทางหนึงในการเสริมรายได้

ให้กบัเกษตรกร สามารถแบ่งออกเป็นประเภทของสัตวไ์ด้ดงันี สัตวใ์หญ่ 

สัตวเ์ล็ก และสัตวปี์ก สัตวเ์ศรษฐกิจทีนาํมาเลียง เช่น แกะ แพะ สุกร โค 

กระบือ ห่าน ไก่ ไก่งวง และ เป็ด เป็นตน้ สาํหรับการประมงในสวนยาง เช่น 

การเลียงกบ ปลาดุก ปลานิล และปลาสวาย เป็นตน้ การเลียงสัตวน์นัจดัเป็น

อาชีพทีสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรเป็นอย่างดี สามารถทีจะเลียงได้เป็น

จํานวนมาก เป็นอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมก็ได้ตามความสะดวกและ

ตอ้งการ (กรมปศุสัตว,์ 2559) ในปัจจุบนันีมีคนนิยมเลียงสัตวเ์ศรษฐกิจเป็น

จาํนวนมากทงัเป็นงานหลกัหรืออาชีพเสริม  
 

ข้อดขีองการเลยีงสัตว์ 

. การเลียงปศุสัตวเ์ป็นหลกัประกนัรายได ้การเลียงปศุสัตว์จดัว่า

เป็นหลักประกันรายได้ให้แก่เกษตรกรทีจะมีรายได้ใช้จ่าย ถึงแม้ว่าใน

บางครังจะเป็นเงินทีไม่มากนกัแต่ก็สามารถช่วยบรรเทาความเดือดร้อนและ

จุนเจือครอบครัวได้เป็นอย่างดี ในยามทีเพาะปลูกไม่ได้ผล มีปัญหาด้าน
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การเกษตรหรือได้รับความเสียหายจากนาํท่วมหรือภาวะแลง้ การเลียงปศุ

สัตวก์็สามารถทีจะเขา้มาเติมเต็มและช่วยเหลือครอบครัวได ้ถา้หากเลียงปศุ

สัตวไ์วจ้าํนวนมากก็สามารถสร้างรายไดไ้ดอ้ยา่งดีในการประกอบอาชีพ 

. การเลียงปศุสัตวเ์สริมสร้างอาชีพทีหลากหลาย การเลียงเป็นการ

ช่วยเสริมสร้างอาชีพทางเลือกทีหลากหลาย เป็นตวัช่วยให้แก่เกษตรกรไดม้ี

รายไดห้ลายๆ ทางเพอืทีจะนาํมาสร้างฐานะและขยายกิจการให้มนัคงต่อยอด

ไปไดอ้ยา่งกา้วไกล 

. การเลียงปศุสัตวบ์าํรุงดิน การเลียงปศุสัตวน์นัเป็นอีกหนึงตวัช่วย

ในการบาํรุงดิน โดยเฉพาะผูท้ีทาํไร่ทาํนาหรือเพาะปลูก มูลสัตวก์็สามารถที

จะใชเ้ป็นปุ๋ ยสําหรับบาํรุง เพือทีจะให้ผลผลิตในการเพาะปลูกมีจาํนวนมาก

ขึน โดยทีไม่ตอ้งเสียเงินในการซือปุ๋ยเคมีหรือปุ๋ยวิทยาศาสตร์มาใช ้ปัจจุบนั

นีไดม้ีโครงการเกียวกบัปศุสัตวต์ามพระราชดาํริทีสําคญัเกิดขึนมากมาย เช่น 

โครงการโคนม โครงการเลียงแพะ โครงการธนาคารโคกระบือ เพือ

เกษตรกรตามพระราชดาํริ โครงการเลียงววัเนือ โครงการเลียงแกะ โครงการ

เลียงสุกร โครงการเลียงไก่ โครงการเลียงเป็ด และโครงการเลียงนกกระทา 

เป็นต้น (กรมปศุสัตว์, 2559) การเลียงววัไวกิ้นหญ้าในร่องสวนยาง เป็น

เหมือนเครืองตดัหญา้ทีมีชีวิต ไม่ตอ้งใช้เครืองตดัหญา้ให้เสียเวลา ไก่บา้น

เลียงปล่อยในสวน การเลือกเลียงไก่บา้นเนืองจากเลียงง่าย ทนต่อโรค และ

สามารถเอาไวกิ้นใช้ประกอบอาหารในครัวเรือนได้ เป็นการลดรายจ่ายใน

ครอบครัว นอกจากนีสามารถจาํหน่ายเนือไก่และขีไก่ยงัเป็นปุ๋ยคอกเอาไว้
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ใส่พืชสวนได้ และขีไก่ใช้เลียงปลานาํจืดต่างๆ เป็นการเลียงไวใ้นบ่อดิน

ธรรมชาติ พนัธ์ุปลาทีเลียงไดแ้ก่ ปลานิล ปลาสวาย ปลาดุก โดยอาจจะเลียง

รวมในบ่อเดียวกนั อนัดบัแรกก่อนลงเลียงปลาตอ้งเอาขีววัแห้งลงในบ่อเพือ

เพมิจาํนวนประชากรไรแดงใหม้ากขึน จากนนัจึงปล่อยปลาลงเลียง การปลูก

ยางร่วมกบัปศุสัตว ์หรือประมงซึงเกษตรกรอาจจะใช้พืนทีว่างระหว่างตน้

ยางในการทาํแปลงหญา้ หรือทาํคอกเลียงปศุสัตว ์เช่น ววั แกะ แพะ หรือทาํ

บ่อพลาสติก เลียงปลา เลียงกบ เป็นต้น หญ้าทีปลูกสามารถนํามาใช้เป็น

อาหารของปศุสัตวที์เลียง หรืออาจจะขายก็ไดเ้ช่นกนั เป็นการลดค่าใช้จ่าย

และเพิมรายได้อีกทางหนึง (สํานักงานกองทุนสงเคราะห์การทาํสวนยาง, 

2558) 
 

การเลยีงสัตว์ในสวนยาง 

ประเทศไทย มีการเลียงแพะมานานกว่า 20 ปี โดยใชแ้พะสายพนัธุ์

แองโกลนูเบียนซึงเป็นแพะเนือ เพราะตลาดตอ้งการมาก วิธีการเลียงจะแยก

ออกเป็นคอก คอกละ 30 - 40 ตวั โดยมีตวัผูเ้พียงตวัเดียวไวค้อยควบคุมฝูง 

ช่วงลูกแพะเกิดใหม่ๆ จะเลียงดว้ยอาหารเสริมประมาณ 1 - 2 เดือน เพือขุน

ให้แพะเติบโตอย่างรวดเร็ว หลงัจากนันก็ปล่อยให้ออกหากินเองในสวน

ยางพาราส่วนใหญ่มกัเป็นวชัพืช และแพะเป็นสัตวท์ีสามารถกินไดทุ้กอยา่ง 

สามารถกินพืชได้ทุกชนิด แต่สิงทีต้องคอยระวงัก็คือพลาสติก หรือสิง

แปลกปลอมทีอาจจะมีการปลิวมากบัลมหรือมีคนเอามาทิงไวเ้พราะว่าแพะ

กินทงัหมด การเลียงแพะตอ้งศึกษาระยะเวลาของแพะทีเจริญเติบโต หากยงั
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เล็กๆ อยูก่็ควรให้ฉีดวคัซีนป้องกนัโรค เมือโตขึนแพะจะกินอาหารมากขึน 

จึงอาจจะเกิดอาการทอ้งผูก ถ่ายไม่คล่อง ส่งผลให้ติดเชือ และตายได ้อาจจะ

ทานให้สมุนไพร เช่น ว่านผสมกับนํามันพืชให้กิน จากนันแพะจะถ่าย

อุจจาระออกมา และตอ้งคอยควบคุมในเรืองความสะอาดถือว่าเป็นปัจจยั

หลักในการเลียงแพะให้รอดชีวิต การเลียงแพะใช้เวลาเพียง 6 เดือน ก็

สามารถขายแพะไดใ้นราคาประมาณกิโลกรัมละ 200 - 300 บาท คิดคาํนวณ

แลว้จากการขายไปได ้1,000 บาท มีกาํไรถึง 700 บาท แต่สิงทีไดป้ระโยชน์

เพิมขึนคือ การลดค่าใช้จ่ายในการจา้งแรงงานมาถากถางวชัพืชในสวนยาง 

โดยทีตอ้งเสียเงินถึงไร่ละ 200 - 300 บาท หากมี 10 ไร่ ก็ตอ้งจ่ายเงิน 3,000 

บาท ปีละ 2 ครัง ในช่วงหลงัหนา้ฝนกบัช่วงใส่ปุ๋ยบาํรุงตน้ยาง ทาํให้เป็นผล

พลอยไดที้ชดัเจนมาก อีกทงัยงัสามารถลดตน้ทุนการผลิต โดยใชมู้ลแพะมา

ทาํเป็นปุ๋ ยหมกัใส่พืชเกษตร เช่น สวนปาล์ม ยางพารา ไดอี้กดว้ย นอกจากนี

ทางปศุสัตวแ์ต่ละจงัหวดัยงัสนับสนุนพนัธุ์แพะ รวมทงัยงัช่วยพฒันาสาย

พนัธุ์ให้แข็งแรง โดยมีสัตวแพทยม์าคอยตรวจเยียมตามฟาร์มเสมอ จึงไม่

ตอ้งกงัวลเรืองโรคระบาด ทาํให้อาชีพเลียงแพะในสวนยางพารา จึงเป็นอีก

ทางเลือกหนึงในการเพมิรายไดใ้หแ้ก่ชาวสวนยางพาราอยา่งยงัยนืและมนัคง 

(ไชยรัตน์, 2557) 

ประเทศมาเลเซีย  ได้มีการปลูกพืชแซมยางที เป็นแบบเกษ ตร

เชิงเดียวปกติ โดยใช้ระยะห่างระหว่างตน้ยาง 7.3 x 2.4 เมตร หรือ 570 ตน้

ต่อเฮกตาร์ และมีการเลียงสัตวใ์นสวนยางร่วมด้วย ปลูกพืชแซมยางหลงั
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ยางพาราอาย ุ3 ปี ไดแ้ก่ กลว้ย ขา้วโพด พืชตระกูลถวั ไมพุ้ม่เตีย เพอืใหส้ัตว์

แทะเล็มเป็นอาหารของสัตว ์และช่วยควบคุมวชัพืช สัตวที์เลียงในสวนยาง 

เช่น แกะ เป็นตน้ โดย Tajuddin (1986) กาํหนดหลกัการไวด้งันี 

1. เพือเพิมผลผลิตโปรตีนเนือสัตวใ์นทางเศรษฐกิจ โดยใช้พืนที

เดิมให้คุม้ค่าปราศจากการเปิดพนืทีใหม่เพอืการเลียงสัตว ์ 

2. เพือลดปริมาณค่าใช้จ่ายในการกาํจดัวชัพืช โดยปล่อยพืนทีให้

สัตวแ์ทะเล็มวชัพืช 

3. เพือลดการชะล้างพงัทลายของหน้าดินผ่านระบบควบคุมการ

แทะเล็ม 

4. ประสบความสําเร็จในด้านการกาํจดัวชัพืช ซึงไม่มีข้อติเตียน

ดา้นความตอ้งการอาหารของสัตว ์โดยสามารถรักษาระดบัการ

กินไดอ้ยา่งต่อเนือง 

5. เป็นการใชป้ระโยชน์ปุ๋ยคอก เช่น การทาํปุ๋ ยใชใ้นสวนยาง  
 

ประเทศอนิเดีย ไดมี้การเลียงสัตวใ์นพืนทีปลูกยางใหม ่เพอืเป็นการ

ประยุกต์วิธีการเกษตรแบบผสมผสานและรักษาเสถียรภาพเพิมความยงัยืน

ของระบบ รัฐเกรละทางตอนใต้และทางทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของ

ประเทศอินเดีย มีการทาํปศุสัตวร่์วมกบัการปลูกยางพาราตงัแต่ปี ค.ศ. 1980 

มีการขยายพืนทีปลูกยางจากร้อยละ 1.6  ไปถึง ร้อยละ 10 ในช่วงเวลานนั 

อาทิ รัฐเกรละ เป็นพืนทีดงัเดิม และพืนทีใหม่ เช่น รัฐทมิฬนาฑุ และรัฐ

กรณาฏกะ เป็นต้น มีข้อจาํกัดคือไม่มีพืนทีเกษตรและสภาพภูมิอากาศที
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เหมาะสมสําหรับการขยายพืนทีปลูกยางเชิงพาณิชย์ (Viswanathan and 

Shivakoti, 2008) 
 

การปลูกยางร่วมกบัการทําประมง 

การทาํเกษตรแบบผสมผสานอาจมีทาํการประมงร่วมดว้ย เป็นการ

สร้างรายได้ในหลายๆทางเลือก ทงันีขึนอยู่กบัสภาพแวดล้อมและพืนทีที

เหมาะสมในการทาํประมง เช่น การเลียงกบ การเลียงปลาดุก การเลียงปลา

นิล และการเลียงปลาสวาย ในพนืทีระหวา่งแถวยางหรือในสวนยาง 

การเลยีงกบ  

เลียงกบใชต้น้ทุนตาํ ใชร้ะยะเวลาเลียงเพียงแค่ 2 - 3 เดือนก็สามารถ

ให้ผลผลิตได ้หากจะเลียงกบให้ไดร้าคาทีสูง ควรเลียงในช่วงเดือนธันวาคม 

เนืองจากเดือนมีนาคมเป็นเดือนทีกบราคาขึนสูงสุดในแต่ละปีเพราะเป็นช่วง

ทีกบขาดตลาด เนืองจากไม่สามารถหาลูกพนัธุ์มาเลียงในช่วงฤดูหนาวได้ 

ฟาร์มทีผลิตไดมี้น้อยมาก การทาํบ่อเพาะพนัธ์ุกบ มีบ่อปูน บ่อดิน แตกต่าง

กนั บ่อปูนขนาด 4 x 4 เมตร ธรรมชาติของกบจะมีไข่อีกครังในช่วงเดือน

กุมภาพนัธ์ และเมือไดพ้่อแม่พนัธ์ุตามทีตอ้งการแลว้จะนาํปล่อยสู่บ่อปูนที

เตรียมนาํไว ้10 เซนติเมตร ในช่วงฤดูหนาวตอ้งใส่พ่อแม่พนัธุ์เยอะกว่าช่วง

ฤดูปกติ ซึงใส่อยูที่อตัราส่วน ผู:้เมีย คือ 100:50 เพราะเนืองจากไม่ใช่ฤดูผสม

พนัธุ์ ตวัผูบ้างตวัก็จะไม่รัดตวัเมียเป็นสาเหตุให้ตอ้งใส่มากกว่าปกติ แต่ถา้
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ในช่วงฤดูกาลทีกบผสมพนัธุ์นนัใส่เพียง 20 คู่ ก็เพียงพอแลว้ (วารสารพลงั

เกษตร, 2560)   

การเลยีงปลาดุก   

ปลาดุกสามารถเลียงได้ทงัในบ่อดิน บ่อซีเมนต์และในกระชังแต่

ส่วนมากนิยมเลียงในบ่อดินซึงขนาดบ่อดินทีเหมาะสมควรมีขนาดไม่เกิน 

1 ไร่ สถานทีสร้างบ่อเลียงปลาควรไม่เป็นทีลุ่มหรือทีดอนเกินไป  สามารถ

จดัระบบนาํระบายนาํเขา้ - ออกไดดี้ สภาพดินควรเป็นดินเหนียวสามารถทาํ

เป็นคนับ่อเก็บกกันาํไดดี้ สภาพนาํตอ้งเป็นนาํสะอาดปราศจากสารพิษของ

โลหะหนกัหรือยาฆ่าแมลง หรือของเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม และทาง

คมนาคมสะดวก 

การเลยีงปลานิล   

ปลานิลสามารถเลียงไดใ้นทุกสภาพ เป็นปลาจาํพวกกินพืช เลียงง่าย 

ออกลูกดก เจริญเติบโตไดร้วดเร็ว การเพาะเลียงระยะเวลา 1 ปี มีอตัราการ

เติบโต ถึงขนาด  กรัม รสชาติดีมีผูนิ้ยมบริโภคกนัอย่างกวา้งขวาง การ

เพาะเลียงปลานิลทาํไดท้งัในบ่อดินและบ่อปูนซีเมนต ์หรือกระชงัไนล่อนตา

ถี การเลียงบ่อดินตอ้งมีการกาํจดัวชัพืช และพนัธุ์ไมน้าํต่างๆ กาํจดัศตัรู ศตัรู

ของปลานิล ได้แก่ ปลาจาํพวกกินเนือ เช่น ปลาช่อน ปลาชะโด ปลาหมอ 

ปลาดุก นอกจากนีก็มีสัตว์จาํพวก กบ เขียด งู การใส่ปุ๋ ย โดยปกติแล้ว

อุปนิสัยในการกินอาหารของปลานิลจะกินอาหารจาํพวกแพลงก์ตอนพืช

และสัตว ์เศษวสัดุเน่าเปือยตามพืนบ่อ แหน สาหร่าย ฯลฯ ดงันนั ในบ่อเลียง
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ปลาควรให้อาหารธรรมชาติดงักล่าวเกิดขึนอยู่เสมอ จึงจาํเป็นตอ้งใส่ปุ๋ยลง

ไปเพอืละลายเป็นธาตุอาหาร  

การเลยีงปลาสวาย 

ปลาสวายเป็นปลานําจืดขนาดใหญ่ นิยมเลียงทงัในบ่อและใน

กระชงั เป็นปลาทีมีคุณค่าทางเศรษฐกิจทีสําคญัชนิดหนึง เพราะเนือมีรสดี  

มีปริมาณมากสามารถปรุงแต่งเป็นอาหารได้หลายแบบหลายรส การเลียง

ควรจะพิจารณาบ่อเลียงควรเป็นบ่อขนาดใหญ่ มีระดับนําลึกประมาณ  

2 เมตร ทาํเลของบ่อเลียงควรให้อยูใ่กลห้รือติดกบัแม่นาํลาํคลอง หรือยู่ในที

ซึงมีทางนาํไหลถ่ายเทไดใ้นบางโอกาส เมือนาํเสียจะไดถ้่ายเทนาํไดส้ะดวก 

นาํทีจะใช้เลียงตอ้งเป็นนาํทีจืดสนิท ถ้าเป็นนาํกร่อยหรือมีรสเฝือน ปลาจะ

ไม่เติบโตเท่าทีควร พนัธุ์ปลาควรเลือกพนัธ์ุทีจะนาํมาเพาะเลียง ควรคดัปลา

ทีไม่มีแผล ตาไม่บอด ไม่เป็นปลาทีแคระพิการ ปลาทีมีแผลนนัหากปล่อยลง

เลียงอาจจะทาํให้เกิดเชือโรคระบาดติดต่อตวัอืนๆ ได้ ส่วนปลาทีตาบอด 

(สังเกตตรงตามีจุดฝ้าขาว) ก็จะมองไม่เห็นอาหารทีผู ้เลียงให้ทาํให้ไม่

เจริญเติบโต และอาจเจ็บตาย  
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แนวทางการปลูกสร้างสวนยางแบบผสมผสาน 
 

การปลูกพืชคลมุดินในสวนยาง 

 พืชคลุมดิน คือ พืชทีคอยช่วยเหลือคลุมดินและทาํหน้าทีคอยปรับ

สภาพดินให้ดีขึน ช่วยใหดิ้นอุม้นาํไดดี้และมีความชุ่มชืนนานขึน ซึงพืชคลุม

ดินนนัก็มีหลากหลายชนิดให้เลือกนาํมาใช้ อีกทงัพืชคลุมดินเองยงัช่วยทาํ

ให้พืชหลกัสามารถดูดซึมนาํในดินไปใชไ้ด้เป็นอย่างดีด้วย พืชคลุมดินเป็น

พืชทีมีลาํตน้อ่อน สามารถปลูกเพียงชนิดเดียว หรือหลายชนิดรวมกนัเพือให้

คลุมดินตลอดปีหรือชวัระยะเวลาใดเวลาหนึง ดงันนัอาจทิงพืชเหล่านีไวเ้พือ

ยึดผิวดินกนัดินพงัทลายเวลาฝนตกหนกั นาํบ่า หรือมีลมแรงพดัเขา้สู่ผิวดิน

บริเวณนนั หรืออาจไถกลบลงในดินเพอืใชเ้ป็นปุ๋ ยพืชสด พืชทีจะนาํมาปลูก

เป็นพืชคลุมดินนนัควรเป็นพืชทีขึนง่ายทงัในดินดี ดินเลว มีการเจริญเติบโต

เร็วมีกิงก้านสาขามากและส่วนยอดอ่อนนุ่มมีนํามาก (วารสารเกษตร

กา้วหนา้, 2563) 

ปัจจุบนัพืนทีปลูกยางเดิมและพืนทีปลูกยางใหม่ดินมีความสมบูรณ์

ตาํอนัเกิดจากดินขาดอินทรียวตัถุเกิดการชะล้างพงัทลายของหน้าดิน การ

สูญเสียธาตุอาหารพืชโดยติดไปกับผลผลิตสภาพแวดล้อมธรรมชาติที

เปลียนแปลง สภาวะโลกร้อนทาํให้ฝนไม่ตกตอ้งตามฤดูกาล สิงเหล่านีเป็น

ปัจจัยสําคัญทีมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและการให้ผลผลิตทําให้

ตน้ทุนในการผลิตยางพาราสูง การปลูกพืชคลุมดินในสวนยางเป็นวิธีการ
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หนึงทีสามารถเพิมความอุดมสมบูรณ์ในสวนยาง ทงันีเศษซากพืชคลุมดิน

เมือย่อยสลายกลายเป็นอินทรียวตัถุจะช่วยเพิมธาตุอาหารในดิน ช่วยปรับ

โครงสร้างดินและช่วยเพิมประสิทธิภาพของการใช้ปุ๋ ยเคมี ส่งผลให้การ

เจริญเติบโตดีเปิดกรีดไดเ้ร็วขึนและให้ผลผลิตนาํยางเพิมขึนด้วย การปลูก

พืชคลุมดินไม่เพียงแต่จะช่วยเพิมความอุดมสมบูรณ์ของดินเท่านนัแต่ยงัช่วย

ป้องกันการชะล้างพงัทลายของหน้าดินรักษาความชืนในดินควบคุมการ

เจริญเติบโตของวชัพืช ลดปริมาณการใช้ปุ๋ ยเคมีและสารเคมีกาํจดัวชัพืช

ตลอดจนเพิมความหลากหลายทางชีวภาพในดินไดแ้ก่ จุลินทรีย ์เช่น เชือรา 

และแบคทีเรียทีเป็นประโยชน์ และสัตว์ทีอาศยัอยู่ในดิน เช่น มด แมลง 

หนอน ซึงทาํหนา้ทียอ่ยสลายซากพืชซากสัตวแ์ละยงัช่วยเพิมฮิวมสัให้แก่ดิน

อีกดว้ย 

พืชคลุมดินทีนิยมปลูกในสวนยาง ไดแ้ก่ พืชคลุมดินตระกูลถวั เช่น 

คาโลโปโกเนียม เซ็นโตรซีมา และเพอราเรีย เป็นตน้ ประโยชน์ของพืชคลุม

ดินแก่ตน้ยางมีหลายประการ คือ เพิมธาตุอาหารให้แก่ดิน เมือเศษกิงใบของ

พืชคลุมร่วงหล่นทบัถมบนผิวดิน ในทีสุดจะผุพงัรวมตวักับดินซึงจะเป็น

แหล่งอาหารของตน้ยางต่อไป นอกจากนีจะช่วยเร่งปฏิกิริยาเคมีทาํให้ธาตุ

อาหารเป็นประโยชน์ต่อพืช และเพิมจาํนวนไส้เดือนและจุลินทรีย์ในดิน 

ป้องกนัการชะลา้งของหนา้ดิน พืชคลุมจะส่งรากลงไปในดินและยึดเม็ดดิน

ไวท้าํให้ผิวดินไม่ถูกเซาะได้ง่ายเมือมีนาํไหลแรงหรือฝนตกหนัก การทาํ

สวนยางบนเนินลาดจึงจาํเป็นต้องปลูกพืชคลุมโดยปลูกพืชคลุมไวต้าม
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ขนับนัไดทีทาํไวจ้ะช่วยยบัยงัความแรงของกระแสนาํทีไหลลงได้ จึงเป็น

การป้องกนัการพงัทลายของดิน นอกจากนีใบหรือเถาพืชคลุมทีเจริญอย่าง

หนาแน่นจะช่วยป้องกนัไม่ให้เม็ดฝนทีมีขนาดโตๆ กระทบผิวดินโดยตรง 

อนัจะเป็นการลดการชะล้างหน้าดินอีกทางหนึงด้วยทาํให้โครงสร้างและ

สภาพของดินดีขึน ดินทีมีพืชคลุมขึนอยูจ่ะไม่เกาะกนัแน่นเหมือนดินทีไม่มี

พืชขึนเลย ถ้าเราเลือกพืชคลุมทีมีรากชอนไชไปในดินและเป็นพืชทีให้

อินทรียวตัถุมากจะทาํให้ดินบริเวณนนัร่วนซุย อากาศถ่ายเทไดส้ะดวกและ

อุม้นาํได้ดีก็จะทาํให้ดินมีโครงสร้างเหมาะแก่การเจริญเติบโตของไม้ผล 

อินทรียวตัถุจากพืชคลุมจะช่วยทาํให้เม็ดดินเหนียวติดกนัเป็นกอ้นๆ มีขนาด

โตกว่าปกติทําให้ดินร่วนขึน ทังนีเพราะสารทีมีลักษณะคล้ายวุ ้นใน

อินทรียวตัถุจะมาเคลือบเม็ดดินเหนียวซึงมีขนาดเล็กมากให้เป็นกอ้นโตขึน 

นอกจากนีสารนียงัช่วยทาํให้เม็ดทรายในดินทรายให้ติดกันแน่น ทาํให้

เหนียวขึนกว่าเดิมเมือรวมกบัซากพืชเขา้แลว้ดินทรายก็จะอุม้นาํไดดี้ขึนช่วย

เก็บความชืนให้กบัดินการปล่อยให้พืชคลุมคลุมตามผิวดิน โดยเฉพาะพืช

คลุมทีปลูกในดินทีพรวนแลว้อยา่งดี หลงัจากฝนตกใหญ่ครังสุดทา้ยจะช่วย

ให้ดินเก็บนาํไดดี้ขึน และช่วยลดการระเหยของนาํ เพราะพืชคลุมจะช่วยบงั

แสงแดดไม่ให้โดนผิวดินโดยตรง นอกจากนีอินทรียวตัถุทีหล่นปกคลุมผิว

ดินจะเป็นวตัถุคลุมดินทีช่วยป้องกนัการระเหยของนาํเป็นอยา่งดี พืชคลุมจะ

ช่วยดูดเอานาํทีจะไหลผ่านลงไปสู่ดินชนัล่างไว ้แทนทีจะปล่อยให้สูญไป

โดยเปล่าประโยชน์จึงทาํให้ผิวดินชืนอยู่เสมอช่วยกาํจดัวชัพืชพืชคลุมดิน
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ส่วนมาก จะมีใบเป็นจาํนวนมาก และหล่นทบัถมบนผิวดินจนแสงสวา่งส่อง

ไม่ถึงผิวดิน ช่วยลดการเกิดไฟไหมส้วนยางอีกดว้ย วชัพืชก็ไม่มีโอกาสงอก

ไดแ้มแ้ต่วชัพืชทีตงัตวัไดแ้ลว้ เช่น หญา้คา ถ้าปลูกพืชคลุมดิน เช่น ถวัลาย

ขึนคลุมจะทาํให้หญ้าคาตายได้เพราะถูกบงัแสงแดดจนไม่สามารถต่อการ

ดาํรงชีพได ้(นวลศรี, 2562) 
 

การปลูกพืชแซมยาง 

การปลูกพืชแซม คือ ระบบการปลูกพืชทีมากกวา่ 1 ชนิดบนแปลง

เดียวกนัและเวลาเดียวกนัการปลูกพืชแซมมีขอ้ดีมากมายสําหรับเกษตรกร

รายย่อยในพืนทีสูง เช่น ช่วยลดความเสียงทีพืชใดพืชหนึงเสียหาย มีพืช

อาหารหลายชนิดและมีอาหารบริโภคหรือขายเพือสร้างรายไดต้ลอดปี การ

ปลูกพืชแซมจะช่วยใหไ้ดใ้ชป้ระโยชน์จากทีดินและแรงงานอยา่งคุม้ค่า และ

อาจจะช่วยลดปัญหาเรืองวชัพืช นอกจากนีพืชแซมอาจช่วยตรึงไนโตรเจน

และเพิมธาตุอาหารให้แก่หนา้ดินและความเร็วของการเจริญเติบโตพืชแซม

จะช่วยคลุมดินและป้องกนัฝนไม่ให้ตกกระทบดินโดยตรง เช่น ก่อนทีตน้

มนัสําปะหลงัจะโตคลุมแปลงไดห้มดจะช่วยลดปัญหาการชะลา้งพงัทลาย

ของดิน อย่างไรก็ตามการปลูกพืชแซมจะต้องระมดัระวงัเรืองการจดัการ

ปัญหาการแข่งขนัแย่งแสง นาํ และธาตุอาหารกบัพืชหลกั ดงันนัเพือให้ได้

ผลผลิตสูงสุดจึงมกัจะใชว้ิธีการปรับระยะปลูกรูปแบบการปลูกพืชหลกัและ

พืชแซม ปรับระยะเวลาปลูก และให้ปุ๋ ยให้เพียงพอทงัพืชหลกัและพืชแซม
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โดยทวัไปเกษตรกรจะใชร้ะบบการปลูกพืชแซมในกรณีทีมีพืนทีจาํกดัและมี

แรงงานเพียงพอแต่จะไม่ใชใ้นกรณีเกษตรกรรายใหญ่และขาดแคลนแรงงาน

แมว้่าจะมีทีดินผืนเล็กๆเกษตรกรรายย่อยทีใช้วิธีการปลูกพืชแซมเช่น มนั

สําปะหลงัก็อาจจะสามารถผลิตอาหารหลกัพวกอาหารทีให้พลงังานโปรตีน 

เกลือแร่ และวิตามินเพียงพอสําหรับเลียงครอบครัว หัวมนัสําปะหลงัเป็น

แหล่งคาร์โบไฮเดรตทีดีทีให้พลงังาน หรือพืชแซมดว้ยพืชตระกูลถวัต่างๆ 

เช่น ถวัแขก ถวัพุ่ม ถวัเขียวและถวัลิสง พืชตระกูลถวัเหล่านีจะเป็นแหล่ง

อาหารโปรตีนสําหรับครอบครัวและสัตว์เลียงด้วย (กรมวิชาการเกษตร, 

2559) ซึงอาจจะเป็นรูปแบบใดก็ไดใ้น 2 รูปแบบ ดงันี การปลูกพืชแบบผสม 

(Mixed Intercropping) หมายถึง การปลูกพืชร่วมทีไม่เป็นแถวเป็นแนว แต่

หากจะปลูกผสมกันไปตามความเหมาะสมของสภาพทีต้องการตาม

ธรรมชาติ อีกแบบหนึงคือการปลูกแบบเป็นแถว (Row Intercropping) 

หมายถึง ระบบการปลูกพืชร่วมทีมีอย่างน้อยหนึงชนิดทีปลูกเป็นแถวสลบั

กับพืชแรกหรือปลูกไม่เป็นแถวอยู่ในระหว่างแถวของพืชแรกก็ได้(ดวง

จนัทร์, 2544)ในการปลูกพืชร่วมยางทีชอบร่มเงาในระบบการปลูกพืชแบบ

ต่างระดบั เช่น กาแฟ โกโก ้ปลูกทียางความสูงมากกว่า 25 เมตร สําหรับตน้

มะนาวกบัถวัโคล่าเป็นพืชชอบแสงควรปลูกร่วมกบัยางทีระดบัความสูงยาง 

4 เมตร (CIRAD, 2013) จากหลกัการปลูกพืชร่วมในระยะเวลาเดียวกนัก็มี

ทฤษฎีของ Gomez (1983) ได้ให้คาํจัดความของเครืองหมาย + หมายถึง
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แสดงการปลูกร่วมของระบบพืช เช่น ขา้วโพด + ถวัลิสง หมายถึง การปลูก

ขา้วโพดร่วมกบัถวัลิสงในเวลาเดียวกนั (CIMMYT, 1989) 

วธีิการปลูกพืชแซมผสมผสานในสวนยาง 

1. ถัวเขียว  

ถวัเขียว สามารถปลูกในยางช่วงอายุ 1 - 3 ปีแรก ซึงแต่ละหลุมห่าง

กนั 20 เซนติเมตร หยอดเมล็ด 3 - 4 เมล็ด แต่ละแถวห่างกนั  เซนติเมตร 

หรือทาํเป็นร่องลึก 4 - 5 เซนติเมตร แต่ละร่องห่างกนั 5 - 6 เซนติเมตร แลว้

เอาดินกลบ  ส่วนการใชปุ๋้ย กรณีปลูกถวัถา้ดินขาดความอุดมสมบูรณ์ให้ใช้

แอมโมเนียซัลเฟต อตัรา 15 กิโลกรัม ปุ๋ยดับเบิลซุปเปอร์ฟอตเฟต อตัรา  

16  กิโลกรัม ปุ๋ยโปเตเซียมคลอไรค ์อตัรา 10 กิโลกรัมต่อเนือที 1 ไร่ โดยใส่

แบบโรยขา้งถวัเขียว ถ้าแมลงเขา้ทาํลาย เช่น หนอนมว้นใบใช้ยาคาบาริน  

40 - 60 ซีซี ผสมกบันาํ 20 ลิตรส่วนโรคใบจุดและโรคใบร่วนแห้งถา้ระบาด

ใชย้าเบนเลตในอตัรา 10 กิโลกรัมผสมกบันาํ 20 ลิตร ฉีดพ่นลงบนส่วนเป็น

โรคส่วนอายุ การเก็บเกียวถวัเขียวประมาณ 70 - 80 วนัให้ผลผลิตประมาณ  

1,500 กิโลกรัม 

2. ถัวเหลือง 

ถวัเหลืองควรปลูกในยางช่วง 1 - 3 ปีแรก ปลูกได้ในพืนทีมีความ

อุดมสมบูรณ์มีปริมาณนาํเพียงพอ โดยหนึงปีสามารปลูกได ้2 ครัง คือ ฤดู

แลง้และฤดูฝนโดยการเตรียมดินไถพรวนและทาํร่องหยอดเมล็ด 3 - 5 เมล็ด/

หลุม ปลูกระยะ 30 x 30 เซนติเมตร เมือตน้ถวัเหลืองอายุ 15 - 20 วนั ใส่ปุ๋ย



 38   
 

 

สูตร 12 - 24 - 12 อตัรา 25 กิโลกรัม/ไร่ อายุการเก็บเกียว 85 - 90 วนั ให้

ผลผลิตเฉลียไร่ละ 225 กิโลกรัม 

3. ข้าวโพด 

ขา้วโพดเป็นพืชทีปลูกก่อนยางให้ผลผลิตในระยะ 3 ปีแรก ปลูกได้

ทวัไปในสภาพดินในการระบายนาํดี ปลูกแบบหยอดเป็นหลุมใชร้ะยะปลูก 

75 x 25 เซนติเมตร มีการกาํจดัวชัพืชโดยแรงงานครอบครัว หรือใชส้ารเคมี 

ใส่ปุ๋ยบาํรุงสูตร 16 - 16 - 16 อตัรา 50 กิโลกรัมต่อไร่ แบ่งใส่ปุ๋ยสองครังอายุ 

14 วนั และ 45 วนั ข้าวโพดตอ้งการปริมาณนาํฝนช่วยในการเจริญเติบโต

และใหผ้ลผลิต ถา้สภาพการกระจ่ายของนาํฝนนอ้ยหรือไม่สมาํเสมอผลผลิต

จะลดลง 

4. แตงโม 

แตงโมปลูกร่วมยางในช่วง 3 ปีแรก ปลูกโดยพรวนดินลึก 22 - 30 

เซนติเมตร ใส่ปุ๋ ยคอกคลุกเคลา้ลงในดิน  ปลูกแถวเดียว 180 - 18 เซนติเมตร 

แถวคู่ 60 - 90 x 200 - 300 เซนติเมตร หยอดเมล็ด 3 - 4 เมล็ด/หลุม เมล็ดควร

แช่นําก่อน  ชัวโมง เพือให้งอกได้เร็ว ใส่ปุ๋ ยสูตร 13 - 13 - 21 อัตรา  

100 - 150 กิโลกรัม/ไร่ ควรกาํจดัวชัพืชบ่อยๆ ในระยะแรกของการปลูกแต่

ตอ้งระวงัอยา่ใหก้ระทบกระเทือนต่อตน้ ใชฟ้างคลุมดินหนา 5 - 8 เซนติเมตร 

ช่วยรักษาความชืนของดินได ้แตงโมทีนิยมปลูกกนัมี 2 พนัธุ์ คือ พนัธ์ุเบาที

รู้จกักันโดยทวัๆ ไป คือ พนัธุ์ชูการ์เบบี ผลกลมสีเขียวคลาํ อายุเก็บเกียว  

65 วนั นบัจากวนังอกอีกพนัธุ์หนึง ไดแ้ก่พนัธุ์หนกั คือพนัธ์ุชาร์ลสตนัเกร 
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ผลสีเขียวอ่อน มีลายทีผิวผล ผลกลมขนาดใหญ่ อายุเก็บเกียว 85 วนั นบัจาก

วนังอก 

5. ชะอม 

ชะอมปลูกในขณะทีตน้ยางพารามีอายุตงัแต่เริมปลูกถึง 1 ปี จนถึง

ตน้ยางมีอายุ 2 ปี (นดัดาและสุพตัรา, 2560) ใช้กิงพนัธ์ุซึงได้จากตอนปลูก 

ระยะปลูก 1 x 1 เมตร ควรปลูกในฤดูร้อนและควรมีการให้นําช่วยจะ

เจริญเติบโตไดดี้กว่าปลูกในฤดูฝนควรใส่ปุ๋ ยคอกปีละครัง ชะอมเก็บเกียว

ผลผลิตได้หลงัจากการปลูกกิงตอน 10 - 15 วนั ถ้าบาํรุงรักษาดีสามารถตดั

ยอดชะอมไดทุ้กๆ 2 วนั 

6. มะเขือเทศ 

มะเขือเทศปลูกในยางช่วง 3 ปีแรก เป็นพืชทีสามารถทาํรายได้ดี

ในช่วงระยะปีแรกๆ ของการปลูกยาง ปลูกได้ทวัไปในพืนทีมีความอุดม

สมบูรณ์และมีการระบายนาํได้ดี มะเขือเทศนันใช้ระยะในการปลูก 1 x 1 

เมตร บํารุงรักษาใช้ปุ๋ ยสูตร 15 - 15 - 15 อัตรา 30 กิโลกรัมต่อไร่ เริมให้

ผลผลิตเมืออายุ 100 - 150 วนั ขอ้จาํกดัคือห้ามสูบบุหรีในแปลงมะเขือเทศ

ห้ามปลูกพืชตระกูล ถวั พริก และไม่ปลูกมะเขือเทศซําในแปลงเดียวกัน

ระหวา่งปี 
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7. พริกขีหนู 

พริกขีหนูปลูกในยางช่วง 3 ปีแรก พริกขีหนูเป็นพืชสมุนไพรลม้ลุก

มีอายุ 1 - 9 ปี ปลูกไดใ้นดินทุกชนิดปลูกพริกขีหนูห่างจากแถวยาง 1 เมตร 

ระยะปลูก 1 x 1 เมตร ให้นําในระยะแรก ใส่ปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15 หรือ  

13 - 13 -21 อัตรา 50 - 100 กิโลกรัมต่อไร่ เริมเก็บเกียวผลผลิตได้เมืออายุ  

3 เดือน ใหผ้ลผลิต 350 - 470 กิโลกรัมต่อไร่ 

8. แตงกวา 

แตงกวาปลูกร่วมยางในช่วง 3 ปีแรก เป็นผกัทีปลูกง่ายปลูกไดต้ลอด

ทงัปี โตเร็ว ปลูกได้ทุกสภาพอากาศ ปลูกห่างจากแถวยาง 1 เมตร หลุมละ  

3 ตน้ เมืออายุได้ 7 - 10 วนั ดูแลโดยการกาํจดัวชัพืช และพรวนดิน ใส่ปุ๋ย

สูตร 13 - 13 - 21 หรือสูตรใกล้เคียง 30 - 50 กิโลกรัมต่อไร่ แบ่งใส่ 2 ครัง 

ส่วนอายกุารเก็บเกียวพนัธุ์เบาเมืออายไุด ้35 วนั พนัธ์ุหนกัเมืออายไุด ้45 วนั 

9. กล้วย 

กล้วยปลูกในช่วงก่อนยางให้ผลผลิต 3 ปี ปลูกกล้วยนาํวา้กึงกลาง

แถวยางระยะระหวา่งตน้ 2.5 - 3 เมตร แต่ถา้กลว้ยไข่ใหป้ลูก 2 แถว ระหวา่ง

แถวยางระยะระหวา่งแถว 2 เมตร ระยะระห่างตน้ 2.5 - 3 เมตร สาํหรับกลว้ย

หอมแนะนาํให้ปลูก 2 แถว ระหวา่งแถวยาง ระยะระหวา่งแถว 2 เมตร ระยะ

ระหวา่งตน้ 2 - 2.5 เมตร และกลว้ยเล็บมือนาง แนะนาํใหป้ลูก 3 แถวระหวา่ง

แถวยาง ระยะระหวา่งแถว 2 เมตร ระยะระหวา่งตน้ 2 – 2.5 เมตร ใชปุ๋้ยคอก

หรือปุ๋ ยหมกัรองก้นหลุมและควรใส่ปุ๋ ยอินทรียเ์ป็นประจาํ ถ้ากล้วยยงัไม่
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สมบูรณ์ ควรใส่ปุ๋ ยสูตร 13 - 13 - 21 อตัรา  กิโลกรัม/ต้น/ปี โดยแบ่งใส่  

2 ครัง ครังแรกเมือกล้วยอายุได้ 3 เดือน และครังที 2 เมืออายุได้ประมาณ  

5 เดือน ควรไวห้น่อไม่เกิน 3 หน่อ/หลุม เพือไม่ให้แยง่อาหารจากตน้สามาร

เก็บเกียวผลผลิตเมืออาย ุ1 ปี ใหผ้ลผลิตประมาณ 1,250 หว/ีไร่/ปี 

10. สับปะรด 

สับปะรดควรปลูกก่อนยางให้ผลผลิตในช่วง 3 ปีแรก ใช้บริโภคสด

หรือส่งโรงงานเพือบรรจุกระป๋อง พนัธ์ุทีปลูกได้ผลดี คือ พนัธุ์ปัตตาเวีย 

และพนัธุ์ภูเก็ต ปลูกหน่อทีมีขนาดความสูง 50 - 70 เซนติเมตร ระยะปลูก

แถวเดียว 70 x 50 เซนติเมตร หรือแถวคู่ 100 x 50 x 30 เซนติเมตร หรือ  

120 x 30 x 30 เซนติเมตร การบาํรุงรักษาถ้าปลูกเป็นจํานวนมาก ควรใช้

สารเคมีกาํจดัวชัพืช เช่น โบรมาชิลอตัรา 360 กรัม ร่วมกบัไดยูรอน อตัรา 

360 ต่อนาํ 80 ลิตร ฉีดพ่นในพืนที 1 ไร่ หลงัปลูก หากมีวชัพืชงอกขึนมาอีก

ให้ฉีดซาํอีกครังหลงัจากปลูกแลว้ 6 เดือน ในอตัราเดิมหลงัจากปลูก 1 เดือน 

ใส่ปุ๋ยสูตร 12 - 12 - 15 อตัรา 15 - 20 กรัมต่อตน้  หลงัจากนนั 6 เดือน ให้ใส่

ในอตัราเดิมอีกครัง ให้ผลผลิตเมืออายุได้ 16 - 18 เดือน ประมาณ 2,400  

ผล/ไร่/ปี  

. มะละกอ 

มะละกอควรปลูกร่วมยางพาราในช่วงก่อนให้ผลผลิต 3 ปี ปลูกใน

ดินร่วนปนทรายหรือดินเหนียวปนดินร่วนและมีการระบายนาํดี หนา้ดินลึก

ไม่น้อยกว่า 1 เมตร พนัธุ์ทีแนะนาํ ไดแ้ก่ พนัธุ์แขกดาํ แขกนวน โกโก้ สาย
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นาํผงึซึงมีขนาดผลใหญ่ 1 - 2 กิโลกรัม ใชร้ะยะปลูก 2.5 x 3 เมตร ใส่ปุ๋ยคอก

ในหลุมปลูก และปุ๋ยเคมีสูตร 15 - 15 - 15 โดยเฉพาะตน้กลา้ในถุงพลาสติก

เมือตน้กลา้มีใบ 1 - 2 ใบ นาํไปปลูกในหลุม ให้นาํ 2 - 3 วนัตอ่ครัง จนกวา่จะ

ตงัตวัได ้เมือตน้โตให้ใส่ปุ๋ยคอกประมาณ 5 กิโลกรัม/ตน้ และช่วงติดผลให้

ใส่ปุ๋ยสูตร 15 - 15 - 15 ผสมปุ๋ยยูเรีย อตัรา 50 กรัมต่อตน้ เก็บผลผลิตเมืออายุ 

7 - 8 เดือน ใหผ้ลผลิต 3,000 – 4,000 กิโลกรัม/ไร่ ไม่แนะนาํปลูกใหพ้นืทีทีมี

โรคระบาดของโรคเส้นดํา โรคใบร่วงและฝักเน่าจากเชือไฟทอปโทรา 

เนืองจากเป็นพืชอาศยัของเชือราโรคนี (จิรภาและคณะ, 2560) 

. ข้าวไร่ 

ขา้วไร่ปลูกแซมในสวนยางพาราก่อนยางให้ผลผลิต 3 ปี ในแปลงที

เริมปลูกพืชหลกั 3 เดือนแรกเป็นพืชทีสาํคญัทาํรายไดใ้หป้ระเทศค่อนขา้งสูง

สามารปลูกได้ในสภาพดินทัวไปและพันธุ์ ทีทัวไปคือ กู ้เ มืองหลวง  

ดอกพะยอม ปลูกโดยใชไ้มก้ระทุง้ดินทาํหลุม 2 - 3 เซนติเมตร และระหว่าง

แถว 30 เซนติเมตร หยอดเมล็ดลงในหลุม  - 8 ต่อหลุมแลว้เอาดิ 

นกลบ เมืออายุ  - 30 วนั ให้กําจัดวชัพืช และอีกครังเมืออายุ  

50 - 60 วนั ส่วนของการใส่ปุ๋ ยนันแนะนําสูตร 16 - 20 - 0 อัตรา 15 - 20 

กิโลกรัม/ไร่ เมืออายไุด ้30 วนัใส่แบบหวา่นแลว้คลาดกลบส่วนอายุเก็บเกียว

อยูร่ะหวา่ง 120 - 145 วนั ผลผลิตประมาณ 240 - 250 กิโลกรัม/ไร่ 
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การปลูกพืชหมุนเวียนในสวนยาง 

การปลูกพืชหมุนเวยีน หมายถึง ระบบการเกษตรกรรมทีใชก้ารปลูก

พืชหลายชนิดทีต่างชนิดกนัในบริเวณเดียวกันตามลาํดบัของฤดูเพือให้ได้

ประโยชน์หลายอย่าง เช่น เพือเลียงการสร้างสมของตัวกาํเนิดโรคหรือ

ศตัรูพืชทีมกัจะเกิดขึนถ้าปลูกพืชชนิดเดียวต่อเนืองกนั นอกจากนนัก็เพือ

สร้างความสมดุลของสารอาหารเนือดินทีไม่ถูกดูดออกไปจากการปลูกพืช

ชนิดเดียวเป็นเวลานาน การปลูกพืชหมุนเวียนทีทาํกนัมามกัจะเป็นการปลูก

พืชทีช่วยสร้างเสริมไนโตรเจนโดยการใชปุ๋้ยพืชสดพร้อมกบัการปลูกธัญพืช

และพืชชนิดอืน ซึงเป็นองค์ประกอบของระบบการปลูกพืชหลากชนิดที

ตรงกันข้ามกับระบบการปลูกพืชชนิดเดียว นอกจากนันการปลูกพืช

หมุนเวียนก็ยงัเป็นการปรับปรุงโครงสร้างของดินและความสมบูรณ์ของดิน

โดยการสลบัเปลียนระหวา่งการปลูกพืชรากลึกกบัพืชรากตืนระบบการปลูก

พืชหมุนเวยีนเป็นระบบทีใชก้นัมานานตงัแตส่มยัโบราณเช่นในสมยัโรมนัที

ใช้ระบบเกษตรกรรมสองแปลงทีเกษตรกรจะปลูกพืชในแปลงหนึงและ 

ไถอีกแปลงหนึงว่างไวส้ําหรับการเพาะปลูกในปีต่อไป (วิกิพีเดีย, 2556)

ปัจจุบนัเกษตรกรทีเริมปลูกยางใหม่มกัจะปล่อยพืนทีให้ว่างเปล่า อีกทงัยงั

ตอ้งเสียเงินค่าสารเคมีและค่าจา้งแรงงานในการกาํจดัหญา้วชัพืช แต่พืนที

วา่งระหวา่งแปลงเกษตรสามารถปลูกพืชหมุนเวียนไดห้ลายชนิดในช่วงอายุ

ยาง 1 - 4 ปี โดยเฉพาะการปลูกหญา้อาหารสัตวท์ีช่วยให้เกษตรกรลดตน้ทุน
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ค่าสารเคมีและค่าจา้งแรงงานกาํจดัหญา้วชัพืช อีกทงัยงัเสริมรายไดก่้อนเปิด

กรีดยางอีกดว้ย 
 

วธีิการปลูกพืชหมุนเวียนผสมผสานในสวนยาง 

การปลูกหญ้าอาหารสัตวใ์นสวนยาง จะปลูกในช่วงอายุยางพารา  

1 - 4 ปีโดยเริมปลูกภายหลังจากต้นยางมีอายุตังแต่ 3 - 4 เดือนขึนไป  

(หรือตน้ยางตงัตน้ได)้ แต่ไม่เกิน 4 - 5 ปี มีวิธีการดงันี เตรียมดินโดยไถดะ

ดิน ห่างจากโคนต้นยางพารา 50 - 70 เซนติเมตร เพือป้องกนัผลกระทบที

อาจจะเกิดขึนกบัระบบรากของยางพารา ตากดินทิงไว ้2 - 3 สัปดาห์ แลว้โรย

ปุ๋ยคอกจากมูลสัตวแ์ห้ง (มูลโค-กระบือ) อตัรา 2,000 กิโลกรัม/ไร่ ทาํการไถ

พรวนเพือให้ปุ๋ ยคอกกระจายตัวและผสมเข้ากันกับดินแล้วพกัดินไว้อีก  

1 สัปดาห์ จากนนัหว่านปุ๋ยเคมีสูตร 15 - 15 - 15 ในช่วงพรวนดินก่อนปลูก

อตัรา 50 กิโลกรัม/ไร่ เลือกในช่วงพรวนดินก่อนปลูกอตัรา 50 กิโลกรัม/ไร่ 

เลือกปลูกหญา้พนัธุ์กินนีสีม่วงซึงเป็นหญา้ทีมีโภชนาการดา้นอาหารสัตวสู์ง 

โตเร็ว มีความน่ากิน สามารถเจริญเติบโตและให้ผลผลิตไดดี้ในสภาพร่มเงา 

และเป็นทีตอ้งการของตลาด การปลูกโดยวิธีการหว่านใช้เมล็ดพนัธ์ุหญา้

กินนีสีม่วงอตัรา 1 กิโลกรัม/ไร่ การปลูกดว้ยตน้กลา้จะตอ้งเพาะตน้กลา้อายุ

ประมาณ 30 - 45 วนั ปลูกโดยใช้ระยะห่าง 50 x 50 เซนติเมตร จํานวน  

3 - 5 ตน้/หลุม (เช่นเดียวกบัการปลูกขา้ว) ซึงจะให้ผลผลิตสูงกว่าการปลูก

ดว้ยวธีิการหวา่นเมล็ด การดูแลรักษาและเก็บเกียวมีดงันี ใหน้าํทนัทีหลงัจาก
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ปลูกหญา้โดยรดนาํใหชุ่้ม รากจะติดดินไดดี้และให้นาํทุกๆ 7 วนั ช่วงฤดูแลง้ 

แต่ถ้าหากเป็นช่วงหลงัเก็บเกียวผลผลิตไปแลว้จะเปลียนให้นาํ 10 - 14 วนั/

ครัง (สวนยางอายุประมาณ 3 ปีขึนไป ระยะห่างของการให้นาํจะมากกวา่นี) 

การตดัหญา้ครังแรกหลงัจากปลูก 50 - 60 วนั และครังต่อไปทุกๆ 20 วนัใน

ฤดูฝนและ 25 - 30 ว ัน ในช่วงฤดูแล้ง  โดยตัดให้สูงจากระดับพืนดิน  

5 - 10 เซนติเมตร แนะนาํให้ใชเ้คียวเกียวเท่านนั จากนนัให้นาํทนัทีหลงัจาก

ตดัหญา้หรือให้นาํก่อนตดัประมาณ 5 - 7 วนั หญา้จะงอกใหม่ไดเ้ร็วขึน ใส่

ปุ๋ยยเูรีย 46 - 0 - 0 อตัรา 10 กิโลกรัม/ไร่ หลงัจากตดัหญา้แลว้ 1 สัปดาห์ โดย

แบ่งใส่ 3 - 4 ครัง/ปี การดูแลรักษาสวนยางจะดูแลตามปกติ เมือตน้ยางมีร่ม

เงาหรืออายุ 4 - 5 ปี ให้งดกิจกรรมการปลูกแล้วบาํรุงรักษาต้นยางพารา

ตามปกติก่อนจะเปิดกรีดยางช่วงอายุ 7 - 8 ปีต่อไป การจาํหน่ายโดยมดัหญา้

เป็นฟ่อนขนาด 2 กิโลกรัม วางจาํหน่ายตามแหล่งชุมชน งานเทศกาลต่างๆ 

และตลาดนัดโค - กระบือราคาจาํหน่าย 2 - 2.50 บาท/กิโลกรัม ดงันนัขอ้ดี

ของปลูกหญา้อาหารสัตวใ์นสวนยางพาราก่อนเปิดกรีดไดแ้ก่ เกษตรกรได้

ใช้ประโยชน์จากพืนทีให้คุม้ค่าทีสุด เปลียนพืนทีหญา้วชัพืชให้เป็นพืนที

ปลูกหญา้สัตวเ์พือเสริมรายไดใ้ห้เกษตรกรก่อนเปิดกรีดยาง การบาํรุงรักษา

หญา้อาหารสัตวจ์ะช่วยเพิมปริมาณธาตุอาหารให้กบัตน้ยางให้เจริญเติบโต

ไดดี้ขึน ลดปริมาณการใชส้ารเคมีกาํจดัหญา้วชัพืช ลดตน้ทุนและเพมิรายได้

ใหแ้ก่เกษตรกร (วารสารรักบา้นเกิด, 2563) 
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การปลูกพืชร่วมแบบผสมในสวนยาง 

การปลูกพืชร่วมแบบผสม (Mixed Cropping) เป็นวิธีการปลูกพืช

สองชนิดหรือมากกว่าสองชนิดในแปลงเดียวกนั โดยไม่ตอ้งปลูกเป็นแถว

เป็นแนว เป็นวิธีการปลูกแบบดังเดิมของเกษตรกรเมือครังทีดินยงัอุดม

สมบูรณ์อยู่ โดยนําเมล็ดสองชนิดรวมกันหว่านลงในแปลง ให้พืชหลกัมี

จาํนวนมากกวา่พืชรอง พืชปลูกควรมีคุณสมบติัทีเกือกูลกนั เช่น ช่วยลดการ

ทาํลายของศตัรูพืช ทาํให้ไม่ต้องใช้สารเคมีกาํจดัศตัรูพืช ได้แก่ ปลูกพืช

ตระกูลถวัคลุมดินอายุยาวในสวนยางพารา และมีสวนผลไม้ สวนปาล์ม

นาํมนั สวนมะพร้าว ประกอบในสวนยาง ในการไถกลบพืชพวกนีอาจจะทาํ

ไดย้ากเพราะมีลกัษณะเป็นเถา และมีทางใบ ทาํให้เกิดความยากลาํบากใน

การไถกลบ แต่อย่างไรก็ตามการปลูกพืชพวกนีทิงไวจ้ะช่วยปรับปรุงบาํรุง

ดิน เพมิธาตุอาหารและอินทรียว์ตัถุให้เพมิมากขึน และจะช่วยป้องกนัการชะ

ล้างและการอดัแน่นของดินซึงเกิดจากฝนได้ดี ตวัอย่างพืชคลุมทีใช้อยู่ใน

ปัจจุบนั เช่น คาโลโบโกเนียม เพอราเลีย เซ็นโตรซีมา ไมยราพไร้หนาม เป็น

ตน้ หรืออาจจะปลูกพืชตระกูลถวัชนิดพุ่มและไมย้ืนตน้ เช่น กระถิน แคฝรัง 

ถวัมะแฮะ คราม ขีเหล็กเพือปรับปรุงบาํรุงดินแลว้ยงัไดป้ระโยชน์ในการบงั

ลม บงัแดด และเป็นอาหารของสัตวเ์ลียง (ดวงจนัทร์, 2544) 
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วธีิการปลูกพืชร่วมผสมผสานในสวนยาง 

. ระกาํหวาน  

ระกาํหวานใช้เป็นพืชร่วมยางทีทนต่อสภาพร่มเงาของตน้ยางทีมี

อายุ 15 ปีขึนไป พันธุ์แนะนํา คือระกําพืนเมือง ปลูกกึงกลางแถวยาว

ระยะห่างระหว่างต้น 5 เมตร กรณีระยะปลูกยาง 8 x 2.5 เมตร หรือระยะ

ระหว่างต้น 6 เมตร กรณีระยะปลูกยาง 7 x 3 เมตร ผลผลิตไม่ต ํากว่า  

10 กิโลกรัม/กอ/ปี ขอ้พิจารณา ควรตอ้งจดัการให้ตน้ตวัผูต้วัเมียอยูใ่นอตัรา 

1:6 - 8 อยูก่ระจายทวัแปลงปลูกอาจตอ้งช่วยผสมเกสร  

. สละ  

สละพนัธุ์ทีแนะนาํคือ สละเนินวง เป็นพืชเจริญเติบโตดีในสภาพร่ม

เงา และไม่มีผลกระทบต่อยางพาราแต่อยา่งใด ใหผ้ลผลิตภายใน 3 - 5 ปี ควร

ปลูกในฤดูฝนต้นยางมีอายุ 3 - 4 ปี ระยะระหว่างปลูกระหว่างต้น 5 เมตร 

กรณีปลูกยาง 8 x 2.5 เมตร หรือระหวา่งตน้ 6  เมตร กรณีปลูกยาง 7 x 3 เมตร 

ผลผลิตไม่ตาํกวา่ 10 กิโลกรัม/กอ/ปี  การใส่ปุ๋ยควรใส่ก่อนออกผลผลิตอตัรา 

2  -  3 กิโลกรัม/กอ/ครัง  จ ํานวน 3 ครังต่อปี  ใช้ ปุ๋ย  15 - 15  -  15 หรือ  

13 - 13 - 21 อตัรา 0.5 - 1 กิโลกรัม/กอ/ครัง เมือให้ผลผลิตใส่ใส่ปุ๋ ยอินทรีย ์

10 - 15 กิโลกรัม/กอ/ปี ปุ๋ ยเคมี 13 - 13 - 21 อตัรา 1 - 2 กิโลกรัม/กอ/ปี สละ

ให้ผลผลิตขอ้พิจารณาตอ้งปลูกพืชสกูลระกาํ เช่น ระกาํ สะกาํเพือนาํเกสร

จากดอกตวัผูไ้ปผสมกบัเกสรของดอกสละตวัเมีย 
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. กระชาย  

พนัธุ์กระชาย มีอยู ่3 ชนิด คือ กระชายดาํ กระชายเหลือง (กระชาย

แกง) และกระชายแดง การเตรียมดินปลูกไถดินตากประมาณ 7 วนั พรวน

ดินและไถยกร่อง ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมกัประมาณ 1 - 2 ตนั/ไร่ ใชร้ะยะปลูก

ระหว่างตน้ 10 - 15 เซนติเมตร และระหว่างแถว 20 เซนติเมตร ใช้หัวเหงา้

กระชายลงปลูกในหลุม 1 เหงา้ต่อหลุมกลบดิน คลุมดว้ยฟางขา้วให้ทวัทงั

แปลงและรดนาํ การใส่ปุ๋ยแบ่งใส่เป็น 2 ครัง คือ เมือกระชายอายุได ้1 เดือน 

ใส่ปุ๋ ยเคมี สูตร 15 - 15 - 15 อตัรา 50 กิโลกรัม/ไร่ และเมือรากเริมสะสม

อาหารอายุประมาณ 3 - 4 เดือน ควรใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 13 - 13 - 21 อตัรา 50 - 

100 กิโลกรัม/ไร่ กระชายตอ้งการนาํในระยะก่อนแตกหน่อและระยะราก

สะสมอาหารควรพิจารณาให้นาํอยู่เสมอ ควรเก็บเกียวเมือกระชายอายุได ้ 

7 - 12 เดือน สังเกตทีใบจะมีสีเหลืองลาํตน้จะมีสีเหลืองและแหง้ยบุลงมา 

. สะเดาเทยีม  

แนะนาํให้ปลูกระหวา่งแถวยาง อตัรา 20 ตน้ต่อพืนทีปลูกยาง 1 ไร่ 

ปลูกเมือยางอาย ุ1 - 2 ½ ปี และปลูกใหก้ระจายหลายแหล่ง 

. กระวาน  

เป็นพืชพืนเมืองร้อนทีมีหัวหรือเหง้าอยู่ในดินคล้ายขิงหรือข่า ใช้

ประกอบอาหารให้มีกลินหอม และมีรสชาติ มีสรรพคุณในการรักษาโรค

ต่างๆ พนัธุ์แนะนาํ คือ กระวานนครศรีธรรมราช (หน่อแดง) โดยปลูกจาก

แถวยาง  เมตร ระยะปลูก 2 x 2 เมตร  
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การเตรียมพนัธ์ุกระวาน มี 2 วธีิ คือ 

1) ขยายพนัธุ์โดยใชเ้หงา้  

แยกเหงา้จากกอแม่ทีมีอายุ 18 เดือนถึง 2 ปี เหงา้ทีแยกออกมาควรมี

หน่อติดมาดว้ย 2 - 3 หน่อ มีความสูงประมาณ 1 - 2 ฟุต ไม่ควรตดัยอดออก 

เพราะจะทาํให้เปอร์เซ็นตก์ารตายสูง ถา้ตอ้งการปลูกจาํนวนไม่มากนกั การ

แยกหน่อเป็นวธีิทีง่ายและสะดวก แต่ตน้พนัธุ์จากการแยกหน่อจากแปลง ไม่

ควรห่างไกลการขนส่งไปแปลงปลูก 

2) ขยายพนัธุ์ดว้ยเมล็ด 

ไม่นิยมเพราะเจริญเติบโตช้ากว่า แต่หากว่าต้องการปลูกในพืนที

มาก การเพาะเมล็ดจะทาํให้ไดจ้าํนวนตน้กลา้กระวานในปริมาณมากในเวลา

อนัสันเพียงพอต่อความตอ้งการใช้ขยายพนืทีปลูกได ้ผลกระวานทีสมบูรณ์ดี

จะมีเมล็ดจาํนวนมาก กระวานติดผลเป็นช่อ ช่อหนึง ๆ มีประมาณ 10 - 20 

ผล รูปทรงกลมมีเมล็ด 9 - 18 เมล็ดต่อผล เมล็ดแก่เต็มทีมีสีดาํมีเยอืหุ้มบางๆ 

การเพาะเมล็ดโดยนาํไปเพาะในทีทีมีความชืนสมาํเสมอ 

การปลูกและดูแลรักษากระวาน  

) วธีิปลูก คือขดุดินเป็นหลุมลึกประมาณ 30 เซนติเมตร ใส่ปุ๋ ยคอก

คลุกลงหลุมก่อนปลูก วางหน่อพนัธุ์กระวานในหลุมปลูกในลกัษณะตงัตรง 

ฝังหน่อลึกประมาณ 3 - 4 นิว กลบดินกดโคนใหแ้น่นรดนาํใหชุ่้มชืน 

2) ระยะปลูก ระยะระหว่างกอ 2.5 x 2.5 เมตร ไม่นิยมปลูกชิดมาก 

ตอ้งเวน้ทีวา่งไวใ้ห้หน่อไดข้ยายเพิมขึนทุกปี 
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3) จาํนวนตน้ประมาณ 100 กอ/ไร่ สําหรับการดูแลรักษาไดแ้ก่ การ

ใส่ปุ๋ ย หลีกเลียงการใช้ปุ๋ยเคมีใส่ปุ๋ ยคอกก่อนปีละ 2 ครัง ช่วงตน้และปลาย

ฝน กอละ 3 - 5 กิโลกรัม จากนนัให้นาํให้มีความชุ่มชืนอยู่เสมอ โดยเฉพาะ

ในช่วงแลง้ การดูแลรักษาทีตอ้งทาํเป็นประจาํคือ ตดัใบแก่ทีแห้งและตน้ที

แห้งทิง 
 

การปลูกพืชเหลือมฤดูในสวนยาง 

การปลูกพืชเหลือมฤดู (Delay Cropping) เป็นการจดัระบบพืชโดย

การปลูกพืชทีสอง ขณะทีพืชแรกยงัไม่ทนัไดเ้ก็บเกียว วิธีนีเหมาะกบักรณีที

มีพนืทีนอ้ยและตอ้งการใชพ้ืนทีดินและนาํทีมีอยูอ่ย่างคุม้ค่า หรืออยูใ่นเขตที

มีนาํฝนในการเพาะปลูกค่อนขา้งจาํกดั หรือในปีทีมีฝนมาล่าชา้ปลูกพืชแรก

ล่าชา้ ทาํให้การเก็บเกียวล่าชา้ ทาํให้การปลูกพืชทีสองตอ้งล่าชา้ออกไปและ

ไม่ได้ผลเพราะขาดนํา เช่น เกษตรกรควรปลูกพืชทีสองลงไปในขณะที

ขา้วโพดมีอายุได ้80 วนั ซึงระยะนีใบขา้วโพดเริมแห้ง ทาํให้การบงัแสงต่อ

พืชทีสองนนัลดลง พืชทีสองก็จะไดอ้าศยัความชืนทีเหลืออยู่ในดิน สามารถ

เจริญเติบโตขึนมาได ้หรือปลูกพืชทีสองเมือขา้วโพดอายุได ้70 วนั โดยตดั

ยอดขา้วโพดเหนือระดบัฝักเพือลดการบงัแสงลง แลว้นาํยอดขา้วโพดนนัมา

คลุมดิน เพอืลดการระเหยของนาํในดิน หรือนาํยอดขา้วโพดไปใชเ้ลียงววัได้

อีกดว้ย ระบบการปลูกพืชแบบนีส่วนใหญ่จะปลูกขา้วโพดเหลือมกบัมนัเทศ
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หรือมนัแกว หรือปลูกฝ้ายเหลือมฤดูกบัขา้วโพดหรือถวัเหลือง การปลูกขา้ว

เหลือมกบัถวัเขียวในนาธรรมชาติ เป็นตน้  (ดวงจนัทร์, 2544) 
 

การเลยีงสัตว์ผสมผสานในสวนยาง 

การเลยีงแกะในสวนยาง 

การเลียงแกะ พบว่าวชัพืชทีขึนในส่วนยางเพียงพอทีจะจะปล่อยให้

แกะแทะเล็มเป็นอาหารหยาบในอตัรา  ตวัต่อไร่ แต่การเลียงแกะจะตอ้ง

ดูแลรักษา เช่น ฉีดวคัซีนป้องกนัโรคปากเทา้เปือยและโรคอืนๆ ปีละ 2 ครัง 

ถ่ายพยาธิทุก  เดือน มีนาํสะอาดและกอ้นเกลือแร่ตลอดเวลา (สถาบนัวิจยั

ยาง, 2562) และอาจตอ้งมีการสร้างคอกเพือเป็นทีอยู่อาศยัในเวลากลางคืน

และตอนเชา้เพอืป้องกนัการเกิดโรคและพยาธิใน 

การเลยีงแพะในสวนยาง 

แพะเป็นสัตว์ทีเลียงง่ายเหมาะสมกบัภาวะปัจจุบนัเพราะการเลียง

แพะมีจุดเด่นหลายประการ เช่น ผลตอบแทนเร็ว ใช้ระยะสันกว่าเลียงโค 

แพะหากินเก่งกินพืชใบไมไ้ดห้ลายชนิด ทนต่อสภาพอากาศ แพะมีขนาดตวั

ใชพ้นืทีน้อยเลียงง่ายให้ผลผลิตคุม้ค่าจากเลียงคลา้ยกบัการเลียงแกะ ใชเ้วลา

เลียงขุนแพะในสวนยาง ประมาณ 4 เดือน สามารถจาํหน่ายในราคากิโลกรัม

ละ 200 - 300 บาท อีกทงัยงัเป็นการลดค่าใช้จ่ายในการจา้งแรงงานมาถาก

ถางวชัพืชสวนยาง ปีละ 2 ครัง ในช่วงหลงัหนา้ฝนกบัช่วงใส่ปุ๋ ยบาํรุงตน้ยาง 
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(สถาบนัวิจยัยาง, 2562) และอาจตอ้งมีการสร้างคอกเพือเป็นทีอยู่อาศยัใน

เวลากลางคืนและตอนเชา้เพอืป้องกนัการเกิดโรคและพยาธิใน 

การเพาะเห็ดในสวนยาง 

การเพาะเห็ด มีประโยชน์ร่วมกนัระหวา่งยางพารากบัเห็ด เพราะร่ม

เงาจากตน้ยางมีแสงแดดรําไร ช่วยใหเ้ห็ดเจริญเติบโตไดดี้ ในการปฏิบติังาน

และวสัดุอุปกรณ์ทีใชใ้นการเพาะเห็ดไดแ้ก่ทะลายปาล์มนาํมนั เชือเห็ดฟาง 

ผืนพลาสติกความยาว 70 เมตร ไมไ้ผ่สําหรับขึนผา้พลาสติกขึนตอนในการ

เพาะเห็ดฟาง โดยนาํทะลายปาล์มมากองรวมลอ้มกนัเป็นวงกลมโดยจะฉีด

นาํ 2 วนัต่อ 1 ครังคลุมดว้ยผา้พลาสติกรอประมาณ 3 - 7 วนั เพือให้ทะลาย

ปาล์มชุ่มนาํการวางทะลายปาล์มวางเป็นร่องตามระหวา่งแถวยางความยาว

ประมาณ 5 เมตร ฉีดนาํบนทะลายปาล์มเพอืชาํระลา้งสิงสกปรก หลงัจากนนั

โรยเชือเห็ดลงบนร่องทีเตรียมไวโ้ดย 1 ร่อง ใชเ้ชือเห็ด 3 กอ้นโรยเชือก้อน

ละ 1 เมตร รอประมาณ 3 วนั ขึนโครงไม้ไผ่เป็นแนวไว้สําหรับขึงผ้า

พลาสติกประมาณ 4 - 5 โครง ให้โคง้เป็นแนวยาวคลุมผา้พลาสติกเป็นแนว

โครงไมไ้ผ่ ประมาณ  -  วนั เห็ดจะงอก และสามารถเก็บไปขายได ้ส่วน

การดูแลรักษาระบายความร้อนหลงัจากเพาะเห็ดแลว้ 4 -  วนั ใหเ้ปิดชายผา้

พลาสติกเพอืระบายความร้อนออกจากกองเห็ดเป็นครังคราว เพราะถา้อากาศ

ร้อนเกินไปเส้นใยเห็ดจะไม่รวมตวัเป็นดอกนอกจากนีช่วยระบายความร้อน

แลว้ยงัเป็นการเพิมอากาศให้กบัเห็ดอีกดว้ยโดยพยายามให้ความชืนกบัเห็ด

อยูต่ลอดเวลา โดยเฉพาะในฤดูแลง้พยายามพ่นนาํให้เป็นฝอยลงบนกองเห็ด
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พอชุ่ม ในส่วนของผลผลิตและผลตอบแทนของทะลายปาล์มนาํมนั 1 คนั 

รถบรรทุก 6 ลอ้ เพาะเห็ดไดป้ระมาณ 380 กิโลกรัมตน้ทุนประมาณ 3,000 

บาท สร้างรายไดใ้หเ้กษตรกร 19,000 บาท 

การเลยีงผงึโพรงในสวนยาง  

การเลียงผงึโพรงในสวนยาง ขอ้พิจารณาคือผงึเป็นกิจกรรมเสริมใน

สวนยางทีให้ผลผลิตและแหล่งอาหารสมบูรณ์แล้ว เนืองจากจะมีแหล่ง

อาหารและมีสภาพร่มเงาทีเพียงพอต่อการอยู่อาศยัทาํรัง แหล่งเลียงผึงตอ้ง

ปราศจาก การใชส้ารเคมีกาํจดัศตัรูพืช และควรมีพืชทีให้ดอกและเป็นแหล่ง

อาหารของ ผึงชนิดอืนๆอยู่ในบริเวณใกล้เคียง วิธีการการเลียงผึงโพรง

สามารถหาผึงมาเลียงไดจ้ากแหล่งธรรมชาติโดยจะตอ้งเตรียมกล่อง เลียงผงึ 

คอน เครืองพ่นควนั กล่องขงันางพญา และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อม การนาํ

ผึงจากธรรมชาติมาเลียง ตอ้งจบัผึงนางพญาและผึงงานอายุน้อยๆ 3 - 5 ตวั 

มาพร้อมกับตดัเอารวงผึงทีมีนาํหวานใส่ลงไปในกล่องใหม่ด้วยเพือเป็น

อาหารสํารอง เมือนาํเอาผึงนางพญาทีใส่ในกล่องขงั นางพญา มาผูกติดกบั

คอนผงึกล่องใหม่ 1 คืน ผึงตวัอืนๆจะบินเขา้สู่รังใหม่เกือบทงัหมดรุ่งขึนจึง

เคลือนยา้ยกล่องเลียงไปตงัยงัสถานทีในสวนยาง แลว้รีบเปิดหนา้รัง เพือให้

ผึงงานออกหากินตามปกติพร้อมปล่อยผึงนางพญาให้ดํารงชีวิตต่อไป

ตามปกติ จาํนวนกล่องเลียงผึงในสวนยางจะขึนกบัความอุดมสมบูรณ์ของ

แหล่งอาหารผงึโดยทวัไปจะวางกล่องเลียงห่างกนัประมาณ 20 เมตร ผลผลิต

และผลตอบแทน ผลผลิต 8 - 10 ลิตรต่อกล่องเลียงตอ่ปีราคาลิตรละประมาณ 
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300 บาท (สถาบนัวิจยัยาง, 2562) ผงึโพรงสามารถให้ผลผลิตนาํผงึประมาณ 

2 - 6 กิโลกรัมต่อรังต่อปี ผงึโพรงมีการดาํรงชีวิตอยูร่่วมกนัเป็นกลุ่ม มีระบบ

การแบ่งกลุ่มเป็น 3 วรรณะ ไดแ้ก่ นางพญา (queen bee) ผงึตวัผู ้(drone) และ

ผึงงาน (worker bees) ผึงแต่ละวรรณะมีความแตกต่างในด้านลกัษณะการ

เจริญเติบโต และหนา้ทีและกิจกรรม ซึงภายในหนึงรังจะมีผึงนางพญาหนึง

ตวั ผึงตวัผูห้ลายร้อยตวั และผึงงานเป็นหมืนๆ ตวัผงึโพรงทีพบในเมืองไทย

จะสร้างรังในโพรงหิน หรือโพรงไมต้่างๆ ซึงต่อมาเกษตรกร ผูเ้ลียงได้ทาํ

กล่องไม้ให้ผึงอาศยัอยู่เพือสะดวกต่อการเก็บนาํผึง ผึงโพรงจะให้นาํผึง

ประมาณ 3 - 15 กิโลกรัม/รัง โดยเฉลียประมาณ 7 กิโลกรัม/ปี นอกจากนี

พันธุ์ผึง (Apis Mellifera) เป็นผึงสายพันธุ์ทีทัวโลกนิยมเลียงกันในเชิง

พาณิชยเ์พราะสามารถเก็บผลผลิตนาํผึงไดใ้นปริมาณมากและมีคุณภาพสูง 

และยงัสามารถนาํมาผลิตนมผงึ (royal jelly) ไดเ้ป็นอยา่งดี ลกัษณะเด่นของ

ผงึพนัธุ์คือ หากรังมีขนาดใหญ่และมีจาํนวนมากพอ จะสามารถเก็บนาํผึงทีมี

คุณภาพไดเ้ป็นจาํนวนมากในประเทศไทยเคยมีผูเ้ก็บนาํผึงไดสู้งสุดถึงรังละ

ประมาณ 100 กิโลกรัมต่อฤดูกาล (เฉพาะนําผึงลาํไยระหว่างปลายเดือน

กุมภาพนัธ์ถึงกลางเดือนเมษายน) และทีสาํคญัผงึพนัธ์ุเป็นผงึทีทิงรังยากเมือ

เทียบกบัผงึโพรงไทย (Apis Cerana) มีความดุร้ายนอ้ยกว่าให้ผลผลิตนาํผึงที

มีความชืนน้อยกว่า (เมือเปรียบเทียบในสภาพแวดล้อมแบบเดียวกัน)  

(ศูนยฝึ์กอบรมการเลียงผงึพนัธุ์ประเทศไทย, 2560) 
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การสร้างสวนยางผสมผสานตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

การเลียงสัตวใ์นสวนยางเป็นการสนองแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเด็จประปรมินทรมหาภูมิพลอดุลเดชมหาราช 

รัชกาลที 9 สืบเนืองมาจากอาชีพเกษตรกรรมเชิงเดียวโดยเฉพาะการปลูกยาง

ไม่เพียงพอต่อการยงัชีพ ทงัยงัเจอภาวะเศรษฐกิจผนัผวนทวัโลก ราคายางอยู่

ในช่วงขาลง ดงันันมาประยุกต์ใช้การทาํสวนยางแบบผสมผสาน เพือให้

เกษตรกรชาวสวนยางพาราสามารถดาํรงอยู่ได้อย่างมนัคงและยงัยืนไม่ว่า

ราคายางจะเผชิญภาวะตกตาํแค่ไหนก็ตาม การเลียงสัตวใ์นสวนยางพารามี

อยู่ดว้ยกนั 5 ชนิด ไดแ้ก่ ววับา้น ไก่ดาํภูพาน ไก่บา้น เป็ดพนัธ์ุบาบารี และ

ปลานาํจืดชนิดต่างๆ เช่น ปลานิล ปลาสวาย ปลาดุก เป็นตน้  
 

 
การเลยีงววับ้าน ไก่ดาํภูพาน ไก่บ้าน เป็ดพันธ์ุบาบารี ในสวนยาง 
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การเลยีง ปลานิล ปลาสวาย ปลาดุก ในสวนยาง 

 

กรณตีวัอย่างเกษตรกรชาวสวนยางทีประสบความสําเร็จใน

การปลูกสร้างสวนยางผสมผสาน 
 

ตัวอย่างการปลูกพืชผสมผสานในสวนยาง 

. คุณวเิวก บุญช่วย  

ตวัอย่างเกษตรกรทีปลูกมงัคุด เลียงไก่ เลียงปลาดุก ปลาตะเพียน 

และปลายีสก เป็นสวนยางแบบผสมผสาน อาศัยอยู่บ้านเลขที 21 หมู่  7  

ต.เกาะขัน อ.ชะอวด จ.นครศรีธรรมราชโทร.099 - 6713204 (ลูกสาวลุง

วิเวก) มีพืนทีทาํเกษตรประมาณ 10 ไร่ ปลูกยางพารา ต่อมาลุงวิเวกไดล้งทุน
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ซือพันธุ์มังคุดมาปลูกแซมในสวนยาง 400 ต้น ใช้หลักการดูแลมังคุด

เช่นเดียวกับต้นยางคือ ใส่ปุ๋ยใช้ขีววั ขีไก่หมกัผสมกับสารชีวภาพทีกรม

พฒันาทีดินนาํมาแจกช่วยประหยดัตน้ทุนค่าปุ๋ยไดจ้าํนวนมาก นอกจากนียงั

เลียงไก่เนือในสวนยาง 40 ตวั จาํหน่ายไก่เนือในราคากิโลกรัมละ 70 บาท 

ขายได้ครังละ 3,000 - 4,000 บาท ส่วนแม่ไก่ไข่เลียงเอาไว้บริโภคใน

ครัวเรือนประมาณ 20 ตวั ออกไข่ทุกวนัประมาณวนัละ 14 - 15 ฟอง และมี

การปลูกขนุนไวบ้ริโภคอีกดว้ย และในการเพิมการลงทุนทาํบ่อเลียงปลาดุก 

ปลาตะเพียน ปลายีสก ทาํให้มีรายไดเ้ดือนละหลายหมืนบาท สิงนีคือความ

คุม้ค่าในการทาํสวนยางแบบผสมผสาน (วิเวก, 2560)  
 

 
การสร้างสวนยางผสมสานของลงุวเิวก บุญช่วย ตามแนวปรัชญา 

เศรษฐกิจพอเพยีง 
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. นายสําราญ วะสีคง  

เกษตรกรปลูกผกัเหลียงแซมยาง ทีบา้นทุ่งโพธิ หมู่ที 8 ตาํบลทุ่ง

หวงั อ.เมือง จ.สงขลาไดรั้บพนัธุ์ผกัเหรียงหรือผกัเหมียงจาํนวน 120 ตน้ จาก

สาํนกังานเกษตรจงัหวดัสงขลา เพอืนาํไปปลูกแซมในสวนยางพาราในพืนที 

8 ไร่ ซึงปลูกผกัเหรียงแซม 2 ไร่ ในปี พ.ศ. 2551 ผกัเหรียงเป็นพืชใหม่

สาํหรับเกษตรกรในพนืทีภาคใตห้รือพืนทีจงัหวดัสงขลา นายสาํราญ วะสีคง 

มีอาชีพทาํสวนยาง สวนผลไม ้และปลูกผกัเหรียงแซมสวนยางสร้างรายได้

เสริมทีเวน้จากการกรีดยาง โดยจะเก็บผกัเหรียงอาทิตยล์ะ 2 วนั คือจนัทร์

และพฤหสับดี ส่งราคามดัละ 7 บาท ถา้ในช่วงหนา้แลง้ผกัเหรียงจะแตกยอด

สามารถเก็บผลผลิตได ้50 - 200 มดั/ครัง โดยจะเริมเก็บหลงัเสร็จสินภารกิจ

สวนยาง เฉลียรายได้จากการขายผกัเหรียงเดือนละ 4,000 - 5,000 บาท 

นอกจากนีเริมมีความรู้ในการปลูกดว้ยการตอนกิงขยายพืนทีปลูกผกัเหรียง

เพิมอีก 3 ไร่ เพือสร้างรายไดส้ร้างอาชีพให้แก่เกษตรกรอีกนนัยงัเป็นแหล่ง

ขยายพนัธุ์ผกัเหรียงใหแ้ก่ประชาชน (จนัจิรา, 2559) 
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เกษตรกร จ.สงขลาปลูกผกัเหลียงแซมในสวนยาง 

. คุณจํานัน หอมเหมือน 

ปลูกแตงโมแซมในร่องยาง เกษตรกรมีอายุ 53 ปี ปลูกแตงโมพนัธ์ุ

โบอิงจาํนวน 15 ไร่ ในพนืทีร่องยาง โดยเริมปลูกมาตงัแต่ช่วงเดือนมกราคม

ใชเ้วลาปลูกประมาณ 2 เดือน แตงโมสามารถเก็บผลผลิตในช่วงกลางเดือน

มีนาคมซึงตรงกบัฤดูแลง้ แตงโมขายไดใ้นราคากิโลกรัมละ 4 - 8 บาท ตาม

ขนาดของลูกแตงโม สร้างรายได้ให้กับครอบครัวทดแทนรายได้ทีไม่

สามารถกรีดยางในช่วงทียางผลดัใบ 
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. คุณสมจิตร คงปาน 

ปลูกแตงโมแซมในร่องยาง เกษตรกรมีอายุ 60 ปี กล่าววา่แตงโมจะ

ให้ผลผลิตดีในช่วงแลง้เพราะแตงโมชอบแสงแดด ใช้นาํน้อย ประกอบกบั

ในพืนทีตาํบลแหลมโตนด อ. ควนขนุน จ. พทัลุง เจอปัญหาขาดแคลนนาํ

ในช่วงหน้าแลง้ทุกปี ปัจจุบนัมีชาวบา้นปลูกแตงโมจาํนวน 9 หมู่บา้นกว่า 

100 ราย มีพืนทีไม่ตาํกว่า 1,500 ไร่ ผลิตในช่วงเดือนมีนาคมมากกวา่ 2 แสน

กิโลกรัม สร้างรายไดเ้ขา้พนืทีมูลค่ากวา่ 1 ลา้นบาท 
 

. คุณเกษม ฤทธิเนือง  

นายกเทศบาลปลูกถวัฝักยาว พริกสด ขา้วโพดหวาน ซึงเป็นพืชแซม

ที ต.แหลมโตนด ในช่วงหนา้แลง้ทางเทศบาลไดส้นบัสนุนเงินกูใ้ห้ชาวบา้น

รวมกลุ่มเพือทาํเกษตรนาํน้อย โดยให้กลุ่มละ 100,000 บาท โดยชาวบา้น

ส่วนใหญ่นําไปลงทุนปลูกพืชระยะสันแซมในสวนยางแต่สร้างรายได้

จาํนวนมาก นอกจากนีปลูกแตงโมในเกษตรกรบางรายลงทุนเพียง 2,000 

บาท ได้ก ําไร 30,000 - 40,000 บาท สามารถสร้างรายได้ให้กับชาวบ้าน

ในช่วงหนา้แลง้เป็นอยา่งดี  (หนงัสือพิมพม์ติชน, 2559) 
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การปลูกแตงโมในร่องของสวนยางช่วงหน้าแล้งทยีางผลดัใบ 

. คุณประชิต อาจหาญ 

ปลูกแตงโมแซมยาง เป็นผูช่้วยผูใ้หญ่บา้นหมู่ที 5 บ้านลิกี ตาํบล

เกาะกลาง อ.เกาะลนัตา กล่าวว่าชาวบา้นได้หันมาปลูกแตงโมเป็นจาํนวน

มากในพืนทียางเพิงปลูกใหม่ เนืองจากดินส่วนใหญ่ติดทะเลเป็นดินร่วนปน

ทราย ปลูกแตงโมจะมีรสชาติทีอร่อยมาก ในปี 2559 แม้จะเข้าหน้าฝน

แตงโมทีพร้อมเก็บ ไม่เสียหายมาก ผลไม่แตกจากการไดน้าํมากเกินไป จึงทาํ

ใหเ้กษตรกรมีรายไดเ้ป็น 10,000 กิโลกรัมขึนไป ซึงบางคนปลูก 5 ไร่ ลงทุน

เพียงเมล็ดพนัธ์ุและปุ๋ยประมาณ 10,000 กว่าบาท โดยใช้แรงงานตวัเอง ก็

สามารถสร้างรายไดม้ากกวา่ 200,000 บาท ซึงจะมีเงินสะพดัจาํนวนมากกวา่ 
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10 ล้านบาท เฉพาะปลูกแตงโมในพืนทีตาํบลเกาะกลาง อาํเภอเกาะลันตา 

จาํนวนกวา่ 500 ไร่  (วารสารนิวดีไลท,์ 2559) 

 
เกษตรกรชาวสวนยางปลูกแตงโมในสวนยาง 

 

. คุณพรเทพ คงเสถียร 

เกษตรกรทีปลูกสวนผลไมมี้มงัคุด ทุเรียน เงาะ สวนไผ ่มีตน้ไมอื้น

ร่วมยาง  ป รับ เปลียนใ ห้ เ ป็นสวนวนเก ษตร ที ดินทีอยู่  อ . นบพิต ํา   

จ.นครศรีธรรมราช ผูที้เชือว่าอาชีพเกษตรคือผูเ้อืออาทรต่อโลกโดยตอ้ง

ตงัอยู่บนพืนฐานหลกัแห่งธรรมชาติ เราสามารถสร้างอาหารเลียงผูค้นบน

โลก สร้างแหล่งพกัอาศยั ทงัอากาศ นาํ ป่า ยารักษาโลกจากสมุนไพร รวมทงั

เสือผา้เครืองนุ่งห่ม ทงัหมดอยู่บนพืนฐานจากภาคเกษตรกรรมในรูปแบบ

ต่างๆ ความเขา้ใจทีเกิดขึนในตนเองและหาเส้นทางทีชดัเจนจากการคน้ควา้
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ทดลองจนมนัใจจึงได้เริมลงมือทาํเดินทางสู่ภาคปฏิบติัวางแผนดี มีชัยไป

กวา่ครึงรูปแบบชีวิตทีสามารถกาํหนดไดด้ว้ยตนเอง ตอ้งประกอบดว้ยความ

ตงัใจอนัอยู่บนพืนฐานแนวทางทีถูกต้อง ในหลกัการของการพึงตนเองจึง

จาํเป็นตอ้งวางแผนอยา่งเป็นระบบ ตามขนัตอนทีสร้างขึนดงันี ช่วงที 1 พอ

อยู่ พอกิน พอใช้ (พอร่มเย็น) พออยู่เริมตน้ด้วยการมีทีอยู่อาศยัทีเหมาะสม 

จึงหาพืนทีทีเหมาะแก่การสร้างบา้น ซึงกาํหนดให้เป็น บา้นดิน ออกแบบ

บา้นตามการใชส้อยเป็นหลกั ในเอกลกัษณ์ความเป็นบา้นแบบไทยประยกุต ์

สอดคล้องกบัภูมิอากาศ ภูมิประเทศพอกินอาหารพืนฐานทีตอ้งมี ขา้ว ปลา 

อาหาร เริมตน้ด้วยการปลูกตน้ไมใ้นรูปแบบหลุมพอเพียง ในพืนทีทีโล่ง

เตียน สร้างบ่อนาํ เพือกกัเก็บนาํ และปัจจยัพืนฐานอืนๆ เป็นขนัตอนพอใช้ 

สร้างปัจจยัพืนฐานในการดาํรงชีพ เสือผา้ ยา ของใช ้เครืองมือเครืองใช ้สิง

ใดทาํเองไดก็้พึงตนเองพอร่มเยน็ 

แผนงานถูกกาํหนดโดยการจาํแนกกิจกรรม และขนัตอนในการทาํ

สวนตามหลกัการทางวทิยาศาสตร์และธรรมชาติ รูปแบบสวนทีใชอ้อกแบบ

ในแนวทาง เกษตรผสมผสาน สวนสมรม วนเกษตร ตามพืนทีให้เหมาะสม 

และลงมือปฏิบัติ เริมจากแผนเงินคือรายได้ = เงินออม - รายจ่าย มีพืนที

ดงัต่อไปนี 
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1. สวนผลไมมี้มงัคุด ทุเรียน มีตน้ไมอื้นแซมบา้ง ปรับเปลียนให้

เป็นสวนสมรม 

2. สวนยางพารา 1.5 ไร่ อายตุน้ยางพาราประมาณ 4 ปี ปรับปรุงให้

เป็นสวนไผร่่วมยาง 

3. สวนยางพารา 4 ไร่ อายตุน้ยางพาราประมาณ 3 ปี และมีไมผ้ลขึน

บา้งปรับเปลียนใหเ้ป็นสวนยาง 

    สมรม 

4. บ่อปลา 4 ไร่ มีไมผ้ล เช่น เงาะและไมอื้นๆปนอยูบ่า้งปรับเปลียน

ใหเ้ป็นสวนเกษตรผสมผสาน 

5. สวนยางพาราหมดอาย ุ10 ไร่ สร้างเป็นป่ายางวนเกษตร 

6. สวนยางพาราหมดอาย ุ4 ไร่ สร้างเป็นสวนสมรมแนวทางวน

เกษตรในชือสวนพืชสหาย 

7. ทีดิน 1 ไร่ ติดถนนใหญ่ตงัใจจะทาํเป็นศูนยเ์รียนรู้เพอืแลกเปลียน

แบ่งปันความรู้ในการทาํการเกษตรเพอืการพงึตนเอง  

ประโยชน์ของการปลูกต้นไมใ้ห้เป็นแหล่งผลิตอากาศทีบริสุทธิ  

ร่มรืน และร่มเยน็ อนัเป็นผลพลอยไดจ้ากการสร้างป่าช่วงที 2 อยูดี่ กินดีเมือ

สร้างสุขภาวะพนืฐานในการดาํรงชีวิตพอเพียงแก่การใชชี้วิตอยา่งมีความสุข

และเริมแบ่งปันแก่คนรอบข้างให้ความรู้แก่ผูส้นใจสร้างต้นแบบความ

พอเพียงอยา่งเป็นระบบและเป็นแบบอยา่งความสาํเร็จของการพงึตนเองมุ่งสู่

จุดหมายของการพึงกนัเองให้หลุดพน้จากการครอบงาํทางความคิดทียึดติด
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ผูกขาดจากกลุ่มทุนผูแ้สวงหาผลประโยชน์จากความไม่รู้ของผูค้นกลับมา

ภาคภูมิใจในตนเอง พึงพาความสามารถตนเองช่วงที 3 มงัคงั ยงัยืน รํารวย

ความสุข รวยบุญทาน เกือหนุนชุมชนและสังคมแบบพึงพาอาศัยกัน

สร้างสรรค์และเผยแพร่องค์ความรู้ ขับเคลือนภูมิปัญญาของแผ่นดิน 

แกปั้ญหาทุกข์จากการขาดปัจจยัพืนฐานการดาํรงชีวิต ร่วมสร้างสังคมแห่ง

ความดีให้แผ่ขยาย ลดการเบียดเบียนกันและกัน สู่สังคมแห่งการเรียนรู้ 

พร้อมตอ่สู้กบัภยัพิบติั อยา่งเขา้ใจและมีสติ สู่ความมนัคง มงัคงั และยงัยนืทาํ

แผนงาน แผนเงินและแผนชีวิต เริมจากงานทีตอ้งเหมาะสมกบัเราหากไดท้าํ

ในสิงทีตนเองรักถือว่าดีทีสุดดงันนังานเป็นสิงทีตอ้งเป็นกิจวตัรประจาํวนั

ด้วยเป็นงานทีเกียวกับวิทยาศาสตร์ประยุกต์ (IT) และการทาํเกษตรก็เป็น

วิทยาศาสตร์ประยุกต์เช่นกัน เรียนรู้ ทดลอง คน้ควา้ ซึงเป็นรูปแบบและ

แนวทางเดียวกนัต่างกนัแต่เครืองมือและพืนทีปฏิบติัการเท่านนั (โครงการ

คนกลา้คืนถิน, 2560) 
 

การทําสวนสมรมในสวนยาง 

สวนสมรมเป็นภูมิปัญญาทอ้งถินในอดีตของภาคใต ้ทีปลูกไมผ้ล 

ไมด้อก ไมป้ระดบั พืชผกั พืชสมุนไพรในพืนทีเดียวกนัโดยไม่ทาํลายพืช

ดงัเดิมทีมีอยู่ทาํให้พืชได้พึงพาอาศยักนัเองตามธรรมชาติจากสวนผลไม้

ดงัเดิมทีพ่อปลูกไวใ้ห้ มีมงัคุด ทุเรียน ลางสุก ลางสาด มะมุด หมาก กลว้ย 

รวมทงัไมด้งัเดิมในพืนที และเนืองจากพืนทีดา้นหนึงเป็นลาํธารสาธารณะ 

จึงยงัมีไมพ้นืถินอยูบ่า้ง เช่น ตน้สาคู ผกักูด และไมริ้มนาํเริมตน้พฒันาสู่สวน
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สมรม ดว้ยการปลูกแซมดว้ยไมย้ืนตน้ ตะเคียน ยางนา จาํปาทอง ไผ่ สะเดา 

สะเดาเทียม ฯลฯ เสริมดว้ยไมผ้ล ไดแ้ก่ กลว้ย ชมพู ่ขนุน กระทอ้น มะพร้าว 

ผกัเหลียง หม่อนกินผล สับประรด ตะลิงปลิง มะยม ชะอม มะนาว ฝรัง 

มะเฟือง ดาหลา ข่า ตะไคร้ ฯลฯ เพิมเติมด้วยสมุนไพร ทงัสมุนไพรใน

ทอ้งถินและสมุนไพรทีปลูกเพิมเขา้ไปและพืชทีเกิดตามธรรมชาติ ได้แก่ 

สาคู ผกักูด ฯลฯ พยายามจดัระบบระดบัชนัตน้ไม ้ไมย้ืนตน้ทีมีทรงพุ่มใหญ่ 

หรือสูงใหญ่ก็จะปลูกห่างกนั และเสริมดว้ยไมร้ะดบักลาง พืชใบหนา สลบั

กบัพืชใบเล็ก และตดัแต่งทรงพุ่มไมผ้ลให้รับแสงทวัถึงการฟืนฟูสวนสมรม

สู่วนเกษตรสืบสานภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดว้ยการพึงพิงและพึงพาอาศยั

ดว้ยและอ่อนนอ้มยอมรับในหลกัของธรรมชาติสู่ความมนัคงและยงัยนื 
 

 
 

สวนสมรมเป็นภูมปัิญญาท้องถินในอดตีของภาคใต้การทาํสวนไผ่ร่วมยาง 
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สวนไผ่ร่วมยาง เริมตน้ศึกษาการปลูกไผ่ในสวนยาง กรณีทียางมี

อาย ุ4 ปีขึนไป ตน้ยางมีพุม่ใบปกคลุมพืนที ปิดบงัแสงใตต้น้แลว้ทดลองดว้ย

การปลูกไผห่ลายชนิดทดลองดว้ย ไผ่อินโดจีน ไผ่กิมซุง (ไผต่งลืมแลง้) ไผ่

ปักกิง ซึงเป็นเป็นไผที่ลาํตน้สูงพอจะแข่งกบัตน้ยางไดใ้นระยะมีแสงส่องถึง

พืนน้อยลง และยงัทดลองนาํไผ่ขนาดเล็กมาปลูกด้วยเช่น ไผ่บงหวาน ไผ่

ลวก ไผ่หวะโซว่ เป็นตน้เริมตน้ทยอยตดัตน้กลว้ยออกเพราะมีแสงน้อยไม่

ค่อยโต ทดลองปลูกไผ ่ปี 2556 ดว้ยไผต่งลืมแลง้อินโดจีน ไผกิ่มซุงปี 2557 

ลงไผปั่กกิง ในร่องยาง 7 x 3 เมตร ไผเ่หล่านีเป็นไผท่ีมีขนาดกลางลาํตน้สูง

ใกล้เคียงกบัตน้ยางพารา และนาํไผ่ขนาดเล็กมาปลูกด้วยเช่น ไผ่บงหวาน 

ไผห่วะ่โซว เป็นตน้ระยะการเจริญเติบโตในช่วงแรกค่อนขา้งชา้ เพราะไดรั้บ

แสงน้อย ในช่วงปีแรกจาํเป็นตอ้งไวล้าํทงัหมดบางตน้ไม่สามารถแทงลาํ

ใหม่แข่งกบัตน้ยางได ้ทาํให้ยอดหักลาํตน้บิดงอเมือมีการสะสมอาหารมาก

พอจะเกิดลาํใหม่ทีใหญ่ขึน ตน้ไผ่อยู่ในระยะปีที 2 จึงจะเริมเป็นกอ และ

ขยายลาํออก ลาํตน้พุ่งสูงขึนแข่งในระดบัเดียวกบัตน้ยางและสามารถเก็บ

หน่อไม้ได้และนําไม้บางส่วนไปใช้งานได้ส่วนใหญ่จะไวล้าํก่อนเพราะ

จาํนวนลาํยงัไม่มาก เลยปล่อยไวไ้ม่ไดส้างกอเมือเขา้สู่ปีที 3 จะสามารถนาํ

ผลผลิตไปใชไ้ดอ้ยา่งเตม็ทีทงัหน่อไม ้และลาํ รวมทงักิงเพอืขยายพนัธ์ุต่อไป 

และเนืองจากเป็นไผ่ทีสามารถออกหน่อตลอดทงัปี ขึนอยูก่บัการจดัการจะ

ให้ผลผลิตพอกินทงัปีไผ่ร่วมยางเป็นทางออกหนึงในการสร้างอาหาร และ
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ไมใ้ชส้อยโตเร็วในสวนยาง ในรูปแบบวนเกษตร เพราะนอกจากไผ ่ควรจะ

มีไมใ้ชส้อยอืนๆ ผสมผสานในสวนป่ายางดว้ย 
 

 
 

สวนไผ่ร่วมยางกรณีทยีางมีอายุ 4 ปีขึนไป 
 

สวนสมรมผสมผสานกบัสวนยาง 

สวนยางสมรมเป็นรูปแบบการปรับระบบสวนสมรมมาผสมผสาน

กบัสวนยางพารา ดว้ยการปลูกไมห้ลากหลายชนิดปะปนในสวนยางเนน้ไม้

ผลเป็นหลกัโดยแบ่งออกเป็นไมย้ืนตน้เป็นไมช้นับนระดบัสูงได้แก่ ทุเรียน

บา้น ยางนา สะตอ เหรียง ตะเคียน ยาง เป็นตน้ ตน้ไมบ้างตน้เป็นไมเ้ดิมที
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ไม่ไดท้าํการโค่นทิงเมือเริมปลูกยางใหม่ไมย้ืนตน้และไมผ้ลเป็นไมช้ันบน

ระดบักลาง ไดแ้ก่ ยางพารา มงัคุด ลางสาด ลางสุก ทุเรียนสวน ไผเ่ลียงหวาน 

ไผ่บงหวาน ไผ่ซางนวล ไผ่หว่ะโซว มะไฟ มะดัน หมาก มะพร้าว ขนุน 

กลว้ย เป็นตน้ไมผ้ล พืชผกั สมุนไพร เป็นไมช้ันบนระดบัล่าง ใช้แสงน้อย 

ไดแ้ก่ ดาหลา ข่า สละอินโด เหลียง ชะอม ออ้ดิบ เตยหอม เป็นตน้และไม้

เลือย ได้แก่ พริกไทย โดยใช้ตน้ทุเรียน สะตอ เหรียง เป็นเสาให้พริกไทย

เกาะเกียวเลือยไปบนตน้ 
 

 
 

สวนสมรมยางคือสวนสมรมมาผสมผสานกบัสวนยางพารา 

 

 



 70   
 

 

จุดเริมต้นของความมันคง พออยู่ พอกิน พอใช้ และพอร่มเย็น 

ตอ้งการสร้างความมนัคงทางอาหาร ดว้ยการทาํเกษตรแบบผสมผสาน ให้

เหมาะแก่พนืที สําหรับสวนหม่อนไมไ้ดป้ระยกุต์นาํเอาหลกัการนีมาใช ้ดว้ย

การทาํบ่อปลา เลียงสัตว ์ปลูกพืชผกัพืนบา้น ไมผ้ล เพือไวใ้ช้เป็นอาหาร

สําหรับคนในครอบครัว และแจกจ่ายแก่ญาติพีน้อง ญาติสนิทมิตรสหาย 

โดยการนาํหลกัการพึงพาอาศยัของพืช และสัตว ์ประกอบดว้ยการทาํกสิกร

รม ทาํการปลูกพืชในระดบัต่างๆ แบบพึงพาอาศยักนัพืชบนนาํไดแ้ก่ ผกับุง้ 

บัวสาย ผกักระเฉด ฯลฯ พืชหัว ได้แก่ ข่า ตะไคร้ ขมินเผือกมันเทศมนั

สําปะหลงั ฯลฯ พืชเลียดินไดแ้ก่ สมุนไพร ผกัพืนบา้น เช่น บวับก ผกัชีลาว 

ฟ้าทลายโจร ฯลฯ พืชชันล่างได้แก่ ผกัเหลียง ผกัหวานป่า หม่อนกินผล 

มะเขือ พริก สับประรด ฝรัง มะนาว มะกรูด มะม่วงไม่รู้หาว ชะอม มะละกอ

ฯลฯพืชไมเ้ลือยให้เกาะบนต้นไม้เช่นพริกไทยตาํลึงฟักทองฟักแฟงบวบ

อญัชนัหรือพืชเกาะบนคา้งทีทาํไวเ้ช่นแกว้มงักรพืชชนักลางไดแ้ก่ ไผ ่หมาก 

เงาะ กลว้ย ชมพู ่มะกอกนาํ ขนุน ส้มโอ มะม่วง สละอินโด ฯลฯไมย้ืนตน้ไม้

ผลไดแ้ก่ ทุเรียน กระทอ้น ยางนา ตะเคียน มะพร้าว กระถินเทพา ฯลฯ 

ทาํประมง ขุดบ่อกกัเก็บนาํ และเลียงปลา ได้แก่ ปลานิล ปลาดุก 

และกุง้ฝอย ทาํปศุสัตวด์ว้ยการเลียงไก่ ไดแ้ก่ ไก่พืนเมือง ไก่แจ ้เลียงปล่อย

แบบไก่อารมณ์ดีสวนเกษตรผสมผสานแห่งนีตงัใจจะเป็นแหล่งเสบียงของ

ครอบครัว และวนันีพอเพียงจะเลียงชีวิตให้อยู่อยา่งมนัคงเพือนาํไปสู่ความ
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มงัคงั (อาหาร บุญทาน มิตรสหาย) และยงัยืน สรุปได้ว่ามีกินทงัปีรวมทงั

สร้างรายไดจ้ากการเลียงปลาอีกดว้ย 

การทําป่ายางวนเกษตร 

ป่ายางวนเกษตรการทาํสวนยางพาราเพือพึงพาตนเอง และเพือการ

พืนฟูธรรมชาติ  และการปลูกยางพาราแบบยงัยืน จึงจําเป็นต้องฟืนฟู

ธรรมชาติภายในระบบนิเวศน์สวนยางนันๆ เพือให้เกิดความสมดุลและ

เหมาะสม โดยมีหลกัในการพิจารณาทวัไป จะตอ้งเลือกปลูกพืชทีมีความสูง

ของเรือนยอดต่างๆ อยูบ่ริเวณใกลเ้คียงกนั โดยแบ่งความสูงออกเป็นระดบั

คือประเภทตน้สูง เช่น ประดู่ ตะเคียน ยางนา พะยอม ไมส้ัก สะตอ เนียง 

ทุเรียน ไผ่ซางหม่น ไผ่ซางนวลราชินี ไผ่กิมซุง ฯลฯประเภทโตปานกลาง

หรือไม้พุ่มเช่น ผกัหวาน ชะมวง เหลียง ไผ่รวก ไผ่บงหวาน กล้วย ฯลฯ 

ประเภทพืชชนัล่างทีทนร่ม เช่น ขิง ข่า ดาหลา ออ้ดิบ กระชาย ขมิน ชะพูล 

ผกักูด และเห็ด ฯลฯ สวนหม่อนไม ้ส่วนการทาํสวนยางพารารูปแบบป่ายาง

วนเกษตร วางแผนการปลูกเป็นระยะและช่วงเวลาการเจริญเติบโตของไมม้ี

รายละเอียดดงันี 

เริมตน้ดว้ยการโค่นยางพาราทีหมดอายุ และเวน้ไมใ้หญ่ในสวนไว้

ทงัหมด ไดแ้ก่ ตะเคียน ยาง สะเดาเทียม เป็นตน้ และปรับพืนทีเท่าทีจาํเป็น

ทาํร่องนาํ วางเส้นทางคลองไส้ไก่ทาํการเตรียมดิน ทาํนาํหมกัชีวภาพ ทาํ

จุลินทรีย์ และทาํปุ๋ยหมกัชีวภาพ เตรียมไวก่้อน พร้อมกล้ายางพาราปลูก

ยางพาราทาํแถวเป็น 7.5 x 3 เมตร พร้อมปลูกกลว้ยระหว่างแถวยางห่างกนั
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ประมาณ 10 เมตร ทีสวนใชก้ลว้ยนาํวา้เพราะหาง่ายปลูกเป็นไมพ้ีเลียงและ

ช่วยกกัเก็บความชุ่มชืนแก่ดินใส่ปุ๋ยหมกัชีวภาพ คลุมโคนตน้ดว้ยหญา้ แลว้

ปล่อยให้หญา้ขึนเพือห่มดินไวช่้วง 6 เดือนต่อมายางพาราและกล้วยเริมตงั

ตวัได้ พร้อมเหล่าสหายก็คือหญา้ หญา้ทงันีหญา้จดัตดัและหมกไวโ้คนยาง

ทิงไว ้1 - 2 สัปดาห์ฉีดนาํหมกัชีวภาพและทาํการปลูกไมย้ืนตน้ ไดแ้ก่ ประดู่ 

ตะเคียน ยางนา พะยอม ไมส้ัก ปลูกไวข้า้งกอกลว้ยในแนวเดียวกนัให้กลว้ย

ช่วยเป็นพีเลียง ไมย้ืนตน้เหล่านีเป็นไมโ้ตช้าจะไม่สามารถแย่งแสงจากยาง

ได้ในระยะต้น แต่เป็นไม้ทีสูงกว่ายางในระยะยาว ไวเ้ป็นมรดกหรือไม้

บาํนาญชีวิต ปลูก และผกัสวนครัว มะเขือ พริก ถัวฝักยาว ถวัพลู เผือก 

ขา้วโพด ตะไคร้ กะเพรา โหระพา แมงลกั กระเจียบเขียว กระเจียบแดง ฯลฯ 

ปลูกแฝกขอบแนวร่องนาํกนัดินทลาย 

เมือตน้ยางพาราครบ 1 ปี เริมทาํเป็นป่าดว้ยการปลูกไมย้ืนตน้ไมผ้ล

เพิมเติมดว้ยการปลูกไผ่ซางหม่น ไผ่ซางนวล ไผ่กิมซุง ไผ่บงใหญ่ ไผ่รวก 

ไผบ่งหวาน ไผห่วะ่โซวระหวา่งแถวยางพาราในแนวเดียวกบักลว้ยปลูกสลบั

กบักลว้ย ไผส่่วนใหญ่ทีใช้เป็นไผ่เพาะเมล็ด จะโตตามตน้ยางขึนไปทาํการ

ปลูกชันล่าง ขิง ข่า ดาหลา ออ้ดิบ กระชาย ขมิน และผกัสวนครัว มะเขือ 

พริก ถวัฝักยาว หญา้เนเปียร์ ฯลฯ ไวเ้ก็บกินเมือผ่านไปปีครึงปลูกไมย้ืนตน้ 

ไมผ้ลเพมิเติม สะตอ เนียง ยางบง สะเดาเทียม กระถินเทพา ในแนวรอบสวน

โดยห่างกนัประมาณ 2 เมตร เพอืเป็นไมก้าํหนดเขตแดน และป้องกนัสารเคมี

ต่างๆ ทีจะเขา้มาในสวน 
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ครบเวลา 2 ปี ดูแลจดัการสวนรอให้ตน้ไมเ้ติบโตตามธรรมชาติใส่

ปุ๋ยหมกัชีวภาพคืนชีวิตให้แผ่นดิน เรียกพนักงานพรวนดิน(ไส้เดือน) ให้

กลบัมา ตดัหญา้ตามกาํลงัในฤดูแลง้ปล่อยหญา้บางส่วนไวค้ลุมดินและตดัทาํ

ปุ๋ยตามความเหมาะสม ปลูกต้นไม้เสริมตามกาํลังเพิมความหลากหลาย 

ได้แก่ ผกัหวาน ชะมวง ออ้ดิบ สับประรด ฝาง กระถิน หญา้เนเปียร์ ออ้ย 

ฯลฯ ใส่ปุ๋ยหมกัชีวภาพ 

เข้า สู่ปีที 3 ต้นไม้เ ริมสูงใหญ่พอมี ร่มเงาสามารถปลูกพืชทีไม่

ตอ้งการแสงมากเริมปลูกเหลียงในร่องยางพาราบางส่วนปลูกสละอินโดใน

ระหวา่งร่องยางพาราทีเวน้ไวต้ามแผนผงัทีออกแบบสวน ใส่ปุ๋ยหมกัชีวภาพ

ปีละ 2 - 3 ครังปีต่อมาตน้ไมที้หลากหลายจะค่อยๆ เติบโตโดยผา่นการดูแล

ซึงกนัและกนั บางชนิดอาจจะตายไปตามอายเุช่น กลว้ย ถา้แสงไม่พอก็จะไม่

โตและตายไปในทีสุดต้นไมท้ีหลากหลายก็จะพึงพากันเองเป็นการพืนฟู

ธรรมชาติใส่ปุ๋ ยหมักชีวภาพปีละ 2 ครัง การทาํสวนยางพาราเพือพึงพา

ตนเองในแบบป่ายางวนเกษตรจึงเป็นความมันคงมังคังและยงัยืนของ

ชาวสวน 
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ป่ายางวนเกษตรเพือพงึพาตนเอง พืนฟูธรรมชาตแิละเป็นการ 

ปลูกยางพาราแบบยงัยืน 
 

              สวนพืชสหาย 

สวนพืชสหายเป็นสวนทีสร้างขึนมาใหม่จากสวนยางพาราหมดอายุ

ปรับเปลียนเป็นสวนผลไม้ มีการจดัวางแผนผงัเพือรองรับการทาํผลไม้

อินทรียต์ามรูปแบบสวนสมรมมีรายละเอียดดงันีรอบสวนจดัระบบการบงั

ลม และป้องกนัสารเคมีดว้ยการปลูกไมย้ืนตน้ เช่น สะเดาเทียม ตะเคียน ยาง

ป่า จาํปาทอง  เหรียง และไผ ่เช่น ไผเ่ลียงหวาน ไผบ่งหวาน ไผ่ลวก ไผกิ่ม

ซุง ไผซ่างนวล เป็นตน้ผลไมแ้บ่งออกเป็นระยะให้ผลและร่มเงาบงัแสง โดย

การจดัระบบปลูกดังนีผลไม้หลักได้แก่ ทุเรียน ปลูกในระยะ 10 x 8 เมตร 

และเพิมเติมไมผ้ลอืนในช่องว่างระหว่างแถว เช่น มะพร้าว ขนุน กระทอ้น 
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ส้มโอ ชมพู ่มะดนั มะม่วง มะกอก มะขามป้อม เป็นตน้ผลไมร้องปลูกผลไม้

ทีใหผ้ลระยะสนั เก็บกินไดท้งัปีผลไมข้นาดเล็กไดแ้ก่ หม่อนกินผล ฝรัง เป็น

ตน้หลุมทีพอเพียงในช่องว่างระหว่างแถวใช้กล้วยเป็นพีเลียง ปลูกพืชผกั 

เช่น มะนาว กระเจียบแดง ถวัดาวอินคา ชะอม เป็นตน้พืชผกัสวนครัว ไดแ้ก่ 

ขิง ข่า ตะไคร้ ขมิน เผือก พริก มะเขือยาว มะเขือเปราะ มะเขือพวง ผกับุง้ 

ผกัเสียน เป็นตน้ 
 

 
สวนพืชสหายคือสวนทสีร้างขึนมาใหม่จากสวนยางพาราหมดอายุ 

ปรับเปลยีนเป็นสวนผลไม้ 
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ตัวอย่างการเลยีงสัตว์และทาํประมงผสมผสานในสวนยาง 

1. นายวิรัตน์ กาญจนพรหม 

อาจารยว์ทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยตีรัง ปลูกยาง เลียงววั แพะ ไก่ 

เป็ด และปลา ทาํเกษตรแบบผสมผสานโดยนาํปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใช้จาํนวนสวนยาง 6 ไร่ ทีบ้านหนําควาย ต.นาท่ามเหนือ อ.เมือง จ.ตรัง  

จนกลายเป็นศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงโดยใช้พืนทีน้อยแต่มีทาํเกษตร

หลายอย่าง การปลูกยางอย่างเดียวใน 1 ปี สามารถกรีดไดแ้ค่ 4 - 8 เดือน ที

เหลือกรีดไม่ไดเ้พราะฤดูฝน 4 เดือน ยางผลดัใบอีก 4 เดือน การปลูกยางเพียง

อยา่งเดียวทาํให้รายไดไ้ม่เพียงพอเลียงครอบครัว พืนทีวา่งระหวา่งตน้ยางมี

จาํนวนมากสามารถขุดบ่อเลียงปลาเอาผา้พลาสติกมาปูกนันาํรัวลอ้มด้วยตา

ข่ายพลาสติกป้องกนัปลากระโดดหนี ปลาดุกเลียงง่ายทีสุดเหมาะกบัเลียงร่ม

เงาใตส้วนยาง บ่อขนาด กวา้ง 2 เมตร ยาว 4 เมตร ลึก 1 เมตร เลียงปลาดุกได้

ถึง 400 ตวั บ่อเลียงปลาในสวนยางใชอ้าหารเม็ดกบัอาหารธรรมชาติ เพราะ

เลียงปลาในบ่อนาํขงัมีโอกาสนาํเน่าเสีย วิธีบาํบดัใช้จุลินทรียน์าํ และเอา

ผกัตบชวามาเติมลงไปจะช่วยบาํบัดนําเสีย ผกัตบชวาช่วยปิดบงัอาํพราง

ไม่ให้นกมาจบัปลากิน และรากผกัตบยงัเป็นอาหารชันดีของปลาอีกด้วย 

รอบขอบบ่อปลาปลูกผกั เลียงไก่ เลียงเป็ดได้ ในการทําสวนยางแบบ
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ผสมผสานจะช่วยพยุงชาวสวนยางให้มีรายได้เสริมท่ามกลางวิกฤติทีราคา

ยางตกตาํ (ชาติชาย, 2558) 

 

สวนยางผสมผสานเนือทเีพยีง  ไร่ เลยีงปลาดุกและปลูกผกัเหมียง 

2. นายทวศัีกดิ จันทร์องัคาร  

เกษตรกรชาวสวนยางพาราเลียงแพะ อยูที่ อ.บา้นนาเดิม จ.สุราษฎร์

ธานี เป็นผูห้นึงทีปรับเปลียนอาชีพเกษตรกรชาวสวนยาง ในสภาวะที

ผลผลิตตกตาํ ด้วยการเลียงแพะพนัธุ์เนือเป็นอาชีพเสริมในสวนยาง ทาํ

รายไดปี้ละกวา่ 5 แสนบาท จนไดรั้บรางวลัวสิาหกิจชุมชนดีเด่นดา้นปศุสัตว ์

ประวตัิเกษตรกร คือ หลงัเรียนจบสาขาประมง จากสถาบนัเทคโนโลยีราช

มงคลลา้นนา ไดส้มคัรเขา้ทาํงานเกียวกบัการเพาะเลียงกุง้ และลาออกจาก

งานประจาํมาเริมปศุสัตวด์้วยการเลียงววันมที จ.ประจวบคีรีขนัธ์ ใช้เวลา  
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6 ปี ประสบความสําเร็จแต่ว่ามีความยากลาํบากมาก จึงหันกลบัทาํสวนยาง 

และเกิดวิกฤตราคายางพาราตกตาํจึงได้ศึกษาการทําอาชีพเสริมในสวน

ยางพารา และพบวา่เนือแพะเป็นทีตอ้งการของตลาดและมีผูเ้ลียงน้อย จึงเริม

ทดลองซือแพะพนัธุ์พืนเมืองปรากฎว่าไม่คุม้ทุน เนืองจากมีอตัราการกิน

อาหารเยอะแต่ให้เนือน้อย จึงทดลองนําแพะพนัธุ์แองโกลนูเบียน ซึงมี

จุดเด่นคือตัวใหญ่มาผสมกับแพะเนือบอร์ทีมีจุดเด่น คือให้ลูกครังละ  

2 - 3 ตวั จนไดพ้อ่แม่พนัธุ์ทีตรงตามทอ้งการ คือ ใหน้าํหนกัเนือมาก ใชเ้วลา

ขุนไม่นาน และขยายพนัธุ์ไดร้วดเร็ว หลงัลูกแพะหย่านมใช้เวลาประมาณ  

3 เดือน จะแยกลูกตวัผูอ้อกจากแม่ทนัที เพือขุนให้โต นอกจากให้หญา้เป็น

อาหารแลว้ ยงัเสริมดว้ยอาหารหมกัจากกากมนัสําปะหลงัหมกัยีสต ์เพือลด

ค่าใช้จ่ายจากอาหาร สําเร็จรูป ซึงสามารถลดต้นทุนลงกว่าร้อยละ 50 ที

สําคญัการเลียงแพะจากอาหารหมกั ส่งผลให้แพะทีเลียงไดเ้นือทีมีคุณภาพ

ไม่มีกลินสาบ เป็นทีถูกใจของผู ้บริโภค และใช้เวลาขุนเพียง 3 เดือน ก็

สามารถจาํหน่ายได ้แพะเนือทีออกจากวิสาหกิจชุมชนกลุ่มเลียงแพะบา้นนา

เดิมยงัไม่เพียงพอต่อความต้องการของตลาด ปัจจุบนัจะมีพ่อค้าแพะจาก

ประเทศมาเลเซีย เดินทางเขา้มารับซือแพะโดยตรงถึงฟาร์มในราคากิโลกรัม

ละ 140 บาทขึนไป ส่วนตลาดภายในประเทศ พนืที จ.พงังา ภูเก็ต กระบี ตรัง 

สงขลา และภาคกลาง ยงัคงมีความตอ้งการอีกมาก เกษตรกรมีสวนยางพารา 

10 ไร่ แต่ละปีทาํรายไดเ้กือบ 1 แสนบาท ในปัจจุบนัแพะเนือ ลูกแพะ และขี

แพะไดร้ายไดปี้ละกวา่ 6 แสนบาท ใชเ้นือทีระหวา่งร่องสวนยางเนือทีไม่ถึง 
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1 ไร่ สร้างโรงเรือนสําหรับเลียงแพะ เลียงรวมกนัประมาณ 400 ตวั การดูแล

ก็ไม่ยุ่งยาก ให้อาหารเพียงวนัละ 2 มือ เท่านนั เวลาทีเหลือยงัไปทาํอย่างอืน

ไดอี้ก ดงันนัจึงเป็นอีกทางเลือกหนึงของเกษตรกร (อรุณี, 2562) 

 

การเลยีงแพะในสวนยางพารา จ.ประจวบคีรีขันธ์ 

3. นายสัญชัย เพชรคง 

เกษตรกรเลียงปลาหมอเป็นเจา้ของฟาร์มปลาหมอโกแอ๊ะ ที ต.ควน

ศรี อ.บา้นนาสาร จ.สุราษฎร์ธานี บอกถึงทีมาของการเลียงปลาหมอชุมพร

ในบ่อปูผา้ใบทีสามารถเลียงได้นาํหนัก 2 ตวัต่อกิโลกรัม ในระยะเวลาการ

เลียงแค่ 5 เดือนเท่านนัปัจจุบนัเลียงไปทงัหมด 30 บ่อ มีทงัแบบบ่อสีเหลียม 

และบ่อสีเหลียมมีขนาดกวา้ง 4 เมตร ยาว 6 เมตร สูง 1 เมตร เดิมใช้ไมเ้ป็น

โครงแต่ปัจจุบันใช้อิฐบล็อกแทนเพือความคงทน ส่วนบ่อกลมมีขนาด

เส้นผา่ศูนยก์ลางกวา้ง 6 เมตร สูง 1 เมตร ใชท้่อพีวีซีเป็นโครงบ่อ แต่ละบ่อ
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ปล่อยนาํสูง 80 เซนติเมตร ลงปลาไดบ้่อละ 700 ตวั สําหรับบ่อทีไม่มีระบบ

เติมอากาศแต่ถ้าติดตงัระบบเติมอากาศจะลงได้บ่อละ 2,100 ตวั ส่วนการ

บริหารจัดการจะใช้เทคโนโลยีอัตโนมัติ คนเดียวก็เลียงได้ ไม่ต้องจ้าง

แรงงานไม่วา่จะเป็นการเปลียนถ่ายนาํ ตงัเวลาให้เปลียนอตัโนมติัวนัละ 17 

ครัง ทงักลางวนักลางคืน ปลาไดรั้บนาํใหม่ จะกระตุน้ให้กินอาหารไดม้าก

ขึน การใช้อาหารก็เช่นกัน ให้อาหารปลาดุก ตงัเวลาอัตโนมัติให้ทุก 3 

ชัวโมง ข้อดีของการเลียงปลาหมอแบบนีช่วยให้การบริหารจัดการง่าย 

ประหยดัตน้ทุน ปลากินอาหารมาก ไดป้ลาตวัใหญ่ในเวลาสนั ไม่เหม็นสาบ

โคลน อตัรารอดสูง เมือเทียบกบับ่อดิน ไม่ตอ้งเสียเวลาวิดนาํหลายชวัโมง 

สามารถจับปลา ทีละน้อยๆ 1 - 2 กิโลกรัมได้ง่ายๆ แค่เอาสวิงไปช้อน ที

สําคญันาํเสียทีเปลียนถ่าย สามารถเอามารดตน้ยางทาํให้เปลือกยางนิม กรีด

ง่ายๆ นาํยางขน้ ไม่ตอ้งซือปุ๋ยให้สินเปลืองตน้ทุนสามารถกาํหนดราคาเอง

ได้ ปลาหมอกาํหนดราคาปากบ่อไว ้กิโลกรัมละ 85 บาท ตาํกว่านีไม่ขาย 

ขณะทีทวัไปขายไดแ้ค่ กิโลกรัมละ 60 - 65 บาท ถึงของแมจ้ะมีราคาแพงกวา่

แต่ก็มีพ่อคา้จากชลบุรี นครสวรรค์ มารับถึงทีเพราะปลาเราไม่มีกลินโคลน

เหมือนเจา้อืน ปลาส่วนหนึงเราขายในพืนทีให้ชาวบา้นว่างงานหรืออยากมี

รายได้พิเศษมาตักไปได้ก่อน แล้วค่อยเอาเงินมาจ่ายคืนทีหลัง ช่วยให้

ชาวบา้นไดก้าํไรจากส่วนต่าง กิโลกรัมละ 15 - 35 บาท เพราะบางคนเอาไป

ขายแบบ delivery ส่งถึงบา้นละแวกใกลเ้คียง (กรวฒัน,์ 2562) 
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การทําประมงโดยเลยีงปลาหมอในสวนยาง 

 

4. นายชวน ฉิมกลาง 

เกษตรกรเลียงกบในสวนยาง ทีบา้นซับระวิง ต.ลาํเพียก อ.ครบุรี  

จ.นครราชสีมา ซึงเป็นหนึงในเกษตรผูป้ลูกยางพาราทีเข้าร่วมโครงการ

สนับสนุนสินเชือเกษตรกรชาวสวนยางรายย่อยเพือประกอบอาชีพเสริม 

ไดรั้บการสนบัสนุนสินเชือเป็นเงินจาํนวน 1 แสนบาท มาเป็นเวลาเกือบ  ปี 

เพอืให้นาํไปดาํเนินการทาํในพืนทีสวนยาง เพือสร้างรายไดเ้สริมในระหว่าง

ทีราคายางพารายงัไม่ดีนกั ล่าสุดไดผ้ลเป็นทีน่าพอใจ เริมเพาะเลียง กบ และ

ปลา ทีให้ผลผลิตผลดัเปลียนหมุนเวียนกนัแทบทุกวนั สร้างรายไดจ้ากการ

ประมงเดือนละหลายบาทต่อเกษตรกรและยงัสามารถนาํมาประกอบอาหาร

ไดอี้กดว้ย  (รณฤทธิ, 2560) 
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การเลยีงกบในสวนยาง 
 

5. นายวรัิตน์ กาญจนพรม  

เป็นอาจารยว์ิทยาลยัเกษตรและเทคโนโลยีตรัง เลียงปลาไหล ปลา

นิล กด สวาย และปลาดุกในสวนยาง ทีจ. ตรัง เป็นตวัอย่างเกษตรกรทีใช้

พืนทียางเพียง 6 ไร่ ใช้พืนทีว่างระหว่างสวนยางขนาด 7 x 3 เมตร ให้เกิด

ประโยชน์สูงสุด โดยช่วงวิกฤติราคายางพาราได้ปรับตวัลดลง จึงมีความ

จาํเป็นตอ้งหารายได้เสริมมาเพิมมูลค่าให้กบัอาชีพกรีดยาง โดยเลียงปลา

ไหลบ่อจะตอ้งมีขนาดใหญ่และลึกมีความกวา้ง 2 x 6 x 3 เมตร ทีกน้บ่อจะ

เอาหนงัสัตว ์เช่น หนงัววัควายรองพืนทบัพลาสติกอีกชนั จากนนันาํเอาดิน

ทบัถมขึนประมาณ 6 นิว หากใส่ดินนอ้ยกว่านนัก็จะเกิดกลินไดห้ลงัจากนนั

นาํเอาผกัตบชวาลงปลูก ปล่อยนาํลงให้เต็มบ่อและนาํปลาไหลตวัเล็กๆ ลง
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บ่อเลียงได้ การเลียงปลาไหลให้เอาเศษเนือทีเน่าเปือยมาเป็นอาหาร 

ระยะเวลาประมาณ 8 เดือน ก็จบัสามารถจับขายได้กิโลกรัมละ 80 บาท 

จากนนัก็มีการสร้างบ่อเพิมโดยเลียง ปลานิล สวาย กด และปลาดุก ในบ่อ

ขนาดเล็กมีขนาดของบ่อ 2 เมตร ในระหวา่งแถวของตน้ยางพาราบ่อมีขนาด 

2 x 4 x 1  เมตร จากนนัปูพืนบ่อดว้ยผา้คลุมพลาสติก นาํเอาดินใส่ลงก้นบ่อ

พอประมาณ จึงปล่อยนาํลงจนเต็มบ่อนําผกัตับชวาลงปลูกเพือสร้างให้

เหมือนบ่อธรรมชาติ บ่อขนาดนีสามารถเลียงปลาไดถึ้ง 400 ตวั ทงันีตอ้งมี

มุง้ไนลอนกนัปากขอบบ่อให้ดี เพือป้องกนัศตัรูของปลาและป้องกนัปลา

กระโดดหนี ในกรณีบ่อมีขนาดเล็กๆ นาํไม่หมุนเวียนมีโอกาสเสียงนาํเน่า

เสียไดง่้าย ถา้ไม่เปลียนนาํบ่อยๆ มีวธีิแกปั้ญหาก็คือ หากนาํเกิดเน่าเสียให้นาํ

นาํ EM. (Effective Microorganisms) เทลงไปในบ่อเพือบาํบดันาํเสียโดยไม่

เป็นอนัตรายกบัปลาเมือปลาอายุได ้8 เดือน ปลาจะตวัโตตามขนาดสามารถ

จบัเขา้ครัวเป็นอาหาร ทีเหลือจบัขายเป็นรายไดเ้สริมช่วยเพิมรายได้ให้กบั

ครอบครัวอีกดว้ย (เกษตรวิธีไทยวถีิธรรมชาติ, 2559) 
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ภาพการเลยีงปลาไหล ปลานิล ปลากด ปลาสวาย และปลาดกุ 
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งานวจิัยสถาบันวจิัยยาง 

การปลูกสร้างสวนยางแบบผสมผสาน 
 

พืชผกั พืชสมุนไพร พืชล้มลุก 
 

ทดสอบการปลูกพืชตามฤดูกาลเป็นพืชแซมยาง (Test on crop rotation 

planting as intercrop in rubber plantation) โดย สุวัฒน์ และคณะ (2536) 

ศูนย์วจิัยยางสงขลา 

 การลงทุนสร้างสวนยางในช่วง 5 ปีแรกยงัไม่มีรายได ้สามารถเพิม

รายไดใ้ห้ชาวสวนยางไดโ้ดย จดัระบบการผลิตพืชอยา่งต่อเนืองในสวนยาง 

เช่นการปลูกพืชหมุนเวียนตลอดปี และเป็นพืชทีตลาดมีความตอ้งการ จาก

การทดลองปลูกพืชแซมยางในระยะ 5 ปี ไม่มีผลกระทบต่อตน้ยาง ตน้ยาง

เริมให้ร่มเงาเมืออายุ 3 ปี ผลผลิตพืชแซมจะลดลง 20 เปอร์เซ็นต์ ในปีที 4 

และลดลง 55 เปอร์เซ็นต์ ในปีที 5 ดงันันควรส่งเสริมให้มีการให้ทุนปลูก

แทนแบบการปลูกพืชแซมหมุนเวยีนตลอดปีในสวนยาง และสนบัสนุนให้มี

การขุดบ่อนาํในแปลงยาง เพราะภาคใตใ้นสภาพปัจจุบนัจะอาศยัเพียงนาํฝน

จากธรรมชาติเพียงอยา่งเดียวไม่ได ้บ่อนาํควรเป็นอีกปัจจยัหนึงทีสําคญัใน

การผลิตยางของเกษตรกรชาว 
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ศึกษาระบบการปลูกพืชแซมในสวนยางอ่อน (A study on intercropping 

system in young rubber) โดย จรินทร์ และคณะ (2536) ศูนย์วิจัยยาง 

สุราษฎร์ธานี 

 การปลูกพืชแซมในสวนยางมกัจะปลูกเมือต้นยางยงัมีขนาดเล็ก 

และยงัไม่มีร่มเงาเพือเป็นรายไดเ้สริมของเกษตรกรในระหวา่งทียางยงักรีด

ไม่ได ้และเป็นการใช้ทีว่างระหว่างแถวยางให้เป็นประโยชน์ หรือเพือการ

บริโภคในครัวเรือน การศึกษาระบบการปลูกพืชแซมทีสําคญัทางเศรษฐกิจ

บางชนิด และการศึกษาหาพืชชนิดใหม่ๆ ตลอดจนผลกระทบของพืชชนิด

ต่างๆต่อยางพาราและความอุดมสมบูรณ์ของดิน เพือทีจะพฒันาวิธีการและ

ระบบการปลูกพืชแซมทีเจา้ของสวนนิยมปฏิบติัอยู่เดิมให้มีประสิทธิภาพ

ยิงขึน เพือให้เกษตรกรมีรายได้จากการปลูกพืชแซมตลอดทงัปี ซึงเป็น

แนวทางหนึงทีสามารถทาํให้เกษตรกรมีความเป็นอยูที่ดีขึน จากการทดลอง

ปลูกพืชแซมในแปลงยางพนัธุ์ RRIM 600 เป็นเวลา 3 ปี ไม่มีผลกระทบต่อ

ขนาดรอบลาํตน้ของตน้ยาง ช่วงทีตน้ยางมีอายุตงัแต่ 2  ½ ปี ขึนไป ถา้มีการ

ปลูกกล้วยแซมยางจะทําให้ต้นยางเจริญเติบโตดีกว่าปลูกพืชชนิดอืน 

ในขณะทีการปลูกพืชคลุมดินตระกูลถวัตน้ยางทีไดม้ีการเจริญเติบโตตาํทีสุด 

แต่การปลูกข้าวโพดสลับกับถัวลิสง กล้ายางพารา กล้วยเล็บมือนาง 

สับปะรดพนัธ์ุสว ีและหญา้รูซี การเจริญเติบโตของตน้ยางไม่แตกต่างกนั 
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รวบรวมพันธ์ุพืชสมุนไพรและเครืองเทศทีใช้เป็นพืชแซม (Collection of 

medicine and spices plant as intercrop in rubber plantation)  โ ด ย 

สมพงศ์ และคณะ (2537) ศูนย์วจิัยยางสงขลา 

 พืชสมุนไพรและเครืองเทศมีความสําคญัสามารถใช้เป็นยาแผน

โบราณและเป็นส่วนประกอบของอาหารหลายชนิด เจริญเติบโตและให้ผล

ผลิตไดดี้ทีมีแสงรําไร ภายใตร่้มเงาและพนืทีมีความชืนสูง เช่น กระวาน เร่ว 

กานพลู และขมิน กานพลูมีการเจริญเติบโตดีกว่ากระวาน ทงันีเนืองจาก

แปลงรวบรวมพนัธ์ุพืชเป็นแปลงยางอ่อน อายุ 2 ปี ทาํให้ไดรั้บผลกระทบ

จากแสงแดดทีส่องสู่แปลงค่อนขา้งมาก เมือยางอายุ 3 ปี มีร่มเงามากขึนทาํ

ให้กระวานมีการเจริญเติบโตดีขึน มีการแตกกอ 7 ตน้/กอ เร่วก็เช่นเดียวกบั

กระวานคือตอ้งการแสงรําไรในระยะแรกการเจริญเติบโตไม่ค่อยดีแต่เมือ

ยางมีร่มเงามากขึนการเจริญเติบโตของเร่วค่อยๆดีขึน 
 

การปลูกพืชแซมในแปลงยางทีปลูกต้นยางชําถุงขนาดต่างกัน (Planting 

intercrops in different size of polybag rubber plantation)  โดย อา รักษ์  

และคณะ (2539) ศูนย์วจิัยยางฉะเชิงเทรา 

สับปะรด พืชคลุม และขา้วโพด เหมาะสมปลูกแซมยางมากทีสุด

เนืองจากไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของตน้ยาง รองลงมา คือ การ

ปลูกข้าวไร่ หญ้ารูซี และหญ้าเฮมิล แต่การปลูกมันสําปะหลังแซมยาง

ติดต่อกัน 3 ปี ทาํให้มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของตน้ยาง ระยะการ
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ปลูกระหว่างแถว ดังนี มันสําปะหลังพันธุ์ระยอง 90 ระยะห่างแถวยาง  

1.5 x 2.0 เมตร, สับปะรดพนัธ์ุปัตตาเวยี ระยะปลูก 25 x 25 x 125 เซนติเมตร 

ปลูกห่างแถวยาง 1.5 เมตร, ข้าวโพดหวานพนัธุ์ซุปเปอร์สวิส ระยะปลูก 

 25 x 80 เซนติเมตร ห่างแถวยาง 1.5 เมตร, หญา้รูซีและหญา้เฮมิล ระยะปลูก 

50 x 50 เซนติเมตร ปลูกห่างแถวยาง 1.5 เมตร และพืชคลุมดิน ปลูกพืชคลุม

ดิน 2 ชนิด คือ คาโลโปโกเนียม และเพอราเรีย สัดส่วน 1:1 อตัรา 2 กิโลกรัม/

ไร่ ปลูกพืชคลุมดิน 4 แถว ห่างกนั 1 เมตร ในระหวา่งแถวยางดา้นละ 2 เมตร 

พืชแซมทีให้ผลตอบแทนสูง ได้แก่ สับปะรด ข้าวโพด แต่มีข้อจาํกัด คือ 

พืนทีปลูกตอ้งมีการระบายนาํดี นาํไม่ท่วมขงั ดงันนัคาํแนะนาํวิธีการปลูก

และดูแลรักษาทีถูกตอ้ง คือ ปลูกห่างจากแถวยางอยา่งน้อย 2 เมตร, ปลูกมนั

สําปะหลงั หลงัจากยางพาราอายุ 1 ปี, มีการไถตดัรากมนัสําปะหลัง เพือ

ไม่ให้เขา้รบกวนในแถวยาง, ขา้วไร่เป็นพืชทีเหมาะสมต่อการปลูกเป็นพืช

แซมยาง ควรเลือกพนัธ์ุข้าวทีเหมาะสม, หญ้ารูซีและหญ้าเฮมิล เหมาะ

สาํหรับในพนืทีทีมีการเลียงสัตว ์
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การเจริญเติบโตและผลผลิตของไม้ดอกสกุลหน้าวัวทีปลูกในสภาพร่มเงา

ยา ง พา รา จั งหวัดภู เ ก็ต  ( Growth and yield of Anthurium spp. Under 

rubber shade in Phuket) โดย วันเพ็ญ และคณะ (2539) ศูนย์วิจัยยาง 

สุราษฎร์ธานี  

ไมด้อกสกุลหนา้ววั (Anthurium spp.) สามารถเจริญเติบโตและออก

ดอกไดดี้ในสภาพพรางแสง ประมาณ 70% โดยทวัไปจึงปลูกในโรงเรือน 

ซึงจะตอ้งใชเ้งินลงทุนค่อนขา้งสูงจึงเป็นอุปสรรคสาํหรับเกษตรกรชาวสวน

ยาง จึงมาปลูกแซมยาง ซึงเป็นแนวทางหนึงทีจะช่วยเสริมรายได้ให้แก่

เจา้ของสวน โดยเฉพาะในช่วงฝนและช่วงทีราคายางตาํลง ปลูกในแปลงยาง

พนัธุ์ KRS ระยะ 8 x 2.5 เมตร ใชต้น้พนัธุ์หนา้ววัและเปลวเทียนอายปุระมาณ 

7 เดือน ปลูกแถวคู่เป็นแนวขวางยาง เปลวเทียนภูเก็ตให้ผลผลิตดอกสูงสุด

ในปีที 2 และเป็นพนัธุ์ทีทนทานต่อแสงแดดและโรคไดดี้ รองลงมาหน้าววั

ดวงสมร แต่ตอ้งดูแลเป็นพิเศษ เพราะค่อนขา้งอ่อนแอต่อโรค พนัธุ์หน้าววั

ขาวนายหวานอ่อนแอต่อโรคมาก จึงไม่ควรปลูกแซมยาง การปลูกหน้าววั 

และเปลวเทียน ไม่ว่าจะเป็นวิธีการใชก้าบมะพร้าวสับ หรืออิฐหักเป็นวสัดุ

ปลูก ไม่มีผลกระทบต่อผลผลิตยางแต่อย่างใด ขอ้ควรแนะนาํการปลูกไม้

สกุลหน้าว ัวแซมยาง ควรปลูกเป็นแถวคู่  ใช้ระยะปลูก 50 x 50 x 100 

เซนติเมตร 
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เสริมรายได้ของเกษตรกรในสวนยางทีมีร่มเงา (Revenue of farmers in 

rubber plantations) โดย นริสา และ วเิชียร (2560) สถาบันวจิัยยางสงขลา 

สํารวจและคัดเลือกสวนยางทีประสบความสําเร็จและคัดเลือก

เกษตรกรทีเข้าร่วมโครงการเพือทําเป็นสวนยางต้นแบบและคัดเลือก

เกษตรกรเขา้ร่วมโครงการจาํนวน 12 ราย มีการปลูก กาแฟ ผกัเหลียง เลียง

ผงึ เกษตรกรสามารถมีรายไดเ้พมิขึน ลดการพึงพาหน่วยงานของภาครัฐ การ

ดาํเนินกิจกรรมเสริมรายไดใ้นสวนยางทีมีร่มเงาสามารถดาํเนินการไดห้ลาย

อยา่ง เช่น การเลียงสัตว ์การปลูกไมผ้ล การปลูกไมป่้า เป็นตน้ ในสวนยางที

ร่มเงาคืออายุยาง 1 - 3 ปี สามารถปลูกพืชแซมไดห้ลายชนิดเช่น พืชลม้ลุกที

มีอายุสันไดแ้ก่ ขา้วโพด ขา้วไร่ ถวัลิสง ฟักทอง ผกัต่างๆ พืชจาํพวกนีควร

ปลูกห่างจากแถวยาง 1 เมตร กลว้ย มะละกอ ควรปลูกกึงกลางแถวยางเมือ

ยางอายุ 1 - 3 ปี ขึนไป จะแนะนาํให้ปลูก ขิง ข่า ขมิน และพืชสมุนไพร เมือ

ยางอายุ 5 ปี ขึนไป จะปลูกพืชจําพวกสละ ระกําและผกัเหลียง ไม้ป่า

เศรษฐกิจ เช่น ตะเคียนทอง ยางนา ตาํเสา เป็นตน้ การประกอบอาชีพเสริม

รายไดอื้นๆ ของชาวสวนยาง เช่น เพาะเห็ด เลียงผงึ ปลูกกาแฟ ในสวนยาง 

เป็นตน้ กิจกรรมทีดาํเนินการมีดงันี 
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แปลงท ี1 การเลียงแพะ ใช้ตวัผู ้1 ตวัต่อตวัเมีย 5 ตวั ภายใน 

1 ปี จะไดลู้ก 5 ตวั เกษตรกรจาํหน่ายเป็นกิโลๆ ละ 

140 บาท ซึงเกษตรกรจะต้องล้อมรอบพืนทีด้วย

ไวน์เมท 

แปลงท ี2 การปลูกผกัเหลียง ปลูกในสวนยางแบบแถวคู่

ระยะ 3 x 3 เมตร แถวคู่เก็บผลผลิตตอนอายุ 2 ปี 

ราคาประมาณกิโลละ 60 - 70 บาท หลงัจากเก็บไป

แล้วประมาณ 10 - 20 วนั จะแตกยอดขึนมาใหม่

พร้อมจะเก็บครังต่อไป 

แปลงท ี3 การปลูกมงัคุดดในสวนยาง เกษตรกรควรปลูก

หลังปลูกยางไปแล้ว 2 - 3 ปี โดยใช้ระยะห่าง

ระหวา่งตน้ 7 - 8 เมตร 

 

 

แปลงท ี4 การปลูกไม้ป่า (ตะเคียนทอง) ในการปลูกไม้

ตะเคียนทองหรือไมป่้าชนิดอืน ควรปลูกพร้อมๆ

กบัการปลูกยาง ตะเคียนทองเป็นไมป่้าชนิดเนือ

แขง็มีอายกุารโค่นพร้อมยาง 

แปลงท ี5 การปลูกไม้ประดับ (หมากเหลือง) ในการปลูก

ของเกษตรกรใชร้ะยะ 2 x 2 เมตร ในระหว่างแถว
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ยางควรห่างจากต้นยาง 1 เมตร โดยเกษตรกรจะ

เก็บผลผลิตคือก้านทางใบ หลังปลูกไปแล้ว 2 ปี 

ในราคากา้นละ 2 บาท 

แปลงท ี6 การปลูกกาแฟในสวนยาง ควรใชร้ะยะปลูกแถวคู่ 

3 x 3 เมตร หรือแถวเดียว เก็บผลผลิตเมือกาแฟ

อาย ุ3 ปี ในราคากิโลกรัมละ 80 บาท 

แปลงท ี7 การปลูกสิเหรง (พืชทอ้งถินของภาคใต)้ ในสวน

ยาง ใช้ระยะการปลูก 3 x 3 เมตร แถวเดียว ปลูก

กลางร่องยาง 

 

ข้อมูลของกิจกรรมต่างๆ ในแต่ละแปลง สามารถนําไปใช้

ประกอบการตดัสินใจของเกษตรกรทีจะปลูกพืชเสริมรายไดใ้นสวนยางทีมี

สภาพร่มเงา เพือเพิมผลผลิตและรายได้แก่เกษตรกรชาวสวนยางในภาวะ

ราคายางพาราตกตาํในปัจจุบนั 
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ไม้เถาเลือย 
 

ศึกษาการเจริญเติบโตและผลผลิตหวายบางพันธ์ุทีปลูกเป็นพืชร่วมในสวน

ยา ง  (Study on growth and yield of rattan as intercropping in rubber 

plantation) โดย สมยศ และคณะ (2541) ศูนย์วจิัยยางสงขลา  

หวายเป็นพืชเมืองร้อนทีเจริญเติบโตได้ดีในบริเวณทีมีฝนตกชุก

และความชืนในเขตมรสุมสามารถปลูกร่วมในสวนยางได้ จากการปลูก

หวายทีสวนยางเขาสํานกั ศูนยศึ์กษาการพฒันาพิกุลทอง จงัหวดันราธิวาส 

ในสวนยางพาราพันธ์ุสงขลา 36 (KRS 156) ระยะปลูก 7 x 3 เมตร เมือ

ยางพารามีอาย ุ3 ปี โดยปลูกกึงกลางระหวา่งแถวยางพารา ระยะปลูกระหวา่ง

ต้นหวาย  เมตร จาํนวน 5 ชนิด คือ หวายกําพรวน (Calmus longisetus) 

หวายนาํ (C. godifroyi) และหวายโป่ง (C. latifolius) เป็นหวายใหญ่ชนิดที

แตกกอ หวายงวย (C. peregrinus) เป็นหวายใหญ่ชนิดทีไม่แตกกอ และหวาย

ตะคา้ทอง (C. caesius) เป็นหวายเล็กชนิดทีแตกกอ สามารถปลูกเป็นพืชร่วม

ยางทีไม่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของยางพาราช่วง 4 ปี หวายทุกชนิด

สามารถเจริญเติบโตไดดี้ เริมแตกกอเมือมีอายุ 1 ปีครึง ยกเวน้หวายงวยซึง

เป็นหวายชนิดทีไม่แตกกอ ไม่พบปัญหาโรค แมลงทําลายและปัญหา

อุปสรรคในการปฏิบติังานของสวนยาง อตัราการเจริญเติบโตของหวายทงั  

ชนิด ค่อนขา้งตาํในช่วง 1 - 3 ปี แรกหลงัปลูก หวายทีเจริญเติบโตดีทีสุดคือ 

หวายตะคา้ทอง ส่วนหวายชนิดอืนๆ เช่นหวายนาํมีอตัราการเจริญเติบโตรอง
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จากหวายตะคา้ทองและดีทีสุดในกลุ่มหวายใหญ่ เมือหวายมีอายุ 4 ปี อตัรา

การเจริญเติบโตของหวายทุกชนิดเพิมขึนอย่างรวดเร็ว หวายตะคา้ทองทีมี

ความเจริญเติบโตดีทีสุดและมีความแตกต่างกบัหวายชนิดอืนๆ ยกเวน้หวาย

นาํ ช่วงหลงัเปิดกรีด เมือยางพารามีอายุ  ปี หรือเปิดกรีดยางไปแล้ว 2 ปี 

การปลูกหวายทงั 5 ชนิด เป็นพืชร่วมยงัไม่มีผลกระทบต่อขนาดลาํตน้ และ

ผลผลิตของยางพาราหลงัเปิดกรีดในปีที 1 และปีที 2 มี แต่หวายใหญ่ชนิดที

แตกกอ ไดแ้ก่ หวายกาํพวน หวายโป่ง มีแนวโนม้ทาํให้ขนาดลาํตน้ของตน้

ยางพาราเล็กลงกวา่หวายใหญ่ชนิดทีไม่แตกกอ คือ หวายงวย และหวายเล็ก

ชนิดทีแตกกอ คือ หวายตะคา้ทอง สําหรับการเจริญเติบโตของหวายพบว่า 

หวายนาํมีอตัราการเจริญเติบโตดีทีสุด 

เมือหวายอาย ุ7 ปี และยางพารามีอาย ุ10 ปี ศึกษาผลกระทบจากการ

แข่งขนัของหวายทีมีต่อยางพารา  พบวา่การปลูกหวายเป็นพืชร่วมมีผลทาํให้

ความหนาเปลือกเดิมของตน้ยางพาราลดลง การปลูกหวายกาํพวนเป็นพืช

ร่วมมีผลทาํให้ความหนาของเปลือกเดิมตาํทีสุด ส่วนการปลูกหวายงวยเป็น

พืชร่วม ความหนาของเปลือกเดิมของตน้ยางพารามีค่าเฉลียสูงกวา่การปลูก

หวายตะคา้ทองและหวายกาํพวนเป็นพืชร่วม และผลผลิตยางพาราลดลง ราก

หวายไม่มีผลกระทบต่อรากของยางพาราในแนวดิงมีความหนาแน่นอยูท่ีผวิ

ดินทีระดับ 0 - 15 เซนติเมตร มากทีสุด รองลงมาคือ ทีระดับ 15 - 30 

เซนติเมตร และ 30 -  เซนติเมตร ตามลาํดบัในทุกระยะห่างจากโคนตน้

หวายเขา้หาแถวยางพาราทีระยะ 0.5, 1.0, 1.5, 2.0 และ 2.5 เมตร ส่วนการ
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กระจายของรากหวายในการหาอาหารทางดา้นแนวนอน มีการกระจายอยู่

หนาแน่นมากตงัแต่โคนตน้ออกไป 1.5 เมตร และลดนอ้ยลงทีระยะห่างจาก

โคนตน้ 2.0 และ 2.5 เมตร เขา้หาแถวยางพารา ส่วนยางพารามีการกระจาย

ของรากอาหารหนาแน่นไม่แตกต่างกันตลอดแนวหน้าตัดดิน การ

เปลียนแปลงของพลังงานใต้ทรงพุ่มยางพาราในรอบปี ก่อนยางผลัดใบ 

(มกราคม และเดือนกุมภาพันธ์) มีค่าพลังงานแสงผ่านทรงพุ่มยางพารา 

ประมาณ 21.8 – 23.3 เปอร์เซ็นต์ของแสงภายนอกทรงพุ่ม เริมผลัดใบ 

(มีนาคม) ค่าเฉลียของพลงังานแสงภายใตท้รงพุม่ยางพารามีค่าเพิมขึนเรือยๆ 

ตงัแต่ตน้เดือนเนืองจากเป็นช่วงทียางพาราเริมผลดัใบ ผลัดใบหมด - เริม

แตกใบอ่อน (เมษายน) ค่าเฉลียของพลังงานแสงใต้ทรงพุ่มยางพารามี

ค่าสูงสุดคือ 46.3 เปอร์เซ็นต์ของทรงพุ่มภายนอก ใบแก่ (พฤษภาคม - 

ธันวาคม) ค่าเฉลียของพลังงานแสงภายใต้ทรงพุ่มยางพาราลดตาํลงมาสู่

ส ภ า ว ะ ป ก ติ  ป ร ะ ม า ณ  17.0 –  21.4 เ ป อ ร์ เ ซ็ น ต์ ภ า ย น อ ก ท ร ง พุ่ ม  

การเปลียนแปลงความชืนของดินในรอบปี การปลูกหวายทงั 3 ชนิดเป็นพืช

ร่วมในสวนยาง มีค่าเฉลียของความชืนในดินไม่แตกต่างกัน โดยทีระดับ

ความลึก 0 - 20 เซนติเมตร ตาํกว่าทีระดบั 20 - 40 และ 40 - 60 เซนติเมตร 

ความชืนในดินทุกระดบัเริมลดตาํลงตงัแต่เดือนกุมภาพนัธ์ถึงมีนาคมซึงย่าง

เขา้สู่ฤดูแลง้ ยางพาราเริมผลดัใบจนกระทงัถึงเดือนเมษายนยางพาราผลดัใบ

หมดและเริมผลิใบใหม่ แต่แปลงปลูกยางพาราเพียงอยา่งเดียวมีค่าเฉลียของ
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ความชืนในดินระดบัความลึก 0 - 20 และ 20 - 40 เซนติเมตร ตาํกวา่แปลงที

ปลูกหวายทงั 3 ชนิดเป็นพืชร่วม  
 

ศึกษาการเจริญเติบโตและผลผลิตหวายบางชนิดในสวนยางหลังเปิดกรีด 

(Study on growth of rattan in mature rubber plantation) โดย สมยศ และ

คณะ (2541) ศูนย์วจิัยยางสงขลา  

หวายเป็นผลผลิตจากป่าทีมีความสําคญัทางเศรษฐกิจชนิดหนึงรอง

จากไมซุ้ง มีลกัษณะเด่นเฉพาะตวั คือ ลาํตน้มีความสวยงามตามธรรมชาติ 

เนือออ่น สามารถดดัใหเ้ป็นรูปร่างต่างๆ ประโยชน์ของหวาย เช่น หน่อหวาย

และยอดหวายใชป้ระกอบอาหารและยาสมุนไพรไดเ้ป็นอย่างดี เมล็ดใช้ทาํ

ยาสมุนไพร สียอ้มผา้ ส่วนของลาํตน้ใชท้าํเครืองใช ้เช่น ไมเ้ทา้ ดา้มไมก้วาด 

ขาเตียง กระชุ ปุ้งกี อุปกรณ์กีฬาบางชนิด เครืองจกัสาน และทีมีความสําคญั

มากคือเป็นวตัถุดิบในอุตสาหกรรมการผลิตเฟอร์นิเจอร์ เครืองเรือน 

ตลอดจนเครืองอาํนวยประโยชน์สุขอืนๆ ไดอี้กมากมาย สวนยางพาราใน

ประเทศไทยส่วนใหญ่ตงัอยู่ในพืนทีทีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของ

หวาย ดงันนั การใชพ้นืทีสวนยางเป็นแหล่งปลูกหวายจึงน่าจะเป็นแนวทาง

สําหรับการแก้ปัญหาการขาดแคลนหวายทางหนึง ปลูกหวาย 3 พนัธุ์ คือ 

หวายตะค้าทอง หวายกาํพวน และหวายงวย บริเวรกึงกลางระหว่างแถว

ยางพาราพัน ธ์ุ  GT 1 ที เปิดกรีดแล้ว  2 ปี  ที มีระยะปลูก 8 x 2.5 เมตร  

ระยะระหว่างต้นหวาย 5 เมตร พบว่าหวายทีปลูกในสวนยางหลงัเปิดกรีด  

มีอตัราการเจริญเติบโตตาํกว่าหวายทีปลูกเป็นพืชร่วมยางช่วงก่อนเปิดกรีด
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อายุ 3 - 4 ปี หวายตะคา้ทองมีอตัราการเจริญเติบโตดีทีสุด การปลูกหวาย

ตะคา้ทอง หวายกาํพวน และหวายงวย เป็นพืชร่วม 4 ปี ยงัไม่มีผลกระทบต่อ

การเจริญเติบโตของตน้ยาง 
 

ไม้ยืนต้นเศรษฐกจิ 
 

การปลูกพืชร่วมยางแบบผสมผสานในสวนยางสภาพพืนทลีาดเท (Multiple 

Cropping System in Slope Area of Rubber Plantation) โดย ไววทิย์ และ

คณะ (2541) ศูนย์วจิัยยางสงขลา  

 มะฮอกกานี พะยอม และระกาํ สามารถปลูกร่วมกบัยางพนัธุ์ BPM 

24 ดว้ยการติดตาในแปลง ได้ในสภาพพืนทีลาดเท 30 - 40 องศา ทีจงัหวดั

ยะลา ใช้ระยะปลูก 8 x 2.5 เมตร ปลูกในแนวระดับบนขนับนัได ปลูกใน

ระหว่างแถวยางไม่ได้ทาํขนับนัได หลังยางอายุ 3 ปี ระยะห่างระหว่างตน้  

5 เมตร  
 

ระยะปลูก และอัตราปุ๋ ยมะฮอกกานีเมือปลูกเป็นพืชร่วมยาง (Plant spacing 

and rate of mahogany which is planted as multicrop in rubber 

plantation) โดย ไววทิย์ และคณะ (2541) ศูนย์วจิัยยางสงขลา 

 มะฮอกกานี เป็นพืชทีมีการเจริญเติบโตค่อนข้างเร็ว สามารถ

นาํไปใชท้าํเฟอร์นิเจอร์ ดา้มปืน และปลูกสร้างบา้นเรือนได ้จึงควรพิจารณา

นาํมาปลูกเป็นพืชร่วมยางเพือเสริมรายไดแ้ก่เจา้ของสวน เป็นอีกทางเลือก
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หนึงของเก ษตรก รในการปลูกไม้ป่ า เ ป็นพืช ร่วมยาง  นอกจาก นัน

ผลตอบแทนทางอ้อม คือ ลดการตดัไมท้าํลายป่า เพิมความหลากหลายใน

สวนยาง ซึงเป็นการปรับสภาพนิเวศให้ดีขึนกว่าการปลูกยางเพียงชนิดเดียว 

ปลูกตน้กลา้ชาํถุงมะฮอกกานีร่วมกบัยางพนัธุ์ BPM 24 ระยะปลูกระหว่าง

ตน้มะฮอกกานี 6, 9 และ 12 เมตร อตัราปุ๋ยทีใส่ปุ๋ ยเช่นเดียวกบัสะเดาเทียม 

และ สามารถลดปุ๋ ยลงเหลือ 50% ของปุ๋ยทีใชก้บัสะเดาเทียม 
 

ศึกษาช่วงเวลาปลูกสะเดาเทียมเป็นพืชร่วมต่างระดับในสวนยางอ่อน 

(Study on time of planting Azadirachta excels as multi storey cropping 

in immature rubber plantation) โดย ไววทิย์ และคณะ (2541) ศูนยว์ิจยัยาง

สงขลา  

สะเดาเทียม เป็นพืชทีเจริญเติบโตรวดเร็วตามธรรมชาติ พบมากที

จงัหวดั พทัลุง และตรัง เนือไมน้าํมาใชป้ระโยชน์ไดต้งัแต่อายุประมาณ 5 ปี 

ใช้ทาํเฟอร์นิเจอร์ขนาดใหญ่ และแกะสลกัได้ เมืออายุ 15 ปี ขึนไปใช้ทาํ

โครงสร้างบา้นเรือน มีความทนทานมอดและปลวก การปลูกสะเดาเทียม

เป็นพืชร่วมต่างระดบัในสวนยางอ่อน ปลูกตน้กลา้ชาํถุงสะเดาเทียม ร่วมกบั

ยางพนัธุ์ RRIM 600 หลงัยางอายุ 1 ปี อตัราปลูก 76 ตน้/ไร่ มีแนวโนม้ทาํให้

ต้นยางเจริญเติบโตช้าลง แต่อตัราปลูก 38 ต้น/ไร่ ไม่มีผลกระทบต่อการ

เจริญเติบโตของตน้ยาง แตที่เหมาะสมทีสุดควรปลูกประมาณ 20 - 25 ตน้/ไร่ 

โดยปลูกพร้อมกบัยางหรือหลงัปลูกยาง 1 ปี จึงจะประสบความสาํเร็จสูง เมือ
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สะเดาเทียมอายุประมาณ 3 ปี ให้ตดัตน้แคระเกร็นไปใช้ประโยชน์ เช่น ทาํ

คอกสัตว ์ทีพกัชวัคราว (ขนาํ) ให้เหลือตน้ขนาดใหญ่ 10 - 15 ตน้ ซึงจะโค่น

พร้อมกับต้นยาง สะเดาเทียมอายุ 15 ปี ขึนไป สามารถนําไปปลูกสร้าง

บา้นเรือนได ้หรือจาํหน่ายไดใ้นราคาสูงภายในทอ้งถิน การปลูกสะเดาเทียม

ควรใชก้ลา้ทีแข็งแรง อาจจะปลูกแบบรากเปลือย (ในขณะทีฝนตกชุก) หรือ

ปลูกกลา้ชาํถุง ซึงความสูงของกลา้ประมาณ 50 เซนติเมตร บรรจุในถุงขนาด

ไม่ตาํกว่า 6 x 9 นิว ควรหลีกเลียงปลูกสะเดาเทียมในแหล่งทีมีโรคราก

ระบาด เพอืป้องกนัการแพร่กระจายของโรครากยาง 
 

ศึกษาการปลูกสะเดาเทียมเป็นพืชร่วมต่างระดับในสวนยางอ่อนสภาพพืนที

ลาดเท (Study planting Azadirachta excels as multi storey cropping in 

slop area of immature rubber plantation) โดย ไววิทย์ และคณะ (2541) 

ศูนย์วจิัยยางสงขลา 

พืนทีปลูกยางในสภาพลาดเทของภาคใตแ้ละภาคตะวนัออก มีการ

จดัการปลูกทีไม่เหมาะสมทาํให้เกิดการชะล้างการพงัทะลายของดินได้สูง 

สามารถปลูกไม้ตระกูลสะเดา (neem tree) เช่น สะเดาเทียมหรือสะเดา 

(Azadirachta excels (Jack) Jacobs)  เ ป็นไ ม้ ร่วม ต่ า งร ะ ดับใ นสว นย า ง 

เพราะว่าสะเดาเทียมเป็นไมโ้ตเร็ว ระบบรากแข็งแรง เนือไมแ้ข็งปานกลาง 

เหมาะสําหรับเป็นไมก้นัลม (wind break) และสามารถแตกหน่อไดห้ลงัจาก

โค่นยางและสะเดาเทียม จะทาํให้การพงัทะลายของดินลดนอ้ยลงเพราะราก
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ของสะเดาเทียมอายุประมาณ 25 - 30 ปี นอกจากนี ไมส้ะเดาเทียมจาํหน่าย

ไดร้าคาสูง เมืออาย ุ25 - 30 ปี ทีใชส้ร้างบา้นเรือนเกษตรกรมีราคาสูง จึงเป็น

พืชเสริมรายไดใ้ห้เกษตรกรเป็นอยา่งดี ปลูกร่วมกบัยางพาราพนัธุ์ BPM 24 

ขณะยางอายุ 2 ปี 6 เดือน ดว้ยตน้กลา้สะเดาเทียมชาํถุง อายุ 4 เดือน สามารถ

ปลูกไดห้ลายแบ ไดแ้ก่ ปลูกสะเดาเทียม 1 แถวสลบัแถวยาง 1 แถว (80 ตน้/

ไร่) ปลูกสะเดาเทียม 1 แถวสลบัแถวยาง 2 แถว (40 ตน้/ไร่) ปลูกสะเดาเทียม 

1 แถวสลบัแถวยาง 3 แถว (26 ตน้/ไร่) ปลูกสะเดาเทียม 1 แถวสลบัแถวยาง 

4 แถว (20 ตน้/ไร่) ปลูกสะเดาเทียม 2 แถวสลบัแถวยาง 4 แถว (32 ตน้/ไร่) 

การเจริญเติบโตของสะเดาเทียมในช่วง 2 ปีแรก จะเจริญเติบโตไดค้่อนขา้งดี 

แต่เมือยางเจริญเติบโตขึน ปริมาณแสงในสวนยางนอ้ยลง ประกอบกบัสภาพ

เนินเขาซึงจะได้รับแสงแดดมากในช่วงเช้าถึงบ่ายเท่านัน หลังจากนัน

ปริมาณแสงจะลดตาํลงมาก การปลูกสะเดาเทียมไม่มีผลกระทบต่อการ

เจริญเติบโตและผลผลิตของตน้ยาง ในช่วงทีสะเดาเทียมอาย ุ5 ปี  
 

ศึกษาการปลูกสะเดาเทียมเป็นพืชร่วมต่างระดับในสวนยางอายุมาก (Study 

on planting Sadoa Thiem as multi-storey cropping in mature rubber 

plantation) โดย ไววิทย์ และคณะ (2541) ศูนย์วจิัยยางสงขลา  

ไมส้กุลสะเดา (neem tree) ในประเทศไทยพบมาก 3 ชนิด คือ สะเดา

ไทย สะเดาอินเดีย และสะเดาเทียม ปลูกร่วมกบัยางพนัธุ์ GT.1 อายปุระมาณ 

12 ปี (หนา้กรีดที 2) ซึงมีแสงสวา่งอยูบ่า้ง เนืองจากยางทิงกิงกา้น โดยเฉพาะ

ในช่วงผลดัใบจะมีแสงสวา่งเพิมขึน แต่ก็ยงัมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโต
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ของสะเดาเทียมทาํให้การเจริญเติบโตค่อนข้างตาํ ในดินทีมีความอุดม

สมบูรณ์สูงสามารถปลูกสะเดาเทียมในสวนยางไดใ้นอตัราถึง 40 ตน้/ไร่ เพอื

นาํไปใชส้อยไดห้ลายอยา่ง เช่น คอกสัตว ์บา้นไมซุ้ง (log cabin) เฟอร์นิเจอร์

ขนาดเล็ก เมือโค่นยางโดยความปราณีต จะไม่มีผลกระทบต่อตน้สะเดาเทียม

ทีตอ้งการเวน้ 10 ตน้/ไร่ เพือให้เจริญเติบโตต่อไป และสามารถปลูกยางได้

ตามปกติ โดยไม่ขดักบัระเบียบของกองทุนสงเคราะห์การทาํสวนยาง ตน้

สะเดาเทียมอายุ 15 ปีขึนไป สามารถนาํไปใช้ปลูกสร้างบา้นเรือน และเมือ

อาย ุ25 - 30 ปี  ราคาจะสูงมาก 
 

การปลูกไม้ป่าเศรษฐกิจร่วมกับยางพารา (Planting some economic forest 

trees as intercropping in rubber plantation) โดย ไววิทย์ และคณะ (2546) 

ศูนย์วจิัยยางสงขลา ศูนย์วจิัยยางสุราษฎร์ธานี และศูนย์วิจัยยางฉะเชิงเทรา  

ในช่วงหลังปลูกยางถึงอายุประมาณ 3 ปี เกษตรกรสามารถใช้

ประโยชน์จากพืนทีว่างในสวนยาง ปลูกพืชแซมชนิดต่างๆ ไวเ้พือบริโภค

หรือจาํหน่ายเป็นรายได้เสริม พืชแซมส่วนใหญ่เป็นพืชล้มลุกอายุสันทีมี

ความตอ้งการแสงมาก ไดแ้ก่ ขา้วไร่ ขา้วโพด ถวัต่างๆ และพืชผกั นอกจากนี

ยงัมีพืชลม้ลุกอายยุาว เช่น สับปะรด มะละกอ และกลว้ย เมือยางอายมุากกว่า 

3 ปี สภาพร่มเงาทีมากขึน สามารถปลูกพืชเสริมรายได ้เช่น พืชตระกูลระกาํ 

พืชสมุนไพรจาํพวกกระวาน และไมด้อก ไมป้ระดบับางชนิด ในปัจจุบนัพืช

ร่วมยางทีมีความสําคญั คือพืชป่าซึงมีอยู่หลายประเภท ไดแ้ก่ ไมไ้ผ่ หวาย 

ไม้ยืนต้นชนิดต่างๆ หรือใช้ผลผลิตของไม้บางส่วน เช่น หน่อไผ่ หวาย 
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สําหรับบริโภค และทีสําคญันาํเนือไมม้าปลูกสร้างบา้นเรือน ทาํเฟอร์นิเจอร์ 

เครืองมือการเกษตร คอกสัตว ์หรือใชใ้นการแกะสลกัเป็นงานฝีมือ เป็นตน้ 

นอกจากนีผลตอบแทนทีเกษตรกรไดรั้บคือ มีรายไดเ้พิมขึน สภาพแวดลอ้ม

ในสวนยางจะเปลียนแปลงในทางทีดีขึน การปลูกไมป่้ายืนตน้เป็นพืชร่วม

ยาง จะช่วยลดความรุนแรงของนาํป่า ลดความเสียหายของลมแรงลงได ้และ

เพิมความหลาก หลายทางพันธุก รรมพืชและสัตว์เ ป็นการส่ง เส ริม

สภาพแวดลอ้มให้ดีขึนกวา่ปลูกยางเพียงอยา่งเดียว 

สะเดาเทียม สามารถปลูกร่วมยางได้โดยไม่มีผลกระทบต่อการ

เจริญเติบโตของยาง และความหนาของเปลือก ปลูกยางใช้ระยะปลูก  

7 x 3 เมตร มีต้นยาง 76 ต้น/ไร่ ปลูกสะเดาเทียมร่วมกับยางใช้ระยะปลูก  

7 x 6 เมตร มีจาํนวนตน้สะเดา 38 ตน้/ไร่ การปลูกไมป่้าเป็นพืชร่วมยาง ควร

ปลูกในช่วงเวลายางพาราอายุไม่เกิน 1 ปี ระยะปลูกไมป่้าในสวนยางสภาพ

พืนทีราบควรใช้ระยะปลูกระหว่างต้น 7.5 - 9 เมตร (เมือใช้ระยะปลูก

ยางพารา 8 x 3.5 เมตร และ 7 x 3 เมตร) ควรใช้ระยะปลูกระหว่างแถว

ยางพารากวา้งมากกวา่ระยะแถวยางทีแคบกวา่ เช่น ควรใชร้ะยะปลูกระหวา่ง

แถวยางพารา 8 เมตร ดีกวา่ 7 เมตร เพราะจะทาํให้ปริมาณแสงในสวนยางมี

ปัญหาต่อการเจริญเติบโตน้อยกว่า และลดปัญหาแก่งแย่งปัจจัยการ

เจริญเติบโตในดินในช่วงยางอายุไม่เกิน 3 ปี ส่วนในสภาพพืนทีลาดเท 

อาจจะใชอ้ตัราปลูกไมป่้าเพิมเพิมขึนเพราะ ระยะระหวา่งแถวไมป่้าห่างกนั  

6 เมตร ตน้ไมป่้าเจริญเติบโตไม่แตกต่างกนั ทงันีในสภาพพนืทีลาดเทตอ้งใช้
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ระยะปลูกกวา้งไม่ตาํกวา่ 8 เมตร และจาํนวนตน้ยางจะน้อยกวา่การปลูกใน

พืนทีราบเพราะว่าพืนทีไม่เอืออาํนวย ในการปลูกด้วยระยะระหว่างตน้ 6 

เมตร ทาํให้ได้ไมป่้า 30 ต้น/ไร่ รวมกบัต้นยางอายุ 5 ปี ควรมีพืชสองชนิด

ประมาณ 100 ตน้/ไร่  

กระถินเทพา สามารถปลูกร่วมยางได้แต่ควรปลูกเฉพาะในทีราบ 

และควรตดัฟันในช่วงอายุไม่เกิน 5 ปี เพือไม่ให้กระทบต่อการเจริญเติบโต

ของยางพารา และลดการเป็นโรคไส้ฟัก (ภายในลาํตน้เน่า ทาํให้ตน้กลวง) 

การปลูกไมป่้าในหลุมวา่งของสวนยาง ควรปลูกในช่วงยางอาย ุ2 - 3 ปี และ

ควรปลูกเมือต้นยางตายติดต่อกัน 2 หลุมขึนไป และใช้ระยะปลูกห่าง

มากกว่าระยะระหว่างตน้ยาง (ปลูกห่างมากกว่าระยะระหว่างตน้ยาง) และ

ควรพิจารณาปลูกไมป่้าชนิดอืนดว้ย เช่น ตะเคียนทอง เพราะเป็นไมท้ีทนต่อ

ร่มเงาและให้ผลตอบแทนสูง ไม่ควรปลูกไมส้ักเป็นพืชร่วมในภาคใตแ้ละ

ภาคตะวนัออก เพราะตน้สักเจริญเติบโตช้า และอาจจะตายไปเนืองจากนาํ

ท่วม และทีสาํคญัคือไดเ้นือไมที้มีคุณภาพไม่ดี เนืองจากฝนตกชุกเกินไป ไม่

ควรปลูกไม้ป่าทุกชนิดในในแหล่งทีมีโรคระบาด เพราะอาจจะทาํให้โรค

ระบาดรุนแรงยงิขึน การปลูกไมป่้าเป็นพืชร่วมยาง ควรแจง้ใหเ้จา้หนา้ทีกรม

ป่าไมท้ราบ และตอ้งปลูกในทีมีเอกสารสิทธิ 

 

 

 



 104   
 

 

ไม้ผล ไม้ยืนต้น 
 

ศึกษาการเจริญเติบโตของต้นยางทีปลูกหม่อนเป็นพืชแซมยาง (Study on 

the growth of rubber with white mulberry as intercrop) โดย บดี และ

คณะ (2536) สถานีทดลองยางบุรีรัมย์  

 เกษตรกรในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมกันิยมปลูกหม่อนและเลียง

ไหมเป็นอาชีพหรืองานอดิเรก ดงันนัในการส่งเสริมเกษตรกรให้ปลูกสร้าง

สวนยางพาราในช่วงแรกกวา่จะเก็บผลผลิตยางไดต้อ้งใชเ้วลา 7 ปี ถา้มีการ

สนบัสนุนให้เกษตรกรปลูกตน้หม่อนแซมในสวนยางจะทาํให้เกษตรกรมี

รายได้เพิมขึน หม่อนมีหลายพนัธุ์รวมทงัพนัธุ์พืนเมือง และหม่อนพนัธ์ุ 

บร.60 จดัวา่เป็นหม่อนพนัธุ์ดีพนัธุ์หนึงทีสถาบนัวิจยัหม่อนไหมแนะนาํให้

เกษตรกรปลูก อาจจะมีการเจริญเติบโตแตกต่างกนัแต่ถา้ปลูกหม่อนห่างจาก

แถวยาง 2 เมตร ไม่มีผลกระทบต่อตน้ยาง (พนัธ์ุ PB 235)  
 

การเจริญเติบโตและผลผลิตของขนุนพันธ์ุต่างๆ เมือปลูกร่วมกับยางพารา 

(Growth and yield of jack fruit as multi-storey in intercrop in rubber 

plantation) โดย สมพงศ์ และคณะ (2541) ศูนย์วจิัยยางสงขลา 

ขนุน (Jack fruit) เป็นผลไม้เขตร้อนชนิดหนึงทีมีผลขนาดใหญ่ 

นาํหนักมาก ปลูกง่ายโตเร็ว เจริญได้ดีในทุกพืนที สามารถให้ผลผลิตได้

ตลอดปี ทนทานต่อความแห้งแลง้ โรคและแมลงศตัรูไดดี้ จากการทดลอง

ปลูกขนุนในระหว่างแถวยางพนัธ์ุ BPM 24 ระยะปลูกยาง  10 x 2.5 เมตร 
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จาํนวน 7 พนัธุ์ คือ พนัธ์ุฟ้าถล่ม พนัธุ์ทองสุดใจ พนัธุ์จาํปากรอบ พนัธ์ุละแม 

พนัธุ์ทองนาทวี พนัธ์ุเหรียญบาท ขนุนเริมให้ผลผลิตตงัแต่ 4 ปีเป็นตน้ไป 

พนัธุ์ทีออกดอกติดผลเร็วกว่าพนัธ์ุอืนๆ มี 2 พนัธุ์ คือ เหลืองพิชยั และ ทอง

นาทวี จากรายงานของสถาบนัวิจยัพืชสวนทดลองปรียบเทียบพนัธ์ุขนุน  

ณ. ศูนยว์ิจยัพืชสวนสุราษฎร์ธานี โดยปลูกในระบบพืชเชิงเดียว ระยะปลูก  

9 x 9 เมตร เก็บรวบรวมขอ้มูลเมือขนุนอาย ุ6 - 9 ปี ขนุนทองนาทวีเป็นพนัธ์ุ

ทีสามารถติดดอกออกผลไดท้งัในและนอกฤดูกาลซึงเป็นขอ้ดีเด่นกว่าพนัธุ์

อืนๆ พร้อมทงัให้ผลผลิตต่อไร่สูง และมีคุณภาพในการบริโภคอยูใ่นเกณฑ์

มาตรฐานดีเด่น คือ เนือหนา กรอบ และมีความหวานสูง อีกทงัมีความ

ทนทานต่อโรคเปลือกยางไหลไดดี้  
 

การปลูกมังคุดเป็นพืชร่วมยางก่อนการโค่นยาง (Interplanting rubber with 

mangos teen before felling trees) โดย พนัส (2546) ศูนย์วิจัยยางสุราษฎร์

ธานี 

การใช้พืนทีสวนยางให้มีประสิทธิภาพสูงสุดทงัในด้านปริมาณ

พืนทีและร่มเงาของยาง รวมทงันโยบายของสถาบนัวิจยัยางทีตอ้งการจะลด

พนืทีปลูกยางในภาคใต ้ดงันนัเพือส่งเสริมการใชพ้นืทีปลูกสร้างสวนยางให้

มีประสิทธิภาพ และตอบสนองนโยบายของสถาบนัวิจัยยาง จึงมีความ

จาํเป็นตอ้งหาพืชร่วมยางทีเจริญเติบโตไดดี้ภายใตร่้มเงาของยางพารา จึงได้

ทดลองปลูกมงัคุดร่วมยาง โดยปลูกมงัคุดกึงกลางแถวยางพนัธุ์ RRIM 600 

อายุ  ปี ใช้ระยะปลูกมงัคุดระหว่างตน้ 6 เมตร (24 ตน้/แปลงย่อย) 8 เมตร 
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(20 ตน้/แปลงยอ่ย) 10 เมตร (16 ตน้/แปลงยอ่ย) และ 12 เมตร (12 ตน้/แปลง

ย่อย) พบว่ามงัคุดเป็นพืชร่วมยางทีมีศกัยภาพสูงมากในการเจริญเติบโต

ภายใตร่้มเงาของยางแมว้่าจะมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของตน้ยางแต่

เป็นผลกระทบในด้านบวกเป็นส่วนมาก คือ ทาํให้ตน้ยางเจริญเติบโตดีขึน 

เช่นในปีที 4 การทดลองเป็นปีทีการเจริญเติบโตของตน้ยางมีขนาดรอบลาํ

ตน้เฉลียแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัยงิทางสถิติ เมือมงัคุดอายุประมาณ 7 ปี 

เริมติดดอก ก็ทาํการโค่นยางให้มงัคุดไดรั้บแสงพอดี แต่ส่วนสําคญัทีสุดคือ

แปลงมงัคุดทีทาํการโค่นยางแลว้ ตอ้งมีการให้นาํอย่างเพียงพอเพราะ มงัคุด

ได้รับแสงมากขึนหากขาดนาํปากใบจะปิด ส่งผลให้คลอโรฟิลล์ในใบถูก

ทาํลาย 
 

การปลูกพืชสกุลระกําเป็นพืชร่วมยางเพือเสริมรายได้ (Interplanting 

rubber with Salaca spp. An additional source of income) โ ด ย  พ นั ส 

(2546) ศูนย์วจิัยยางสุราษฎร์ธานี 

ระกาํและสละเป็นพืชเศรษฐกิจทีความเหมาะสมสําหรับการปลูกใน

บริเวณทีมีแสงแดดรําไรระหว่างแถวยางเป็นอย่างดี แสงแดดไม่มาก

จนเกินไปและเพียงพอสําหรับการเจริญเติบโตจนกระทงัติดดอกออกผล

เพราะใบระกาํและสละสามารถสังเคราะห์แสงไดดี้แมม้ีแสงแดดเพียงน้อย 

จากการปลูกระกาํและสละระหว่างแถวยางพาราพนัธ์ุ BPM 24 ระยะปลูก

ยาง 8 x 2.5 เมตร ในขณะยางอาย ุ4 ปี ไม่มีผลกระทบตอ่การเจริญเติบโตและ

ผลผลิตของยางพารา เมือเปรียบเทียบกับแปลงทีปลูกยางเพียงอย่างเดียว 
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ระกาํและสละสามารถเจริญเติบโตและใหผ้ลผลิตไดดี้ในสภาพการปลูกร่วม

ระหว่างแถวยางพาราทีมีปริมาณรังสีดวงอาทิตย์ทีส่องผ่านประมาณ 20 

เปอร์เซ็นต ์หรือ 3.5 เมกกะจูลต่อตารางเมตรต่อวนั เมือระกาํและสละเริมให้

ผลผลิตจาํเป็นตอ้งมีการให้นาํเพือปริมาณการติดผลและปรับปรังคุณภาพ

ของผลผลิต ช่วงอายุ 5 ปี หลงัปลูกระกาํและสละเป็นพืชร่วมยางสละให้

ผลผลิตมากกวา่ระกาํ  

การปลูกสละในทีมีการพรางแสงจะทาํให้สละมีจาํนวนปากใบมาก

ขึนและปากใบนนัจะเปิดเต็มที ทาํให้ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ผา่นเขา้ออก

ได้สะดวก และมากกว่าต้นทีปลูกกลางแจ้ง ซึงสละทีปลูกกลางแจ้งจะ

สังเคราะห์แสงเพิมขึนเรือยๆ แมว้่าความเขม้ของปริมาณรังสีดวงอาทิตยที์

สูงขึนจะทาํใหก้ารสังเคราะห์แสงในพืชเพมิมากขึน แต่ความเขม้ของปริมาณ

รังสีดวงอาทิตยม์ากเช่นนีเป็นอนัตรายต่อสละมากเพราะสารสีเขียวในใบจะ

ค่อยๆ ถูกทาํลาย ทาํให้ใบเหลืองซีดและในทีสุดการสังเคราะห์แสงก็จะ

ลดลง สละเจริญเติบโตชา้ เพราะสร้างอาหารไม่ไดเ้พียงพอกบัการใช ้ดงันนั

การปลูกสละให้ไดรั้บแสงมากเกินไป จะไม่ช่วยให้ไดผ้ลผลิตมากขึน ระกาํ

ใหผ้ลผลิตชา้กวา่สละเพราะตน้กลา้ระกาํทีนาํมาปลูกไดม้าจากการเพาะเมล็ด 

ส่วนตน้กลา้สละเนินวงจาํเป็นตอ้งตดัชาํจากตน้แม่เดิมจึงจะไดพ้นัธ์ุแท ้สละ

อายุประมาณ 3 ปี ก็จะเริมให้ผลผลิต ส่วนระกาํเริมให้ผลผลิตหลงัจากปลูก

ไดป้ระมาณ 4 ปี ซึงสอดคลอ้งกบัรายงานของศูนยว์ิจยัพืชสวนจนัทบุรี ในปี 

2536 ทีรายงานว่าระกาํและสละมกัจะถูกเลือกมาปลูกเป็นพืชแซมไมย้ืนตน้ 
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เพราะสามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มได้ดี และไม่ตอ้งดูแลรักษามาก 

จะเริมใหผ้ลผลิตประมาณ 4 ปี หลงัจากปลูก 

ปัญหาและอุปสรรคของทางใบระกาํและสละ หากมีการจดัการทรง

พุ่มและทางใบทีถูกตอ้งจะไม่กีดขวางการปฏิบติังานของคนงานกรีดยางแต่

อยา่งใด เมือระกาํและสละให้ผลผลิตมากขึนหรือทีอายุ 5 ปีขึนไป ควรจะมี

การให้นาํเพียงพอ เนืองจากระกาํและสละเป็นพืชทีมีการเจริญเติบโตอย่าง

ต่อเนือง คือ สามารถให้ดอกได้ตลอดทงัปีโดยไม่จาํเป็นต้องมีช่วงสภาวะ

แลง้เพือชักนาํให้มีการออกดอกเหมือนไมผ้ลเขตร้อนชนิดอืนๆ เช่น ระยะ

ออกทะลาย ระยะดอกบาน ผลอ่อนและผลสุกแก่ การให้นาํในช่วงทีระกาํ

และสละติดดอกติดผลจึงจาํเป็นต่อการพฒันาการในแต่ละช่วง และช่วยใน

การปรับปรุงคุณภาพของผลดว้ย 
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บทสรุปการทําสวนยางแบบผสมผสาน 

ปัญหาราคายางพาราทีกาํลังตกตาํอยู่ในขณะนีส่งผลกระทบต่อ

เกาตรกรชาวสวนยางทงัด้านเศรษฐกิจและสังคม เพือเป็นการสร้างความ

เขม้แข็งให้กบัเกษตรกรมีรายได้และมีชีวิตความเป็นอยู่ทีดีขึน โดยไม่ตอ้ง

หวงัพึงจากรายไดส้วนยางเพียงอยา่งเดียว และพึงตนเองไดโ้ดยไม่ตอ้งขอให้

รัฐช่วยเยียวยาเมือยางราคาตกตาํ ดังนนัการนาํแนวทางการสร้างสวนยาง

แบบผสมผสานสามารถนํามาใช้แก้ปัญหาดังกล่าวได้ ซึงสอดคล้องกับ

แผนพัฒนาการเกษตรในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  

ฉบบัที 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) รวมถึงนโยบายของการยางแห่งประเทศไทย 

และทางสภาเครือข่ายยางและสถาบนัเกษตรกรยางพาราแห่งประเทศไทย 

(สยยท.) ก็เล็งเห็นถึงความสาํคญัของการเกษตรแบบผสมผาน 

การปลูกสร้างสวนยางแบบผสมผสาน เป็นการรวบรวมเกษตรแบบ

เชิงเดียวเข้าด้วยกันช่วยเสริมสร้างรายได้นอกเหนือจากการกรีดยาง  

มีทงักิจกรรมปลูกพืช เลียงสัตว ์และหรือการทาํประมงในสวนยางเพือสร้าง

เสริมรายได้ให้กับเกษตรกรเจ้าของสวน ทังนีกิจกรรมเหล่านีต้องไม่มี

ผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของต้นยาง เช่น ระยะตน้กล้ายาง ระยะยาง

อ่อน หรือระยะยางแก่ และต้องไม่มีผลกระทบต่อปริมาณและคุณภาพ

ผลผลิต รวมถึงมีผลกระทบดา้นอืนๆ ทางสิงแวดลอ้มอีกดว้ย 
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รณฤทธิ นวนครบุรี. 2560. พลิกสวนยางเลียงเป็ด-ห่าน-ไก่-กบ ฯลฯ มีรายได้

เดือนละหลายหมืน-เกษตรกรโคราชทาํได.้ ข่าวสัตว ์เกษตรกรข่าว 

โคราชใต.้ 



 117   
 

 

วารสารนิวดีไลท.์ 2559. ข่าวเศรษฐกิจ. เกษตรชาวสวนยางพารา ปลูกแตงโม

ในสวนยาง ราคางาม รับเงินกวา่ 2 แสนเพียง 2 เดือน. ฉบบัที 9 

เดือนกรกฎาคม 2559. 

วารสารเกษตรกา้วหนา้. 2563. พืชคลุมหนา้ดินและการพฒันาดิน. ศูนยก์าร

เรียนรู้ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม.่ สวน

เกษตรผสมผสาน. www.kasetkawna.com. 

วารสารรักบา้นเกิด. 2563. ขอ้มูลเกษตร/สวนเงินไร่ทอง/พืชเศรษฐกิจ.  

การปลูกหญา้อาหารสัตวใ์นสวนยางเสริมรายไดก่้อนเปิดกรีด. 

http;//rukbankerd.com/agriculture. 

วารสารพลงัเกษตร. 2560. สัตวน์าํ การเลียงกบ วธีิเลียงกบ ตน้ทุนตาํ  

ใชร้ะยะเวลาเลียงเพียงแค่ 2-3 เดือน ส่งตลาดสิงคโปร์.  

พลงัเกษตร.com. 

วเิวก บุญช่วย. 2560. ยางเศรษฐกิจ (เลียงสัตวใ์นสวนยาง สวนยาง

ผสมผสาน). วารสารพลงัเกษตร. Palangkaset.com. 

วกิิพีเดีย. 2556. การปลูกพืชหมุนเวยีน. บทความจากสารานุกรมเสรี. 

https://th.wikipedia.org/การปลูกพืชหมุนเวยีน. 

วนัเพญ็ หวงัเกียรติ, เธียรวรรณ ภู่ศิลป์ และ กาจศิลป์ รัตนะ.  2539.  การ

เจริญเติบโตและผลผลิตของไมด้อกสกุลหนา้ววัทีปลูกในสภาพร่ม

เงายางพาราจงัหวดัภูเก็ต (Growth and yield of Anthurium spp. 
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under rubber shade in Phuket).  ศูนยว์จิยัยางสุราษฎร์ธานี สถานี

ทดลองยางภูเก็ต สถาบนัวิจยัยาง. 

ไววทิย ์บูรณธรรม, ผลึก บาํรุงวงศ,์ ทว ีแจ่มจนัทร์, นิพนธ์ แกว้ปฏิมา, และ 

นิลรัตน์ โชติมณี.  2541.  การปลูกพืชร่วมยางแบบผสมผสานใน

สวนยางสภาพพนืทีลาดเท (Multiple cropping system in slope area 

of rubber plantation).  กลุ่มวิจยัและพฒันาการผลิตยาง, ศูนยว์จิยั

ยางสงขลา สถาบนัวจิยัยาง. 

ไววทิย ์บูรณธรรม, ผลึก บาํรุงวงศ,์ สุริยะ คงศิลป์, และ นิลรัตน์ โชติมณี.  

2541.  ระยะปลูกและอตัราปุ๋ยมะฮอกกานีเมือปลูกเป็นพืชร่วมยาง 

(Plant spacing and rate of fertilizer of mahogany which is planted 

as multicrop in rubber plantation).  กลุ่มวิจยัและพฒันาการผลิตยาง

, ศูนยว์จิยัยางสงขลา. 

ไววทิย ์บูรณธรรม, ผลึก บาํรุงวงศ,์ สมยศ ชูกาํเนิด และ นิลรัตน์ โชติมณี.  

2541.  ศึกษาช่วงเวลาปลูกสะเดาเทียมเป็นพืชร่วมต่างระดบัในสวน

ยางออ่น (Study on time of planting Azadirachta excels as multi 

storied cropping in immature rubber plantation). กลุ่มวิจยัและ

พฒันาการผลิตยาง, ศูนยว์จิยัยางสงขลา. 

ไววทิย ์บูรณธรรม, ผลึก บาํรุงวงศ,์ สมยศ ชูกาํเนิด และ นิลรัตน์ โชติมณี.  

2541.  ศึกษาการปลูกสะเดาเทียมเป็นพืชร่วมต่างระดบัในสวนยาง

อ่อนสภาพพืนทีลาดเท (Study planting Azadirachta excels as multi 
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storied cropping in slop area of immature rubber plantation). กลุ่ม

วจิยัและพฒันาการผลิตยาง, ศูนยว์จิยัยางสงขลา. 

ไววทิย ์บูรณธรรม, สุทธาชีพ ศุภเกษร, ผลึก บาํรุงวงศ,์ สมยศ ชูกาํเนิด, 

สมพงศ ์คงสีพนัธ์ และ นิลรัตน์ โชติมณี.  2541.  ศึกษาการปลูก

สะเดาเทียมเป็นพืชร่วมต่างระดบัในสวนยางอายมุาก (Study on 

planting sadoa thiem as multi-storey cropping in mature rubber 

plantation). กลุ่มวิจยัและพฒันาการผลิตยาง, ศูนยว์จิยัยางสงขลา 

สถาบนัวิจยัยาง. 

ไววทิย ์บูรณธรรม, อารักษ ์จนัทุมา, พิสมยั จนัทุมา, พนสั แพชนะ, ผลึก 

บาํรุงวงศ,์ พิบูลย ์เพชรยงิ, สวา่งรัตน์ สมนาค และ ประสาน บุญ

มรกต.  2546.  การปลูกไมป่้าเศรษฐกิจร่วมกบัยางพารา (Planting 

some economic forest trees as intercropping in rubber plantation) 

ศูนยว์จิยัยางสงขลา ศูนยว์จิยัยางสุราษฎร์ธานี ศูนยว์จิยัยาง

ฉะเชิงเทรา. 

ศาสตร์พระราชา. 2562. ศาสตร์พระราชา/ปราชญ:์ ความหมายของตวัเลข 

30: 30: 30: 10 ตามแนวทฤษฎีใหม่ของพอ่หลวง ร. 9. 

Kasetfocusnews.com. 

ศูนยฝึ์กอบรมการเลียงผงึพนัธ์ุแห่งประเทศไทย. 2560. หลกัสูตรการเลียงผงึ

เบืองตน้. ศูนยฝึ์กอบรมการเลียงผงึจงัหวดัเชียงใหม่. 
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สถาบนัวิจยัยาง กรมวชิาการเกษตร. 2561. การเสริมรายไดใ้นสวนยาง. 

ขอ้มูลวชิาการยางพารา ปี 2561, 76-80หนา้. 

สถาบนัวิจยัยาง การยางแห่งประเทศไทย. 2562. การเสริมรายไดใ้นสวนยาง. 

ศูนยว์จิยัยางหนองคาย. สถาบนัวจิยัยาง, การยางแห่งประเทศไทย, 

1-56 หนา้. 

สมพงศ ์คงสีพนัธ์, นิลรัตน์ โชติมณี, สุขมุ แกว้กลบั, ผลึก บาํรุงวงศ ์และ 

ไววทิย ์บูรณธรรม.  2537.  รวบรวมพนัธุ์พืชสมุนไพรและ

เครืองเทศทีใชเ้ป็นพืชแซม (Collection of medicine and spices 

plant as intercrop in rubber plantation).  ศูนยว์จิยัยางสงขลา กลุ่ม

ปรับปรุงการผลิต สถาบนัวิจยัยาง. 

สมพงศ ์คงสีพนัธ์, ไววทิย ์บูรณธรรม, สมยศ ชูกาํเนิด, สุขมุ แกว้กลบั, 

นิลรัตน์ โชติมณี, ผลึก บาํรุงวงศ ์และ ประสาน ศุภผล.  2541.  การ

เจริญเติบโตและผลผลิตของขนุนพนัธ์ุต่างๆ เมือปลูกร่วมกบั

ยางพารา (Growth and yield of jack fruit as multi-storey in 

intercrop in rubber plantation).  กลุ่มงานวจิยัและพฒันาการผลิต

ยาง ศูนยว์จิยัยางสงขลา สถาบนัวิจยัยาง. 

สาํนกังานเศรษฐกิจการเกษตร. 2557. การเลียงปลาแบบเศรษฐกิจพอเพียง. 

ศูนยป์ระสานงานโครงการอนัเนืองมาจากพระราชดาํริ  

ศูนยป์ระเมินผล สาํนกังานเศรษฐกิจการเกษตร. 
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สุทศัน์ ด่านสกุลผล ประสาน บุญมรกต สมยศ สินนธุระหสั สุวทิย ์สันเมือง 

และ เฉลิมพนัธ์ุ จงรักษ.์ 2541. อิทธิพลของการปลูกหวายตะคา้ทอง

และพืชร่วมบางชนิดทีใชเ้ป็นคา้งต่อการเจริญเติบโตของยางพารา

ในเขตภาคใตต้อนบน Effect of Calamus caesius and Host Trees 

on Growth of Young Rubber in Upper South Region. ศูนยว์จิยัยาง

สุราษฎร์ธานี สถาบนัวจิยัยาง. 

สุทศัน์ ด่านสกุลผล สมยศ สินธุระหสั ประสาน บุญมรกต สุวทิย ์สันเมือง 

และ เฉลิมพนัธ์ุ จงรักษ.์ 2541. ผลกระทบของกระถินเทพาทีปลูก

ระหวา่งแถวยางในระยะเวลาต่างๆ กนั ต่อการเจริญเติบโตของ

ยางพารา Effect of Acacia Planted Inter row in Various Timing on 

Rubber Growth. ศูนยว์ิจยัยางสุราษฎร์ธานี สถาบนัวจิยัยาง. 

สุทศัน์ ด่านสกุลผล ประสาน บุญมรกต สมยศ สินธุระหสั สุวทิย ์สันเมือง 

และเฉลิมพนัธ์ุ จงรักษ.์ 2541. ระยะปลูกทีเหมาะสมของหวายตะคา้

ทองในสวนยางหนุ่ม Suitable Spacing of Calamus caesius in 

Mature Rubber Plantation. ศูนยว์จิยัยางสุราษฎร์ธานี สถาบนัวจิยั

ยาง. 

สุเทพ บุญสิงห์ อรสา บุญสิงห์ และ สุทศัน์ ด่านสกุลผล. 2541. ระยะปลูกที

เหมาะสมของกระถินเทพา และยางพาราเมือปลูกร่วมกนั Suitable 

Spacing of Acacia and Rubber Tree Planted as Multistorey. สถานี

ทดลองยางกระบี/ศูนยว์ิจยัยางสุราษฎร์ธานี สถาบนัวจิยัยาง. 
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สุเมธ พฤกษวรุณ เฉลิมพนัธ์ุ จงรักษ ์สุวิทย ์สันเมือง และ เชาวน์ เชาวนะ. 

2541. การเจริญเติบโตและผลผลิตของหวายบางพนัธุ์ทีปลูกร่วมกบั

ยางพารา (Growth and Yield of some Varieties of Rattan as Multi-

storeyed with Hevea.) ศูนยว์จิยัยางสุราษฎร์ธานี สถาบนัวิจยัยาง. 

สุวฒัน์ ทองมิตร, ชุมสินธุ์ ทองมิตร, ทว ีแจ่มจนัทร์, อเนก กุณาละศิริ และ  

สุนยั จินดารัตน์.  2536.  ทดสอบการปลูกพืชตามฤดูกาลเป็นพืช

แซมยาง (Test on crop rotation planting as intercrop in rubber 

plantation).  ศูนยว์ิจยัยางสงขลา สถานีทดลองยางยะลา สถาบนัวิจยั

ยาง. 

สมยศ ชูกาํเนิด, สมพงศ ์คงสีพนัธ์, ไววทิย ์บูรณธรรม, นิลรัตน์ โชติมณี 

และ สุขมุ แกว้กลบั.  2541.  ศึกษาการเจริญเติบโตและผลผลิตหวาย

บางพนัธุ์ทีปลูกเป็นพืชร่วมในสวนยาง (Study on growth and yield 

of rattan as intercropping in rubber plantation).  กลุ่มงานวจิยัและ

พฒันาการผลิตยาง ศูนยว์ิจยัยางสงขลา สถาบนัวจิยัยาง. 

สมยศ ชูกาํเนิด, ไววทิย ์บูรณธรรม, สมพงศ ์คงสีพนัธ์, สุขมุ แกว้กลบั, 

นิลรัตน์ โชติมณี และ สุทธาชีพ ศุภเกษร.   2541. ศึกษาการ

เจริญเติบโตและผลผลิตหวายบางชนิดในสวนยางหลงัเปิดกรีด 

(Study on growth of rattan in mature rubber plantation).  กลุ่ม

งานวจิยัและพฒันาการผลิตยาง ศูนยว์จิยัยางสงขลา สถาบนัวิจยัยาง. 
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