
ขอ้มลูสินคา้ 

พืชผกัอินทรีย ์
กล ุม่เกษตรกรผ ูป้ลกูผกั  หม ู่ท่ี4 ต าบลท่าชะมวง อ าเภอรตัภมูิ จงัหวดัสงขลา 

  ขอ้มลูพ้ืนฐานของสินคา้ 

• ท่ีตัง้ : 36/2 ม. 4 ต. ทา่ชะมวง อ. รัตภมูิ จ. สงขลา                                                                

• จ านวนเกษตรกร: 10 ราย 

• ผลผลิตรวมทัง้ปี (ขอ้มลูปี 2567) : ผกัสลดัและผกัอื่นๆ 300 kg/ปี      

• ช่วงเวลาท่ีมีปริมาณสินคา้ออกมากท่ีสดุ : ตลอดทัง้ปี                                                            

• ตลาดรบัซ้ือท่ีส าคญัในประเทศ : ตลาดในพื้นที ่และตลาดสินคา้โมเดลเทรด เชน่ แม็คโคร โลตสั           

• ปริมาณสินคา้ท่ีสง่ออกต่างประเทศ : -                                                                        

• ราคาจ าหน่ายในปัจจบุนั : กิโลกรัม 200 บาท                                                                     

  คณุลกัษณะของสินคา้ : ปลกูโดยไมใ่ช ้ปุ๋ยเคมี ยาฆา่แมลง ใชปุ๋้ยอินทรียจ์ากธรรมชาติ เชน่ ปุ๋ย
คอก ปุ๋ยหมกั ปุ๋ยชีวภาพ ปลอดภยัตอ่ผูบ้ริโภคและเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดลอ้ม                                                                                      

  ลกัษณะสินคา้โดยสงัเขป : ผกัสลดัมีลกัษณะเป็นพุ่ม สีเขยีวอ่อน ใบจะหยิกทัง้ใบ ปลายใบจะเป็น

แฉกโคง้แยกออกจากกนั รสชาติหวาน เนือ้สมัผสักรอบ ผา่นการตดัแตง่และบรรจใุนบรรจภุณัฑท์ี่มี

ความปลอดภยั 

  ลกัษณะท่ีโดดเด่นของสินคา้ : ปลอดภยั 100% จากสารเคมีตกคา้ง รสชาติเป็นธรรมชาติ 

เขม้ขน้และสดชื่นกว่าผกัทัว่ไปรกัษาสิ่งแวดลอ้ม ดว้ยระบบการผลิตที่ไมท่ าลายดิน น า้ และอากาศ 

  คณุค่าทางโภชนาการ : สารอาหาร ปริมาณโดยประมาณ (ตอ่ 100 กรมั) มีประโยชนด์งันี้ 

วิตามินซี 7–15 มก. เสริมภมูิคุม้กนั ตา้นอนมุลูอิสระ 

โปรตีน 1–5% ซ่อมแซมเซลล ์สรา้งกลา้มเนือ้ 

ไฟเบอร ์ 2–6% ชว่ยระบบขบัถ่าย ลดคอเลสเตอรอล 

คารโ์บไฮเดรต 2–6% ใหพ้ลงังาน 

ไขมนั ต า่มาก (<1%) เหมาะกบัผูค้วบคมุน า้หนกั 

  แหลง่ผ ูผ้ลิตสินคา้ รางวลัและการรบัรองมาตรฐานของสินคา้ : มาตรฐาน Organic Thailand            

 
  

 



 

 

 


