
ขอ้มลูสินคา้ 

ขา้วหอมมนัป ู& ขา้วเหนียวด า 
บา้นโคกพยอม หม ู่ท่ี ๓ ต าบลพิจิตร อ าเภอนาหม่อม จงัหวดัสงขลา 

   ขอ้มลูพ้ืนฐานของสินคา้ 

1. ท่ีตัง้ : บา้นโคกพยอม หมู่ที่ ๓ ต าบลพิจิตร อ าเภอนาหมอ่ม จงัหวัดสงขลา 
2. จ านวนเกษตรกร :  
3. ผลผลิตรวมทัง้ปี (ขอ้มลูปี 2567) :  
4. ช่วงเวลาท่ีมีปริมาณสินคา้ออกมากท่ีสดุ : มิถนุายน – ตลุาคม 

5. ตลาดรบัซ้ือท่ีส าคญัในประเทศ : ตลาดทอ้งถ่ินในจงัหวัดสงขลา เชน่ ตลาดนาหมอ่ม ตลาด
หาดใหญ่ 
กลุ่มแปรรปูและจ าหนา่ยผา่นชอ่งทางออนไลน ์เชน่ Facebook และรา้นคา้ชมุชน 

6. ปริมาณสินคา้ท่ีสง่ออกต่างประเทศ : - 
7. ราคาจ าหน่ายในปัจจบุนั : ขา้วหอมมนัป ูกิโลกรัมละ 60 บาท ขา้วเหนียวด า กิโลกรัมละ 60 

บาท 

   คณุลกัษณะของสินคา้ :      ขา้วหอมมนัป ู

• เมล็ดเรียวยาว สีขาวอมครีม 

• มีกลิ่นหอมเฉพาะตวัจากมันปู 

• เหมาะส าหรับหงุรับประทานหรือท าขา้วผดัมนัปู 

                        ขา้วเหนียวด า 

• เมล็ดสีมว่งด า มีเยื่อหุม้เมล็ดเขม้ 

• เนือ้เหนยีวแนน่ เหมาะส าหรับท าขนมหวาน เชน่ ขา้วเหนยีวด า
น า้กะทิ 

• มีสารแอนโทไซยานนิสงู ชว่ยตา้นอนมุลูอิสระ3 

   ลกัษณะสินคา้โดยสงัเขป :  

     ขา้วหอมมนัป ู

• เมล็ดขา้วมีเยื่อหุม้เปลือกสีแดงคลา้ย “มนัปู” จดัเป็นขา้วกลอ้งหรือขา้ว
ซอ้มมือ 

• เมื่อหงุสกุจะมีเนือ้สมัผสันุม่ กลิ่นหอมเฉพาะตวั สีชมพอู่อน ดนูา่
รับประทาน 

• มีสารอาหารสงู เชน่ เคโรทีน ซ่ึงเปลี่ยนเป็นวิตามินเอในร่างกาย 



               ขา้วเหนียวด า 

• เมล็ดมีสีมว่งด าตามธรรมชาติ เยื่อหุม้เมล็ดเขม้ 
เนือ้เหนยีวแนน่ เคี้ยวหนบึ นยิมใชท้ าขนมหวาน  
เชน่ ขา้วเหนยีวด าน า้กะท ิขา้วหลาม 

• มีสารแอนโทไซยานนิสงู ชว่ยตา้นอนมุลูอิสระและบ ารงุสขุภาพ 
 

   ลกัษณะท่ีโดดเด่นของสินคา้:   
ขา้วหอมมนัป ู: กลิ่นหอมเฉพาะตวั 

ขา้วเหนียวด า : สีด าเขม้ เมื่อนึง่แลว้จะมีกลิ่นหอม สีเขม้สวย  

   คณุค่าทางโภชนาการ:   
สารอาหาร ปริมาณ 
พลงังาน  364 kcal 
โปรตีน 8.2 g 
ไขมนั 3.0 g 
ใยอาหาร 4.9 g 
ธาตเุหล็ก 2.3 mg 
วิตามิน B1 0.55 mg 
แอนโทไซยานนิ สงู 

 

   แหลง่ผ ูผ้ลิตสินคา้ รางวลัและการรบัรองมาตรฐานของสินคา้ : - 
 

     
 


