
ขอ้มลูสินคา้ 

 

สม้โอหอมแมท่อมและสม้มิดถงั 

 

บา้นหนองหิน หม ู่ท่ี 1 ต าบลแม่ทอม อ าเภอบางกล ่า จงัหวดัสงขลา 

  ขอ้มลูพ้ืนฐานของสินคา้ 

ท่ีตัง้ : หมูบ่า้น หนองหิน หมูท่ี่ 1 ต าบลแมท่อม อ าเภอบางกล า่ จงัหวัดสงขลา 

• จ านวนเกษตรกร: 30 ราย (ปลกูแบบสวนสมรม-สวนหลงับา้น) 

• ผลผลิตรวมทัง้ปี (ขอ้มลูปี 2567) : สม้โอหอมแมท่อม 1,500-2,000 กก./ปี,  

สม้มิดถัง 200-300 กก./ปี 

• ช่วงเวลาท่ีมีปริมาณสินคา้ออกมากท่ีสดุ :  ตลุาคม - พฤศจิกายน 

• ตลาดรบัซ้ือท่ีส าคญัในประเทศ : ตลาดสินคา้ชมุชน/ ตลาดนดั 

• ปริมาณสินคา้ท่ีสง่ออกต่างประเทศ : ไมม่ี 

• ราคาจ าหน่ายในปัจจบุนั :  

➢ สม้โอหอมแมท่อม กิโลกรัมละ 50-60 บาท  

➢ สม้มิดถัง กิโลกรัมละ 40-60 บาท และราคา 80-120 บาท/กก. 

ชว่งเทศกาลตรษุจีน 

  คณุลกัษณะของสินคา้ :  

8.1.สม้โอหอมแม่ทอม : พืชตระกลูสม้โอสายพันธุ์ใกลเ้คียงกับสม้โอหอมควนลัง ” 

เป็นไมผ้ลพื้นเมืองดั้งเดิมที่ปลกูกันอย่างแพร่หลายในพื้นที่ต าบลแม่ทอม อ าเภอบางกล า่ จังหวัดสงขลา 

สันนิษฐานว่าน่าจะมากับเรือส าเภาจีนที่ล่องเรือมาท าการคา้ขายกับชาวมาลาย ูแถวลุ่มน า้คลองอู่ตะเภา  

รสชาติหวานอมเปรี้ยว มีกลิ่นหอม เนื้อแน่นและล่อนออกจากเปลือกง่าย   นิยมใชเ้ป็นเครื่องไหว้  

นิยมมากช่วงเทศกาลตรษุจีน ผลผลิตออกตลอดปี มีมากช่วงเทศกาลทอดกฐิน (ตลุาคม-พฤศจิกายน) 

ปัจจบุันพื้นที่ปลกูลดนอ้ยลง ชาวบา้นนยิมปลกูเป็นพืชผสมผสาน ในสวนสมรม สวนหลงับา้น  

8.2.สม้มิดถัง : พืชตระกลูสม้ ลกัษณะใกลเ้คียงสม้เชง้/สม้จกุจะนะ เป็นพืชพื้นเมือง

ดัง้เดิมที่ปลกูกนัอย่างแพรห่ลายในพื้นที่ต าบลแมท่อม อ าเภอบางกล า่ จงัหวัดสงขลา รสชาติเปรี้ยวอม

หวาน เนือ้ฉ า่ น า้มาก มีกลิ่นหอม นยิมใชเ้ป็นเครื่องไหว ้นยิมมากชว่งเทศกาลตรษุจีน ผลผลิตออก

ตลอดปี ปัจจบุันหากินยาก ชาวบา้นปลกูเป็นพืชผสมผสาน ในสวนสมรม สวนหลงับา้น  

 

 



       ลกัษณะสินคา้โดยสงัเขป :  

(1) สม้โอหอมแมท่อม : เป็นพืชตระกลูสม้ รสชาติหวานอมเปรี้ยว มีกลิ่นหอม เนือ้

แนน่และล่อนออกจากเปลือกงา่ย พรอ้มกบัมีจดุเดน่คือ เมล็ดนอ้ย และเนือ้ผลสีแดง-ชมพ ูเปลือกมีกลิ่น

หอมพิเศษ มีน า้มนัหอมระเหย เปลือกหนามีตอ่มน า้มันทัว่ผล ผลกลมสงู ไมม่ีจกุ น า้หนกัผลระหว่าง 1-

2.5 กิโลกรัม เป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลาง ล าตน้มีทรงพุม่Ø 4-6 เมตร ใบเลี้ยงเดี่ยว ใบมีลกัษณะทรงไข่

ยาวรี ดอกมีสีขาวครีมเป็นชอ่ มีกลิ่นหอม นยิมขยายพนัธุโ์ดยการตอนกิ่ง อายยุืน 20-60 ปี 

 

ภาพ : สม้โอหอมแมท่อม และดอกสม้โอ 

(2) สม้มิดถัง : พืชตระกลูสม้ ลกัษณะใกลเ้คียงสม้จกุจะนะ เป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลาง 

ล าตน้มีทรงพุ่มเล็ก กิ่งมีหนามแหลมคม ใบเลี้ยงเดี่ยว ใบมีลกัษณะทรงไขย่าวรี ดอกมีสีขาวครีม เป็นชอ่ 

มีกลิ่นหอม ผลมีลกัษณะทรงกลม ไมม่ีพหูรือจกุบริเวณขัว่ผลเหมือนสม้จกุ เปลือกหนา มีตอ่มน า้มนัทัว่

ผล เปลือกแกะออกงา่ย ผลอ่อนมีสีเขยีวเขม้ เมื่อผลสกุจะมีสีเขยีว มีเนือ้ฉ า่น า้ ขนาดผลโดยเฉลี่ย 6-8 

ผล / กิโลกรัม ทานแลว้ท าใหเ้จริญอาหาร สดชื่น 

 

ภาพ :ผลสม้มิดถัง 



   ลกัษณะท่ีโดดเด่นของสินคา้ : เป็นสินคา้ที่นิยมใชใ้นการไหวเ้จา้ เป็นเครื่องสักการะ  ของ

ฝาก  ของมงคลในเทศกาลส าคัญ มีคณุสมบัติทางยา สามารถน ามาแปรรปูประกอบเขา้เครื่อง

สมนุไพรในการขบัลม มีคณุค่าทางโภชนาการสงู เป็นส่วนประกอบของอาหารพื้นเมือง เช่น ขา้วย า 

และสามารถน ามาดดัแปลงเป็นอาหารจ าพวกสลดั ย า ไดห้ลายเมน ูนยิมใชเ้ปลือกมาแปรรปูเป็นขนม

หวาน ของขบเคี้ยว 

       คณุค่าทางโภชนาการ :  

คณุค่าทางโภชนาการของสม้โอ 

สม้โอ 100 กรัม ใหพ้ลงังาน 38 กิโลแคลอรี มีวิตามินซี 61 มิลลิกรัม 

       แหลง่ผ ูผ้ลิตสินคา้ รางวลัและการรบัรองมาตรฐานของสินคา้ : ......ไมม่ี................... 

 

 

 


