
ขอ้มลูสินคา้ 

ผกัยกแคร ่

บา้นพงัเหวน หมู่ท่ี 6 ต าบลบ่ดาน อ าเภอสทิงพระ จงัหวดัสงขลา 

   ขอ้มลูพ้ืนฐานของสินคา้ 

• ท่ีตัง้ : ....65/3...มหมูท่ี่ 6....ต ำบลบ่อดำน...อ ำเภอสทงิพระ...จงัหวัดสงขลำ 

• จ านวนเกษตรกร: 32 รำย 

• ผลผลิตรวมทัง้ปี (ขอ้มลูปี 2567) :  

• ผกัสลดั(กิโลกรัมละ 100 บำท/ปี) ผลิตได1้0 รุ่น จ ำนวน 16 แคร่  

o ก ำลงักำรผลิต/ปี : 990 กิโลกรัม  รำยได ้99,000 บำท/ปี 

• ผกัสวนครัว  

o คะนำ้(กิโลกรัมละ 70 บำท/ปี ผลิตได ้8 ร ุ่น จ ำนวน 10 แคร่  
ก ำลงักำรผลิต/ปี : 840 กโิลกรัม  รำยได ้58,800 บำท/ปี 

o กวำงตุง้(กิโลกรัมละ 50 บำท/ปี ผลิตได ้8 ร ุ่น จ ำนวน 10 แคร่  
ก ำลงักำรผลิต/ปี : 600 กโิลกรัม  รำยได ้30,000 บำท/ปี 

• ช่วงเวลาท่ีมีปริมาณสินคา้ออกมากท่ีสดุ : ตลอดทัง้ปี 

• ตลาดรบัซ้ือท่ีส าคญัในประเทศ : ตลำดชมุชน ตลำดนดัอำทิตยต์ลำดรถไฟ 

• ปริมาณสินคา้ท่ีสง่ออกต่างประเทศ : ไมม่ี 

• ราคาจ าหน่ายในปัจจบุนั :  

- ผกัสลดั กิโลกรัมละ 100 บำท 

- คะนำ้ฮ่องกง  กิโลกรัมละ 80 บำท 

- กวำงตุง้ กิโลกรัมละ 30 บำท 

• คณุลกัษณะของสินคา้ :  

กรีนโอค๊  : มีใบสีเขยีวสดที่มีลกัษณะหยักหรือคลำ้ยกบัใบไมข้องตน้โอ๊ค รปูทรงของใบจะเป็น

แบบพุ่มและมีลกัษณะคลำ้ยกนั แตจ่ะมีขอบใบที่หยักเล็กนอ้ย รสชำติของกรีนโอ๊คมีควำมกรอบ

และสดชื่น โดยทัว่ไปจะไมม่ีรสขม มีเนือ้สมัผสัที่กรอบและนุม่ ซ่ึงท ำใหเ้หมำะส ำหรับกำรใชใ้น

สลดัและอำหำรสด 

 

 



เรดโอ๊ค : เป็นพุ่มเตี้ย ใบมีแดงเขม้ ขอบใบกลมมน 

กำ้นใบดำ้นในเป็นสีเขียวอ่อน ลักษณะพุ่มกลม มีล ำตน้

อวบสั้น ช่วงข ้อ ถ่ี ใบจะเจริญ มีระบบรำกแก้วที่

สำมำรถเจริญลงไปในดินไดอ้ย่ำง   รวดเร็ว  

กรีนคอส : รปูร่ำงและสีสัน กรีนคอสมีใบยำวเรียว สี

เขียวสด ขอบใบมีลักษณะหยักเล็กนอ้ย เนื้อใบกรอบ

และแน่น โดยเฉพำะส่วนกลำงที่มีควำมกรอบพิเศษ 

รสชำติหวำนอ่อน กรอบ และสดชื่น ท ำใหเ้ป็นที่นิยมใน

เมนสูลัด กำรเจริญเติบโต เจริญเติบโตไดด้ีในสภำพ

อำกำศเย็นและมีแสงแดดพอเหมำะ นิยมปลูก ใน

โรงเรือนหรือระบบไฮโดรโปนกิส ์ 

ฟิลเลยไ์อซเ์บิรก์ :  ลั ก ษ ณ ะ จ ะ ค ล้ ำ ย ๆ  กั บ

ผักกำดหอม ตรงที่มีใบค่อนขำ้งหยิก แต่ฟิลเล่ไอซ์

เบิรก์จะหยิกเป็นฝอยกว่ำ และที่ส ำคัญ ไม่มีรสขมแบบ

ผักกำดหอมเลยค่ะ รสชำติจะหวำนฉ ่ำ และกรอบกว่ำ 

สำมำรถใชท้ำนเป็นเครื่องเคียงไดเ้หมือนผักกำดหอม 

หรือจ ำมำท ำสลัดคู่กับผักชนิดอื่นก็ไดเ้ช่นกัน โดย

ประโยชนข์องฟิลเล่ไอซเ์บิรก์นัน้จะช่วยในกำรสรำ้งเม็ด

เลือด และมีวิตำมินซีสงูมำก จึงชว่ยป้องกนัโรคหวัดและเสริมสรำ้งภมูิคุม้กนัของร่ำงกำยไดด้ว้ย  

กวางต ุง้ : เป็นพืชลม้ลกุขนำดเล็กในตระกลูกะหล ำ่ มีกำ้น

ใบเรียวยำว สีเขียวอ่อน ตน้อวบน ำ้เรียงสลับกัน ใบกวำ้ง 

รปูรี มีลกัษณะคลำ้ยผกัคะนำ้ แตใ่บบำงกว่ำ ออกดอกเป็น

ชอ่สีเหลืองเล็กๆ  

คะนา้ฮ่องกง : คะนำ้ฮ่องกงจัดเป็นคะนำ้ยอดชนิดหนึ่งอยู่

ในตระกลู Brassicaceae (Cruciferae) มีตน้ก ำเนิดจำกประเทศ

จีน ลักษณะล ำตน้และใบมีสีเขียวเขม้ ใบมีลักษณะเรียว ไม่

กลม ล ำตน้มีขนำดเล็กกว่ำคะนำ้ยอดดอยค ำ กรอบ ไม่เป็น

เสี้ยน ดอกมีสีขำวหรือสีเหลืองทัง้นีข้ึน้อยู่กบัสำยพนัธุ ์

   ลกัษณะสินคา้โดยสงัเขป : .......เป็นผกัสวนครัว เชน่ กวำงตุง้ คะนำ้ฮ่องกง และผกัสลดั เชน่ กรี

นโอ๊ค เรดโอ๊ค กรีนคอส ฟิลเลยไ์อซเ์บิรก์ มีคณุค่ำทำงอำหำร โดยมรีะบบกำรจดักำรที่ดี มีกำรผลิตแบบ

ปลอดภยั หลีกเลี่ยงกำรใชส้ำรเคมี ใชส้ำรชีวภณัฑใ์นกำรป้องกนัก ำจดัศัตรพูืช 

   ลกัษณะท่ีโดดเด่นของสินคา้ : ........เป็นผกัใบที่ปลกูบนแคร่ มีระบบกำรจดักำรที่ดี มีกำรผลิต

แบบปลอดภยั หลีกเลี่ยงกำรใชส้ำรเคมี ใชส้ำรชีวภณัฑใ์นกำรป้องกนัก ำจดัศัตรพูืชคณุค่าทาง  

 



   โภชนาการ :  

กรีนโอค๊ 

ช่วยบ ำรงุสำยตำ บ ำรงุเสน้ผม บ ำรงุประสำทและกลำ้มเนื้อ บ ำรงุผิวพรรณ ช่วยในกำร

สรำ้งเม็ดเลือด ใหเ้สน้ใยอำหำร ขจดัอนมุลูอิสระ ป้องกนัโรคปำกนกกระจอก ป้องกนัโรคหวัด 

      เรดโอค๊ 

      เป็นผกัตระกลูสลดัใบมีสีแดงเขม้และเขยีวเขม้แลว้แตส่ำยพนัธุ ์มีธำตเุหล็กและวิตำมินซีสงู มี

กำกใยอำหำรมำก ย่อยง่ำย ช่วยบ ำรงุสำยตำ บ ำรงุกลำ้มเนื้อ บ ำรงุผิวพรรณ ช่วยป้องกันโรค

ปำกนกกระจอก และยังช่วยลำ้งผนงัล ำไส ้ก ำจัดพวกไขมันและอนมุลูอิสระที่เกำะตำมผนังล ำไส ้อันเป็น

สำเหตขุองกำรเกิดโรคมะเร็งในล ำไสไ้ดส้่วนใหญ่จะทำนสด ท ำเป็นสลัด เป็นเครื่องเคียงในย ำ ทำนคู่กับ

แหนมเนอืงจะอร่อยมำก รสชำดคลำ้ยผกักำดหอมแตจ่ะหวำนกว่ำ 

กรีนคอส 

เป็นผกัที่มีรสชำติดี และมีคณุค่ำทำงอำหำรสงูเพรำะอดุมไปดว้ยสำรอำหำรส ำคัญหลำยชนดิ 

เช่น ไฟเบอร ์วิตำมินบี 1 วิตำมินบี 2 วิตำมินบี 3 วิตำมินบี 5 วิตำมินบี 6 วิตำมินเอ วิตำมินซี วิตำมิน

เค แคลเซียม ธำตเุหล็ก แมกนีเซียม ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม สังกะสี เบตำ้-แคโรทีน และลทูีน-ซีแซนทีน 

เรียกไดว้่ำครบครันเลยทีเดียว 

   ฟิลเลยไ์อซเ์บิรก์  

ลักษณะใบเป็นพุ่ม มีควำมหนำ แต่กรอบ ฉ ำ่น ำ้ กำ้นสีขำว ใบสีเขียวอ่อน ไม่ทนต่อควำมรอ้น

เห่ียวงำ่ย และยังมีสรรพคณุช่วยขบัเสมหะ ช่วยขบัน ำ้นมจึงดีกับคณุแม่มือใหม่ สรำ้งเม็ดเลือด ช่วยลด

ทอ้งอืด 

กวางต ุง้ 

     มีโพแทสเซียม ชว่ยเพิ่มระดบัของธำตเุหล็กในร่ำงกำย ซ่ึงธำตเุหล็กและวิตำมินเคเป็นสำรอำหำร

จ ำเป็นต่อกำรสร้ำงเม็ดเลือดแดง ช่วยป้องกันกำรเกิดภำวะโลหิตจำงไดเ้ป็นอย่ำงดี ยิ่งไปกว่ำนั้น

โพแทสเซียมยังชว่ยใหห้ลอดเลือดแข็งแรง ลดควำมเสี่ยงกำรเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ 

คะนา้ฮ่องกง 

     มีสำรตอ่ตำ้นอนมุลูอิสระ จึงชว่ยชะลอควำมเสื่อมของเซลลต์ำ่ง ๆ ในร่ำงกำย ชว่ยเสริมสรำ้งภมูิ

ตำ้นทำนในกบัร่ำงกำย ท ำใหม้ีสขุภำพแข็งแรง ช่วยบ ำรงุผิวพรรณและป้องกันกำรติดเชื้อต่ำง ๆ ผกัคะนา้

มีวิตำมินซี ซ่ึงมีส่วนช่วยเสริมสรำ้งเนื้อเยื่อใหช้ ุ่มชื้นมำกขึ้น (วิตำมินซี)  และช่วยบ ำรงุและรักษำสำยตำ 

(วิตำมินเอ) 

   แหลง่ผ ูผ้ลิตสินคา้ รางวลัและการรบัรองมาตรฐานของสินคา้ :...อยูใ่นชว่งของกำรด ำเนนิกำรขอ

มำตรฐำน..GAP.... 

 



    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


