
 
 
 
 
 

ประกาศสำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดสงขลา 
เรื่อง การใชมาตรการประหยัดพลังงานในสำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดสงขลา 

---------------------------- 
 

ตามที่คณะรัฐมนตรีในการประชุม เมื่อวันที่ 10 มีนาคม 2569 มีมติเห็นชอบมาตรการเรงดวน 
เพื่อรับมือกับผลกระทบจากสถานการณความไมสงบในตะวันออกกลาง โดยมุงเนนไปที่การประหยัดพลังงาน 
และการบริหารจัดการบุคลากรภาครัฐเพื่อชวยลดการใชพลังงานของภาครัฐ และเพิ่มประสิทธิภาพการใช 
ทรัพยากรของประเทศ 

เพ่ือใหการดำเนินงานของสำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดสงขลาเปนไปตามนโยบายของรัฐบาล
จึงประกาศใหใชมาตรการประหยัดพลังงานในสำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดสงขลา ประจำปงบประมาณ 
พ.ศ. ๒๕๖9 เพื่อใชเปนกรอบและแนวทางปฏิบัติลดการใชพลังงาน ของหนวยงานใหมีประสิทธิภาพและปฏิบตัิ
ใหเปนไปตามนโยบายของรัฐตอไป รายละเอียดปรากฏตามเอกสารแนบทายประกาศฉบับนี้  

ท้ังนี้ ใหถือปฏิบัติตามประกาศนี้ตั้งแตบัดนี้เปนตนไป จนกวาจะมีประกาศเปลี่ยนแปลง 

 ประกาศ ณ วันท่ี  16 เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๙ 
 
 
 
 
 (นางปยรัตน ลัภกิตโร) 
                     เกษตรและสหกรณจังหวัดสงขลา 

 

 



แนวทาง/มาตรการประหยัดพลังงาน 
สำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดสงขลา 

ประจำป  พ.ศ. ๒๕๖9 
…………………………………. 

 
1. ระบบแสงสวาง 

๑. ปดไฟฟาชวงพักกลางวันและไฟฟาท่ีไมใชเสมอ 
๒. เปลี่ยนหลอดไฟฟาท่ีเสื่อมสภาพ เปนชนิดหลอดประหยัดพลังงาน 
๓. ทำความสะอาดหลอดไฟและโคมไฟ เดือนละ 1 ครั้ง 
๔. เปดมานปรับแสงใหแสงสวางจากธรรมชาติเขาในหองปฏิบัติงาน เม่ือไมมีการใชเครื่องปรับอากาศ 
 

2. เครื่องปรับอากาศ 
๑. ตั้งอุณหภูมิท่ี ๒6 – ๒7 องศาเซลเซียส  
๒. กำหนดเวลา เปด – ปด 
    - ชวงเชา เปด 09.30 น. ปด 11.30 น. 
    - ชวงบาย เปด 13.30 น. ปด 16.00 น. 
๓. ปดประตู – หนาตางและมานปรับแสง ชวงเปดเครื่องปรับอากาศ ตลอดเวลา 
๔. ทำความสะอาดแผนกรองอากาศ, คอยลเย็น, คอยสรอน ทุก 6 เดือน 
5. การปฏิบัติงานนอกเวลาราชการและวันหยุดราชการ งดเปดใชงานเครื่องปรับอากาศ เปดพัดลมหรือ 

เปดหนาตางแทน 
6. เครื่องปรับอากาศประจำหองประชุม ใหเปดเครื่องกอนเวลาประชุม 30 นาที และปดเครื่องปรับอากาศ   

ทันท่ีเม่ือเสร็จการประชุม 
7. หองทำงานเกษตรและสหกรณจังหวัด ใหปดเครื่องปรับอากาศในหองทำงานเม่ือไปราชการขางนอก 

หรือไปประชุม 
 
3. คอมพิวเตอร 

๑. ปดเครื่องคอมพิวเตอร เม่ือไมใชเกิน ๑ ชั่วโมง 
๒. ตั้งเวลาปดจออัตโนมัติ เม่ือไมใชงาน 3 นาที 
๓. ตั้งเวลาเขา energy save mode เม่ือไมมีการใชงาน ๑๕ นาที 
๔. ใชระบบ LAN ในการ Link ขอมูล 
5. มอบหมายใหเจาหนาท่ีทุกคนของแตละกลุม/ฝาย ดูแล ปดเครื่อง และถอดปลั๊กคอมพิวเตอร ทุกเครื่อง 

ของแตละกลุม/ฝาย 
 
4. เครื่องถายเอกสาร 

๑. ตั้งเวลาเขา energy save mode เม่ือไมมีการใชงาน ๓ นาที 
๒. วางเครื่องถายเอกสารใกลประตูทาง เขา – ออก และหางจากฝาผนัง ประมาณ 10-30 เซ็นติเมตร  

หรือเวนระยะเพียงพอตอการระบายความรอน 
๓. ปดเครื่องและถอดปลั๊กทุกครั้งหลังเลิกงาน 

/5. กระติก... 
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5. กระติกน้ำรอน 
๑. ตมน้ำในกระติกน้ำรอน วันละ ๑ ครั้ง (ยกเวนกรณีมีประชุม) 
๒. ลดการตมน้ำรอนหลายกระติกและหลายจุด ใหเหลือเพียงจุดเดียวเทานั้น 
๓. ถอดปลั๊กกระติกน้ำรอนทุกครั้งหลังเลิกใชและเลิกงาน 

6. น้ำมันเช้ือเพลิง 
๑. กำหนดมาตรฐานการใชน้ำมันเชื้อเพลิงตอระยะทางของรถทุกคัน จำนวน ๑ ลิตรตอระยะ ๙ กิโลเมตร 
๒. รถยนตเครื่องยนตดีเซลกำหนดใหใชน้ำมันดีเซล   

  ๓. รถยนตเครื่องยนตเบนซิน กำหนดใหใชน้ำมันแกสโซฮอล ๙๕ 
๔. เปลี่ยนถายน้ำมันเครื่องรถทุกคัน ตามระยะท่ีกำหนด 
๕. วางแผนการเดินทางลวงหนา (ทางเดียวกันไปดวยกัน) 
๖. ประสานงานทางโทรศัพทแทนการใชรถเดินทางไปพบกัน 
๗. ดับเครื่องยนต ขณะจอดรถ 
๘. ขับรถความเร็วไมเกิน ๙๐ กม./ชม. 
๙. ไมสตารทเครื่องยนตพรอมกับการเปดแอร/ไฟหนา/เครื่องเสียง เพราะทำใหเครื่องยนตทำงานหนักข้ึน 

ทำใหสิ้นเปลืองน้ำมัน 
          ๑๐. อุนเครื่องยนตโดยการขับชา ๆ หลังสตารทเครื่อง แทนท่ีการสตารทเครื่องท้ิงไว 
          ๑๑. ศึกษาเสนทางกอนการเดินทาง เพ่ือใชเสนทางท่ีสั้นท่ีสุดและปองกันการหลงทางท่ีทำใหสิ้นเปลืองน้ำมัน 
 12. ดับเครื่องยนตทุกครั้ง กรณีจอดรอรับขณะประชุม/ไปราชการนอกสถานท่ี 
 
7. เครื่องทำน้ำเย็น 
     ถอดปลั๊กไฟฟาเครื่องทำน้ำเย็น กอนเวลาเลิกงาน 15-30 นาที เนื่องจากน้ำเย็นในระบบ ยังมี 
ความเย็นเพียงพอ 
 
8. ไมโครเวฟ 

1. ใชเฉพาะกรณีจำเปนเทานั้น 
2. ตั้งคาไฟใหเหมาะสมใชความแรงและเวลาใหเหมาะสมกับอาหาร เชน ใชไฟต่ำสำหรับละลายน้ำแข็ง 
3. ไมเปดฝาบอยหลีกเลี่ยงการเปดฝาเครื่องบอยๆ ระหวางใชงาน เพราะจะทำใหความรอนรั่วไหลและ

เสียพลังงานเพ่ิมข้ึน 
     4. การอุนอาหารมากเกินไปทำใหเครื่องทำงานหนักเกินความจำเปน 

5. ทำความสะอาดคราบเศษอาหารภายในตูเปนประจำ เพ่ือไมใหขวางการกระจายความรอนและทำให 
อาหารสุกเร็วข้ึน 

6. วางไมโครเวฟใหหางจากผนังหรือเครื่องใชไฟฟาอ่ืนอยางนอย 7.5 เซนติเมตร เพ่ือการระบายความรอน 
ท่ีเหมาะสม  

/9. เครื่อง... 
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9. เครื่องโทรสาร 

1. ใชโหมด Standby หรือ Sleep mode ขณะท่ีไมไดใชงาน 
2. ปดเครื่องหรือถอดปลั๊กทันทีเม่ือเลิกใชงาน 
3. ทำความสะอาดเครื่องไมใหมีฝุนเกาะ เพ่ือชวยลดการทำงานหนักของเครื่อง 
4. ใชงานระบบ Paperless: สงขอมูลผานอีเมล, อินทราเน็ต, หรือ Group Line แทนการรับ-สงเอกสาร

ทางเครื่องโทรสาร  
 

10. ตูเย็น 
1. วางหางจากผนังอยางนอย 10-15 ซม.   
2. ไมเปดบอยหรือแงมไวนาน เพราะอากาศรอนจะเขาไปทำใหคอมเพรสเซอรทำงานหนัก 
3. ไมแชของรอน (รอใหเย็นกอน) และไมแชของจนแนนเกินไป เพ่ือใหลมเย็นหมุนเวียนสะดวก 
4. ตั้งอุณหภูมิใหเหมาะสม (ชองปกติ) 
5. ตรวจสอบขอบยางประตูไมใหรั่วซึม (ทดสอบโดยใชกระดาษแผนเดียวหนีบแลวดึง ถาหลวมแปลวาเสื่อม) 
6. หม่ันละลายน้ำแข็งในชองฟรีซเม่ือเริ่มหนา เพราะน้ำแข็งเปนฉนวนความรอนทำใหเครื่องทำงานหนัก 
7. ทำความสะอาดแผงระบายความรอนดานหลัง/ใตตูเย็นอยางนอยปละ 2 ครั้ง 

 
11. กระดาษ  

1. ใชงานระบบ Paperless: สงขอมูลผานอีเมล, อินทราเน็ต, หรือ Group Line แทนการทำสำเนาเอกสาร 
 2. คิดกอนพิมพ: ตรวจทานเนื้อหาใหถูกตองกอนสั่งพิมพเสมอ เพ่ือลดความผิดพลาด 

3. ปรับการตั้งคา: พิมพเอกสารแบบ 2 หนา (Double-sided) และลดความละเอียดของหมึกพิมพ 
 4. ใชหนา-หลัง: จัดตั้งจุดเก็บกระดาษท่ีใชแลวหนาเดียว (หนาเดียว) เพ่ือนำมาใชใหม 
 5. ทำสมุดโนต: นำกระดาษท่ีใชแลว 1 หนามาทำเปนสมุดบันทึก 
 6. จัดกลองแยกประเภทกระดาษใชแลว/กระดาษหนาเดียวออกจากกระดาษท่ัวไป เพ่ือสะดวกในการ
นำมาใชใหม 
 
12. น้ำ 

1. หม่ันตรวจสอบการรั่วไหลของน้ำ 
2. ไมเปดน้ำท้ิงไว เชน ลางจาน ลางหนา ฯลฯ 
3. ไมควรเปดน้ำไหลตลอดเวลาเม่ือลางรถ  
๔. ใชสุขภัณฑประหยัดน้ำ 
๕. รินน้ำดื่มใหพอดีดื่ม และอยาท้ิงน้ำดื่มท่ีเหลือโดยเปลาประโยชน  

 
13. การประชุม 

ใหปรับรูปแบบเปนการประชุมท้ังรูปแบบ Onsite หรือ ผานสือ่อิเล็กทรอนิกส (Online) ตามความเหมาะสม 
 

----------------------- 
 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C&sca_esv=288d0459570a6d4e&rlz=1C1ONGR_enTH1151TH1151&biw=1920&bih=945&sxsrf=ANbL-n6uMH4Wl_5yYRTjEPrRwVScogx_XQ%3A1773386263043&ei=F7qzaZSsAsS4vr0P_cTBmAc&ved=2ahUKEwjQ0drKq5yTAxWd1zQHHQIIJzAQgK4QegQIAxAE&uact=5&oq=%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%A9&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiUeC4oeC4suC4leC4o-C4geC4suC4o-C4m-C4o-C4sOC4q-C4ouC4seC4lOC4nuC4peC4seC4h-C4h-C4suC4meC4geC4o-C4sOC4lOC4suC4qTIFEAAY7wUyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wVIyRtQnARYgRVwAXgAkAEAmAGCAqAB8gyqAQUwLjQuNLgBA8gBAPgBAZgCCaACoA3CAggQABiwAxjvBcICDRAAGIAEGLEDGIMBGA3CAgYQABgDGA3CAgcQABiABBgNwgIEECMYJ8ICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIEEAAYA8ICBRAAGIAEwgIIEAAYgAQYogSYAwCIBgGQBgWSBwUxLjQuNKAHxDayBwUwLjQuNLgHmw3CBwcwLjUuMy4xyAcegAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCRcEHXVOeXKqalOQXyDq3V58AYBIieoCnhXEIFYmhiVVNMXLcosBA0QjQw4y6k8S2FELp5znU-4REh8GJnjtXF5jPUigRXXJLiOdLmjzEsB7wNvGSOOuUWz8LzCkvDn3ise2-4ug-T7X27TtXtQj52fKjeGkJVKyio7JVO97_N1RxIOzXuj_cr1ZslGThddjC9b8r93yss5L12i_pn5ihjohdgUm5Q-AOiNhw6Bk8Az6WiewNN7rakuuV7gkVx9DoSxmlR85mTvvSu0oTjH10Lq2SNwHvH1fqwtYYHBDEJHg&csui=3
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