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บทนำ 

สำนักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ โดยกองประสานงานโครงการพระราชดำริ (กปพ.) 

ไดกำหนดใหสำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดสงขลาดำเนินโครงการ “ฟารมตัวอยาง ในสมเด็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9” ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ภายใตแผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางพลัง   

ทางสังคม โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ โดยใหมีการดำเนินกิจกรรมดานการเกษตรของหนวยงานใน

สังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณในพื้นที่เปาหมาย/ฟารมตัวอยาง รวมทั้งประชาสัมพันธกิจกรรมและขอมูล

ขาวสารงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ เพ่ือสงเสริมพัฒนากลุมเปาหมายเกษตรกรผูเขารวมโครงการ

ใหไดรับองคความรูดานการเกษตร ฝกปฏิบัติ และสามารถนำความรูท่ีไดไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในพ้ืนท่ี

ทำการเกษตรของตนไดอยางเหมาะสม รวมถึงเกิดการบูรณาการทำงานรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของในระดับ

พ้ืนท่ี โดยไดพิจารณาคัดเลือกเกษตรกรกลุมเปาหมาย รวม 40 ราย ในพ้ืนท่ีโครงการฟารมตัวอยางฯ และพ้ืนท่ี

ใกลเคียง ทั้ง 2 พื้นท่ี คือ ฟารมตัวอยางฯ บานควนหรัน ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา และ

ฟารมตัวอยางฯ บานเหนือ ตำบลคลองหอยโขง อำเภอคลองหอยโขง จงัหวัดสงขลา ใหไดเขามาเรียนรูกิจกรรม

ดานการเกษตรของฟารมตัวอยางฯ ในดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรผสมผสาน การปลูกผัก 

และการเพาะเห็ดนางฟา เพื่อเปนแหลงโปรตีนและสารอาหารไวบริโภคในครัวเรือน รวมทั้งอาจตอยอดไปสู

ครัวเรือนใกลเคียงและเกิดการรวมกลุมผลิตเพ่ือจำหนายในอนาคต  

กลุมชวยเหลือเกษตรกรและโครงการพิเศษ สำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดสงขลา ไดจัดทำ
รายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการฟารมตัวอยาง ในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9 
จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ที่ไดดำเนินการใน 2 พื้นที่ คือ ฟารมตัวอยางฯ บานควนหรัน   
ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา และฟารมตัวอยางฯ บานเหนือ ตำบลคลองหอยโขง           
อำเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา เสร็จเรียบรอยแลว  ขอขอบคุณผูเกี ่ยวของทุกภาคสวนทั้งเกษตรกร
กลุมเปาหมาย ทีมวิทยากร และหนวยงานที่เกี่ยวของ ที่ใหความอนุเคราะหและรวมดำเนินกิจกรรมจนบรรลุ
วัตถุประสงคโครงการ รวมถึงทำใหรายงานฉบับนี้เสร็จสมบูรณ ผูจัดทำหวังวาจะเปนประโยชนแกหนวยงาน
และผูเก่ียวของในการนำไปใชในโอกาสตางๆ ตอไป 
 

 
สำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดสงขลา 

        สิงหาคม 2566 
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โครงการ “ฟารมตัวอยาง ในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9” 

ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

1. ชื ่อโครงการ  โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชิน ีนาถ ในรัชกาลที ่ 9         
จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

2. หลักการและเหตุผล 

สำนักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ โดยกองประสานงานโครงการพระราชดำริ         

ไดขับเคลื่อนแผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางพลังทางสังคม โครงการสงเสริมการดำเนินงานอันเนื่องมาจาก

พระราชดำร ิ และได กำหนดแผนการดำเน ินงานโครงการ “ฟาร มต ัวอย างในสมเด ็จพระนางเจ าฯ 

พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9” ใน 19 จังหวัดเปาหมาย ซึ่งจังหวัดสงขลาเปนหนึ่งในเปาหมายดังกลาว 

เพื่อสงเสริมพัฒนากลุมเปาหมายโดยบูรณาการและสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานการเกษตรของหนวยงาน   

ในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณในพ้ืนท่ีเปาหมายโครงการฟารมตัวอยางฯ รวมท้ังประชาสัมพันธกิจกรรม

โครงการและขอมูลขาวสารงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริในพื้นที่จังหวัดใหทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ

ไดรับทราบ     

สำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดสงขลา ไดสำรวจรวบรวมขอมูลโครงการในปงบประมาณ  

พ.ศ. 2566 จากหนวยงานที่เกี ่ยวของ รวมถึงประสานความตองการจากเกษตรกร และผูเกี ่ยวของของ 

โครงการฟารมตัวอยางฯ ท้ัง 2 แหง คือ ฟารมตัวอยางฯ บานควนหรัน ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา 

และฟารมตัวอยางฯ อำเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา เพื่อสำรวจถึงปญหา ขอเสนอแนะ และแนวทาง     

ในการพัฒนา พบวา เกษตรกรสวนใหญยังประสบปญหาขาดแคลนพืชอาหารที ่มีคุณคาทางโภชนาการ       

เพื่อบริโภคในครัวเรือน จึงมีความตองการใหสนับสนุนองคความรูและปจจัยการผลิตทางการเกษตรที่จำเปน  

ในการเพาะปลูกพืชโดยควบคูไปกับการเรียนรูการทำการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และเล็งเห็นวา   

พืชบางชนิด เชน เห็ดนางฟา เปนพืชท่ีมีโปรตีนสูง มีสวนสำคัญท่ีชวยในการเจริญเติบโต ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ

ของรางกาย และเปนแหลงอาหารที่ทุกคนในครอบครัวสามารถบริโภคได รวมถึงความสนใจในการปลูก   

พืชผักสวนครัว ผักใบเขียว และพืชสมุนไพรไวบริโภคในครัวเรือน ในรูปแบบตางๆ เชน ปลูกแบบยกแคร    

ปลูกในวงลอยาง และปลูกในกระถางหรือภาชนะตางๆ เปนตน  

เพ่ือใหสามารถสงเสริมพัฒนาองคความรู ฝกปฏิบัติ และสนับสนุนปจจัยการผลิตทางการเกษตร
ท่ีจำเปนและตรงตามความตองการของเกษตรกรกลุมเปาหมายท่ีไดเขามาเรียนรูในฟารมตัวอยางฯ จนสามารถ
นำไปใชประโยชนไดจริง และตอยอดขยายผลสูครัวเรือนตอไปได  สำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดสงขลา 
จึงไดจัดทำโครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา 
ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ในกิจกรรมฝกอบรมสงเสริมพัฒนาดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อใหเกษตรกรกลุมเปาหมายในพื้นที่ใหไดเรียนรูและฝกปฏิบัติตามแนวทางการทำการเกษตรในรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง และสามารถเพาะปลูกพืชท่ีมีคุณคาทางอาหารไวบริโภคเองไดในครัวเรือน 

3. วัตถุประสงค 
3.1 เพ่ือใหผูเขารวมอบรมมีความรู ความเขาใจในการทำการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
3.2 เพื่อใหผูเขารวมอบรมนำความรูที่ไดไปปฏิบัติ และประยุกตใช จนสามารถเพาะปลูกพชืไว

บริโภคในครัวเรือนของตนได  
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4. วิธีดำเนินการ 
4.1 ประสานขอมูล กรอบ/แนวทางและแผนการดำเนินงานโครงการจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
4.2 ลงพ้ืนท่ี/หารือ/คัดเลือกพ้ืนท่ีและเกษตรกรกลุมเปาหมายท่ีจะสงเสริมพัฒนา  
4.3 บูรณาการจัดกิจกรรมดานการเกษตรในพ้ืนท่ีเปาหมาย 
4.4 ประชาสัมพันธกิจกรรมโครงการและขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวของ 
4.5 รายงานผลการดำเนินงานเปนรายไตรมาส และสิ้นปงบประมาณ 

5. ระยะเวลาและสถานท่ีดำเนินการ 
จัดกิจกรรมฝกอบรมกลุมเปาหมายในชวงเดือนกุมภาพันธ - มีนาคม 2566 ณ ฟารมตัวอยางฯ    

บานควนหรัน ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา และฟารมตัวอยางฯ อำเภอคลองหอยโขง     
จังหวัดสงขลา 

6. กลุมเปาหมาย 
เกษตรกร และผูสนใจเขารวมฝกอบรมของตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวังสงขลา จำนวน 

20 คน และตำบลคลองหอยโขง อำเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา จำนวน 20 คน รวมจำนวน 40 คน 

7. งบประมาณ 
โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9 ปงบประมาณ 

พ.ศ. 2566 (งบรายจายอ่ืน) จำนวนเงิน 20,000 บาท (สองหม่ืนบาทถวน) 
หมายเหตุ : คาใชจายสามารถถัวจายไดทุกรายการ 

8. ผูรับผิดชอบ 
กลุมชวยเหลือเกษตรกรและโครงการพิเศษ สำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดสงขลา 

9. ตัวช้ีวัด 
รอยละของผูเขารวมอบรมมีความรูความเขาใจในการทำการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

และการเพาะปลูกพืชเพ่ือเปนแหลงอาหารตามรูปแบบของฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 
ในรัชกาลท่ี 9 (รอยละ 80) 

10. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ผูเขารวมอบรมมีความรู ความเขาใจในการทำการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
2. ผูเขารวมอบรมสามารถนำองคความรูท่ีไดไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนไดอยางเหมาะสม 
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11. กิจกรรม/หลักสูตร 

11.1 ฝกอบรมสงเสริมพัฒนาดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตโครงการฟารม

ตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ณ โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 อำเภอคลองหอยโขง 

จังหวัดสงขลา วันท่ี 23 กุมภาพันธ 2566 

 

 

 

 

 

 

เวลา วิชา / กิจกรรมยอย วิทยากร 
09.00 - 09.30 น. ลงทะเบียนเขารวมอบรมฯ จนท.สนง.กษ.สงขลา 
09.30 - 09.45 น. - กลาวเปดการอบรมฯ 

- แนวทางการดำเนินงานโครงการฟารมตัวอยางฯ 
- เกษตรและสหกรณ จ.สงขลา 
- ผูแทนโครงการฟารมตัวอยางฯ 

09.45 - 10.45 น. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรูตามแนวทาง
ศาสตรพระราชาฯ 

วิทยากรโครงการฟารมตัวอยางฯ 
โดย จ.ส.อ.ปฐวพล ก่ัวพาณิช 
(บรรยาย) 

10.45 - 11.00 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  
11.00 - 12.00 น. การปลูกผักยกแคร และขาวโพดหวานสงขลา 84-1 นายณรงค ไพยเคียน  

ปราชญชาวบาน/ประธาน
วิสาหกิจชุมชนผักยกแคร 
อำเภอคลองหอยโขง 
(บรรยาย/สาธิต) 

12.00 - 13.00 น. พักทานรับประทานอาหารกลางวัน บริเวณรานโขงคอฟฟฯ  
13.00 - 13.45 น. เยี่ยมชมฟารมตัวอยางขนาดเล็ก (ฟารมยอสวน) ภายใน

โครงการฟารมตัวอยางฯ พรอมสอดแทรกการทำการเกษตร
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

จนท.ผูดูแลโครงการ 
ฟารมตัวอยางฯ 
โดย รอยเอกอาริส แวหลง 

13.45 - 14.45 น. องคความรูและข้ันตอนการเพาะเห็ดนางฟา  วิทยากรโครงการฟารมตัวอยางฯ 
โดย จ.ส.อ. สุพจน เกลา   
(บรรยาย) 

14.45 - 15.00 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  
15.00 - 16.00 น. การเพาะเห็ดนางฟา ณ โรงเพาะเห็ดภายในโครงการฟารม

ตัวอยางฯ  โดยวิทยากรโครงการฟารมตัวอยางฯ ใหคำแนะนำ
ทุกข้ันตอน 

วิทยากรโครงการฟารมตัวอยางฯ  
โดย จ.ส.อ.ณฐัภาคย โกไศยกานนท 

(บรรยาย/สาธิต/ฝกปฏิบัติ) 

16.00 - 16.30 น. สรุปองคความรู และแนวทางเพ่ือนำไปปฏิบัติอยางเหมาะสม 
ในพ้ืนท่ีของตนเอง 

- สนง.กษ.สงขลา 
- ผูเขารวมฝกอบรมฯ 
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11.2 ฝกอบรมสงเสริมพัฒนาดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตโครงการฟารม

ตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ณ โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรชักาลท่ี 9 บานควนหรัน ตำบลเปยน 

อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา วันท่ี 28 กุมภาพันธ 2566 

 

 

 

เวลา วิชา / กิจกรรมยอย วิทยากร 
09.00 - 09.30 น. ลงทะเบียนเขารวมอบรมฯ จนท.สนง.กษ.สงขลา 
09.30 - 09.45 น. - กลาวเปดการอบรมฯ 

- แนวทางการดำเนินงานโครงการฟารมตัวอยางฯ 
- ผูจัดการฟารมตัวอยางฯ 
- ผูแทน สนง.เกษตรและ
สหกรณ จ.สงขลา 

09.45 - 10.45 น. ศาสตรพระราชา 6 มิติ (ตนน้ำ กลางน้ำ ปลายน้ำ) วิทยากรโครงการฟารม
ตัวอยางฯ 
โดย นายเจษฎาวุธ  
เพ็งลาย 
(บรรยาย) 

10.45 - 11.00 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  
11.00 - 12.00 น. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนการพ่ึงพาตนเอง วิทยากรโครงการฟารม

ตัวอยางฯ 
โดย น.ส. เกศรา ธัสสะโร 
(บรรยาย) 

12.00 - 13.00 น. พักทานรับประทานอาหารกลางวัน   
13.00 - 13.45 น. เยี่ยมชมโครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ บานควนหรัน 

ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา 
จนท.ผูดูแลโครงการ 
ฟารมตัวอยางฯ 

13.45 - 14.45 น. การทำปุย EM / ปุยแหง  วิทยากรโครงการฟารม
ตัวอยางฯ 
โดย นายสายชล พรมนุย   
(บรรยาย) 

14.45 - 15.00 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  
15.00 - 16.00 น. - องคความรูและข้ันตอนการเพาะเห็ดนางฟา  

- ฝกปฏิบัติการเพาะเห็ด โดยวิทยากรโครงการฟารมตัวอยางฯ  
ใหคำแนะนำทุกข้ันตอน 

วิทยากรโครงการฟารม
ตัวอยางฯ  
โดย นายอนุวัฒน  
พรมทองทอง 

(บรรยาย/สาธิต/ 
ฝกปฏิบัติ) 

16.00 - 16.30 น. สรุปองคความรู และแนวทางเพ่ือนำไปปฏิบัติอยางเหมาะสมในพ้ืนท่ี 
ของตนเอง 

- สนง.กษ.สงขลา 
- ผูเขารวมฝกอบรมฯ 
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12. เกษตรกรกลุมเปาหมาย 

12.1 โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9  

อำเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา 

ลำดับ ชื่อ - สกุล เลขบัตรประชาชน ท่ีอยู เบอรโทรศัพท 
1 นางสิรินยา จิตออง 3901100566712 33/1 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  

อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 
080 1377185 

2 นางเรวดี สุภาวไตร 3901100573549 96/1 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

091 8485116 

3 น.ส. อาริสา เพ็ชรเกลี้ยง 1901100022821 103/8 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

083 1902742 

4 นายขจรศักดิ์ จันมณีย 1909802422461 39 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

089 5971422 

5 นางเพ็ญศรี มากสาขา 3900200103071 133 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

085 0682863 

6 นางเครือทิพย ชวยรัตนะ 3901100570922 66/1 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

062 5520120 

7 น.ส. วิไลวรรณ แกวปาน 3901100584796 99/2 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

095 0710129 

8 น.ส. อัญชิฐา จันทรเพชร 1909800080881 46/2 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

090 7187090 

9 น.ส. อารีรัตน จันวด ี 1909802444863 92/1 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

064 0046124 

10 นางภาวดี พรหมจรรย 5901199011153 135 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

098 0672914 

11 นางปราณี อินไชยทอง 3901200075664 69/1 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

081 7676445 

12 นางสมบูรณ ไพยเคียน 5901100022921 17 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

081 4792089 

13 ร.ท. โสภณ ดำศรีสุข 3770600472068 74/8 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

089 5999892 

14 นางราณี เพชรรัตน 5901100022913 29/2 หมู 6 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

090 4789442 

15 นายพิชัย สุคนธรัตน 3901100590770 26/5 หมู 6 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

080 5410771 

16 น.ส. อัจฉรา แกวอนันต 3901100355941 30 หมู 7 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

087 8997759 

17 นางเพ็ญศรี สุคนธรัตน 3901100594228 30/1 หมู 7 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 
 

093 7788206 
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ลำดับ ชื่อ - สกุล เลขบัตรประชาชน ท่ีอยู เบอรโทรศัพท 
18 น.ส. จงกล กำเหนิดทอง 3901100599050 33 หมู 7 ต.คลองหอยโขง  

อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 
064 0432895 

19 นายสมชาย โชคเจริญสกุล 3901100677883 86 หมู 6 ต.คลองหอยโขง 
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

083 9083606 

20 นางสรอย ณภากูล 3901100594244 87 หมู 6 ต.คลองหอยโขง 
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

084 9650969 

12.2 โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9  

บานควนหรัน ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา  

ลำดับ ชื่อ - สกุล เลขบัตรประชาชน ท่ีอยู เบอรโทรศัพท 
1 นายสุบิน เงาะหมะ 1900600006743 ๒๑ หมู ๑ ต.เปยน อ.สะบายอย  

จ.สงขลา 
061 7465518 

2 น.ส. มัสนี สันโตง 1900500083347 ๒๒/๑ หมู ๑ ต.เปยน อ.สะบายอย  
จ.สงขลา 

062 3501199 

3 นายศราวุธ สังขแกว 1900700096191 60/2 หมู 1 ต.เปยน อ.สะบายอย  
จ.สงขลา 

094 8675330 

4 น.ส. มารียำ มะงีแขก 3900600223848 18/5 หมู 1 ต.เปยน อ.สะบายอย  
จ.สงขลา 

 
 

5 นายเปาซี ขเดมิน 1900601139623 8/21 หมู 2 ต.เปยน อ.สะบายอย  
จ.สงขลา 

065 3614121 

6 น.ส. มะยุรี สมานสุหลง 3900600121417 56/11 หมู 2 ต.เปยน อ.สะบายอย 
จ.สงขลา 

094 9273348 

7 นายพิษณุ ขาลโคกกรวด 3301900029644 24/1 หมู 5 ต.เปยน อ.สะบายอย  
จ.สงขลา 

061 6646769 

8 น.ส. มะรีเยาะ มะดีเยาะ 3940200470155 145/1 หมู 6 ต.เปยน อ.สะบายอย 
จ.สงขลา 

 

9 น.ส. ฟาตีเมาะ หนาหวัง 3900600249561 24 หมู 7 ต.เปยน อ.สะบายอย  
จ.สงขลา 

099 1190691 

10 นางยะนับ แยม 3900600043521 43/1 หมู 4 ต.สะบายอย  
อ.สะบายอย จ.สงขลา 

 

11 นางจาย ปานดำ 3900600042151 8/2 หมู 4 ต.สะบายอย อ.สะบายอย 
จ.สงขลา 

062 4931743 

12 น.ส. นมัสการ  สีสีแกว 1900600010929 7 หมู 4 ต.สะบายอย อ.สะบายอย  
จ.สงขลา 

098 6520307 

13 น.ส. จิตติมา ธัสสะโร 1900600061230 4/6 ม.4 ต.สะบายอย อ.สะบายอย  
จ.สงขลา 

062 8504608 

14 นางคอรีเยาะ ยะโกะ 9900600117461 77 หมู 1 ต.บานโหนด อ.สะบายอย 
จ.สงขลา 

081 0960326 
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ลำดับ ชื่อ - สกุล เลขบัตรประชาชน ท่ีอยู เบอรโทรศัพท 
15 นางอัยซัร สมานสุหลง 3900600122413 25/18 หมู 2 ต.บานโหนด อ.สะบา

ยอย จ.สงขลา 
083 6458904 

16 นายยุทธ กอแกวไชยสยาม 3900600131439 43 หมู 3 ต.บานโหนด อ.สะบายอย 
จ.สงขลา 

098 8393661 

17 น.ส. สลุีพร เล็มเส็น 3900600152843 ๔๗ หมู ๕ ต.บานโหนด อ.สะบายอย 
จ.สงขลา 

061 1459429 

18 นางรุสตีนา ราแดง      3960800098699 83/13 หมู 6 ต.บานโหนด  
อ.สะบายอย จ.สงขลา 

082 2643751 

19 น.ส. นัทชา กุโณ     3900500414862 122/2 หมู 10 ต.ทามวง อ.เทพา  
จ.สงขลา 

061 1922730 

20 นางนีสะ อุมา 3900600127032 115 หมู 2 ต.บานโหนด อ.สะบายอย 
จ.สงขลา 

094 9647536 

13. สรุปองคความรูจากการฝกอบรม 

13.1 ศาสตรพระราชาฯ และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

พระราชดำริวาดวยเศรษฐกิจพอเพียง “...การพัฒนาประเทศจำเปนตองทำตามลำดับขั้น ตอง

สรางพื้นฐานคือ ความพอมี พอกิน พอใชของประชาชนสวนใหญเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณท่ี

ประหยัดแตถูกตองตามหลักวิชาการ เม่ือไดพ้ืนฐานความม่ันคงพรอมพอสมควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสราง

คอยเสริมความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนโดยลำดับตอไป...” (๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗) 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 

ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดำเนินไปในทางสายกลาง 

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการกระทบใดๆ อันเกิดจาก

การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยาง

ยิ่งในการนำวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดำเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะตอง

เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมี

สำนึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดำเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร 

มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและ

กวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี ประกอบดวย

คุณสมบัติ ดังนี้ 

๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที ่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 

๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไป

อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทำ

นั้นๆ อยางรอบคอบ 

๓) ภูมิคุมกัน หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ 

ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคำนึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต 
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เง่ือนไขของการตัดสินใจและดำเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียง ๒ ประการ  ดังนี้ 

๑) เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของรอบดาน     

ความรอบคอบที ่จะนำความร ู  เหล าน ั ้นมาพิจารณาใหเช ื ่อมโยงกัน เพื ่อประกอบการวางแผนและ               

ความระมัดระวังในการปฏิบัติ 

๒) เงื ่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักใน คุณธรรม              

มีความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดำเนินชีวิต 

แนวพระราชดำริในการดำเนินชีวิตแบบพอเพียง 

๑) ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการใชชีวิต 

๒) ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง ซ่ือสัตยสุจริต 

๓) ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาแบบตอสูกันอยางรุนแรง 

๔) ไมหยุดนิ่งท่ีจะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก ดวยการขวนขวายใฝหาความรู

ใหมีรายไดเพ่ิมพูนข้ึน จนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสำคัญ 

๕) ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 

13.2 การปลูกผักยกแคร และขาวโพดหวานสงขลา 84-1 

ผักยกแคร  

การปลูกผักท่ีไมไดปลูกบนพ้ืนดิน แตเปนการปลูกผักบนโตะหรือแครท่ีมีการยกใหสูงข้ึน

ประมาณ 1 เมตร หรือในระดับ หรือในระดับท่ีสูงเหนือพ้ืนดิน เพ่ือใหงายตอการจัดการดานตางๆ 

1) การเตรียมวัสดุปลูก (ดินผสม) ดิน 2 สวน  ขุยมะพราว 1 สวน  มูลสัตว 1 สวน  

แกลบเผา 1/4 สวน 

2) การเตรียมเมล็ดพันธุ  

- นำแกลบเผาผสมดิน อัตราสวน 1/1 หรือพีทมอสสำหรับเพาะเมล็ด 

- นำเมล็ดผักแชน้ำอุน (เพ่ือเปนการกระตุนระยะพักตัวของเมล็ดพืชใหงอกไดเร็วข้ึน) 

- หยอดเมล็ดผักลงถาดเพราะ เม่ือตนกลาอายุ 7 - 10 วัน จึงยายลงแปลงปลูก 

- หรือหยอดเมล็ดลงแปลงปลูกหางกัน 10 ซม. จำนวน 2 - 3 เมล็ด 

3) การปลูกผักยกแคร   

- นำวัสดุปลูกลงในแครใหเหลือขอบกระบะอยางนอย 5 ซม. 

- เกลี่ยวัสดุปลูกใหสม่ำเสมอและรดน้ำใหชุมท่ัวท้ังแคร   

- นำตนกลาอายุ 7 - 10 วัน ลงปลูกบนแคร ดูแลรดน้ำ พรวนดิน ใสปุย จนเก็บเก่ียว

ผลผลิต 

4) การดูแลรักษา 

- รดน้ำวันละ 1 ครั้ง เวลาเชา 

- ใสปุยคอก น้ำหมักหัวปลา หลังจากตนกลาอายุ 15 วัน ใสอาทิตย 1 ครั้ง และกอน

เก็บเก่ียว 7 วัน 

5) ขอดีการปลูกผักยกแคร 

- ปลูกไดแมในภาวะน้ำทวม (ยกแครสูง)  

- ประหยัดน้ำ (ปรับไดในภาวะน้ำนอย)  

- ประหยัดพ้ืนท่ี (ปรับยกแครไดมากกวา 1 ชั้น)  
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- ปลูกและดูแลรักษางาย   

- ใหผลตอบแทนเร็ว (สรางรายได)   

ขาวโพดหวาน (พันธุลูกผสมสงขลา) 

เปนขาวโพดหวานลูกผสมพันธุสงขลา 84 - 1 พัฒนาโดยศูนยวิจัยพืชไรสงขลาไดรับ

พิจารณาจากคณะกรรมการปรับปรุงพันธุพืชของกรมวิชาการเกษตรใหเปนพันธุแนะนำเม่ือวันท่ี 15 มิถุนายน 

2555   

1) ลักษณะประจำพันธุ มีความสูงตน 180 ซม. ความสูงฝก 82 ซม. อายุวันออกดอกตัวผู 

50 วัน อายุวันออกไหม 50 วัน อายุเก็บเก่ียว 68 - 72 วนั ขนาดฝกปอกเปลือกมีความกวาง 5 ซม. และยาว 

18 ซม. สีเมล็ดสดเหลืองออน   

2) ลักษณะเดน 

- ใหผลผลิตสูง โดยใหผลผลิตน้ำหนักฝกสดท้ังเปลือก2,200 กก./ไร ผลผลิตน้ำฝกสด

ปอกเปลือก1,950 กก./ไร 

- มีคุณภาพเหมาะสมสำหรับการบริโภคฝกสด โดยมีคาความหวานสูง 16 บริกซ มีเนื้อ

เมล็ดมาก แกนฝกเล็ก เมล็ดลึก ติดเมล็ด ติดเมล็ดเต็มปลายฝก รสชาติฝกตมดี 

- ปลูกไดท่ัวไปท้ังในสภาพดินไรและดินนาของภาคใตตอนลาง 

3) การเตรียมเมล็ดพันธุ 

- อัตราการงอกสูงกวา 9o% หยอก 1 - 2 เมล็ด/หลุม ประมาน 1.o - 1.5 กก./ไร 

ประมาน 1o - 14 วัน 

- หยอกเมล็ดลงถาดเพราะใสหลุมเพราะ หลุมละ 1 เมล็ด เม่ือตนกลามีอายุ 5 - 7 วัน 

แยกลงแปลงปลูก 

4) การเตรียมแปลงปลูก 

- เตรียมดินโดยการไถดะ และตากดินประมาณ 3 - 5 วัน กอนไถแปรควรหวานปุยข้ีไก 

อัตรา 1 - 2 ตัน/ไร เพ่ือใหดินรวนซุย และเพ่ิมธาตุอาหารใหกับขาวโพดหวาน 

- ขุดหลุมปลูก โดยใหระยะหางระหวางตนท่ี 25 ซม. และระยะระหวางแถว 75 ซม. 

หรือท่ีระยะ6๐x6o ซม. โดยหยอดเมล็ดพันธุหลุมละ 1 - 2 เมล็ด พรอมกลบดิน 

5) การใหน้ำ เม่ือหยดเมล็ด และกลบดินเสร็จท่ัวแปลง ควรรดน้ำทันที แตหากในฤดูฝน 

อาจรอวันฝนตก หรือปลูกในขณะดินชื้น ในระยะแรกหากเปนดินรวนหรือดินรวมเหนียว ควรใหน้ำขาวโพด   

ตั้งตนไดอาจใหเพียง 4 - 5 วนั/ครั้ง สวนกอนการเก็บเก่ียวผลผลิตประมาณ 5 - 7 วันควรหยุดใหน้ำเพ่ือให

ขาวโพดหวานสะสมแปง และน้ำตาลในเมล็ดใหมากท่ีสุดกอนการเก็บฝก 

6) การใสปุย 

- ตนขาวโพดอายุ 15 วัน (ใสปุยสูตร 15-15-15 ) ปริมาณ 1 ชอนชา/ตน 25 กก./ไร 

- ตนขาวโพดอายุ 25 วัน (ใสปุยสูตร 15-15-15 ) ปริมาณ 1 ชอนโตะ/ตน 5o กก./ไร 

- ตนขาวโพดอายุ 4o วัน (ใสปุยสูตร 46-o-o ) ปริมาณ 1 ชอนโตะ/ตน 5o กก./ไร 

7) ขอควรระวัง เปนพืชท่ีไมตานทานตอโรคราน้ำคาง และออนแอตอสภาพน้ำขัง 
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13.3 การทำปุย EM / ปุยแหง 

การทำปุยหมัก หรือจุลินทรียแหง เปนการนำเอา EM มาหมักกับอินทรียวัตถุ เปนการขยาย

จำนวนจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพใหมีจำนวนมากขึ้นแข็งแรงขึ้น และฟกตัวอยูในอินทรียวัตถุ เพื่อนำไปใช

ปรับปรุงสภาพดินใหรวนซุย มีธาตุอาหารท่ีสำคัญหมาะแกการเพาะปลูก นอกจากนี้ยังใชกับการเลี้ยงสัตวไดดวย 

สวนผสม 

1) มูลสัตวตางๆ เชน ไก สุกร เปด คางคาว วัว ฯลฯ นำมาผึ่งใหแหง 1 สวน  

2) แกลบดิบ หรือฟางแหง หรือหญาแหง หรือใบไมแหง หรือผักตบชวาแหง หรือ 

ข้ีเลื่อย 1 สวน  

3) รำละเอียด หรือมันสำปะหลังปน หรือคายขาว 1 สวน  

4) EM + กากน้ำตาล อยางละ 2 ชอนโตะ ผสมน้ำ 10 ลิตร หรือ 1 ถัง คนใหเขาก้ัน 

วิธีทำ 

1) คลุกรำละเอียดกับมูลสัตวแหงท่ีบดหรือยอยใหเล็กเขาดวยกัน 

2) นำแกลบดิบ หรือวัสดุท่ีใชแทน ตัดสั้นๆ จุมลงในถังน้ำท่ีผสม EM และกากนำ้ตาลไว 

ชอนเอามาคลุกกับรำและมูลสัตวท่ีผสมไวแลว คลุกสวนผสมท้ังหมดใหเขากัน  

3) ความชื้นใหได 40 - 50 % ดูไดจากการทำสวนผสม เมื่อบีบเปนกอนจะไมมีน้ำไหล

ออกจากนิ้ว และแตกเม่ือคลายมือออก หรือเม่ือท้ิงลงพ้ืนแสดงวาใชได 

4) นำสวนผสมไปใสกระสอบถุงปุย หรือถุงอาหารสัตว ท่ีอากาศถายเทได 3 / 4 ของ 

กระสอบ ไมตองกดใหแนน มัดปากกระสอบไว พลิกกระสอบแตละดานทุกวัน วันที่ 2 - 3 จับกระสอบจะรอน 

อุณหภูมิประมาณ 50 ํC - 60  ํC วันท่ี 4 - 5 จะคอยๆ เย็นลง จนอุณหภูมิปกติ เปดกระสอบดูจะไดจุลินทรีย

แหง รวน นำไปใชได 

5) หากไมมีกระสอบ หรือทำปริมาณมากๆ เมื่อผสมกันดีแลว ใหนำไปกองบนกระสอบ

ปาน หรือฟางแหงท่ีใชรองพ้ืนหนาประมาณ 1 ฟุต แลวคลุมดวยกระสอบหรือสแลน กลับวันละ 1 - 2 ครั้ง ให

อากาสถายเทท่ัวถึง ประมาณ 5 - 7 วัน ดูใหอุณหภูมิปกติ จุลินทรียแหง รวนดี เก็บใสถุงไวใช 

ประโยชนของการกลับกองปุยหมัก 

1) เพ่ือใหการหมักท่ัวถึง 

2) ทำใหแหงเร็ว 

3) ไมจับเปนกอนแข็ง งายตอการนำไปใช 

13.4 การเพาะเห็ดนางฟา 

เห็ดเปนเชื้อราชั้นสูงที่จัดอยูในประเภทของจุลินทรีย (Microorganisms) ซึ่งนิยมนำมาใชใน 

การใชประกอบอาหาร เนื่องจากมีรสชาติดี มีคุณคาทางอาหารสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งมีโปรตีนและวิตามินสูง 

ไขมันต่ำ มีเสนใยสูงบริโภคไดทุกเพศ ทุกวัย จนมีผู ยกยองใหเปนราชาแหงผัก อีกทั้งมีความเชื่อเกี่ยวกับ

สรรพคุณทางยา เชน การปองกันการสะสมไขมันในเสนเลือด โรคทางเดินหายใจ โรคความดันโลหิตสูง ปองกัน

และรักษาโรคมะเร็ง ฯลฯ 

เห็ดนางฟาภูฐาน (Bhutan Oyster Mushroom) เปนเห็ดตระกูลเดียวกับเห็ดนางรม เดิมทีพบ

ที่ประเทศภูฐาน เกิดขึ้นบนตนไมเนื้อออนที่ตายแลว บริเวณที่อากาศชื้นและเย็น เจริญเติบโตไดเร็วมาก     

ดอกเห็ดมีสีขาวจนถึงสีน้ำตาลออน หมวกดอกเนื้อแนนสีคล้ำ กานดอกสีขาว ขนาดยาว เนื้อหนาคลายเนื้อสัตว 

ไมมีวงแหวนลอมรอบ ครีบดอกสีขาวอยูชิดติดกันและสิ่งที่เดนกวาเห็ดชนิดอื่นคือการออกดอกเห็ดเร็ว ระยะ
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ชวงหางของการออกดอกสั้น มีความสามารถในการใชอาหารสูง เปนเห็ดอีกชนิดหนึ่งที่คนไทยรูจักและนิยม

นำมาประกอบอาหารเพื่อรับประทานกันอยางแพรหลาย และยังมีคุณประโยชนอีกมากมาย เชน ปองกัน     

โรคหวัด  ชวยการไหลเวียนเลือด  ลดไขมันในเลือด  บรรเทาอาการโรคกระเพาะ  รักษาโรคในชองปาก (ลด

อาการปวดฟน เลือดออกตามไรฟน)  บรรเทาการเปนตะคิว  ชวยปองกันโรคโลหิตจาง และลดโอกาสการเกิด

โรคมะเร็ง เปนตน ซ่ึงผูสนใจสามารถเพาะเห็ดนางฟาภูฐานไวบริโภคในครัวเรือน รายละเอียดดังนี้ 

1) วัสดุและอัตราสวนในการเพาะเห็ดนางฟาภูฐาน (ปริมาณสวนผสมที่ใชสามารถปรับได    

ตามความเหมาะสม) 

- ข้ีเลื่อย 100 กก. 

- รำละเอียด 6 กก. 

- ปูนขาว 1 กก. 

- แปงขาวเหนียว 5 ขีด 

- ภูไมท 5 ขีด 

- ดีเกลือ 2 ขีด 

- ยิปซ่ัม 2 ขีด 

- น้ำสะอาด ประมาณ 60 - 70 ลิตร 

- เชื้อเห็ดนางฟาภูฐาน (ใชประมาณ 15 - 20 เมล็ด/ถุงเพาะเห็ด) 

2) ข้ันตอนการทำกอนเชื้อเห็ด 

- นำวัสดุท้ังหมด ไดแก ข้ีเลื่อย รำละเอียด ปูนขาว แปงขาวเหนียว ภูไมท ดีเกลือ และยิปซ่ัม 

มาผสมคลุกเคลาใหเขากัน  

- พรมดวยน้ำสะอาดใหมีความชื้นพอเหมาะ ทดสอบโดยใชมือกำวัสดุเพาะท่ีผสมกันดีแลว 

บีบใหแนน ไมมีน้ำไหลออกมาปลอยมือวัสดุยังจับตัวเปนกอน 

- บรรจุใสถุงพลาสติกสำหรับเพาะเห็ดใหแนน น้ำหนักประมาณ 800 - 1,000 กรัม/ถุง 

ใสคอพลาสติกจุกดวยสำลีและปดฝาจุกพลาสติก  

- นำกอนเชื้อเห็ดที่ไดไปนึ่งฆาเชื้อในเตานึ่ง เปนเวลา 4 ชั่วโมง ควรนึ่งภายใน 24 ชั่วโมง 

หลังบรรจุกอนเชื้อ 

- นำกอนเห็ดที่นึ่งไดที่แลวออกจากเตานึ่ง ทิ้งไวใหเย็น ทำการถายเชื้อเห็ดนางฟาภูฐานท่ี

เจริญเต็มท่ี ประมาณ 15 - 20 เมล็ด/กอน  

- ปดจุกสำลีที่ปากถุงเพื่อปองกันไมใหปนเปอนเชื้ออื่นๆ แลวเขยาถุงกอนเชื้อเบาๆ ให

เมล็ดกระจายออกเต็มหนากอนเชื้อ 

- หุมปากถุงดวยฝาจุก แลวนำกอนเชื้อเห็ดท่ีถายเชื้อเห็ดเรียบรอยแลว เขาหองบมกอนเชื้อ 

3) การบมกอนเชื้อ  

- หลังจากใสเชื้อเห็ดลงในถุงกอนเชื้อแลว ใหนำไปบมในโรงบมเชื้อหรือบริเวณท่ีมีอุณหภูมิ

ปกติ เพื่อใหเสนใยเจริญในกอนเชื้อ ในการจัดวางหากวางในแนวตั้งไมควรใหถุงทับซอนกัน ถาจัดวางใน

แนวนอนสามารถจัดวางซอนกันไดแตตองหมั่นกลับกอนเชื้อดานลางขึ้นดานบน เพ่ือใหอากาศถายเทสะดวก 

ในชวงที่เสนใยจะเดินเต็มถุง ตองหมั่นตรวจดูโรคแมลง มด มอดแมลงสาบ ปลวกหรือไร หากพบใหรีบนำกอน

เชื้อออกไปกำจัดทันที เพ่ือปองกันการลุกลามไปสูกอนเชื้ออ่ืนๆ 



12 
 

- โรงเรือนที่ใชสาหรับบมกอนเชื้อเห็ด ควรเปนโรงเรือนที่สะอาด ถายเทอากาศไดสะดวก 

อุณหภูมิคอนขางสม่ำเสมอ ควรเปนหองที่คอนขางมืดหรือมีแสงสวางนอย ทำเปนชั้นวางกอนเชื้อประมาณ     

4 - 6 ชั้น หรือเปนชั้นรูปตัว A โรงเรือนบมเชื้อควรมีอุณหภูมิประมาณ 25 - 30 ํC จากนั้นเชื้อเห็ดจะเริ่ม

เจริญเปนเสนใยสีขาว จากสวนบนของคอขวดพลาสติกลงมา เชื้อเห็ดจะเจริญเต็มกอนเชื้อในเวลาประมาณ  

30 - 45 วัน ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมในชวงของการเจริญของเสนใย รวมถึงขนาดของกอนเชื้อดวย 

4) การทำใหเกิดดอก  

- ยายกอนเชื้อเห็ดจากโรงบมไปไวโรงเพาะ โรงเรือนที่เหมาะสำหรับการเพาะเห็ดนางฟา   

ควรเปนโรงเรือนที่สามารถเก็บความชื้นไดดี มีความชื้นสัมพัทธประมาณ 80 - 85 % มีระบบถายเทอากาศดี

และสะดวกตอการทำความสะอาด การคัดแยกกอนเชื้อจากโรงบมใหสังเกตดูวากอนเชื้อนั้นมีเสนใยเดินเต็มถุง 

และควรปลอยท้ิงไวสักระยะหนึ่ง เพ่ือใหเสนใยรัดตัวและสะสมอาหารกอนนำไปเปดปากกอนเชื้อ 

- ควรวางกอนเชื้อในลักษณะแนวนอนบนชั้นวางซอนๆ กัน ชั้นละ 3 - 5 กอนหรือเรียง

โดยใชเชือกแขวนแลวตัดปากถุงบริเวณคอขวด เพ่ือใหดอกเห็ดออกดอกออกมา 

- วิธีการควบคุมความชื้น หากไมไดเพาะในชวงฤดูฝน ซึ ่งมีอุณหภูมิและความชื ้นท่ี

เหมาะสม อาจใชวิธีการพนละอองน้ำเปนฝอยๆ หรือรดน้ำท่ีพ้ืนโรงเพาะ (ถาใชน้ำประปาควรพักน้ำไว 3 - 4 วัน 

เพ่ือใหคลอรีนระเหยออกไปกอน) 

- หลังจากเสนใยเห็ดเจริญเต็มกอนแลว ควรปลอยใหเสนใยเห็ดรัดตัวและสะสมอาหารเพ่ิม

มากข้ึน ใชเวลาประมาณ 5-7 วัน 

- เปดดอกเห็ดโดยดึงจุกท่ีปดถุงออก นำถุงกอนเชื้อไปเรียงซอนกันไวบนชั้นรูปตัวเอ รดน้ำ

ใหความชื้นภายในโรงเรือน เชา กลางวัน และเย็น ควรระวังอยาใหน้ำเขาถุงกอนเชื้อ เพราะจะทำใหกอนเชื้อเนา

และเสียหายเร็ว โดยรักษาความชื้นสัมพัทธในอากาศ 70-90 เปอรเซ็นต หลังจากเปดถุงได 7 - 14 วัน      

จะปรากฏดอกเห็ดขนาดเล็กออกมาจากปากถุง 

5) วิธีการเก็บเห็ดนางฟา  

- กอนเก็บผลผลิตควรงดการใหน้ำ เห็ดจะไดไมเปยกชื้นมากเกินไป เก็บเกี่ยวเมื่อดอกเห็ด

มีอายุปานกลางไมออนหรือแกจนเกินไป สังเกตจากขอบดอกเห็ดยังงุมอยู 

- ควรเก็บในขณะท่ีกลุมของดอกเห็ดยังไมบานเต็มท่ี และควรเก็บเห็ดท้ังกลุม ไมควรเลือก

เก็บเฉพาะดอกใหญในกลุมเดียวกัน เพราะจะทำใหดอกอ่ืนๆ ในกลุมนั้นฟอเสียหายท้ังกลุม กรณีท่ีกลุมดอกเห็ด

มีท้ังดอกเล็กและดอกใหญ โดยดอกเล็กมีจำนวนมากกวา ควรรอใหดอกเล็กโตไดท่ีกอน แลวคอยเก็บ  

- การเก็บใหใชมือไมควรใชมีดตัด เพราะจะทำใหสวนของโคนกานที่เหลือติดอยูเนาและ

สรางความเสียหายใหกับดอกเห็ดอื่นๆ ในกอนได วิธีการเก็บใหใชมือจับที่โคนของดอกแลวดึงเบาๆ จากนั้นจึงใช

มีดคมๆ ตัดสิ่งสกปรกท่ีติดมากับโคนดอกท้ิงไป 

- ควรดึงดอกเห็ดใหหลุดออกจากถุงท้ังกลุม ไมใหเหลือโคนติดท่ีถุง เพราะจะทำใหหนาถุงเนา 

ทำใหมีเชื้อราอ่ืนหรือมีแมลงหวี่เขาทำลาย 

- การเก็บผลผลิตควรเก็บไปเรื่อยๆ จนกวากอนเชื้อจะหมดอายุ ประมาณ 3 - 4 เดือน 

6) ขอควรระวังและปญหาท่ีพบในการเพาะเห็ดนางฟา 

- เชื้อในถุงไมเดิน ซึ่งอาจเกิดจากขณะหยอดเชื้อถุงกอนเชื้อรอนเกิน เชื้อออนแอเกินไป

และลืมหยอดเชื้อ 

- หนอนแมลงหวี่กินเสนใย เกิดจากแมลงหวี่ไขไวท่ีฝาจุกหรือสำลีท่ีใชอุดจุกกอนเชื้อ 
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- เชื้อเดินแตหยุด มีกลิ่นบูด มีน้ำเมือก มีสีเหลือง/เขียว/ดำ จากราหรือแบคทีเรียปนเปอน 

นึ่งฆาเชื้อไมหมด นึ่งฆาเชื้อดีแตกระบวนการลดความรอนและเปดหมอนึ่งไมถูกตอง เชื้อเห็ดที่ใชคุณภาพไมดี 

วิธีการหยอดเชื้อไมดี บมถุงกอนเชื้อหนาแนนเกินไปทำใหการระบายอากาศไมดี เปนตน 

- เชื้อเดินเต็มกอน แตไมออกดอก จากเชื้อเปนหมัน เชื้อไมดี สภาพแวดลอมในโรงเรือน 

ไมเหมาะสม มีสิ่งท่ีปนเปอน หรือสารเคมีมากเกินไป เปนตน 

- เกิดดอกเห็ดกานยาว หมวกดอกไมแผออก ซ่ึงอาจเกิดจากไดรับแสงไมเพียงพอ 

14. สรุปผลการประเมินความพึงพอใจผูเขารวมโครงการ/กิจกรรม 

14.1 ฝกอบรมสงเสริมพัฒนาดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตโครงการฟารม

ตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ในวันท่ี 23 กุมภาพันธ 2566 ณ โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาล

ท่ี 9 อำเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา  

1) ขอมูลท่ัวไป 

N = 20 
ขอมูลพ้ืนฐานของผูเขารวมฝกอบรม จำนวน (คน) รอยละ 

1. เพศ   
หญิง 16 80 
ชาย 4 20 

รวม 20 100 
2. อายุ   
ต่ำกวา 20 ป - - 
20 - 30 ป 2 10 
31 - 40 ป 4 20 
41 - 50 ป 7 35 
51 ปข้ึนไป 7 35 

รวม 20 100 
3. การศึกษา   
ประถมศึกษา 5 25 
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทา 6                   30 
อนุปริญญา หรือเทียบเทา 3 15 
ปริญญาตรี 6 30 
สูงกวาปริญญาตรี - - 

รวม 20 100 
 

4. รายไดตอเดือน   
ต่ำกวา 5,000 บาท 2 10 
5,000 - 10,000 บาท 11                   55 
10,001 - 15,000 บาท 3 15 
15,001 - 20,000 บาท 3 15 
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ขอมูลพ้ืนฐานของผูเขารวมฝกอบรม จำนวน (คน) รอยละ 

มากกวา 20,000 บาท 1 5 
รวม 20 100 

5. พ้ืนท่ีทำการเกษตร   
นอยกวา 1 ไร 2 10 
1 - 5 ไร 5                   25 
6 - 10 ไร 7 35 
11 - 20 ไร 5 25 
21 ไร ข้ึนไป 1 5 

รวม 20 100 

จากตารางขอมูลทั่วไปของกลุมเปาหมายที่เขารวมฝกอบรมสงเสริมพัฒนาดานการเกษตร

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตโครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาล

ท่ี 9 จ ังหว ัดสงขลา ป งบประมาณ พ.ศ. 2566 ณ โครงการฟาร มต ัวอย างในสมเด ็จพระนางเจ าฯ 

พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 อำเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา พบวา สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 

80 และเพศชายรอยละ 20  ดานอายมุีจำนวนมากที่สุดในชวง 41 - 50 ป และ 51 ปขึ้นไป อยูในสัดสวนท่ี

รอยละ 35 เทากัน จำนวนนอยท่ีสุดในชวง 20 - 30 ป คิดเปนรอยละ 10  ดานการศึกษามีจำนวนมากท่ีสุด

ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทา และปริญญาตร ีอยูในสัดสวนท่ีรอยละ 30 เทากัน จำนวนนอยท่ีสุด

ในระดับอนุปริญญา หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 15  ดานรายไดตอเดือนมีจำนวนมากท่ีสุดในชวง 5,000 - 

10,000 บาท คิดเปนรอยละ 55 จำนวนนอยท่ีสุดมีรายไดตอเดือนมากกวา 20,000 บาท คิดเปนรอยละ 5  

ดานพ้ืนท่ีทำการเกษตรมีจำนวนมากท่ีสุดในชวง 6 - 10 ไร คิดเปนรอยละ 35 จำนวนนอยท่ีสุดมีพ้ืนท่ี 21 ไร 

ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 5 

2) ระดับความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจ µ σ ระดับความพึงพอใจ 

1. ดานวิทยากร/หลักสูตร/เนื้อหา 4.29 0.41 ความพึงพอใจระดับมาก 
2. ดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับ

การฝกอบรม) 
3.16 0.38 ความพึงพอใจระดับปานกลาง 

3. ดานความรูความเขาใจ (หลังเขารับ
การฝกอบรม) 

4.35 0.47 ความพึงพอใจระดับมาก 

4. ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร  4.34 0.53 ความพึงพอใจระดับมาก 
5. ดานการนำความรูไปใช 4.10 0.46 ความพึงพอใจระดับมาก 

รวม 4.05 0.45 ความพึงพอใจระดับมาก 

จากตารางระดับความพึงพอใจของกลุ มเปาหมายที ่เขารวมฝกอบรมสงเสริมพัฒนา     

ดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต โครงการฟาร มต ัวอย างในสมเด ็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ณ โครงการฟารมตัวอยางใน

สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 อำเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา ทั้ง 5 ดาน ไดแก 

1) ดานวิทยากร/หลักสูตร/เนื้อหา  2) ดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับการฝกอบรม)  3) ดานความรู 

ความเขาใจ (หลังเขารับการฝกอบรม)  4) ดานสถานที่/ระยะเวลา/อาหาร และ 5) ดานการนำความรูไปใช 
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พบวา ระดับความพึงพอใจของผูเขารวมอบรมโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (µ = 4.05) เมื่อพิจารณาเปน    

รายดาน พบวา ความพึงพอใจที่มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก 1) ดานความรูความเขาใจ (หลังเขารับ      

การฝกอบรม) (µ = 4.35)  2) ดานสถานที่/ระยะเวลา/อาหาร (µ = 4.34)  3) ดานวิทยากร/หลักสูตร/

เนื้อหา (µ = 4.29) และ 4) ดานการนำความรูไปใช (µ = 4.10) ตามลำดับ  สวนระดับความพึงพอใจอยูใน

ระดับปานกลาง คือ ดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับการฝกอบรม) (µ = 3.16) โดยสามารถแจกแจง

รายละเอียดเปนรายดาน ดังนี้ 

2.1) ดานวิทยากร/หลักสูตร/เนื้อหา 

ผูเขารวมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานวิทยากร/หลักสูตร/เนื้อหาในระดับมาก 

เม่ือพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นการถายทอดความรูของวิทยากร อยูในระดับมาก 

(µ = 4.34) รองลงมา คือ เทคนิคและวิธีการอธิบายเนื้อหา การตอบขอซักถาม และความครบถวนของเนื้อหา

ในการอบรม/ฝกปฏิบัติ อยู ในระดับมาก (µ = 4.30) รองลงมา คือ ระยะเวลาการบรรยาย/ฝกปฏิบัติ           

มีความเหมาะสม อยูในระดับมาก (µ = 4.20) ซ่ึงมีคาเฉลี่ยนอยกวาทุกประเด็น 

2.2) ดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับการฝกอบรม) 

ผูเขารวมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับการฝกอบรม) 

ในระดับปานกลาง เมื ่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นการปลูกผักยกแครและ

ขาวโพดหวานสงขลา 84-1 และการลงมือปฏิบัติในการเพาะเห็ดนางฟา อยูในระดับปานกลาง (µ = 3.25) 

รองลงมา คือ องคความรูและขั้นตอนการเพาะเห็ดนางฟา อยูในระดับปานกลาง (µ = 3.15) รองลงมา คือ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรูตามแนวทางศาสตรพระราชาฯ อยูในระดับปานกลาง (µ = 3.00) 

ซ่ึงมีคาเฉลี่ยนอยกวาทุกประเด็น 

2.3) ดานความรูความเขาใจ (หลังเขารับการฝกอบรม) 

ผูเขารวมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานความรูความเขาใจ (หลังเขารับการฝกอบรม) 

ในระดับมาก เมื่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นองคความรูและขั้นตอนการเพาะ

เห็ดนางฟา อยูในระดับมาก (µ = 4.45) รองลงมา คือ การปลูกผักยกแครและขาวโพดหวานสงขลา 84-1 

และการลงมือปฏิบัติในการเพาะเห็ดนางฟา อยูในระดับมาก (µ = 4.40) รองลงมา คือ หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงและความรูตามแนวทางศาสตรพระราชาฯ อยูในระดับมาก (µ = 4.15) ซึ่งมีคาเฉลี่ย     

นอยกวาทุกประเด็น 

2.4) ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร 

ผูเขารวมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานสถานที่/ระยะเวลา/อาหาร ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นอาหารและเครื่องดื่มตางๆ มีความเหมาะสม    

อยูในระดับมาก (µ = 4.45) รองลงมา คือ ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม อยูในระดับมาก (µ = 4.40) 

รองลงมา คือ สถานที่และสภาพแวดลอมมีความเหมาะสม และความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณตางๆ 

อยูในระดับมาก (µ = 4.25) ซ่ึงมีคาเฉลี่ยนอยกวาทุกประเด็น 

2.5) ดานการนำความรูไปใช 

ผู  เข าร วมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานการนำความรู ไปใช ในระดับมาก          

เมื่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นสามารถนำความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในพื้นท่ี

ของตน และเกิดความเขาใจและสามารถนำไปปฏิบัติไดอยางเหมาะสม อยูในระดับมาก (µ = 4.20) รองลงมา 
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คือ สามารถนำความรูความเขาใจไปเผยแพร/ถายทอดและขยายผลใหแกบุคคลอ่ืน อยูในระดับมาก (µ = 3.90) 

ซ่ึงมีคาเฉลี่ยนอยกวาทุกประเด็น 

14.2 ฝกอบรมสงเสริมพัฒนาดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตโครงการฟารม

ตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ในวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2566 ณ โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาล

ท่ี 9 บานควนหรัน ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา  

1) ขอมูลท่ัวไป 

N = 20 
ขอมูลพ้ืนฐานของผูเขารวมฝกอบรม จำนวน (คน) รอยละ 

1. เพศ   
หญิง 15 75 
ชาย 5 25 

รวม 20 100 
2. อายุ   
ต่ำกวา 20 ป - - 
20 - 30 ป 2 10 
31 - 40 ป 6 30 
41 - 50 ป 8 40 
51 ปข้ึนไป 4 20 

รวม 20 100 
3. การศึกษา   
ประถมศึกษา 13 65 
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทา 4                   20 
อนุปริญญา หรือเทียบเทา 2 10 
ปริญญาตรี 1 5 
สูงกวาปริญญาตรี - - 

รวม 20 100 
4. รายไดตอเดือน   
ต่ำกวา 5,000 บาท 18 90 
5,000 - 10,000 บาท 2                   10 
10,001 - 15,000 บาท - - 
15,001 - 20,000 บาท - - 
มากกวา 20,000 บาท - - 

รวม 20 100 
5. พ้ืนท่ีทำการเกษตร   
นอยกวา 1 ไร 8 40 
1 - 5 ไร 10                   50 
6 - 10 ไร 2 10 
11 - 20 ไร - - 
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ขอมูลพ้ืนฐานของผูเขารวมฝกอบรม จำนวน (คน) รอยละ 

21 ไร ข้ึนไป - - 
รวม 20 100 
จากตารางขอมูลทั่วไปของกลุมเปาหมายที่เขารวมฝกอบรมสงเสริมพัฒนาดานการเกษตร

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตโครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาล

ที ่  9 จ ังหว ัดสงขลา ป งบประมาณ พ.ศ. 2566 ณ โครงการฟาร มต ัวอย างในสมเด ็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9 บานควนหรัน ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จงัหวัดสงขลา พบวา สวนใหญ

เปนเพศหญิงรอยละ 75 และเพศชายรอยละ 25  ดานอายุมีจำนวนมากที่สุดในชวง 41 - 50 ป คิดเปน   

รอยละ 40 จำนวนนอยท่ีสุดในชวง 20 - 30 ป คิดเปนรอยละ 10  ดานการศึกษามีจำนวนมากท่ีสุดในระดับ

ประถมศึกษาคิดเปนรอยละ 65 จำนวนนอยที่สุดในระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 5  ดานรายไดตอเดือน   

มีจำนวนมากที่สุดต่ำกวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 90 จำนวนนอยที่สุดมีรายไดตอเดือนในชวง 5,000 - 

10,000 บาท คิดเปนรอยละ 10  ดานพื้นที่ทำการเกษตรมีจำนวนมากที่สุดในชวง 1 - 5 ไร คิดเปนรอยละ 

50 จำนวนนอยท่ีสุดในชวง 6 - 10 ไร คิดเปนรอยละ 10 

2) ระดับความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจ µ σ ระดับความพึงพอใจ 

1. ดานวิทยากร/หลักสูตร/เนื้อหา 4.63 0.33 ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
2. ดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับ

การฝกอบรม) 
2.70 0.31 ความพึงพอใจระดับปานกลาง 

3. ดานความรูความเขาใจ (หลังเขารับ
การฝกอบรม) 

4.69 0.32 ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 

4. ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร  4.54 0.48 ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
5. ดานการนำความรูไปใช 4.50 0.40 ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 

รวม 4.21 0.37 ความพึงพอใจระดับมาก 

จากตารางระดับความพึงพอใจของกลุ มเปาหมายที ่เขารวมฝกอบรมสงเสริมพัฒนา     

ดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต โครงการฟาร มต ัวอย างในสมเด ็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ณ โครงการฟารมตัวอยางใน

สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9 บานควนหรัน ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา 

ทั้ง 5 ดาน ไดแก 1) ดานวิทยากร/หลักสูตร/เนื้อหา  2) ดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับการฝกอบรม)   

3) ดานความรู ความเขาใจ (หลังเขารับการฝกอบรม)  4) ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร และ 5) ดานการนำ

ความรู ไปใช พบวา ระดับความพึงพอใจของผู เขารวมอบรมโดยภาพรวมอยู ในระดับมาก (µ = 4.21)         

เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความพึงพอใจท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด ไดแก 1) ดานความรูความเขาใจ 

(หลังเขารับการฝกอบรม) (µ = 4.69)  2) ดานวิทยากร/หลักสูตร/เนื้อหา (µ = 4.63)  3) ดานสถานท่ี/

ระยะเวลา/อาหาร (µ = 4.54) และ 4) ดานการนำความรูไปใช (µ = 4.50) ตามลำดับ  สวนระดับความพึงพอใจ

อยูในระดับปานกลาง คือ ดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับการฝกอบรม) (µ = 2.70) โดยสามารถแจกแจง

รายละเอียดเปนรายดาน ดังนี้ 
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2.1) ดานวิทยากร/หลักสูตร/เนื้อหา 

ผู เขารวมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานวิทยากร/หลักสูตร/เนื ้อหาในระดับ      

มากท่ีสุด เม่ือพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นการถายทอดความรูของวิทยากร อยูใน

ระดับมากที่สุด (µ = 4.9) รองลงมา คือ เทคนิคและวิธีการอธิบายเนื้อหา อยูในระดับมากที่สุด (µ = 4.65)  

ความครบถวนของเนื้อหาในการอบรม/ฝกปฏิบัติ อยูในระดับมากที่สุด (µ = 4.60)  ระยะเวลาการบรรยาย/

ฝกปฏิบัติมีความเหมาะสม อยูในระดับมากที่สุด (µ = 4.55) ตามลำดับ และการตอบขอซักถามในการอบรม 

อยูในระดับมาก (µ = 4.45) ซ่ึงมีคาเฉลี่ยนอยกวาทุกประเด็น 

2.2) ดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับการฝกอบรม) 

ผูเขารวมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับการฝกอบรม) 

ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นศาสตรพระราชา 6 มิติ     

(ตนน้ำ กลางน้ำ ปลายน้ำ) และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนการพึ่งพาตนเอง อยูในระดับปานกลาง 

(µ = 2.80) เทากัน รองลงมา คือ การทำปุย EM/ปุยแหง อยูในระดับปานกลาง (µ = 2.65) และองคความรู 

ขั้นตอน และการลงมือปฏิบัติในการเพาะเห็ดนางฟา อยูในระดับปานกลาง (µ = 2.55) ซึ่งมีคาเฉลี่ยนอยกวา 

ทุกประเด็น 

2.3) ดานความรูความเขาใจ (หลังเขารับการฝกอบรม) 

ผูเขารวมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานความรูความเขาใจ (หลังเขารับการฝกอบรม) 

ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเนนการพึ่งพาตนเอง อยูในระดับมากที่สุด (µ = 4.80) รองลงมา คือ การทำปุย EM/ปุยแหง อยูใน

ระดับมากท่ีสุด (µ = 4.75)  องคความรู ข้ันตอนและการลงมือปฏิบัติในการเพาะเห็ดนางฟา อยูในระดับมากท่ีสุด 

(µ = 4.65) และศาสตรพระราชา 6 มิติ (ตนน้ำ กลางน้ำ ปลายน้ำ) อยู ในระดับมากที ่สุด (µ = 4.55)         

ซ่ึงมีคาเฉลี่ยนอยกวาทุกประเด็น 

2.4) ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร 

ผูเขารวมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร ในระดับมากท่ีสุด 

เมื่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณตางๆ   

ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม และอาหารและเครื่องดื่มตางๆ มีความเหมาะสม อยูในระดับมากท่ีสุด 

(µ = 4.55) เทากัน รองลงมา คือ สถานที่และสภาพแวดลอมมีความเหมาะสม อยูในระดับมากที่สุด (µ = 4.50) 

ซ่ึงมีคาเฉลี่ยนอยกวาทุกประเด็น 

2.5) ดานการนำความรูไปใช 

ผูเขารวมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานการนำความรูไปใช ในระดับมากที่สุด          

เมื ่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นเกิดความเขาใจและสามารถนำไปปฏิบัติได   

อยางเหมาะสม อยูในระดับมากที่สุด (µ = 4.65) รองลงมา คือ สามารถนำความรูที่ไดรับไปประยุกตใชใน

พื้นที่ของตน อยูในระดับมากที่สุด (µ = 4.55) และสามารถนำความรูความเขาใจไปเผยแพร/ถายทอดและ

ขยายผลใหแกบุคคลอ่ืน อยูในระดับมาก (µ = 4.30) ซ่ึงมีคาเฉลี่ยนอยกวาทุกประเด็น 
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15. สรุปผลการดำเนินงานโครงการ/กิจกรรม 

15.1 ผลผลิต 

- ผูเขารวมอบรมโครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 

9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไดรับกอนเชื้อเห็ดนางฟาพรอมนำไปเพาะเลี้ยง จากการลงมือ

ปฏิบัติโดยมีวิทยากรใหความรูและสาธิตวิธีปฏิบัติในทุกข้ันตอน 

- ผูเขารวมอบรมไดเห็ดนางฟาไวบริโภค และสามารถนำผลผลิตไปขายหรือประกอบอาหารเพ่ือ

จำหนาย ถือเปนการลดรายจายและเพ่ิมรายไดใหแกครัวเรือน 

15.2 ผลลัพธ และประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับเกษตรกร/กลุมเปาหมาย 

ดานเศรษฐกิจ  

- ลดรายจายในครัวเรือนจากการมีเห็ดนางฟาและพืชผักสวนครัวท่ีปลูกไวบริโภคเอง และ

สามารถนำผลผลิตทางการเกษตรท่ีไดไปจำหนายเพ่ือเพ่ิมรายไดอีกชองทางหนึ่ง 

- สามารถนำองคความรูและการฝกปฏิบัติไปตอยอดเพ่ือผลิตสินคาเกษตรปลอดภัย และ

จำหนายผานชองทางท่ีหลากหลาย เชน ตลาดในชุมชน และชองทางออนไลน 

ดานสังคม 

- ขยายผลสูครัวเรือนขางเคียง และสามารถตอยอดองคความรูใหคนในสังคมได 

- ลดความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพไมสุจริต เนื่องจากมีอาชีพเสริมท่ีสรางรายไดเพียงพอใช

จายในครัวเรือน  

ดานสิ่งแวดลอมและชุมชน 

- สงเสริมใหเกิดการทำการเกษตรท่ีไมใชสารเคมีในพ้ืนท่ี ฟนฟูสภาพแวดลอมในชุมชน  

โดยเชื่อมโยงองคความรูกับโครงการฟารมตัวอยางฯ 

- สงเสริมใหเกิดการรวมกลุมของคนในชุมชนเพ่ือทำการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และ

สามารถประกอบอาชีพเสริมเพ่ือสรางรายไดในครัวเรือนเพ่ิมข้ึน 

16. ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 

16.1 ผูเขารวมอบรมโครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ใน

รัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 โดยสวนใหญเปนผูหญิงและมีผูสูงอายุอยูบาง เปนผล 

ทำใหมีขอจำกัดในบางกิจกรรมยอยที่ตองใชกำลังและแรงงานในการลงมือปฏิบัติ เชน การขนยายและผสม

คลุกเคลาวัสดุทางการเกษตร ซ่ึงตองอาศัยความชวยเหลือจากเจาหนาท่ีโครงการและบุคคลภายนอกดวย 

16.2 ผูเขารวมอบรมบางรายเพาะเลี้ยงเห็ดไดผลผลิตจำนวนนอย ซึ่งอาจเกิดไดจากหลาย

สาเหตุทั้งขั้นตอนการปฏิบัติในระหวางผสมวัสดุ การบมกอนเชื้อ และการนำมาเพาะเลี้ยง จึงตองอาศัยความ

ชวยเหลือใหคำแนะนำจากเจาหนาท่ีโครงการและวิทยากรใหคำแนะนำผานไลนกลุม และการลงพื้นที่ติดตาม

ผลการดำเนินงาน 

16.3 ผูเขารวมอบรมสวนใหญยังขาดชองทางในการนำองคความรูที ่ไดจากการทำเกษตร

พอเพียงและการเพาะเห็ดนางฟาไปตอยอดเปนอาชีพเสริม ซึ่งตองอาศัยความรวมมือจากเจาหนาที่โครงการ

และวิทยากรท่ีถายทอดความรูไดใหคำแนะนำติดตามอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดการรวมกลุมและดำเนินกิจกรรม

ท่ีกอใหเกิดรายไดเพ่ิมข้ึนในอนาคต 
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17. ภาพกิจกรรม 

17.1 ฝกอบรมสงเสริมพัฒนาดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตโครงการฟารม

ตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ในวันท่ี 23 กุมภาพันธ 2566 ณ โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาล

ท่ี 9 อำเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา 

- ลงทะเบียนกลุมเปาหมาย 

 

 

 

 

 

 

 - กลาวเปดการอบรม และชี้แจงโครงการ 

 

 

 

 

 

 

- หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรูตามแนวทางศาสตรพระราชาฯ 

 

 

 

 

 

 

- การปลูกผักยกแครและขาวโพดหวานสงขลา 84-1 
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- เยี่ยมชมฟารมตัวอยางขนาดเล็ก (ฟารมยอสวน) ภายในโครงการฯ 

 

 

 

 

 

 

- องคความรูและข้ันตอนการเพาะเห็ดนางฟา พรอมท้ังสาธิตและลงมือปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ใสเชื้อเห็ดนางฟาหลังจากการนึ่งและวางพักไว  

 

 

 

 

-  
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- สงมอบกอนเชื้อเห็ดใหผูเขารวมอบรมนำไปเพาะเลี้ยง 

 

 

 

 

 

 

- เก็บเก่ียวผลผลิต / ติดตามผลการดำเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

17.2 ฝกอบรมสงเสริมพัฒนาดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตโครงการฟารม

ตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ในวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2566 ณ โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาล

ท่ี 9 บานควนหรัน ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา 

- ลงทะเบียนกลุมเปาหมาย 

 

 

 

 

 

 

- กลาวเปดการอบรม และชี้แจงโครงการ 
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- ศาสตรพระราชา 6 มิติ (ตนน้ำ กลางน้ำ ปลายน้ำ) 

 

 

  

 

 

 - หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนนการพ่ึงพาตนเอง 

 

 

 

  

- เยี่ยมชมโครงการฟารมตัวอยางฯ บานควนหรัน 

 

 

 

 

  

- การทำปุย EM / ปุยแหง 

 

 

 

 

 

- องคความรูและข้ันตอนการเพาะเห็ดนางฟา พรอมท้ังสาธิตและลงมือปฏิบัติ 
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-   
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- ใสเชื้อเห็ดนางฟาหลังจากการนึ่งและวางพักไว  

 

 

 

 

 

 

 

- สงมอบกอนเชื้อเห็ดใหผูเขารวมอบรมนำไปเพาะเลี้ยง 

 

 

 

 

 

 

- เก็บเก่ียวผลผลิต / ติดตามผลการดำเนินงาน 
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ภาคผนวก 
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