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ก 
 

บทนำ 

สำนักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ โดยกองประสานงานโครงการพระราชดำริ (กปพ.) 

ไดกำหนดใหสำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดสงขลาดำเนินโครงการ “ฟารมตัวอยาง ในสมเด็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9” ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ภายใตแผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางพลัง   

ทางสังคม โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ โดยใหมีการดำเนินกิจกรรมดานการเกษตรของหนวยงานใน

สังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณในพื้นที่เปาหมาย/ฟารมตัวอยาง รวมทั้งประชาสัมพันธกิจกรรมและขอมูล

ขาวสารงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ เพ่ือสงเสริมพัฒนากลุมเปาหมายเกษตรกรผูเขารวมโครงการ

ใหไดรับองคความรูดานการเกษตร ฝกปฏิบัติ และสามารถนำความรูท่ีไดไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนในพ้ืนท่ี

ทำการเกษตรของตนไดอยางเหมาะสม รวมถึงเกิดการบูรณาการทำงานรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของในระดับ

พ้ืนท่ี โดยไดพิจารณาคัดเลือกเกษตรกรกลุมเปาหมาย รวม 40 ราย ในพ้ืนท่ีโครงการฟารมตัวอยางฯ และพ้ืนท่ี

ใกลเคียง ทั้ง 2 พื้นท่ี คือ ฟารมตัวอยางฯ บานควนหรัน ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา และ

ฟารมตัวอยางฯ บานเหนือ ตำบลคลองหอยโขง อำเภอคลองหอยโขง จงัหวัดสงขลา ใหไดเขามาเรียนรูกิจกรรม

ดานการเกษตรของฟารมตัวอยางฯ ในดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง เกษตรผสมผสาน การปลูกผัก 

และการเพาะเห็ดนางฟา เพื่อเปนแหลงโปรตีนและสารอาหารไวบริโภคในครัวเรือน รวมทั้งอาจตอยอดไปสู

ครัวเรือนใกลเคียงและเกิดการรวมกลุมผลิตเพ่ือจำหนายในอนาคต  

กลุมชวยเหลือเกษตรกรและโครงการพิเศษ สำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดสงขลา ไดจัดทำ
รายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการฟารมตัวอยาง ในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9 
จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ที่ไดดำเนินการใน 2 พื้นที่ คือ ฟารมตัวอยางฯ บานควนหรัน   
ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา และฟารมตัวอยางฯ บานเหนือ ตำบลคลองหอยโขง           
อำเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา เสร็จเรียบรอยแลว  ขอขอบคุณผูเกี ่ยวของทุกภาคสวนทั้งเกษตรกร
กลุมเปาหมาย ทีมวิทยากร และหนวยงานที่เกี่ยวของ ที่ใหความอนุเคราะหและรวมดำเนินกิจกรรมจนบรรลุ
วัตถุประสงคโครงการ รวมถึงทำใหรายงานฉบับนี้เสร็จสมบูรณ ผูจัดทำหวังวาจะเปนประโยชนแกหนวยงาน
และผูเก่ียวของในการนำไปใชในโอกาสตางๆ ตอไป 
 

 
สำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดสงขลา 

        สิงหาคม 2566 
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โครงการ “ฟารมตัวอยาง ในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9” 

ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

1. ชื ่อโครงการ  โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชิน ีนาถ ในรัชกาลที ่ 9         
จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

2. หลักการและเหตุผล 

สำนักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ โดยกองประสานงานโครงการพระราชดำริ         

ไดขับเคลื่อนแผนงานยุทธศาสตรเสริมสรางพลังทางสังคม โครงการสงเสริมการดำเนินงานอันเนื่องมาจาก

พระราชดำร ิ และได กำหนดแผนการดำเน ินงานโครงการ “ฟาร มต ัวอย างในสมเด ็จพระนางเจ าฯ 

พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9” ใน 19 จังหวัดเปาหมาย ซึ่งจังหวัดสงขลาเปนหนึ่งในเปาหมายดังกลาว 

เพื่อสงเสริมพัฒนากลุมเปาหมายโดยบูรณาการและสนับสนุนการจัดกิจกรรมดานการเกษตรของหนวยงาน   

ในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณในพ้ืนท่ีเปาหมายโครงการฟารมตัวอยางฯ รวมท้ังประชาสัมพันธกิจกรรม

โครงการและขอมูลขาวสารงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริในพื้นที่จังหวัดใหทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ

ไดรับทราบ     

สำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดสงขลา ไดสำรวจรวบรวมขอมูลโครงการในปงบประมาณ  

พ.ศ. 2566 จากหนวยงานที่เกี ่ยวของ รวมถึงประสานความตองการจากเกษตรกร และผูเกี ่ยวของของ 

โครงการฟารมตัวอยางฯ ท้ัง 2 แหง คือ ฟารมตัวอยางฯ บานควนหรัน ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา 

และฟารมตัวอยางฯ อำเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา เพื่อสำรวจถึงปญหา ขอเสนอแนะ และแนวทาง     

ในการพัฒนา พบวา เกษตรกรสวนใหญยังประสบปญหาขาดแคลนพืชอาหารที ่มีคุณคาทางโภชนาการ       

เพื่อบริโภคในครัวเรือน จึงมีความตองการใหสนับสนุนองคความรูและปจจัยการผลิตทางการเกษตรที่จำเปน  

ในการเพาะปลูกพืชโดยควบคูไปกับการเรียนรูการทำการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และเล็งเห็นวา   

พืชบางชนิด เชน เห็ดนางฟา เปนพืชท่ีมีโปรตีนสูง มีสวนสำคัญท่ีชวยในการเจริญเติบโต ซอมแซมสวนท่ีสึกหรอ

ของรางกาย และเปนแหลงอาหารที่ทุกคนในครอบครัวสามารถบริโภคได รวมถึงความสนใจในการปลูก   

พืชผักสวนครัว ผักใบเขียว และพืชสมุนไพรไวบริโภคในครัวเรือน ในรูปแบบตางๆ เชน ปลูกแบบยกแคร    

ปลูกในวงลอยาง และปลูกในกระถางหรือภาชนะตางๆ เปนตน  

เพ่ือใหสามารถสงเสริมพัฒนาองคความรู ฝกปฏิบัติ และสนับสนุนปจจัยการผลิตทางการเกษตร
ท่ีจำเปนและตรงตามความตองการของเกษตรกรกลุมเปาหมายท่ีไดเขามาเรียนรูในฟารมตัวอยางฯ จนสามารถ
นำไปใชประโยชนไดจริง และตอยอดขยายผลสูครัวเรือนตอไปได  สำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดสงขลา 
จึงไดจัดทำโครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา 
ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ในกิจกรรมฝกอบรมสงเสริมพัฒนาดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อใหเกษตรกรกลุมเปาหมายในพื้นที่ใหไดเรียนรูและฝกปฏิบัติตามแนวทางการทำการเกษตรในรูปแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง และสามารถเพาะปลูกพืชท่ีมีคุณคาทางอาหารไวบริโภคเองไดในครัวเรือน 

3. วัตถุประสงค 
3.1 เพ่ือใหผูเขารวมอบรมมีความรู ความเขาใจในการทำการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 
3.2 เพื่อใหผูเขารวมอบรมนำความรูที่ไดไปปฏิบัติ และประยุกตใช จนสามารถเพาะปลูกพชืไว

บริโภคในครัวเรือนของตนได  
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4. วิธีดำเนินการ 
4.1 ประสานขอมูล กรอบ/แนวทางและแผนการดำเนินงานโครงการจากหนวยงานท่ีเก่ียวของ 
4.2 ลงพ้ืนท่ี/หารือ/คัดเลือกพ้ืนท่ีและเกษตรกรกลุมเปาหมายท่ีจะสงเสริมพัฒนา  
4.3 บูรณาการจัดกิจกรรมดานการเกษตรในพ้ืนท่ีเปาหมาย 
4.4 ประชาสัมพันธกิจกรรมโครงการและขอมูลขาวสารท่ีเก่ียวของ 
4.5 รายงานผลการดำเนินงานเปนรายไตรมาส และสิ้นปงบประมาณ 

5. ระยะเวลาและสถานท่ีดำเนินการ 
จัดกิจกรรมฝกอบรมกลุมเปาหมายในชวงเดือนกุมภาพันธ - มีนาคม 2566 ณ ฟารมตัวอยางฯ    

บานควนหรัน ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา และฟารมตัวอยางฯ อำเภอคลองหอยโขง     
จังหวัดสงขลา 

6. กลุมเปาหมาย 
เกษตรกร และผูสนใจเขารวมฝกอบรมของตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวังสงขลา จำนวน 

20 คน และตำบลคลองหอยโขง อำเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา จำนวน 20 คน รวมจำนวน 40 คน 

7. งบประมาณ 
โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9 ปงบประมาณ 

พ.ศ. 2566 (งบรายจายอ่ืน) จำนวนเงิน 20,000 บาท (สองหม่ืนบาทถวน) 
หมายเหตุ : คาใชจายสามารถถัวจายไดทุกรายการ 

8. ผูรับผิดชอบ 
กลุมชวยเหลือเกษตรกรและโครงการพิเศษ สำนักงานเกษตรและสหกรณจังหวัดสงขลา 

9. ตัวช้ีวัด 
รอยละของผูเขารวมอบรมมีความรูความเขาใจในการทำการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

และการเพาะปลูกพืชเพ่ือเปนแหลงอาหารตามรูปแบบของฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ 
ในรัชกาลท่ี 9 (รอยละ 80) 

10. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ผูเขารวมอบรมมีความรู ความเขาใจในการทำการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  
2. ผูเขารวมอบรมสามารถนำองคความรูท่ีไดไปปฏิบัติใหเกิดประโยชนไดอยางเหมาะสม 
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11. กิจกรรม/หลักสูตร 

11.1 ฝกอบรมสงเสริมพัฒนาดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตโครงการฟารม

ตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ณ โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 อำเภอคลองหอยโขง 

จังหวัดสงขลา วันท่ี 23 กุมภาพันธ 2566 

 

 

 

 

 

 

เวลา วิชา / กิจกรรมยอย วิทยากร 
09.00 - 09.30 น. ลงทะเบียนเขารวมอบรมฯ จนท.สนง.กษ.สงขลา 
09.30 - 09.45 น. - กลาวเปดการอบรมฯ 

- แนวทางการดำเนินงานโครงการฟารมตัวอยางฯ 
- เกษตรและสหกรณ จ.สงขลา 
- ผูแทนโครงการฟารมตัวอยางฯ 

09.45 - 10.45 น. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรูตามแนวทาง
ศาสตรพระราชาฯ 

วิทยากรโครงการฟารมตัวอยางฯ 
โดย จ.ส.อ.ปฐวพล ก่ัวพาณิช 
(บรรยาย) 

10.45 - 11.00 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  
11.00 - 12.00 น. การปลูกผักยกแคร และขาวโพดหวานสงขลา 84-1 นายณรงค ไพยเคียน  

ปราชญชาวบาน/ประธาน
วิสาหกิจชุมชนผักยกแคร 
อำเภอคลองหอยโขง 
(บรรยาย/สาธิต) 

12.00 - 13.00 น. พักทานรับประทานอาหารกลางวัน บริเวณรานโขงคอฟฟฯ  
13.00 - 13.45 น. เยี่ยมชมฟารมตัวอยางขนาดเล็ก (ฟารมยอสวน) ภายใน

โครงการฟารมตัวอยางฯ พรอมสอดแทรกการทำการเกษตร
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

จนท.ผูดูแลโครงการ 
ฟารมตัวอยางฯ 
โดย รอยเอกอาริส แวหลง 

13.45 - 14.45 น. องคความรูและข้ันตอนการเพาะเห็ดนางฟา  วิทยากรโครงการฟารมตัวอยางฯ 
โดย จ.ส.อ. สุพจน เกลา   
(บรรยาย) 

14.45 - 15.00 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  
15.00 - 16.00 น. การเพาะเห็ดนางฟา ณ โรงเพาะเห็ดภายในโครงการฟารม

ตัวอยางฯ  โดยวิทยากรโครงการฟารมตัวอยางฯ ใหคำแนะนำ
ทุกข้ันตอน 

วิทยากรโครงการฟารมตัวอยางฯ  
โดย จ.ส.อ.ณฐัภาคย โกไศยกานนท 

(บรรยาย/สาธิต/ฝกปฏิบัติ) 

16.00 - 16.30 น. สรุปองคความรู และแนวทางเพ่ือนำไปปฏิบัติอยางเหมาะสม 
ในพ้ืนท่ีของตนเอง 

- สนง.กษ.สงขลา 
- ผูเขารวมฝกอบรมฯ 
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11.2 ฝกอบรมสงเสริมพัฒนาดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตโครงการฟารม

ตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ณ โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรชักาลท่ี 9 บานควนหรัน ตำบลเปยน 

อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา วันท่ี 28 กุมภาพันธ 2566 

 

 

 

เวลา วิชา / กิจกรรมยอย วิทยากร 
09.00 - 09.30 น. ลงทะเบียนเขารวมอบรมฯ จนท.สนง.กษ.สงขลา 
09.30 - 09.45 น. - กลาวเปดการอบรมฯ 

- แนวทางการดำเนินงานโครงการฟารมตัวอยางฯ 
- ผูจัดการฟารมตัวอยางฯ 
- ผูแทน สนง.เกษตรและ
สหกรณ จ.สงขลา 

09.45 - 10.45 น. ศาสตรพระราชา 6 มิติ (ตนน้ำ กลางน้ำ ปลายน้ำ) วิทยากรโครงการฟารม
ตัวอยางฯ 
โดย นายเจษฎาวุธ  
เพ็งลาย 
(บรรยาย) 

10.45 - 11.00 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  
11.00 - 12.00 น. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนการพ่ึงพาตนเอง วิทยากรโครงการฟารม

ตัวอยางฯ 
โดย น.ส. เกศรา ธัสสะโร 
(บรรยาย) 

12.00 - 13.00 น. พักทานรับประทานอาหารกลางวัน   
13.00 - 13.45 น. เยี่ยมชมโครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ บานควนหรัน 

ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา 
จนท.ผูดูแลโครงการ 
ฟารมตัวอยางฯ 

13.45 - 14.45 น. การทำปุย EM / ปุยแหง  วิทยากรโครงการฟารม
ตัวอยางฯ 
โดย นายสายชล พรมนุย   
(บรรยาย) 

14.45 - 15.00 น. พักรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่ม  
15.00 - 16.00 น. - องคความรูและข้ันตอนการเพาะเห็ดนางฟา  

- ฝกปฏิบัติการเพาะเห็ด โดยวิทยากรโครงการฟารมตัวอยางฯ  
ใหคำแนะนำทุกข้ันตอน 

วิทยากรโครงการฟารม
ตัวอยางฯ  
โดย นายอนุวัฒน  
พรมทองทอง 

(บรรยาย/สาธิต/ 
ฝกปฏิบัติ) 

16.00 - 16.30 น. สรุปองคความรู และแนวทางเพ่ือนำไปปฏิบัติอยางเหมาะสมในพ้ืนท่ี 
ของตนเอง 

- สนง.กษ.สงขลา 
- ผูเขารวมฝกอบรมฯ 
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12. เกษตรกรกลุมเปาหมาย 

12.1 โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9  

อำเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา 

ลำดับ ชื่อ - สกุล เลขบัตรประชาชน ท่ีอยู เบอรโทรศัพท 
1 นางสิรินยา จิตออง 3901100566712 33/1 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  

อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 
080 1377185 

2 นางเรวดี สุภาวไตร 3901100573549 96/1 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

091 8485116 

3 น.ส. อาริสา เพ็ชรเกลี้ยง 1901100022821 103/8 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

083 1902742 

4 นายขจรศักดิ์ จันมณีย 1909802422461 39 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

089 5971422 

5 นางเพ็ญศรี มากสาขา 3900200103071 133 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

085 0682863 

6 นางเครือทิพย ชวยรัตนะ 3901100570922 66/1 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

062 5520120 

7 น.ส. วิไลวรรณ แกวปาน 3901100584796 99/2 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

095 0710129 

8 น.ส. อัญชิฐา จันทรเพชร 1909800080881 46/2 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

090 7187090 

9 น.ส. อารีรัตน จันวด ี 1909802444863 92/1 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

064 0046124 

10 นางภาวดี พรหมจรรย 5901199011153 135 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

098 0672914 

11 นางปราณี อินไชยทอง 3901200075664 69/1 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

081 7676445 

12 นางสมบูรณ ไพยเคียน 5901100022921 17 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

081 4792089 

13 ร.ท. โสภณ ดำศรีสุข 3770600472068 74/8 หมู 2 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

089 5999892 

14 นางราณี เพชรรัตน 5901100022913 29/2 หมู 6 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

090 4789442 

15 นายพิชัย สุคนธรัตน 3901100590770 26/5 หมู 6 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

080 5410771 

16 น.ส. อัจฉรา แกวอนันต 3901100355941 30 หมู 7 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

087 8997759 

17 นางเพ็ญศรี สุคนธรัตน 3901100594228 30/1 หมู 7 ต.คลองหอยโขง  
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 
 

093 7788206 
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ลำดับ ชื่อ - สกุล เลขบัตรประชาชน ท่ีอยู เบอรโทรศัพท 
18 น.ส. จงกล กำเหนิดทอง 3901100599050 33 หมู 7 ต.คลองหอยโขง  

อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 
064 0432895 

19 นายสมชาย โชคเจริญสกุล 3901100677883 86 หมู 6 ต.คลองหอยโขง 
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

083 9083606 

20 นางสรอย ณภากูล 3901100594244 87 หมู 6 ต.คลองหอยโขง 
อ.คลองหอยโขง จ.สงขลา 

084 9650969 

12.2 โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9  

บานควนหรัน ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา  

ลำดับ ชื่อ - สกุล เลขบัตรประชาชน ท่ีอยู เบอรโทรศัพท 
1 นายสุบิน เงาะหมะ 1900600006743 ๒๑ หมู ๑ ต.เปยน อ.สะบายอย  

จ.สงขลา 
061 7465518 

2 น.ส. มัสนี สันโตง 1900500083347 ๒๒/๑ หมู ๑ ต.เปยน อ.สะบายอย  
จ.สงขลา 

062 3501199 

3 นายศราวุธ สังขแกว 1900700096191 60/2 หมู 1 ต.เปยน อ.สะบายอย  
จ.สงขลา 

094 8675330 

4 น.ส. มารียำ มะงีแขก 3900600223848 18/5 หมู 1 ต.เปยน อ.สะบายอย  
จ.สงขลา 

 
 

5 นายเปาซี ขเดมิน 1900601139623 8/21 หมู 2 ต.เปยน อ.สะบายอย  
จ.สงขลา 

065 3614121 

6 น.ส. มะยุรี สมานสุหลง 3900600121417 56/11 หมู 2 ต.เปยน อ.สะบายอย 
จ.สงขลา 

094 9273348 

7 นายพิษณุ ขาลโคกกรวด 3301900029644 24/1 หมู 5 ต.เปยน อ.สะบายอย  
จ.สงขลา 

061 6646769 

8 น.ส. มะรีเยาะ มะดีเยาะ 3940200470155 145/1 หมู 6 ต.เปยน อ.สะบายอย 
จ.สงขลา 

 

9 น.ส. ฟาตีเมาะ หนาหวัง 3900600249561 24 หมู 7 ต.เปยน อ.สะบายอย  
จ.สงขลา 

099 1190691 

10 นางยะนับ แยม 3900600043521 43/1 หมู 4 ต.สะบายอย  
อ.สะบายอย จ.สงขลา 

 

11 นางจาย ปานดำ 3900600042151 8/2 หมู 4 ต.สะบายอย อ.สะบายอย 
จ.สงขลา 

062 4931743 

12 น.ส. นมัสการ  สีสีแกว 1900600010929 7 หมู 4 ต.สะบายอย อ.สะบายอย  
จ.สงขลา 

098 6520307 

13 น.ส. จิตติมา ธัสสะโร 1900600061230 4/6 ม.4 ต.สะบายอย อ.สะบายอย  
จ.สงขลา 

062 8504608 

14 นางคอรีเยาะ ยะโกะ 9900600117461 77 หมู 1 ต.บานโหนด อ.สะบายอย 
จ.สงขลา 

081 0960326 
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ลำดับ ชื่อ - สกุล เลขบัตรประชาชน ท่ีอยู เบอรโทรศัพท 
15 นางอัยซัร สมานสุหลง 3900600122413 25/18 หมู 2 ต.บานโหนด อ.สะบา

ยอย จ.สงขลา 
083 6458904 

16 นายยุทธ กอแกวไชยสยาม 3900600131439 43 หมู 3 ต.บานโหนด อ.สะบายอย 
จ.สงขลา 

098 8393661 

17 น.ส. สลุีพร เล็มเส็น 3900600152843 ๔๗ หมู ๕ ต.บานโหนด อ.สะบายอย 
จ.สงขลา 

061 1459429 

18 นางรุสตีนา ราแดง      3960800098699 83/13 หมู 6 ต.บานโหนด  
อ.สะบายอย จ.สงขลา 

082 2643751 

19 น.ส. นัทชา กุโณ     3900500414862 122/2 หมู 10 ต.ทามวง อ.เทพา  
จ.สงขลา 

061 1922730 

20 นางนีสะ อุมา 3900600127032 115 หมู 2 ต.บานโหนด อ.สะบายอย 
จ.สงขลา 

094 9647536 

13. สรุปองคความรูจากการฝกอบรม 

13.1 ศาสตรพระราชาฯ และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

พระราชดำริวาดวยเศรษฐกิจพอเพียง “...การพัฒนาประเทศจำเปนตองทำตามลำดับขั้น ตอง

สรางพื้นฐานคือ ความพอมี พอกิน พอใชของประชาชนสวนใหญเบื้องตนกอน โดยใชวิธีการและอุปกรณท่ี

ประหยัดแตถูกตองตามหลักวิชาการ เม่ือไดพ้ืนฐานความม่ันคงพรอมพอสมควร และปฏิบัติไดแลว จึงคอยสราง

คอยเสริมความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนโดยลำดับตอไป...” (๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗) 

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาชี้ถึงแนวการดำรงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 

ตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดำเนินไปในทางสายกลาง 

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผล รวมถึงความจำเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควร ตอการกระทบใดๆ อันเกิดจาก

การเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยาง

ยิ่งในการนำวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดำเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะตอง

เสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ใหมี

สำนึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดำเนินชีวิตดวยความอดทน ความเพียร 

มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและ

กวางขวาง ทั้งดานวัตถุ สังคม สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี ประกอบดวย

คุณสมบัติ ดังนี้ 

๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที ่ไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 

๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไป

อยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทำ

นั้นๆ อยางรอบคอบ 

๓) ภูมิคุมกัน หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตางๆ 

ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคำนึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต 
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เง่ือนไขของการตัดสินใจและดำเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียง ๒ ประการ  ดังนี้ 

๑) เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของรอบดาน     

ความรอบคอบที ่จะนำความร ู  เหล าน ั ้นมาพิจารณาใหเช ื ่อมโยงกัน เพื ่อประกอบการวางแผนและ               

ความระมัดระวังในการปฏิบัติ 

๒) เงื ่อนไขคุณธรรม ที่จะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักใน คุณธรรม              

มีความซ่ือสัตยสุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดำเนินชีวิต 

แนวพระราชดำริในการดำเนินชีวิตแบบพอเพียง 

๑) ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการใชชีวิต 

๒) ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง ซ่ือสัตยสุจริต 

๓) ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาแบบตอสูกันอยางรุนแรง 

๔) ไมหยุดนิ่งท่ีจะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยาก ดวยการขวนขวายใฝหาความรู

ใหมีรายไดเพ่ิมพูนข้ึน จนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสำคัญ 

๕) ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 

13.2 การปลูกผักยกแคร และขาวโพดหวานสงขลา 84-1 

ผักยกแคร  

การปลูกผักท่ีไมไดปลูกบนพ้ืนดิน แตเปนการปลูกผักบนโตะหรือแครท่ีมีการยกใหสูงข้ึน

ประมาณ 1 เมตร หรือในระดับ หรือในระดับท่ีสูงเหนือพ้ืนดิน เพ่ือใหงายตอการจัดการดานตางๆ 

1) การเตรียมวัสดุปลูก (ดินผสม) ดิน 2 สวน  ขุยมะพราว 1 สวน  มูลสัตว 1 สวน  

แกลบเผา 1/4 สวน 

2) การเตรียมเมล็ดพันธุ  

- นำแกลบเผาผสมดิน อัตราสวน 1/1 หรือพีทมอสสำหรับเพาะเมล็ด 

- นำเมล็ดผักแชน้ำอุน (เพ่ือเปนการกระตุนระยะพักตัวของเมล็ดพืชใหงอกไดเร็วข้ึน) 

- หยอดเมล็ดผักลงถาดเพราะ เม่ือตนกลาอายุ 7 - 10 วัน จึงยายลงแปลงปลูก 

- หรือหยอดเมล็ดลงแปลงปลูกหางกัน 10 ซม. จำนวน 2 - 3 เมล็ด 

3) การปลูกผักยกแคร   

- นำวัสดุปลูกลงในแครใหเหลือขอบกระบะอยางนอย 5 ซม. 

- เกลี่ยวัสดุปลูกใหสม่ำเสมอและรดน้ำใหชุมท่ัวท้ังแคร   

- นำตนกลาอายุ 7 - 10 วัน ลงปลูกบนแคร ดูแลรดน้ำ พรวนดิน ใสปุย จนเก็บเก่ียว

ผลผลิต 

4) การดูแลรักษา 

- รดน้ำวันละ 1 ครั้ง เวลาเชา 

- ใสปุยคอก น้ำหมักหัวปลา หลังจากตนกลาอายุ 15 วัน ใสอาทิตย 1 ครั้ง และกอน

เก็บเก่ียว 7 วัน 

5) ขอดีการปลูกผักยกแคร 

- ปลูกไดแมในภาวะน้ำทวม (ยกแครสูง)  

- ประหยัดน้ำ (ปรับไดในภาวะน้ำนอย)  

- ประหยัดพ้ืนท่ี (ปรับยกแครไดมากกวา 1 ชั้น)  
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- ปลูกและดูแลรักษางาย   

- ใหผลตอบแทนเร็ว (สรางรายได)   

ขาวโพดหวาน (พันธุลูกผสมสงขลา) 

เปนขาวโพดหวานลูกผสมพันธุสงขลา 84 - 1 พัฒนาโดยศูนยวิจัยพืชไรสงขลาไดรับ

พิจารณาจากคณะกรรมการปรับปรุงพันธุพืชของกรมวิชาการเกษตรใหเปนพันธุแนะนำเม่ือวันท่ี 15 มิถุนายน 

2555   

1) ลักษณะประจำพันธุ มีความสูงตน 180 ซม. ความสูงฝก 82 ซม. อายุวันออกดอกตัวผู 

50 วัน อายุวันออกไหม 50 วัน อายุเก็บเก่ียว 68 - 72 วนั ขนาดฝกปอกเปลือกมีความกวาง 5 ซม. และยาว 

18 ซม. สีเมล็ดสดเหลืองออน   

2) ลักษณะเดน 

- ใหผลผลิตสูง โดยใหผลผลิตน้ำหนักฝกสดท้ังเปลือก2,200 กก./ไร ผลผลิตน้ำฝกสด

ปอกเปลือก1,950 กก./ไร 

- มีคุณภาพเหมาะสมสำหรับการบริโภคฝกสด โดยมีคาความหวานสูง 16 บริกซ มีเนื้อ

เมล็ดมาก แกนฝกเล็ก เมล็ดลึก ติดเมล็ด ติดเมล็ดเต็มปลายฝก รสชาติฝกตมดี 

- ปลูกไดท่ัวไปท้ังในสภาพดินไรและดินนาของภาคใตตอนลาง 

3) การเตรียมเมล็ดพันธุ 

- อัตราการงอกสูงกวา 9o% หยอก 1 - 2 เมล็ด/หลุม ประมาน 1.o - 1.5 กก./ไร 

ประมาน 1o - 14 วัน 

- หยอกเมล็ดลงถาดเพราะใสหลุมเพราะ หลุมละ 1 เมล็ด เม่ือตนกลามีอายุ 5 - 7 วัน 

แยกลงแปลงปลูก 

4) การเตรียมแปลงปลูก 

- เตรียมดินโดยการไถดะ และตากดินประมาณ 3 - 5 วัน กอนไถแปรควรหวานปุยข้ีไก 

อัตรา 1 - 2 ตัน/ไร เพ่ือใหดินรวนซุย และเพ่ิมธาตุอาหารใหกับขาวโพดหวาน 

- ขุดหลุมปลูก โดยใหระยะหางระหวางตนท่ี 25 ซม. และระยะระหวางแถว 75 ซม. 

หรือท่ีระยะ6๐x6o ซม. โดยหยอดเมล็ดพันธุหลุมละ 1 - 2 เมล็ด พรอมกลบดิน 

5) การใหน้ำ เม่ือหยดเมล็ด และกลบดินเสร็จท่ัวแปลง ควรรดน้ำทันที แตหากในฤดูฝน 

อาจรอวันฝนตก หรือปลูกในขณะดินชื้น ในระยะแรกหากเปนดินรวนหรือดินรวมเหนียว ควรใหน้ำขาวโพด   

ตั้งตนไดอาจใหเพียง 4 - 5 วนั/ครั้ง สวนกอนการเก็บเก่ียวผลผลิตประมาณ 5 - 7 วันควรหยุดใหน้ำเพ่ือให

ขาวโพดหวานสะสมแปง และน้ำตาลในเมล็ดใหมากท่ีสุดกอนการเก็บฝก 

6) การใสปุย 

- ตนขาวโพดอายุ 15 วัน (ใสปุยสูตร 15-15-15 ) ปริมาณ 1 ชอนชา/ตน 25 กก./ไร 

- ตนขาวโพดอายุ 25 วัน (ใสปุยสูตร 15-15-15 ) ปริมาณ 1 ชอนโตะ/ตน 5o กก./ไร 

- ตนขาวโพดอายุ 4o วัน (ใสปุยสูตร 46-o-o ) ปริมาณ 1 ชอนโตะ/ตน 5o กก./ไร 

7) ขอควรระวัง เปนพืชท่ีไมตานทานตอโรคราน้ำคาง และออนแอตอสภาพน้ำขัง 
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13.3 การทำปุย EM / ปุยแหง 

การทำปุยหมัก หรือจุลินทรียแหง เปนการนำเอา EM มาหมักกับอินทรียวัตถุ เปนการขยาย

จำนวนจุลินทรียที่มีประสิทธิภาพใหมีจำนวนมากขึ้นแข็งแรงขึ้น และฟกตัวอยูในอินทรียวัตถุ เพื่อนำไปใช

ปรับปรุงสภาพดินใหรวนซุย มีธาตุอาหารท่ีสำคัญหมาะแกการเพาะปลูก นอกจากนี้ยังใชกับการเลี้ยงสัตวไดดวย 

สวนผสม 

1) มูลสัตวตางๆ เชน ไก สุกร เปด คางคาว วัว ฯลฯ นำมาผึ่งใหแหง 1 สวน  

2) แกลบดิบ หรือฟางแหง หรือหญาแหง หรือใบไมแหง หรือผักตบชวาแหง หรือ 

ข้ีเลื่อย 1 สวน  

3) รำละเอียด หรือมันสำปะหลังปน หรือคายขาว 1 สวน  

4) EM + กากน้ำตาล อยางละ 2 ชอนโตะ ผสมน้ำ 10 ลิตร หรือ 1 ถัง คนใหเขาก้ัน 

วิธีทำ 

1) คลุกรำละเอียดกับมูลสัตวแหงท่ีบดหรือยอยใหเล็กเขาดวยกัน 

2) นำแกลบดิบ หรือวัสดุท่ีใชแทน ตัดสั้นๆ จุมลงในถังน้ำท่ีผสม EM และกากนำ้ตาลไว 

ชอนเอามาคลุกกับรำและมูลสัตวท่ีผสมไวแลว คลุกสวนผสมท้ังหมดใหเขากัน  

3) ความชื้นใหได 40 - 50 % ดูไดจากการทำสวนผสม เมื่อบีบเปนกอนจะไมมีน้ำไหล

ออกจากนิ้ว และแตกเม่ือคลายมือออก หรือเม่ือท้ิงลงพ้ืนแสดงวาใชได 

4) นำสวนผสมไปใสกระสอบถุงปุย หรือถุงอาหารสัตว ท่ีอากาศถายเทได 3 / 4 ของ 

กระสอบ ไมตองกดใหแนน มัดปากกระสอบไว พลิกกระสอบแตละดานทุกวัน วันที่ 2 - 3 จับกระสอบจะรอน 

อุณหภูมิประมาณ 50 ํC - 60  ํC วันท่ี 4 - 5 จะคอยๆ เย็นลง จนอุณหภูมิปกติ เปดกระสอบดูจะไดจุลินทรีย

แหง รวน นำไปใชได 

5) หากไมมีกระสอบ หรือทำปริมาณมากๆ เมื่อผสมกันดีแลว ใหนำไปกองบนกระสอบ

ปาน หรือฟางแหงท่ีใชรองพ้ืนหนาประมาณ 1 ฟุต แลวคลุมดวยกระสอบหรือสแลน กลับวันละ 1 - 2 ครั้ง ให

อากาสถายเทท่ัวถึง ประมาณ 5 - 7 วัน ดูใหอุณหภูมิปกติ จุลินทรียแหง รวนดี เก็บใสถุงไวใช 

ประโยชนของการกลับกองปุยหมัก 

1) เพ่ือใหการหมักท่ัวถึง 

2) ทำใหแหงเร็ว 

3) ไมจับเปนกอนแข็ง งายตอการนำไปใช 

13.4 การเพาะเห็ดนางฟา 

เห็ดเปนเชื้อราชั้นสูงที่จัดอยูในประเภทของจุลินทรีย (Microorganisms) ซึ่งนิยมนำมาใชใน 

การใชประกอบอาหาร เนื่องจากมีรสชาติดี มีคุณคาทางอาหารสูง โดยเฉพาะอยางยิ่งมีโปรตีนและวิตามินสูง 

ไขมันต่ำ มีเสนใยสูงบริโภคไดทุกเพศ ทุกวัย จนมีผู ยกยองใหเปนราชาแหงผัก อีกทั้งมีความเชื่อเกี่ยวกับ

สรรพคุณทางยา เชน การปองกันการสะสมไขมันในเสนเลือด โรคทางเดินหายใจ โรคความดันโลหิตสูง ปองกัน

และรักษาโรคมะเร็ง ฯลฯ 

เห็ดนางฟาภูฐาน (Bhutan Oyster Mushroom) เปนเห็ดตระกูลเดียวกับเห็ดนางรม เดิมทีพบ

ที่ประเทศภูฐาน เกิดขึ้นบนตนไมเนื้อออนที่ตายแลว บริเวณที่อากาศชื้นและเย็น เจริญเติบโตไดเร็วมาก     

ดอกเห็ดมีสีขาวจนถึงสีน้ำตาลออน หมวกดอกเนื้อแนนสีคล้ำ กานดอกสีขาว ขนาดยาว เนื้อหนาคลายเนื้อสัตว 

ไมมีวงแหวนลอมรอบ ครีบดอกสีขาวอยูชิดติดกันและสิ่งที่เดนกวาเห็ดชนิดอื่นคือการออกดอกเห็ดเร็ว ระยะ
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ชวงหางของการออกดอกสั้น มีความสามารถในการใชอาหารสูง เปนเห็ดอีกชนิดหนึ่งที่คนไทยรูจักและนิยม

นำมาประกอบอาหารเพื่อรับประทานกันอยางแพรหลาย และยังมีคุณประโยชนอีกมากมาย เชน ปองกัน     

โรคหวัด  ชวยการไหลเวียนเลือด  ลดไขมันในเลือด  บรรเทาอาการโรคกระเพาะ  รักษาโรคในชองปาก (ลด

อาการปวดฟน เลือดออกตามไรฟน)  บรรเทาการเปนตะคิว  ชวยปองกันโรคโลหิตจาง และลดโอกาสการเกิด

โรคมะเร็ง เปนตน ซ่ึงผูสนใจสามารถเพาะเห็ดนางฟาภูฐานไวบริโภคในครัวเรือน รายละเอียดดังนี้ 

1) วัสดุและอัตราสวนในการเพาะเห็ดนางฟาภูฐาน (ปริมาณสวนผสมที่ใชสามารถปรับได    

ตามความเหมาะสม) 

- ข้ีเลื่อย 100 กก. 

- รำละเอียด 6 กก. 

- ปูนขาว 1 กก. 

- แปงขาวเหนียว 5 ขีด 

- ภูไมท 5 ขีด 

- ดีเกลือ 2 ขีด 

- ยิปซ่ัม 2 ขีด 

- น้ำสะอาด ประมาณ 60 - 70 ลิตร 

- เชื้อเห็ดนางฟาภูฐาน (ใชประมาณ 15 - 20 เมล็ด/ถุงเพาะเห็ด) 

2) ข้ันตอนการทำกอนเชื้อเห็ด 

- นำวัสดุท้ังหมด ไดแก ข้ีเลื่อย รำละเอียด ปูนขาว แปงขาวเหนียว ภูไมท ดีเกลือ และยิปซ่ัม 

มาผสมคลุกเคลาใหเขากัน  

- พรมดวยน้ำสะอาดใหมีความชื้นพอเหมาะ ทดสอบโดยใชมือกำวัสดุเพาะท่ีผสมกันดีแลว 

บีบใหแนน ไมมีน้ำไหลออกมาปลอยมือวัสดุยังจับตัวเปนกอน 

- บรรจุใสถุงพลาสติกสำหรับเพาะเห็ดใหแนน น้ำหนักประมาณ 800 - 1,000 กรัม/ถุง 

ใสคอพลาสติกจุกดวยสำลีและปดฝาจุกพลาสติก  

- นำกอนเชื้อเห็ดที่ไดไปนึ่งฆาเชื้อในเตานึ่ง เปนเวลา 4 ชั่วโมง ควรนึ่งภายใน 24 ชั่วโมง 

หลังบรรจุกอนเชื้อ 

- นำกอนเห็ดที่นึ่งไดที่แลวออกจากเตานึ่ง ทิ้งไวใหเย็น ทำการถายเชื้อเห็ดนางฟาภูฐานท่ี

เจริญเต็มท่ี ประมาณ 15 - 20 เมล็ด/กอน  

- ปดจุกสำลีที่ปากถุงเพื่อปองกันไมใหปนเปอนเชื้ออื่นๆ แลวเขยาถุงกอนเชื้อเบาๆ ให

เมล็ดกระจายออกเต็มหนากอนเชื้อ 

- หุมปากถุงดวยฝาจุก แลวนำกอนเชื้อเห็ดท่ีถายเชื้อเห็ดเรียบรอยแลว เขาหองบมกอนเชื้อ 

3) การบมกอนเชื้อ  

- หลังจากใสเชื้อเห็ดลงในถุงกอนเชื้อแลว ใหนำไปบมในโรงบมเชื้อหรือบริเวณท่ีมีอุณหภูมิ

ปกติ เพื่อใหเสนใยเจริญในกอนเชื้อ ในการจัดวางหากวางในแนวตั้งไมควรใหถุงทับซอนกัน ถาจัดวางใน

แนวนอนสามารถจัดวางซอนกันไดแตตองหมั่นกลับกอนเชื้อดานลางขึ้นดานบน เพ่ือใหอากาศถายเทสะดวก 

ในชวงที่เสนใยจะเดินเต็มถุง ตองหมั่นตรวจดูโรคแมลง มด มอดแมลงสาบ ปลวกหรือไร หากพบใหรีบนำกอน

เชื้อออกไปกำจัดทันที เพ่ือปองกันการลุกลามไปสูกอนเชื้ออ่ืนๆ 
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- โรงเรือนที่ใชสาหรับบมกอนเชื้อเห็ด ควรเปนโรงเรือนที่สะอาด ถายเทอากาศไดสะดวก 

อุณหภูมิคอนขางสม่ำเสมอ ควรเปนหองที่คอนขางมืดหรือมีแสงสวางนอย ทำเปนชั้นวางกอนเชื้อประมาณ     

4 - 6 ชั้น หรือเปนชั้นรูปตัว A โรงเรือนบมเชื้อควรมีอุณหภูมิประมาณ 25 - 30 ํC จากนั้นเชื้อเห็ดจะเริ่ม

เจริญเปนเสนใยสีขาว จากสวนบนของคอขวดพลาสติกลงมา เชื้อเห็ดจะเจริญเต็มกอนเชื้อในเวลาประมาณ  

30 - 45 วัน ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมในชวงของการเจริญของเสนใย รวมถึงขนาดของกอนเชื้อดวย 

4) การทำใหเกิดดอก  

- ยายกอนเชื้อเห็ดจากโรงบมไปไวโรงเพาะ โรงเรือนที่เหมาะสำหรับการเพาะเห็ดนางฟา   

ควรเปนโรงเรือนที่สามารถเก็บความชื้นไดดี มีความชื้นสัมพัทธประมาณ 80 - 85 % มีระบบถายเทอากาศดี

และสะดวกตอการทำความสะอาด การคัดแยกกอนเชื้อจากโรงบมใหสังเกตดูวากอนเชื้อนั้นมีเสนใยเดินเต็มถุง 

และควรปลอยท้ิงไวสักระยะหนึ่ง เพ่ือใหเสนใยรัดตัวและสะสมอาหารกอนนำไปเปดปากกอนเชื้อ 

- ควรวางกอนเชื้อในลักษณะแนวนอนบนชั้นวางซอนๆ กัน ชั้นละ 3 - 5 กอนหรือเรียง

โดยใชเชือกแขวนแลวตัดปากถุงบริเวณคอขวด เพ่ือใหดอกเห็ดออกดอกออกมา 

- วิธีการควบคุมความชื้น หากไมไดเพาะในชวงฤดูฝน ซึ ่งมีอุณหภูมิและความชื ้นท่ี

เหมาะสม อาจใชวิธีการพนละอองน้ำเปนฝอยๆ หรือรดน้ำท่ีพ้ืนโรงเพาะ (ถาใชน้ำประปาควรพักน้ำไว 3 - 4 วัน 

เพ่ือใหคลอรีนระเหยออกไปกอน) 

- หลังจากเสนใยเห็ดเจริญเต็มกอนแลว ควรปลอยใหเสนใยเห็ดรัดตัวและสะสมอาหารเพ่ิม

มากข้ึน ใชเวลาประมาณ 5-7 วัน 

- เปดดอกเห็ดโดยดึงจุกท่ีปดถุงออก นำถุงกอนเชื้อไปเรียงซอนกันไวบนชั้นรูปตัวเอ รดน้ำ

ใหความชื้นภายในโรงเรือน เชา กลางวัน และเย็น ควรระวังอยาใหน้ำเขาถุงกอนเชื้อ เพราะจะทำใหกอนเชื้อเนา

และเสียหายเร็ว โดยรักษาความชื้นสัมพัทธในอากาศ 70-90 เปอรเซ็นต หลังจากเปดถุงได 7 - 14 วัน      

จะปรากฏดอกเห็ดขนาดเล็กออกมาจากปากถุง 

5) วิธีการเก็บเห็ดนางฟา  

- กอนเก็บผลผลิตควรงดการใหน้ำ เห็ดจะไดไมเปยกชื้นมากเกินไป เก็บเกี่ยวเมื่อดอกเห็ด

มีอายุปานกลางไมออนหรือแกจนเกินไป สังเกตจากขอบดอกเห็ดยังงุมอยู 

- ควรเก็บในขณะท่ีกลุมของดอกเห็ดยังไมบานเต็มท่ี และควรเก็บเห็ดท้ังกลุม ไมควรเลือก

เก็บเฉพาะดอกใหญในกลุมเดียวกัน เพราะจะทำใหดอกอ่ืนๆ ในกลุมนั้นฟอเสียหายท้ังกลุม กรณีท่ีกลุมดอกเห็ด

มีท้ังดอกเล็กและดอกใหญ โดยดอกเล็กมีจำนวนมากกวา ควรรอใหดอกเล็กโตไดท่ีกอน แลวคอยเก็บ  

- การเก็บใหใชมือไมควรใชมีดตัด เพราะจะทำใหสวนของโคนกานที่เหลือติดอยูเนาและ

สรางความเสียหายใหกับดอกเห็ดอื่นๆ ในกอนได วิธีการเก็บใหใชมือจับที่โคนของดอกแลวดึงเบาๆ จากนั้นจึงใช

มีดคมๆ ตัดสิ่งสกปรกท่ีติดมากับโคนดอกท้ิงไป 

- ควรดึงดอกเห็ดใหหลุดออกจากถุงท้ังกลุม ไมใหเหลือโคนติดท่ีถุง เพราะจะทำใหหนาถุงเนา 

ทำใหมีเชื้อราอ่ืนหรือมีแมลงหวี่เขาทำลาย 

- การเก็บผลผลิตควรเก็บไปเรื่อยๆ จนกวากอนเชื้อจะหมดอายุ ประมาณ 3 - 4 เดือน 

6) ขอควรระวังและปญหาท่ีพบในการเพาะเห็ดนางฟา 

- เชื้อในถุงไมเดิน ซึ่งอาจเกิดจากขณะหยอดเชื้อถุงกอนเชื้อรอนเกิน เชื้อออนแอเกินไป

และลืมหยอดเชื้อ 

- หนอนแมลงหวี่กินเสนใย เกิดจากแมลงหวี่ไขไวท่ีฝาจุกหรือสำลีท่ีใชอุดจุกกอนเชื้อ 
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- เชื้อเดินแตหยุด มีกลิ่นบูด มีน้ำเมือก มีสีเหลือง/เขียว/ดำ จากราหรือแบคทีเรียปนเปอน 

นึ่งฆาเชื้อไมหมด นึ่งฆาเชื้อดีแตกระบวนการลดความรอนและเปดหมอนึ่งไมถูกตอง เชื้อเห็ดที่ใชคุณภาพไมดี 

วิธีการหยอดเชื้อไมดี บมถุงกอนเชื้อหนาแนนเกินไปทำใหการระบายอากาศไมดี เปนตน 

- เชื้อเดินเต็มกอน แตไมออกดอก จากเชื้อเปนหมัน เชื้อไมดี สภาพแวดลอมในโรงเรือน 

ไมเหมาะสม มีสิ่งท่ีปนเปอน หรือสารเคมีมากเกินไป เปนตน 

- เกิดดอกเห็ดกานยาว หมวกดอกไมแผออก ซ่ึงอาจเกิดจากไดรับแสงไมเพียงพอ 

14. สรุปผลการประเมินความพึงพอใจผูเขารวมโครงการ/กิจกรรม 

14.1 ฝกอบรมสงเสริมพัฒนาดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตโครงการฟารม

ตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ในวันท่ี 23 กุมภาพันธ 2566 ณ โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาล

ท่ี 9 อำเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา  

1) ขอมูลท่ัวไป 

N = 20 
ขอมูลพ้ืนฐานของผูเขารวมฝกอบรม จำนวน (คน) รอยละ 

1. เพศ   
หญิง 16 80 
ชาย 4 20 

รวม 20 100 
2. อายุ   
ต่ำกวา 20 ป - - 
20 - 30 ป 2 10 
31 - 40 ป 4 20 
41 - 50 ป 7 35 
51 ปข้ึนไป 7 35 

รวม 20 100 
3. การศึกษา   
ประถมศึกษา 5 25 
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทา 6                   30 
อนุปริญญา หรือเทียบเทา 3 15 
ปริญญาตรี 6 30 
สูงกวาปริญญาตรี - - 

รวม 20 100 
 

4. รายไดตอเดือน   
ต่ำกวา 5,000 บาท 2 10 
5,000 - 10,000 บาท 11                   55 
10,001 - 15,000 บาท 3 15 
15,001 - 20,000 บาท 3 15 
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ขอมูลพ้ืนฐานของผูเขารวมฝกอบรม จำนวน (คน) รอยละ 

มากกวา 20,000 บาท 1 5 
รวม 20 100 

5. พ้ืนท่ีทำการเกษตร   
นอยกวา 1 ไร 2 10 
1 - 5 ไร 5                   25 
6 - 10 ไร 7 35 
11 - 20 ไร 5 25 
21 ไร ข้ึนไป 1 5 

รวม 20 100 

จากตารางขอมูลทั่วไปของกลุมเปาหมายที่เขารวมฝกอบรมสงเสริมพัฒนาดานการเกษตร

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตโครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาล

ท่ี 9 จ ังหว ัดสงขลา ป งบประมาณ พ.ศ. 2566 ณ โครงการฟาร มต ัวอย างในสมเด ็จพระนางเจ าฯ 

พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 อำเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา พบวา สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 

80 และเพศชายรอยละ 20  ดานอายมุีจำนวนมากที่สุดในชวง 41 - 50 ป และ 51 ปขึ้นไป อยูในสัดสวนท่ี

รอยละ 35 เทากัน จำนวนนอยท่ีสุดในชวง 20 - 30 ป คิดเปนรอยละ 10  ดานการศึกษามีจำนวนมากท่ีสุด

ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทา และปริญญาตร ีอยูในสัดสวนท่ีรอยละ 30 เทากัน จำนวนนอยท่ีสุด

ในระดับอนุปริญญา หรือเทียบเทา คิดเปนรอยละ 15  ดานรายไดตอเดือนมีจำนวนมากท่ีสุดในชวง 5,000 - 

10,000 บาท คิดเปนรอยละ 55 จำนวนนอยท่ีสุดมีรายไดตอเดือนมากกวา 20,000 บาท คิดเปนรอยละ 5  

ดานพ้ืนท่ีทำการเกษตรมีจำนวนมากท่ีสุดในชวง 6 - 10 ไร คิดเปนรอยละ 35 จำนวนนอยท่ีสุดมีพ้ืนท่ี 21 ไร 

ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 5 

2) ระดับความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจ µ σ ระดับความพึงพอใจ 

1. ดานวิทยากร/หลักสูตร/เนื้อหา 4.29 0.41 ความพึงพอใจระดับมาก 
2. ดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับ

การฝกอบรม) 
3.16 0.38 ความพึงพอใจระดับปานกลาง 

3. ดานความรูความเขาใจ (หลังเขารับ
การฝกอบรม) 

4.35 0.47 ความพึงพอใจระดับมาก 

4. ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร  4.34 0.53 ความพึงพอใจระดับมาก 
5. ดานการนำความรูไปใช 4.10 0.46 ความพึงพอใจระดับมาก 

รวม 4.05 0.45 ความพึงพอใจระดับมาก 

จากตารางระดับความพึงพอใจของกลุ มเปาหมายที ่เขารวมฝกอบรมสงเสริมพัฒนา     

ดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต โครงการฟาร มต ัวอย างในสมเด ็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ณ โครงการฟารมตัวอยางใน

สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 อำเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา ทั้ง 5 ดาน ไดแก 

1) ดานวิทยากร/หลักสูตร/เนื้อหา  2) ดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับการฝกอบรม)  3) ดานความรู 

ความเขาใจ (หลังเขารับการฝกอบรม)  4) ดานสถานที่/ระยะเวลา/อาหาร และ 5) ดานการนำความรูไปใช 
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พบวา ระดับความพึงพอใจของผูเขารวมอบรมโดยภาพรวมอยูในระดับมาก (µ = 4.05) เมื่อพิจารณาเปน    

รายดาน พบวา ความพึงพอใจที่มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก ไดแก 1) ดานความรูความเขาใจ (หลังเขารับ      

การฝกอบรม) (µ = 4.35)  2) ดานสถานที่/ระยะเวลา/อาหาร (µ = 4.34)  3) ดานวิทยากร/หลักสูตร/

เนื้อหา (µ = 4.29) และ 4) ดานการนำความรูไปใช (µ = 4.10) ตามลำดับ  สวนระดับความพึงพอใจอยูใน

ระดับปานกลาง คือ ดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับการฝกอบรม) (µ = 3.16) โดยสามารถแจกแจง

รายละเอียดเปนรายดาน ดังนี้ 

2.1) ดานวิทยากร/หลักสูตร/เนื้อหา 

ผูเขารวมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานวิทยากร/หลักสูตร/เนื้อหาในระดับมาก 

เม่ือพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นการถายทอดความรูของวิทยากร อยูในระดับมาก 

(µ = 4.34) รองลงมา คือ เทคนิคและวิธีการอธิบายเนื้อหา การตอบขอซักถาม และความครบถวนของเนื้อหา

ในการอบรม/ฝกปฏิบัติ อยู ในระดับมาก (µ = 4.30) รองลงมา คือ ระยะเวลาการบรรยาย/ฝกปฏิบัติ           

มีความเหมาะสม อยูในระดับมาก (µ = 4.20) ซ่ึงมีคาเฉลี่ยนอยกวาทุกประเด็น 

2.2) ดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับการฝกอบรม) 

ผูเขารวมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับการฝกอบรม) 

ในระดับปานกลาง เมื ่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นการปลูกผักยกแครและ

ขาวโพดหวานสงขลา 84-1 และการลงมือปฏิบัติในการเพาะเห็ดนางฟา อยูในระดับปานกลาง (µ = 3.25) 

รองลงมา คือ องคความรูและขั้นตอนการเพาะเห็ดนางฟา อยูในระดับปานกลาง (µ = 3.15) รองลงมา คือ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรูตามแนวทางศาสตรพระราชาฯ อยูในระดับปานกลาง (µ = 3.00) 

ซ่ึงมีคาเฉลี่ยนอยกวาทุกประเด็น 

2.3) ดานความรูความเขาใจ (หลังเขารับการฝกอบรม) 

ผูเขารวมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานความรูความเขาใจ (หลังเขารับการฝกอบรม) 

ในระดับมาก เมื่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นองคความรูและขั้นตอนการเพาะ

เห็ดนางฟา อยูในระดับมาก (µ = 4.45) รองลงมา คือ การปลูกผักยกแครและขาวโพดหวานสงขลา 84-1 

และการลงมือปฏิบัติในการเพาะเห็ดนางฟา อยูในระดับมาก (µ = 4.40) รองลงมา คือ หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงและความรูตามแนวทางศาสตรพระราชาฯ อยูในระดับมาก (µ = 4.15) ซึ่งมีคาเฉลี่ย     

นอยกวาทุกประเด็น 

2.4) ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร 

ผูเขารวมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานสถานที่/ระยะเวลา/อาหาร ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นอาหารและเครื่องดื่มตางๆ มีความเหมาะสม    

อยูในระดับมาก (µ = 4.45) รองลงมา คือ ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม อยูในระดับมาก (µ = 4.40) 

รองลงมา คือ สถานที่และสภาพแวดลอมมีความเหมาะสม และความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณตางๆ 

อยูในระดับมาก (µ = 4.25) ซ่ึงมีคาเฉลี่ยนอยกวาทุกประเด็น 

2.5) ดานการนำความรูไปใช 

ผู  เข าร วมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานการนำความรู ไปใช ในระดับมาก          

เมื่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นสามารถนำความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในพื้นท่ี

ของตน และเกิดความเขาใจและสามารถนำไปปฏิบัติไดอยางเหมาะสม อยูในระดับมาก (µ = 4.20) รองลงมา 
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คือ สามารถนำความรูความเขาใจไปเผยแพร/ถายทอดและขยายผลใหแกบุคคลอ่ืน อยูในระดับมาก (µ = 3.90) 

ซ่ึงมีคาเฉลี่ยนอยกวาทุกประเด็น 

14.2 ฝกอบรมสงเสริมพัฒนาดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตโครงการฟารม

ตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ในวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2566 ณ โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาล

ท่ี 9 บานควนหรัน ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา  

1) ขอมูลท่ัวไป 

N = 20 
ขอมูลพ้ืนฐานของผูเขารวมฝกอบรม จำนวน (คน) รอยละ 

1. เพศ   
หญิง 15 75 
ชาย 5 25 

รวม 20 100 
2. อายุ   
ต่ำกวา 20 ป - - 
20 - 30 ป 2 10 
31 - 40 ป 6 30 
41 - 50 ป 8 40 
51 ปข้ึนไป 4 20 

รวม 20 100 
3. การศึกษา   
ประถมศึกษา 13 65 
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทา 4                   20 
อนุปริญญา หรือเทียบเทา 2 10 
ปริญญาตรี 1 5 
สูงกวาปริญญาตรี - - 

รวม 20 100 
4. รายไดตอเดือน   
ต่ำกวา 5,000 บาท 18 90 
5,000 - 10,000 บาท 2                   10 
10,001 - 15,000 บาท - - 
15,001 - 20,000 บาท - - 
มากกวา 20,000 บาท - - 

รวม 20 100 
5. พ้ืนท่ีทำการเกษตร   
นอยกวา 1 ไร 8 40 
1 - 5 ไร 10                   50 
6 - 10 ไร 2 10 
11 - 20 ไร - - 
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ขอมูลพ้ืนฐานของผูเขารวมฝกอบรม จำนวน (คน) รอยละ 

21 ไร ข้ึนไป - - 
รวม 20 100 
จากตารางขอมูลทั่วไปของกลุมเปาหมายที่เขารวมฝกอบรมสงเสริมพัฒนาดานการเกษตร

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตโครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาล

ที ่  9 จ ังหว ัดสงขลา ป งบประมาณ พ.ศ. 2566 ณ โครงการฟาร มต ัวอย างในสมเด ็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9 บานควนหรัน ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จงัหวัดสงขลา พบวา สวนใหญ

เปนเพศหญิงรอยละ 75 และเพศชายรอยละ 25  ดานอายุมีจำนวนมากที่สุดในชวง 41 - 50 ป คิดเปน   

รอยละ 40 จำนวนนอยท่ีสุดในชวง 20 - 30 ป คิดเปนรอยละ 10  ดานการศึกษามีจำนวนมากท่ีสุดในระดับ

ประถมศึกษาคิดเปนรอยละ 65 จำนวนนอยที่สุดในระดับปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 5  ดานรายไดตอเดือน   

มีจำนวนมากที่สุดต่ำกวา 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 90 จำนวนนอยที่สุดมีรายไดตอเดือนในชวง 5,000 - 

10,000 บาท คิดเปนรอยละ 10  ดานพื้นที่ทำการเกษตรมีจำนวนมากที่สุดในชวง 1 - 5 ไร คิดเปนรอยละ 

50 จำนวนนอยท่ีสุดในชวง 6 - 10 ไร คิดเปนรอยละ 10 

2) ระดับความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจ µ σ ระดับความพึงพอใจ 

1. ดานวิทยากร/หลักสูตร/เนื้อหา 4.63 0.33 ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
2. ดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับ

การฝกอบรม) 
2.70 0.31 ความพึงพอใจระดับปานกลาง 

3. ดานความรูความเขาใจ (หลังเขารับ
การฝกอบรม) 

4.69 0.32 ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 

4. ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร  4.54 0.48 ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 
5. ดานการนำความรูไปใช 4.50 0.40 ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด 

รวม 4.21 0.37 ความพึงพอใจระดับมาก 

จากตารางระดับความพึงพอใจของกลุ มเปาหมายที ่เขารวมฝกอบรมสงเสริมพัฒนา     

ดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใต โครงการฟาร มต ัวอย างในสมเด ็จพระนางเจาฯ 

พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ณ โครงการฟารมตัวอยางใน

สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 9 บานควนหรัน ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา 

ทั้ง 5 ดาน ไดแก 1) ดานวิทยากร/หลักสูตร/เนื้อหา  2) ดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับการฝกอบรม)   

3) ดานความรู ความเขาใจ (หลังเขารับการฝกอบรม)  4) ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร และ 5) ดานการนำ

ความรู ไปใช พบวา ระดับความพึงพอใจของผู เขารวมอบรมโดยภาพรวมอยู ในระดับมาก (µ = 4.21)         

เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความพึงพอใจท่ีมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด ไดแก 1) ดานความรูความเขาใจ 

(หลังเขารับการฝกอบรม) (µ = 4.69)  2) ดานวิทยากร/หลักสูตร/เนื้อหา (µ = 4.63)  3) ดานสถานท่ี/

ระยะเวลา/อาหาร (µ = 4.54) และ 4) ดานการนำความรูไปใช (µ = 4.50) ตามลำดับ  สวนระดับความพึงพอใจ

อยูในระดับปานกลาง คือ ดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับการฝกอบรม) (µ = 2.70) โดยสามารถแจกแจง

รายละเอียดเปนรายดาน ดังนี้ 
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2.1) ดานวิทยากร/หลักสูตร/เนื้อหา 

ผู เขารวมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานวิทยากร/หลักสูตร/เนื ้อหาในระดับ      

มากท่ีสุด เม่ือพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นการถายทอดความรูของวิทยากร อยูใน

ระดับมากที่สุด (µ = 4.9) รองลงมา คือ เทคนิคและวิธีการอธิบายเนื้อหา อยูในระดับมากที่สุด (µ = 4.65)  

ความครบถวนของเนื้อหาในการอบรม/ฝกปฏิบัติ อยูในระดับมากที่สุด (µ = 4.60)  ระยะเวลาการบรรยาย/

ฝกปฏิบัติมีความเหมาะสม อยูในระดับมากที่สุด (µ = 4.55) ตามลำดับ และการตอบขอซักถามในการอบรม 

อยูในระดับมาก (µ = 4.45) ซ่ึงมีคาเฉลี่ยนอยกวาทุกประเด็น 

2.2) ดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับการฝกอบรม) 

ผูเขารวมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานความรูความเขาใจ (กอนเขารับการฝกอบรม) 

ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นศาสตรพระราชา 6 มิติ     

(ตนน้ำ กลางน้ำ ปลายน้ำ) และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเนนการพึ่งพาตนเอง อยูในระดับปานกลาง 

(µ = 2.80) เทากัน รองลงมา คือ การทำปุย EM/ปุยแหง อยูในระดับปานกลาง (µ = 2.65) และองคความรู 

ขั้นตอน และการลงมือปฏิบัติในการเพาะเห็ดนางฟา อยูในระดับปานกลาง (µ = 2.55) ซึ่งมีคาเฉลี่ยนอยกวา 

ทุกประเด็น 

2.3) ดานความรูความเขาใจ (หลังเขารับการฝกอบรม) 

ผูเขารวมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานความรูความเขาใจ (หลังเขารับการฝกอบรม) 

ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเนนการพึ่งพาตนเอง อยูในระดับมากที่สุด (µ = 4.80) รองลงมา คือ การทำปุย EM/ปุยแหง อยูใน

ระดับมากท่ีสุด (µ = 4.75)  องคความรู ข้ันตอนและการลงมือปฏิบัติในการเพาะเห็ดนางฟา อยูในระดับมากท่ีสุด 

(µ = 4.65) และศาสตรพระราชา 6 มิติ (ตนน้ำ กลางน้ำ ปลายน้ำ) อยู ในระดับมากที ่สุด (µ = 4.55)         

ซ่ึงมีคาเฉลี่ยนอยกวาทุกประเด็น 

2.4) ดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร 

ผูเขารวมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานสถานท่ี/ระยะเวลา/อาหาร ในระดับมากท่ีสุด 

เมื่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นความพรอมของอุปกรณโสตทัศนูปกรณตางๆ   

ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม และอาหารและเครื่องดื่มตางๆ มีความเหมาะสม อยูในระดับมากท่ีสุด 

(µ = 4.55) เทากัน รองลงมา คือ สถานที่และสภาพแวดลอมมีความเหมาะสม อยูในระดับมากที่สุด (µ = 4.50) 

ซ่ึงมีคาเฉลี่ยนอยกวาทุกประเด็น 

2.5) ดานการนำความรูไปใช 

ผูเขารวมอบรมโดยรวมมีความพึงพอใจดานการนำความรูไปใช ในระดับมากที่สุด          

เมื ่อพิจารณาแตละประเด็น พบวา มีความพึงพอใจในประเด็นเกิดความเขาใจและสามารถนำไปปฏิบัติได   

อยางเหมาะสม อยูในระดับมากที่สุด (µ = 4.65) รองลงมา คือ สามารถนำความรูที่ไดรับไปประยุกตใชใน

พื้นที่ของตน อยูในระดับมากที่สุด (µ = 4.55) และสามารถนำความรูความเขาใจไปเผยแพร/ถายทอดและ

ขยายผลใหแกบุคคลอ่ืน อยูในระดับมาก (µ = 4.30) ซ่ึงมีคาเฉลี่ยนอยกวาทุกประเด็น 
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15. สรุปผลการดำเนินงานโครงการ/กิจกรรม 

15.1 ผลผลิต 

- ผูเขารวมอบรมโครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลท่ี 

9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ไดรับกอนเชื้อเห็ดนางฟาพรอมนำไปเพาะเลี้ยง จากการลงมือ

ปฏิบัติโดยมีวิทยากรใหความรูและสาธิตวิธีปฏิบัติในทุกข้ันตอน 

- ผูเขารวมอบรมไดเห็ดนางฟาไวบริโภค และสามารถนำผลผลิตไปขายหรือประกอบอาหารเพ่ือ

จำหนาย ถือเปนการลดรายจายและเพ่ิมรายไดใหแกครัวเรือน 

15.2 ผลลัพธ และประโยชนท่ีเกิดข้ึนกับเกษตรกร/กลุมเปาหมาย 

ดานเศรษฐกิจ  

- ลดรายจายในครัวเรือนจากการมีเห็ดนางฟาและพืชผักสวนครัวท่ีปลูกไวบริโภคเอง และ

สามารถนำผลผลิตทางการเกษตรท่ีไดไปจำหนายเพ่ือเพ่ิมรายไดอีกชองทางหนึ่ง 

- สามารถนำองคความรูและการฝกปฏิบัติไปตอยอดเพ่ือผลิตสินคาเกษตรปลอดภัย และ

จำหนายผานชองทางท่ีหลากหลาย เชน ตลาดในชุมชน และชองทางออนไลน 

ดานสังคม 

- ขยายผลสูครัวเรือนขางเคียง และสามารถตอยอดองคความรูใหคนในสังคมได 

- ลดความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพไมสุจริต เนื่องจากมีอาชีพเสริมท่ีสรางรายไดเพียงพอใช

จายในครัวเรือน  

ดานสิ่งแวดลอมและชุมชน 

- สงเสริมใหเกิดการทำการเกษตรท่ีไมใชสารเคมีในพ้ืนท่ี ฟนฟูสภาพแวดลอมในชุมชน  

โดยเชื่อมโยงองคความรูกับโครงการฟารมตัวอยางฯ 

- สงเสริมใหเกิดการรวมกลุมของคนในชุมชนเพ่ือทำการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และ

สามารถประกอบอาชีพเสริมเพ่ือสรางรายไดในครัวเรือนเพ่ิมข้ึน 

16. ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 

16.1 ผูเขารวมอบรมโครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ใน

รัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 โดยสวนใหญเปนผูหญิงและมีผูสูงอายุอยูบาง เปนผล 

ทำใหมีขอจำกัดในบางกิจกรรมยอยที่ตองใชกำลังและแรงงานในการลงมือปฏิบัติ เชน การขนยายและผสม

คลุกเคลาวัสดุทางการเกษตร ซ่ึงตองอาศัยความชวยเหลือจากเจาหนาท่ีโครงการและบุคคลภายนอกดวย 

16.2 ผูเขารวมอบรมบางรายเพาะเลี้ยงเห็ดไดผลผลิตจำนวนนอย ซึ่งอาจเกิดไดจากหลาย

สาเหตุทั้งขั้นตอนการปฏิบัติในระหวางผสมวัสดุ การบมกอนเชื้อ และการนำมาเพาะเลี้ยง จึงตองอาศัยความ

ชวยเหลือใหคำแนะนำจากเจาหนาท่ีโครงการและวิทยากรใหคำแนะนำผานไลนกลุม และการลงพื้นที่ติดตาม

ผลการดำเนินงาน 

16.3 ผูเขารวมอบรมสวนใหญยังขาดชองทางในการนำองคความรูที ่ไดจากการทำเกษตร

พอเพียงและการเพาะเห็ดนางฟาไปตอยอดเปนอาชีพเสริม ซึ่งตองอาศัยความรวมมือจากเจาหนาที่โครงการ

และวิทยากรท่ีถายทอดความรูไดใหคำแนะนำติดตามอยางตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดการรวมกลุมและดำเนินกิจกรรม

ท่ีกอใหเกิดรายไดเพ่ิมข้ึนในอนาคต 
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17. ภาพกิจกรรม 

17.1 ฝกอบรมสงเสริมพัฒนาดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตโครงการฟารม

ตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ในวันท่ี 23 กุมภาพันธ 2566 ณ โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาล

ท่ี 9 อำเภอคลองหอยโขง จังหวัดสงขลา 

- ลงทะเบียนกลุมเปาหมาย 

 

 

 

 

 

 

 - กลาวเปดการอบรม และชี้แจงโครงการ 

 

 

 

 

 

 

- หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและความรูตามแนวทางศาสตรพระราชาฯ 

 

 

 

 

 

 

- การปลูกผักยกแครและขาวโพดหวานสงขลา 84-1 
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- เยี่ยมชมฟารมตัวอยางขนาดเล็ก (ฟารมยอสวน) ภายในโครงการฯ 

 

 

 

 

 

 

- องคความรูและข้ันตอนการเพาะเห็ดนางฟา พรอมท้ังสาธิตและลงมือปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ใสเชื้อเห็ดนางฟาหลังจากการนึ่งและวางพักไว  

 

 

 

 

-  
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- สงมอบกอนเชื้อเห็ดใหผูเขารวมอบรมนำไปเพาะเลี้ยง 

 

 

 

 

 

 

- เก็บเก่ียวผลผลิต / ติดตามผลการดำเนินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

17.2 ฝกอบรมสงเสริมพัฒนาดานการเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ภายใตโครงการฟารม

ตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 จังหวัดสงขลา ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 

ในวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2566 ณ โครงการฟารมตัวอยางในสมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาล

ท่ี 9 บานควนหรัน ตำบลเปยน อำเภอสะบายอย จังหวัดสงขลา 

- ลงทะเบียนกลุมเปาหมาย 

 

 

 

 

 

 

- กลาวเปดการอบรม และชี้แจงโครงการ 
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- ศาสตรพระราชา 6 มิติ (ตนน้ำ กลางน้ำ ปลายน้ำ) 

 

 

  

 

 

 - หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนนการพ่ึงพาตนเอง 

 

 

 

  

- เยี่ยมชมโครงการฟารมตัวอยางฯ บานควนหรัน 

 

 

 

 

  

- การทำปุย EM / ปุยแหง 

 

 

 

 

 

- องคความรูและข้ันตอนการเพาะเห็ดนางฟา พรอมท้ังสาธิตและลงมือปฏิบัติ 
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-   
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- ใสเชื้อเห็ดนางฟาหลังจากการนึ่งและวางพักไว  

 

 

 

 

 

 

 

- สงมอบกอนเชื้อเห็ดใหผูเขารวมอบรมนำไปเพาะเลี้ยง 

 

 

 

 

 

 

- เก็บเก่ียวผลผลิต / ติดตามผลการดำเนินงาน 
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ภาคผนวก 
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