
 
 
                

การเพาะเลี้ยงปลานิล 

 

                            โดย 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการเพาะเลี้ยงสัตว์น้้าจืดสุรินทร์ 

ส้านักงานประมงจังหวัดสุรินทร์ 

ปลานิล  
เป็นปลาที่มีถิ่นก าเนิดอยู่แถบแอฟริกา  และเข้ามาในประเทศไทยครั้งแรกเมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2508  โดยพระ
จักรพรรดิอากิฮิโต พระอิสริยยศกุมารแห่งประเทศญี่ปุ่นทรงจัดส่งปลานิลมาทูลเกล้า ฯ ถวายแด่พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว ร.9 และต่อมาทรงพระกรุณาโปรดเกล้า ฯ มอบหมายให้กรมประมงศึกษาวิธีเลี้ยงปลานิล จนเพาะเลี้ยงจน
ขยายพันธุ์ได้มากเพียงพอ จึงได้แจกจ่ายให้แก่ราษฎรน าไปเลี้ยงมาจนถึงทุกวันนี้ 

 

การเตรียมบ่อและวิธีเลี้ยง 
ถึงแม้ว่าปลานิลจะเป็นปลาที่เลี้ยงง่ายแต่ในการเพาะเลี้ยงเพื่อให้ได้รับผลดีเป็นที่น่าพอใจจะต้องปฏิบัติให้

ถูกต้องตามหลักวิธีการเพาะเลี้ยงเป็นขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1. บ่อ 

บ่อที่จะใช้เลี้ยงลูกปลานิล  ควรเป็นบ่อดินรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าระดับของน้ าในบ่อควรลึกประมาณ  1  เมตร   
2. การเตรียมบ่อ 

2.1 บ่อใหม่  หากเป็นบ่อที่ขุดใหม่  ดินมักมีคุณภาพเป็นกรด  ควรใช้ปูนขาวโรยให้ทั่วบ่อ  ใน
อัตรา  1  กิโลกรัม  ต่อเนื้อที่  10  ตารางเมตร 

2.2 บ่อเก่าจ าเป็นต้องปรับปรุงบ่อ  โดยก าจัดวัชพืชออกให้หมด  เช่น  ผักตบชวา  จอก  บัว  และหญ้า
ต่างๆ  วัชพืชเหล่านี้จะปกคลุมผิวน้ าเป็นอุปสรรค์ต่อการหมุนเวียนของอากาศ  ซ้ ายังจะเป็นที่หลบซ่อนอยู่อาศัยของ
ศัตรูที่เป็นอันตรายต่อปลา  พวกปลากินเนื้อ  เช่น  ปลาช่อน  ปลาชะโด  ปลาบู่  และปลาดุก  ถ้ามีสัตว์จ าพวก
เต่า  พบ  เขียด  งู  ก็ควรก าจัดให้พ้นบริเวณบ่อนั้นด้วย และเป็นการจ ากัดเนื้อที่ซึ่งปลาต้องใช้อยู่อาศัยอีกด้วย  



 
 
อัตราการปล่อยปลา 

อัตราปล่อยปลาเลี้ยงในบ่อดิน ขึ้นอยู่กับคุณภาพน้ า อาหาร และการจัดการเป็นส าคัญ โดยทั่วไป จะปล่อย
ลูกปลาขนาด 3-5 ซม. ลงเลี้ยงในอัตรา 1-3 ตัว/ตารางเมตร หรือ 2,000 - 5,000 ตัว/ไร่ 

 

 
 

การให้อาหาร 
 ปลานิลเป็นปลาที่กินอาหารได้ทุกชนิด  ดังนั้นปลาชนิดนี้จึงเป็นปลาที่ให้ผลผลิตสูง  โดยเฉพาะพวกอาหาร

ธรรมชาติที่มีอยู่ในบ่อ  เช่น  ไรน้ า  ตะไคร่น้ า  ตัวอ่อนของแมลงและสัตว์เล็กๆ  ที่อยู่ในบ่อ  ตลอดจนสาหร่ายและ
แหน  ถ้าต้องการให้ปลาโตเร็วควรให้อาหารสมทบ  เช่น  ร า  ปลายข้าว  กากถั่วเหลือง  กากถั่วลิสง  กาก
มะพร้าว  แหนเป็ด ปลาป่น หรืออาหารเม็ดส าเร็จรูป เป็นต้น ทั้งนี้ขึ้นกับความสะดวกและต้นทุนของผู้เลี้ยง การให้
อาหารแต่ละครั้ งไม่ควรให้ปริมาณมากจนเกินไปควรกะให้มีปริมาณเพียงพอต่อความต้องการของปลา
เท่านั้น  ส่วนมากควรเป็นน้ าหนักราว  5%  ของน้ าหนักปลาที่เลี้ยง  หรือสังเกตจากการพฤติกรรมปลาที่มาว่ายขอ
อาหาร อาจค่อยๆเติมอาหารลงไปตามความเหมาะสมเพียงพอที่ปลสจะกินอาหารหมด ถ้าให้อาหารมากเกินไป  ปลา
จะกินไม่หมด  เสียค่าอาหารไปโดยเปล่าประโยชน์  และยังท าให้น้ าเน่าเสีย  เป็นอันตรายแก่ปลา และ/หรือต้องเพิ่ม
ค่าใช้จ่ายในการสูบถ่าย เปลี่ยนน้ าบ่อย ๆ 
 

 
 

 



การเจริญเติบโต 
ปลานิลเป็นปลาที่มีการเจริญเติบโตเร็ว  เลี้ยงในเวลา 1 ปี จะมีน้ าหนักถึง 500 กรัม และเป็นปลาที่แพร่

ขยายพันธุ์ได้อย่างรวดเร็ว พ่อแม่ปลาซึ่งมีขนาดโตเต็มที่   เมื่อปล่อยลงเลี้ยงในบ่อ  จะเริ่มว่างไข่ภายใน  2-
3  สัปดาห ์ ลูกปลาที่เกิดจากพ่อแม่ชุดนี้จะเร่ิมวางไข่ได้ต่อไปอีกเมื่อมีอายุประมาณ  3-4  เดือน 

ด้วยเหตุที่ปลานิลแพร่ขยายพันธุ์อย่างรวดเร็ว  ดังนั้นจึงไม่ควรที่จะปล่อยให้จ านวนของปลาในบ่อมีปริมาณ
มากจนเกินไป  หากพบว่ามีลูกปลาเกิดขึ้นเป็นจ านวนมาก  ควรจะจับลูกปลาแบ่งออกไปเลี้ยงยังบ่ออื่นบ้างเพราะถ้า
ปล่อยให้อยู่กันอย่างหนาแน่น  ปลาก็จะไม่เจริญเติบโตและจะท าให้อัตราการแพร่พันธุ์ลดน้อยลง 

นอกจากนี้ปลานิลเป็นปลาต่างถิ่นของไทยจึงไม่ควรปล่อยให้มีการหลุดสู่แหล่งน้ าธรรมชาติ 
ประโยชน ์

ปลานิลเป็นปลาซึ่ งมี เนื้อมากและมีรสดี   สามารถที่จะน ามาปรุงเป็นอาหารได้หลายอย่าง 
เช่น  ทอด  ต้ม  แกง  ตลอดจนท าน้ ายาไดด้ีเท่ากับปลาช่อน  นอกจากนี้ยังสามารถน าไปแปรรูปเป็นผลิตภัณฑส์ัตว์น้ า
ชนิดต่างๆโดยท าเป็นปลาเค็มตากแห้งแบบปลาสลิด  ปลากรอบ  ปลาร้า  ปลาเจ่า  ปลาจ่อม  หรือปลาส้ม  และยัง
น ามาประกอบเป็นอาหารแบบอื่นได้อีกหลายชนิด  ผลิตภัณฑ์ดังกล่าวแล้วนั้นสามารถเก็บไว้ได้นาน  ทั้งสามารถน าไป
จ าหน่าย  นับเป็นการเพิ่มรายได้ให้แก่ครอบครัวอีกทางหนึ่ง 
 

 
ติดต่อสอบถามเพิ่มเติม โทรศพัท์ 044 -558 -369 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


