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๑.คำศัพท์ที่ใช้ในเอกสารนี้  

       ๑.๑ ศาสตร์พระราชา หมายถึง พระราชดำริ (King Initiate) พระราชดำรัส พระบรมราโชวาท ที่ได้มีการนำไปปฏิบัติ โดย มีการประยุกต์ร่วมกับวิชาการด้านต่างๆที่มีลักษณะเป็นองค์รวมนำมาใช้รวมกับภูมิปัญญาท้องถิ่น ( บรรพบุรุษท่านทำไว้ดีแล้ว) และ ได้นำไปสู่การทดลองปฏิบัติหลายครั้งจนได้รับความผลสำเร็จตามพระราชประสงค์ สามารถนำไปใช้แก้ไขปัญหาด้านต่างๆได้ เช่น โครงการพระราชดำริ  และสรุปขึ้นเป็นหลักการกรอบในการปฏิบัติงาน ( หลักการทรงงาน ) และ ทฤษฎีใหม่ด้าน ต่างๆ  ตลอดจนแนวทางการพัฒนาที่เกิดเป็นรูปธรรมจนเป็นที่ประจักษ์แก่สาธารณะ    ทั้งนี้ จากการศึกษาในเบื้องต้นพบว่า ศาสตร์พระราชามีอยู่ด้วยกัน ๓ ด้าน ด้านการพัฒนามนุษย์   ด้านการพัฒนาและบริหาร  ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟู  ( ที่มา ; จากภาพสุดท้ายในหนังสือพระราชนิพนธ์พระมหาชนก )  
         ๑) ศาสตร์ด้านการพัฒนามนุษย์ เป็นด้านที่มีความสำคัญเป็นอันดับแรก โดยเริ่มด้วยการพัฒนาคนให้มีคุณธรรม แล้วให้มีทำหน้าที่ในการสร้าง ให้เกิดความสมดุล ระหว่างการ อนุรักษ์ฟื้นฟู และการพัฒนาบริหาร โดยมีคุณธรรมความเพียรเป็นพื้นฐาน
                  ๒) ศาสตร์ด้านการพัฒนาบริหาร เป็นทฤษฎีใหม่ด้านต่างๆได้แก่ ทฤษฎีด้านการพัฒนาเศรษฐกิจใหม่ เศรษฐกิจพอเพียง “Sufficiency Economy” ทฤษฎีใหม่ด้านการเกษตร และทฤษฎีใหม่ด้านอื่นๆที่เกี่ยวข้อง  ภูมิสังคม   การออกแบบภูมิ สถาปัตย์  โคก หนอง นา โมเดล  กสิกรรมธรรมชาติ  การพัฒนาชุมชนแนวใหม่  การบริหารจัดการแนวใหม่  การจัดการลุ่มน้ำแบบมีส่วนร่วม มาตรฐานอุตสาหกรรมพอเพียง  ฯลฯ
                  ๓)ศาสตร์ด้านการอนุรักษ์และฟื้นฟู มีทฤษฎีใหม่ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ำ ป่า ความหลากหลายทางชีวภาพรวมถึงความหลากหลายทางชาติพันธ์ วัฒนธรรม ความเชื่อ ศาสนา ภูมิปัญญา ที่แตกต่างกันไปตาม ภูมิ-สังคม เช่น การแก้ปัญหาเรื่องดิน ใช้การห่มดิน แกล้งดิน ปลูกแฝก อนุรักษ์ดินและน้ำ ป่า เก็บน้ำไว้ในดิน แก้ลิง ปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก บ้านเล็กในป่าใหญ่ คนอยู่ป่ายัง  อนุรักษ์พันธุกรรมพืช  ช่างสิบหมู่ ฯลฯ

๑.๒ เศรษฐกิจพอเพียง “Sufficiency Economy”  เป็นทฤษฎีใหม่ด้านการพัฒนาและบริหาร ที่มีคุณธรรมเป็นพื้นฐาน  มีสถานะเป็นลัทธิเศรษฐกิจใหม่ของโลก “มีปรัชญา (พอ) เแนวคิดกป็นารพัฒนาที่พึ่งตนเอง พึ่งกันเองและแบ่งปัน  เป็นลัทธิเศรษฐกิจใหม่ ที่อยู่ระหว่างท่ามกลางลัทธิและทฤษฎีเศรษฐศาสตร์แบบเก่าทั้งสามลัทธิ ได้แก่ เศรษฐกิจแบบหลังเขา  ลัทธิสังคมนิยมคอมมิวนิสต์  และลัทธิเศรษฐกิจเสรี (ทุนนิยม)  ซึ่งเศรษฐกิจพอเพียงมี สองขั้น คือ ขั้นพื้นฐาน และ ขั้นก้าวหน้า
            ๑.๓ “ทฤษฎีใหม่” คือแนวพระราชดำริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่๙  ที่ทรงพระราชทานให้กับพสกนิกรของพระองค์ท่านเพื่อให้ใช้เป็นกรอบแนวคิด และแนวทางการปฏิบัติในการดำรงชีวิตอยู่อย่างพอเพียง แนวทางดำเนินการดังกล่าว นำไปสู่ความสามารถในการพึ่งตนเอง ในระดับต่างๆ อย่างเป็นขั้นเป็นตอน บนพื้นฐานของความพอเพียง ปรัชญาของคำว่า พอ มีพื้นฐานจากธรรมะ ที่เรียกว่า ”สันโดษ”) ทฤษฎีใหม่แบ่งการพัฒนาออกเป็น ๓ ระดับ ทฤษฎีใหม่ขั้นที่๑ พึ่งตนเองอย่างน้อยหนึ่งในสี่ของการปฏิบัติ   ทฤษฎีใหม่ขั้นที่๒ รวมกลุ่มกันพึ่งกันเอง  และทฤษฎีใหม่ขั้นที่๓ ทุนที่มีคุณธรรม สนับสนุนชุมชนและเครือข่าย ค้าขายกันโดยตรงไม่ผ่านคนกลางแบบเก่า

“ทฤษฎีใหม่”เป็นระบบความคิดเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาที่ไม่เคยมีผู้ใดคิดมาก่อน และแตกต่างจากแนวคิดทฤษฎีและวิธีการที่เคยมีมาก่อนทั้งสิ้น จึงได้เรียกว่าเป็นทฤษฎีใหม่  ซึ่งได้มีการพัฒนาขึ้นใช้ในการแก้ไขปัญหาด้านการเกษตร และด้านอื่นๆ มากกว่า ๕๐ ทฤษฎี
     
    
   ๑) เศรษฐกิจพอเพียง เองก็เป็นหนึ่งใน ทฤษฎีใหม่ เป็นทฤษฎีการพัฒนาประเทศที่มี ความยั่งยืนเป็นเป้าหมายการพัฒนา ที่ให้ความสำคัญกับความสมดุล ทั้ง เศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม โดยเน้นไปที่การพึ่งพาตนเอง พึ่งพากันเอง ตัดคนกลางแบบเก่าออก ไม่ได้มุ่งเป้าการผลิตเพื่อการค้าขาย ( ซึ่งไม่ใช่ ไม่สามารถค้าขายได้ แต่ค้าขายในที่ไม่ไกลก่อน ค้าขายกันในกลุ่ม ชุมชน เครือข่ายให้ได้เสียก่อน แล้วจึงค่อยค้าขายในโลกเสรี เมื่อมีความพร้อมแล้วเท่านั้น ซึ่งควรจะค้าขายในระบบตลาดที่มีคุณธรรม (Fair Trade) )

       ๒) มีนวัตกรรมทางสังคมใหม่ๆเกิดขึ้นจากแนวทฤษฎีใหม่นี้เช่น ทฤษฎีใหม่ในการพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง ที่เรียกว่า “บวร” ( บ้าน ชุมชน วัด โรงเรียน ราชการ )  เพื่อการจัดการตนเอง หรือ  “ชุมชนจัดการตนเอง” (One Stop Service)  “สถานอบรมสั่งสอนให้เบ็ดเสร็จ” (จากพระราชนิพนธ์พระมหาชนก

       ๓) กระบวนการจัดทำแผนพัฒนาชุมชน ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีการนำหลักการทรงงาน ไปประยุกต์ใช้  เช่น “ระเบิดจากข้างใน” สู่กระบวนการ พัฒนาชนบทโดย “การบูรณาการเชิงพื้นที่” ของมูลนิธิปิดทองหลังพระ เป็นต้น
หมายเหตุ โดยเฉพาะศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับ “เกษตรทฤษฎีใหม่”       
    
๑.๔ เกษตรทฤษฎีใหม่ หรือ ทฤษฎีใหม่ในการพัฒนาการเกษตร เป็นการนำเสนอทั้งแนวคิดใหม่ การพัฒนาที่มีระดับการพัฒนาที่เป็นขั้นเป็นตอน เป็นระบบการผลิตเกษตรแบบผสมผสานรูปแบบหนึ่ง มีลักษณะเป็นเกษตรกรรมทางเลือกที่มีความยั่งยืน ทั้งเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และ สิ่งแวดล้อม แต่มีลักษณะพิเศษที่แตกต่างกับระบบเกษตรกรรมยั่งยืนอื่นๆ และจัดอยู่ในทฤษฎีใหม่ขั้นที่๑

       สำหรับเครื่องมือที่ใช้ในการเกษตรทฤษฎีใหม่นั้น มีทฤษฎีใหม่ที่เกี่ยวข้องเป็นจำนวนมาก เช่น ทฤษฎีด้านอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ำ ป่า  ความหลากหลายทางชีวภาพ (ที่รวมถึงความหลากหลาย ทางวัฒนธรรม  ชาติพันธ์  ลัทธิความเชื่อ ศาสนา) องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นต้น
   
       ๑.๔.๑ ทฤษฎีใหม่ด้านการอนุรักษ์และการฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ เช่น ทฤษฎีการอนุรักษ์ ดิน น้ำ ป่า ความหลากหลายทางชีวภาพ รวมทั้งทฤษฎีการบริหารจัดการแนวใหม่ด้านต่างๆ ซึ่ง เป็นศาสตร์ของพระราชาภูมิปัญญาของแผ่นดิน 

       ๑.๔.๒ ทฤษฎีใหม่เกี่ยวกับอนุรักษ์ดิน  
                               วิชชาที่ว่าด้วยการ “คืนชีวิตให้แผ่นดิน” เช่น หลักกสิกรรมธรรมชาติ ( หยุดฆ่า ไม่ปอกเปลือกเปลือยดิน ให้ห่มดิน ใช้จุลินทรีย์ คืนชีวิตให้แผ่นดิน จัดการแมลงด้วยระบบนิเวศน์  ใช้สมุนไพรในการจัดการแมลงและเป็นฮอร์โมน  ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ  ฯลฯ  ความอุดมสมบูรณ์ของดินวัดกันที่ ฮิวมัส (ซากพืชซากสัตว์) และอินทรียวัตถุ ที่ถูกย่อยสลายโดยจุลินทรีย์ แทนการใช้ปัจจัยการผลิตจากภายนอก เช่น ปุ๋ยเคมี สารเคมีกำจัดศัตรูพืช  ตลอดจนการแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับดิน เช่น การแกล้งดิน และ การห่มดิน เป็นต้น
                       ๑.๔.๓ ทฤษฎีการอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยากรน้ำ 
 
                 ๑) ศาสตร์ด้านการจัดการความแห้งแล้ง ด้วยการทำฝนเทียม  ซึ่งไม่เคยมีมาก่อน ในโลก 
                              ๒) เก็บรักษาน้ำ ตามภูมิปัญญาของแผ่นดิน

                       ๒.๑) ด้วยการสร้างฝาย เพื่อสร้างความชุ่มชื้น เพื่ออนุรักษ์ ดิน น้ำ ป่า  เป็นลักษณะฝายขนาดเล็ก  กักน้ำและความชื้นให้กระจายตัวในผืนดิน สร้างความชุ่มชื้นแก่ป่า มีความแตกต่างจากทฤ  ษฎีการจัดการน้ำในอดีตซึ่งใช้การกั้นเขื่อนขนาดใหญ่ อ่างน้ำ แหล่งน้ำชุมชน เป็นหลัก  
                                     ๒.๒) ด้วยการทำแก้มลิง เพื่อกักเก็บน้ำในขณะที่มีน้ำมากป้องกันน้ำท่วมและเก็บน้ำในฤดูแล้ง 

                        ๒.๓) การปลูกแฝก  เก็บน้ำไว้ในดิน  อนุรักษ์ ดิน น้ำ และ ป่า และความหลากหลายทางชีวภาพไปพร้อมกันสนับสนุนการทำการเกษตร เพื่อป้องกันการพังทลายของดิน ฯลฯ

                        ๒.๔) เก็บน้ำไว้ในดิน  ระบบนิเวศป่าไม้เมื่อมีป่าที่สมบูรณ์ รากต้นไม้ทำหน้าที่คล้ายฟองน้ำจะกักเก็บน้ำที่ซึมผ่านไว้ในดินและจะค่อยๆ ไหลออกมาใช้ได้ตลอดปี หรือซึมลงไปเก็บไว้ในแหล่งน้ำใต้ดิน


       ๑.๔.๔ ทฤษฎีการปลูกป่าแนวใหม่ โดยเริ่มที่จะปลูกป่าในใจคนทั้งเจ้าหน้าที่และชาวบ้านให้รักป่า  และปล่อยให้ป่าเขาขึ้นเอง อย่างไปรบกวนคือ “การปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก” ในเวลาเดียวกันต้อง “รู้ รัก สามัคคี” คนสามารถอยู่กับป่าได้ถ้ามีจิตสำนึกและรู้คุณค่าของป่า “คนอยู่ป่ายัง”  และอยู่แบบไม่กระทบป่าโดยใช้หลักการ “บ้านเล็กในป่าใหญ่” เป็นต้น

        ๑.๔.๕ ทฤษฎีการทำงานใหม่ เช่น การบูรณาการ  อลุ้มอหล่วย  ปรึกษาหารือ  การมีส่วนร่วม “เบญจภาคี” (ภาครัฐ ภาควิชาการ  ภาคประชาชน ( บวร บ้านชุมชน วัด โรงเรียน) ฯลฯ  ซึ่งเป็น “ประชารัฐ” ที่แท้จริง  ไม่ใช่สมรู้ร่วมคิด อย่างที่รัฐบาลทำอยู่
ตัวอย่างทฤษฎีใหม่ด้านการพัฒนาและบริหารด้านอื่นๆ เช่น
    

  ๑) ต้นแบบการบริหารธุรกิจตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง ( พอ ไม่โลภไม่เบียดเบียน แบ่งปัน  ที่นำไปใช้กับการขัดการธุรกิจโรงแรม เช่น ชุมพร  บวรน่า  อนัตตา รีสอร์ท เชียงใหม่ ที่ได้นำการพึ่งพาตนเอง และ ศาสตร์ของพระราชาที่เกี่ยวข้อง ไปใช้จนประสบผลสำเร็จสามารถลดหนี้สินที่เกิดจากระบบเศรษฐกิจตาโตในอดีตได้อย่างมีนัยสำคัญ  ( มีประสิทธิภาพ)
    
  ๒)นำไปใช้กับองค์กรภาคอุตสาหกรรม การจัดการองค์กรขนาดใหญ่จำเป็นต้องอบรมพนักงานให้เข้าใจพื้นฐาน การมีคุณธรรม เพื่อนำไปสู่การพัฒนาคนให้สำนึกในคุณธรรมในทุกระดับขององค์กร ด้านอุตสาหกรรมก็ต้องเริ่มต้นที่การพัฒนาพนักงานโดยใช้กระบวนการสร้างมาตรฐานพอเพียงด้านอุตสาหกรรม เป็นกุศโลบายในการดึงภาคอุตสาหกรรมเข้ามาร่วมผลักดันขบวนการเศรษฐกิจพอเพียง โดยการพัฒนามาตรฐานอุตสาหกรรมพอเพียง มอก.๙๙๙๙  ขึ้นใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างทุนใหญ่ที่มีหัวใจพอเพียง  รู้จักพอ ไม่โลภ ไม่เบียดเบียน รู้จักแบ่งปัน ให้เข้ามามีส่วนในการพัฒนาชุมชนในทฤษฎีใหม่ขั้นที่สาม
    

  ๓) ทฤษฎีการศึกษาใหม่ โดยสถาปนา “สถานอบรมสั่งสอนให้เบ็ดเสร็จ หรือ ปูทะเลย์มหาวิชาลัย หรือ โพธิยาลัยมหาวิชชาลัย ที่จำเป็นต้องมีการปรับระบบการศึกษากันใหม่ให้เป็นระบบการศึกษาที่มี “ศีลเด่น ( วินัย ) เป็นงาน ชาญวิชชา” การจัดทำหลักสูตรที่เหมาะสมกับพื้นที่ นำองค์ความรู้ภูมิปัญญาที่มีอยู่กลับนำมาใช้ในการพัฒนาท้องถิ่น และหลักสูตรการศึกษาใหม่ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การนำศาสตร์พระราชาด้านต่างๆ อนุรักษ์ พัฒนามนุษย์ พัฒนาและบริหาร ที่ควรจัดทำเป็นหลักสูตรใช้สอนกันในทุกระดับการศึกษา เช่น เศรษฐกิจพอเพียง ที่เป็นทฤษฎีการพัฒนาเศรษฐกิจแนวใหม่ เกษตรทฤษฎีใหม่ และ เทคนิคการเกษตรที่เหมาะสม  คือ“กสิกรรมธรรมชาติ”ที่ใช้ในการการส่งเสริมเกษตรกรให้พึ่งตนเอง ( ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ  ภูมิ-สถาปัตย์ เป็นต้น

  
  ๔) การวิจัยแนวใหม่ ที่ชุมชนหรือผู้ที่เป็นเจ้าของปัญหา เป็นคนกำหนดหัวข้อวิจัยเพื่อตอบปัญหาของชุมชน โดยใช้ศาสตร์พระราชาที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้โดยไม่ต้องผ่านระบบงานวิจัยแบบเก่า  ที่นักวิจัยทำไปเพื่อตอบสนองวิชาการที่ร่ำเรียนมา  เมื่องานวิจัยเสร็จ  นักส่งเสริมเป็นผู้นำไปเผยแพร่ซึ่งไปไม่ค่อยถึงชาวบ้าน  เพราะอธิบายเป็นวิชาการชาวบ้านไม่เข้าใจ หากชาวบ้านทำงานวิจัยโดยมีภาคราชการและนักวิชาการเป็นพี่เลี้ยง หรือ การนำผลการวิจัยของชาวบ้านนำมาสนับสนุนเชิงวิชาการ กำหนดเป็นนโยบาย น่าจะเป็นประโยชน์มากกว่า
                                         ฯลฯ
บทที่ ๒ เกษตรทฤษฎีใหม่  
          ๒.๑ เกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นรูปธรรม หรือ ภาคปฏิบัติของเศรษฐกิจพอเพียงขั้นพื้นฐาน เพื่อให้เกษตรกรมีภูมิคุ้มกัน จากความเสี่ยงที่ต้องเผชิญจากการเปลี่ยนแปลงของปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ การกระบวนการผลิต การตลาด นโยบายทางการเกษตร อาทิ เช่น ความผันแปรของ ธรรมชาติ
”สภาพภูมิอากาศ ความเสี่ยงด้านราคาปัจจัยการผลิตที่มีแนวโน้มสูงขึ้นในช่วง ฤดูกาลผลิต และ ราคาผลผลิตที่มีความผันผวนลดลงอยู่ตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลง นโยบายการเมือง  โดยพระองค์ท่านได้ทรงพระราชทา นพระราชดำริและสร้างต้นแบบ และตัวอย่าง  ของ การทำเกษตรแนวใหม่ ที่ให้ความสำคัญ และ เคารพต่อธรรมชาติและสภาพแวดล้อม  เพื่อให้เอื้อต่อการทำเกษตรกรรมให้ยั่งยืน ที่ไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ในกระบวนการผลิต  ทั้งนี้ เพื่อให้เกษตรกรรายย่อยที่มีที่ดินไม่มากได้ใช้เป็นแนวทางใหม่ที่กลับมาพึ่งพาตนเองและระบบนิเวศที่สมดุล ให้สามารถมีวิถีชีวิตที่เรียบง่ายเพื่อเป้าหมายของทฤษฎีใหม่ คือ ความพออยู่  พอกิน พอใช้ พอ ร่มเย็น ให้ได้เสียก่อน เพื่อที่จะได้พัฒนาในระดับที่สูงขึ้นต่อไป   
         
เกษตรทฤษฎีใหม่ ในความหมายที่นำเสนอต่อไปนี้ หมายถึงทฤษฎีใหม่ด้านการเกษตรที่เน้นการบริหารจัดการ น้ำ ที่ดินและแรงงานจำนวนไม่มากนัก (น้อย)  ซึ่งเป็นหนึ่งในพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ฯ    โดยมีเป้าหมายเพื่อการอยู่อาศัยและการดำเนินชีวิตอย่างมั่นคง ยั่งยืน ซึ่งเป็นการคิดบนหลักการใหม่ ที่แตกต่างจาก แนวทางการทำการเกษตรเพื่อการค้าและอุตสาหกรรม ที่มุ่งผลิตผลผลิตในปริมาณมากเพื่อการค้าขายเป็นหลัก 
 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงให้ความสำคัญกับการพัฒนาการเกษตรเป็นอย่างยิ่ง ในช่วงแรกของการพัฒนาทฤษฎีใหม่นั้น พระองค์ทรงใช้พื้นที่บริเวณวังสวนจิตรลดารโหฐานเป็นสถานที่ทำการศึกษา ค้นคว้า ทดลอง จากนั้นได้ขยายไปยังโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริตามจังหวัดต่างๆ ปัจจุบันมีโครงการพระราชดำริและโครงการตามแนวพระราชดำริมากกว่า ๔,๕๐๐ โครงการ  โดยโครงการพระราชดำริสำคัญโครงการหนึ่งตั้งอยู่ ณ วัดมงคลชัยพัฒนา ตำบลห้วยบง อำเภอเฉลิมพระเกียรติ์ในจังหวัดสระบุรี  ซึ่งถือเป็นพื้นที่แรกที่ได้นำ “ทฤษฎีใหม่” ด้านการเกษตรสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมจนประสบความสำเร็จเป็นต้นแบบของการทำเกษตรทฤษฎีใหม่ทั่วประเทศ  

         ๒.๒ หัวใจสำคัญของทฤษฎีใหม่ “ทฤษฎีใหม่นั้นยืดหยุ่นได้ และต้องยืดหยุ่น เหมือนชีวิตของเราทุกคนต้องมียืดหยุ่น…”

พระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ณ สวนสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
จังหวัดเพชรบุรี เมื่อวันที่ ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๔๑ 
            แนวพระราชดำริเมื่อวันที่ ๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๓๗ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงชี้ให้เห็นว่า อาชีพของคนส่วนใหญ่ของประเทศ คือ การเกษตรกรรมโดยส่วนใหญ่แล้วเป็นเกษตรกรรายย่อย มีสมาชิกครอบครัวเฉลี่ยประมาณครอบครัวละ ๔-๖ คน ส่วนใหญ่มีฐานะค่อนข้างยากจน มีที่ดินทำกินน้อย หรือบางรายไม่มีที่ดินทำกินเลย 
 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชทาน “ทฤษฎีใหม่” เพื่อเป็นแนวทางแก้ไขปัญหา โดย ประยุกต์ใช้หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง รู้จักพอ ไม่โลภ ไม่เบียดเบียน  พึ่งตนเอง  พึ่งกันเอง เข้ากับการทำการเกษตรแนวใหม่อย่างเป็นรูปธรรม

 โดยเริ่มจากการศึกษาข้อมูลจนพบว่า เกษตรกรไทยส่วนใหญ่มีพื้นที่เฉลี่ยอยู่ประมาณครอบครัวละ ๑๐-๑๕ ไร่ ( ค่าเฉลี่ยของการถือครองที่ดินในขณะนั้น)  จึงทรงคิดคำนวณ จำแนกการใช้พื้นทีดินเพื่อการดำเนินชีวิต โดย มีเป้าหมายหลัก คือ ทำอย่างไรให้ มีข้าว ปลา อาหาร เพียงพอและปลอดภัยตลอดปี จากผืนดินจำนวนน้อยที่มีอยู่ เพื่อที่จะได้ประหยัดค่าใช้จ่ายที่ต้องจ่ายไปกับค่าอาหาร และ ของกินของใช้ต่างๆ เพื่อให้มีรายได้เหลือพอสำหรับจับจ่ายใช้สอยในสิ่งที่จำเป็นสำหรับชีวิต นอกจากนั้นยัง มีความมั่นคงในที่อยู่อาศัย เมื่อมีความมั่นคงในชีวิต ก็ดำเนินชีวิตด้วยความรัก ความสามัคคี และเอื้ออาทรกันในระดับที่สูงขึ้นไปคือระดับชุมชน
   
๒.๓ สรุปแนวคิด ขั้นตอนการดำเนินงาน 
                   พระองค์ท่านทรงพระราชทานดำริให้ทดลอง “ทฤษฎีใหม่” ขึ้นครั้งแรกที่วัดมงคลชัยพัฒนา เมื่อ ปี พ.ศ.๒๕๓๒ โดยพระราชทานทุนทรัพย์ส่วนพระองค์ ( เพื่อซื้อที่ดินจำนวน ๑๕ ไร่ ใกล้วัดมงคลชัยพัฒนาทดลองทำทฤษฎีใหม่จากนั้นขยายโครงการไปยังที่อื่นๆอีก เช่น ที่อำเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ และภายหลังได้ทรงสรุปแนวคิดเป็นวิธีการ  ดำเนินงาน “ทฤษฎีใหม่” ๓ ขั้นตอน ดังนี้  
  
ขั้นตอนที่๑ การผลิตเพื่อพออยู่ พอกิน และพึ่งตนเองได้ (Self Sufficiency   of Economy) 

คำถาม  ทำอย่างไรให้ พออยู่ พอกิน พึ่งตนเองได้ ?   (ทำไมต้อง  พึ่งตนเอง? 

คำตอบ คือ ทำให้ผืนดินที่มีอยู่ใช้ประโยชน์ได้อย่างเต็มที่ เพื่อการพออยู่ (ที่  อยู่อาศัย) พอกิน (อาหาร) พึ่งตนเองได้ (อาชีพที่มั่นคง) จึงต้องมีการแบ่งพื้นที่ออกเป็นส่วนๆ   (การวางแผน) และใช้พื้นที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยแบ่งพื้นที่ออกเป็นส่วนๆ อย่างคร่าวๆ    (Tentative) ดังนี้    

ส่วนที่ ๑ พื้นที่ร้อยละ ๓๐ ขุดบ่อน้ำ ปลูกพืชน้ำ เช่น ผักบุ้ง ผักกระเฉด ทำ เล้าสัตว์บน ขอบสระน้ำ 

ส่วนที่ ๒ พื้นที่ร้อยละ ๓๐ ทำนา  

ส่วนที่ ๓ พื้นที่ร้อยละ ๓๐ ปลูกพืชไร่ พืชสวน ไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ใช้สอย(ป่า สามอย่าง ประโยชน์สี่อย่าง) 

ส่วนที่ ๔ พื้นที่ร้อยละ ๑๐ ปลูกบ้านพัก โรงเรือน โรงเพาะเห็ด ผักสวนครัว ไม้ประดับ  กองฟาง  กองปุ๋ยหมัก ถนนหนทาง ที่จอดรถ
           ที่ต้องพึ่งตนเอง เพราะทฤษฎีเก่าส่งเสริมให้เกษตรกรพึ่งภายนอก จึงทำให้เกษตรกรยากจน
                 ขั้นตอนที่ ๒ การรวมพลัง หรือร่วมแรงกันในรูปกลุ่ม หรือสหกรณ์ 
          คำถาม  ทำอย่างไรให้กลุ่มและสหกรณ์ รวมทั้ง ชุมชนเข้มแข็งและมีความยั่งยืน
          คำตอบ คือ การรวมกลุ่มกัน (พึ่งพากันเอง) เพื่อเป็นการสร้างความเข้มแข็งโดยแปรพลังเกษตรกร   สู่การสร้างความเข้มแข็งและยั่งยืนให้กับชุมชน ในด้านต่างๆ ดังนี้ 
        ๑.การผลิต : การวางแผนการผลิต (แผนผังฟารม์) การเตรียมดิน (เทคนิคกสิกรรมธรรมชาติ) การจัดการแหล่งน้ำ เตรียมปัจจัยการผลิต พันธุ์พืช ตัวอ่อนสัตว์ และประมง  ปุ๋ย (ฮิวมัส)  สมุนไพร ยาพืชสัตว์ คน และ ปัจจัยการผลิตอื่นๆ 
         ๒.การตลาด : การเตรียมลานตากข้าว การจัดหายุ้งฉางเอาไว้เก็บผลผลิต  เครื่องสีข้าวแปรรูปผลผลิตเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม การรวมกลุ่มกันขายให้ขายในที่ไม่ไกลก่อน เพื่อลดค่าใช้จ่ายในการขนส่งผลิตผลทางการเกษตร และเพื่อความมั่นคงของจำนวนผลผลิตและคุณภาพผลผลิตมีผลผลิตที่ปลอดภัยและมีปริมาณไม่มากนัก ทำให้มีอำนาจต่อรองจนถึงกำหนดราคา  ในห่วงโซ่อุปทาน
         ๓.การเป็นอยู่ : การดูแลชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชนร่วมกัน เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค  ด้วยการเผื่อแผ่ แบ่งปัน ระหว่างคนในชุมชนหรือ การตั้งร้านค้าสหกรณ์ชุมชน เพื่อลดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง และลดต้นทุนจากการซื้อเป็นจำนวนมากๆ
         ๔.ธนาคารเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อสวัสดิการ : การจัดการด้านสาธารณสุขของชุมชน (ปลอดภัย) ด้วยการร่วมมือกันจัดหาบริการสวัสดิการสังคมพื้นฐานสำหรับชุมชน เช่น สถานบริการสาธารณสุขชุมชน บริการด้านสุขอนามัย หรือการตั้งกองทุนกู้ยืมเพื่อการทำกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน เช่น สัจจะออมทรัพย์ ธนาคารข้าว ธนาคารโคกระบือ ธนาคารต้นไม้ ฯลฯ
         ๕.การศึกษา : การให้ความรู้ของชุมชน รวมตัวกันสร้างความเข้มแข็งด้านการศึกษา โดยมีบทบาทด้านการส่งเสริมการศึกษาชุมชน การสิบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ศูนย์ฝึกอบรมสั่งสอนแบบเบ็ดเสร็จ 
         ๖.สังคมและศาสนา : มีการสืบทอดทางวัฒนธรรม การส่งต่อประเพณีและการสืบทอดศาสนา การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้กับคนในชุมชน  ( กำหนดเป็นตัวชี้วัดชุมชนเข้มแข็ง ด้านคุณธรรม)  
         ขั้นตอนที่ ๓ การติดต่อประสานเพื่อหาแหล่งทุนหรือแหล่งเงิน  
     คำถาม  ทำอย่างไรให้กลุ่ม / ชุมชนมีความเข้มแข็งและยั่งยืน 
     คำตอบ คือ การประสานความร่วมมือไปยังบริษัทเอกชน แหล่งทุน  และบริษัทด้านพลังงาน เพื่อก้าวเข้าสู่ขั้นที่ ๓  ของการพึ่งตนเอง พึ่งกันเองโดยการขอรับการสนับสนุนด้านเงินทุนจาก ธนาคาร บริษัท ห้างร้าน หรือหน่วยงานเอกชน ให้ความสำคัญกับการได้ประโยชน์ร่วมกันทั้งสองฝ่าย เช่น บริษัทห้างร้าน ได้ซื้อข้าว และผลผลิตทางการเกษตรราคาถูกจากเกษตรกรโดยตรง แลกเปลี่ยนกับการให้พื้นที่ในการจำหน่ายสินค้า  บริษัทได้ทำกิจกรรมที่รับผิดชอบต่อสังคม (CSR)  

โดยรายละเอียดของแต่ละขั้นตอน เมื่อนำไปปฏิบัติจริงจะทำได้อย่างไรจะได้กล่าวถึงต่อไป 
   ๒.๔ เหตุผลที่เรียกว่าทฤษฎีใหม่ : 
        คำถาม ทำไมถึงเรียกว่าใหม่  
        คำตอบ เพราะว่า
· มีการบริหารและจัดแบ่งที่ดินเล็กออกเป็นสัดส่วนที่ชัดเจน  เพื่อประโยชน์สูงสุดของเกษตรกรซึ่งไม่เคยมีใครคิดมาก่อน ตัวอย่าง การประยุกต์ของปราชญ์ชาวบ้านอีสาน “เกษตรประณีต ๑ ไร่ “   แบ่งพื้นที่๑ไร่เท่ากับ ๑,๖๐๐ ตารางเมตร เป็นต้น
· มีการคำนวณโดยหลักวิชาการ เกี่ยวกับการออกแบบพื้นที่กักเก็บน้ำตามปริมาณน้ำฝน ที่จะกักเก็บให้เพียงพอ ต่อการเพาะปลูกได้อย่างเหมาะสมตลอดปีอย่างคร่าวๆ (Tentative) ที่ได้คำนวณปริมาณการระเหยของน้ำไว้ด้วย) ต้องมีแหล่งน้ำของตนเองที่สามาถนำมาใช้ในการทำการเกษตรตลอดปี
· มีการวางแผนที่สมบูรณ์แบบ  สำหรับเกษตรกรรายย่อยโดยมีถึง 3 ขั้นตอน
ระบบการผลิตที่ตอบสนองความต้องการด้านอาหาร ปัจจัยการผลิต การแปรรูป การรวมกลุ่ม จัดการวางแผนด้านการตลาดผลผลิต รวมตัวกันเป็นเครือข่ายความร่วมมือและทำธุรกิจกับทุนใหญ่ ตัดคนกลาง
· มีการกำหนดมาตรฐานระบบการตรวจสอบรับรอง ขายสินค้าที่ต้องแปรรูปก่อนไม่ขายเป็นวัตถุดิบ กำหนดราคา เป็นราคาที่ยุติธรรม  และขายในที่ไม่ไกลก่อน เพื่อพร้อมสามารถค้าขายแข่งขันได้

๒.๕ ความแตกต่างของทฤษฎีเก่า กับทฤษฎีใหม่
    ทฤษฎีใหม่ในพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว นอกจากจะเป็นการบริหารจัดการพื้นที่จำนวนน้อยแล้ว ความสำคัญที่ยิ่งกว่านั้นคือ“เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต” เพื่อนำไปสู่การพึ่งตนเองได้ ซึ่งเป็นความแตกต่างที่สำคัญของทฤษฎีใหม่ นอกจากนั้นยังมีความแตกต่างในการจัดการด้านต่างๆ ดังนี้ 

ทฤษฎีเก่า
ทฤษฎีใหม่
การจัดการพื้นที่  เกษตรเชิงเดี่ยว ปลูกพืชชนิดเดียว   แบ่งพื้นที่ 30 : 30 : 30 : 10  เป็น เต็มพื้นที่                                                             ระบบเกษตรผสมผสาน
 การเตรียมดิน  ปอกเปลือก   ใช้ปุ๋ยเคมี   ปูนขาว           ทำนาแบบขั้นบันได ลดการชะล้างหน้า  ปุ๋ยคอก ปุ๋ยพืชสด                                                 ปลูกแฝกยึดหน้าดิน  ลดการพังทลายปลูก                                                                                          
                                                                        แฝกรอบโคนต้นไม้ช่วยกักเก็บน้ำในดิน
การจัดการน้ำ  ระบบเขื่อนกักเก็บน้ำ และปล่อยน้ำ         ขุดสระโดยการคำนวณปริมาณน้ำ
                     ตามระบบชลประทาน มีข้อจำกัด           ให้เพียงพอต่อการทำนา ทำสวนำำ
                     ทำได้เพียง  ๓๐% ของพื้นทีเกษตร       จัดหาแหล่งน้ำเสริมโดยการใช้ทฤษฎี

                                             อ่างใหญ่เติมอ่างสำรองและบ่อเกษตรกร
                                              
อาหาร       ขายผลผลิตเพียงไม่กี่ชนิดเพื่อนำเงิน      ปลูกทุกอย่างที่ต้องกิน    ปลูกข้าว
                 ไปซื้ออาหารและค่าใช้จ่ายในครัวเรือน    พอกินในครัวเรือน ปลูกผักสวนครัว
                 ตลอดทั้งปี                                        พืชน้ำ ปลูกผลไม้ เลี้ยงปลาเลี้ยงไก่

                                             พึ่งตนเองได้ด้านอาหาร
ที่อยู่อาศัย   ขายผลผลิตเพื่อนำเงินไปสร้างบ้าน        ทำบ้านดิน ปลูกไม้เพื่อสร้างบ้าน 
                 เวลาทั้งชีวิตทั้งชีวิตในการหาเงิน           ทำเฟอร์นิเจอร์ และเครื่องเรือน

 
เสื้อผ้า        ขายผลผลิตเพื่อนำเงินไปซื้อเสื้อผ้า       ลดค่าใช้จ่ายด้านอาหาร พอมีเหลือ
เครื่องนุ่งห่ม ขัดสน เมื่อราคาผลผลิตตก  หรือ         เพื่อจับจ่ายใช้สอยในสิ่งที่จำเป็น
ข้าวของ     ได้รับความเสียหายจากภัยธรรมชาติ      พึ่งตนเองได้แม้มีภัยธรรมชาติ

สุขภาพ     เจ็บป่วยจากเกษตรเชิงเดี่ยว                 พึ่งตนเองด้วยปุ๋ยชีวภาพ ลดการใช้เคมี
               จากการใช้ยาฆ่าแมลง และสารเคมี        ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติสมุนไพรบำบัด
               ต้องหาเงินมารักษา                          ภูมิปัญญาชาวบ้านใช้สมุนไพรต้านโรค
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๒.๖ จากทฤษฎีใหม่ สู่การปฏิบัติ
   ทฤษฎีใหม่ มีเป้าหมายขั้นต้น เพื่อการพึ่งตนเองให้ได้และพร้อมที่จะก้าวสู่ความเข้มแข็งด้วยการรวมกลุ่มชุมชน สร้างความร่วมมือในรูปแบบของสหกรณ์ เพื่อดูแลกันและกันในชุมชน สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยมีศาสนาเป็นศูนย์กลาง ก่อนขยายสู่ขั้นที่สาม คือ การต่อยอดความยั่งยืนในรูปของการเชื่อมโยงแหล่งทุนภายนอกและบริษัทพลังงานเพื่อขยายรูปแบบการผลิตสู่วิสาหกิจชุมชนด้วยการสนับสนุนของธนาคาร และบริษัทห้างร้าน หน่วยงานต่างๆ ในพื้นที่ เป็นการสร้างความยั่งยืนในระยะยาว


จากทฤษฎีดังที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น ดูเหมือนว่าสามารถดำเนินการได้เป็นขั้นเป็นตอนและน่าจะสำเร็จได้โดยง่าย แต่การจะนำ ๓ ขั้นตอนของทฤษฎีใหม่ ไปปฏิบัติให้สำเร็จนั้นมีสิ่งที่ต้องคำนึงถึงหลายประการและที่สำคัญต้องไม่ลืมเรื่องของ “ความยืดหยุ่น” ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงกล่าวไว้บ่อยครั้งว่า “อย่าติดตำรา”เหตุเพราะว่าตำราที่เราใช้กันอยู่ยังไม่มีตำราเล่มใดที่จะมีแนวทางการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นได้ จึงได้ทรงพระราชดำรินั้นเป็น“ทฤษฎีใหม่”ย่อมยังไม่มีในตำราใดๆและได้ทดลองปฏิบัติจนได้ผลจริงแล้วจึงเขียนเป็นทฤษฎีใหม่นี้ขึ้น สิ่งต่างๆที่ทรงกำหนดขึ้นก็เป็นเพียงการคำนวณอย่างคร่าวๆ หรือสูตรคร่าวๆ (Tentative Formula) เมื่อนำไปปฏิบัติจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องคำนึงถึงความเหมาะสมของสภาพพื้นที่และปัจจัยอื่นๆ ที่แตกต่างกันไปตามแต่ละครอบครัวซึ่งมีความแตกต่างกันไป ตาม “ภูมิ-สังคม” 

ขั้นตอนที่ ๑ การผลิตเพื่อพออยู่ พอกินและพึ่งตนเองได้  
ขั้นที่ ๑ ของทฤษฎีใหม่มีหลักสำคัญ คือ การผลิตเพื่อพออยู่    พอกินและพึ่งตนเองได้ ด้วยการจัดการ ๓ อย่าง คือ 

๑.การจัดการที่ดินขนาดเล็กเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุดตามทฤษฎีใหม่
๒.การจัดการบริหารแหล่งน้ำ  ให้มีน้ำใช้ได้ตลอดปี
๓.การจัดการด้านการเกษตร เพื่อการ พออยู่ พอกิน พึ่งตนเองได้ 
การจัดการที่ดินขนาดเล็กเพื่อให้ได้ประโยชน์สูงสุดตามทฤษฎีใหม่

ส่วนที่ ๑
พื้นที่ร้อยละ ๓๐ ขุดบ่อน้ำ ปลูกพืชน้ำ เช่น ผักบุ้ง ผักกระเฉด ทำเล้าสัตว์บนสระน้ำ

ส่วนที่ ๒
พื้นที่ร้อยละ ๓๐ ทำนา

ส่วนที่ ๓
พื้นที่ร้อยละ ๓๐ ปลูกพืชไร่ พืชสวน ไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ใช้สอย
ส่วนที่ ๔
พื้นที่ร้อยละ ๑๐ บ้านพัก โรงเรือน โรงเพาะเห็ด ผักสวนครัว ไม้ประดับ กองฟาง 
กองปุ๋ยหมัก 
จากหลักการนี้ลองแบ่งที่ดินตามสัดส่วนดังที่กำหนดไว้ซึ่งต้องไม่ลืมว่าหลักการนี้เป็นแต่เพียง “สูตรคร่าวๆ”เท่านั้น ดังนั้นสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามสภาพพื้นที่ โดยมีสิ่งที่ต้องคำนึงถึงที่สำคัญ คือ 
๑.ผืนที่นา ต้องผลิตข้าวได้เพียงพอเลี้ยงสมาชิกในครอบครัว ( เหลือแล้วจึงขาย ) แต่ต้องผ่านขั้นตอนการทำบุญ ทำทาน แบ่งปัน แปรรูป เก็ยรักษา แล้วจึงให้ขายได้ ขายในที่ไม่ไกล
๒.บ่อน้ำ ต้องสามารถกักเก็บน้ำไว้ได้เพียงพอใช้ตลอดทั้งปี ทั้งสำหรับที่นา ที่ไร่ สวน ผักสวนครัว และน้ำกิน น้ำใช้ในครัวเรือน (หากขุดสระได้ปริมาณน้ำไม่พอใช้ทั้งปี ต้องร่วมมือ กันบริหารจัดการแหล่งน้ำ โดยใช้ระบบอ่างใหญ่เติมอ่างเล็ก อ่างเล็กเติมสระน้ำ) 
๓.การจัดการด้านการเกษตร ( การวางผังฟาร์ม ) เพื่อการพออยู่ พอกิน มีเป้าหมายเพื่อให้พึ่งตนเองได้โดยเลือกให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ ปริมาณน้ำ ความชำนาญ และ รูปแบบของการใช้ชีวิต 
๔.ทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง(เศรษฐกิจการเกษตรแบบพอเพียง) มีเป้าหมายเพื่อให้เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้ในระดับที่ประหยัดก่อน โดยอาศัยความร่วมมือร่วมใจ และความสามัคคีของคนในชุมชน ช่วยเหลือกันและกัน เพื่อ “ลดรายจ่าย” ให้ได้มากที่สุด ซึ่งจะนำไปสู่การพึ่งตนเองได้แบบ พออยู่ พอกิน พอใช้  (พอร่มเย็น)
ตัวอย่างการแบ่งพื้นที่ สำหรับที่ดินจำนวน ๑๕ ไร่ 

บ้าน นายแสนยา พื้นที่ ๑๕ ไร่ จ.น่าน มีฝนตกปานกลาง ห่างไกลระบบชลประทาน






ตัวอย่างการแบ่งพื้นที่ สำหรับที่ดินจำนวน 15 ไร่ (พื้นที่มีฝนตกบ่อย)


บ้าน นายเหมือง พื้นที่ 15 ไร่ จ.ชุมพร มีฝนตกตลอดปี 




 จะเห็นได้ว่า การจัดการแบ่งพื้นที่สำหรับเป็น ผืนนา แหล่งน้ำ ปลูกผลไม้ ทำสวน ปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง สามารถปรับเปลี่ยนและยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมของพื้นที่ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ปริมาณน้ำฝน” และสภาพแวดล้อมอื่นๆ ดังตัวอย่าง บ้านนายแสนยา และบ้านนายเหมือง ซึ่งอยู่กันคนละภาค คนหนึ่งอยู่ภาคเหนือ คนหนึ่งอยู่ภาคใต้ ปริมาณน้ำฝนย่อมไม่เท่ากัน ดังนั้นความจำเป็นในการกักเก็บน้ำไว้ใช้จึงต่างกันตามไปด้วย
 คราวนี้ หากมาพิจารณาถึงสภาพพื้นที่ในจังหวัดสระบุรี แม้ว่าความแตกต่างของปริมาณน้ำฝนในธรรมชาติจะน้อย สิ่งที่ต้องคำนึงถึง คือ ระบบชลประทาน และการจัดการน้ำของชุมชน เช่น มีอ่างน้ำขนาดเล็กรับน้ำจากเขื่อนป่าสักชลสิทธิ์หรือไม่ ( ตามระบบ อ่างใหญ่เติมอ่างเล็ก อ่างเล็กเติมสระน้ำ) 
๖.หลักการคำนวณพื้นที่
๖.๑ พื้นที่นา ๕ ไร่ 
      พื้นที่ร้อยละ ๓๐ หรือประมาณ ๕ ไร่ ใช้ทำนาเพื่อปลูกข้าวไว้กินในครัวเรือน โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงคำนวณว่า คนไทยกินข้าวเฉลี่ยคนละ ๒๐๐ กิโลกรัมต่อปี ถ้าครอบครัวหนึ่งมีสมาชิก ๕-๖ คน จะกินข้าวเฉลี่ยประมาณ ๑,๒๐๐ กิโลกรัมต่อปี ดังนั้น จะต้องปลูกข้าวเพื่อนำไปสีให้ได้ข้าวสาร ๑,๒๐๐ กิโลกรัม คือ ผลผลิตข้าวเปลือกประมาณ ๒,๔๖๒.๕ กิโลกรัมต่อปี (อัตราการสีข้าวเปลือกเป็นข้าวสาร ประมาร้อยละห้าสิบ) หรือเฉลี่ย ๔๙๒ กิโลกรัมต่อไร่ หรือประมาณ ๓๒ ถังต่อไร่ 

ดังนั้น ถ้าปลูกข้าวในพื้นที่ ๕ ไร่ โดยการคัดเลือกพันธุ์ข้าว และมีเทคโนโลยีที่เหมาะสม น่าจะได้ข้าวในปริมาณที่พอเพียงต่อการเลี้ยงทั้งครอบครัว (๓๒ ถัง/ไร่/ปี) และอาจมีเหลือพอขายได้ 


       แรงดลพระราชหฤทัยในเรื่องนี้เกิดจากที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเสด็จพระราชดำเนินทรงเยี่ยมราษฎรในภาคอีสาน บริเวณพื้นที่บ้านกุดตอแก่น ตำบลกุดสิมคุ้มใหญ่ อำเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์ เมื่อวันที่ ๒๕  พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๕ ซึ่งทรงมีพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานพระราชดำรัสแก่บรรดาคณะบุคคลต่างๆ ที่เข้าเฝ้าฯ ถวายพระพรชัยมงคลในวโรกาสเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่๔ ธันวาคม ๒๕๓๕ ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรดา พระราชวังดุสิตว่า 
          “...ถามชาวบ้านที่อยู่นั่นว่าเป็นอย่างไรบ้างปีนี้ เขาบอกว่าเก็บข้าวได้แล้วข้าวก็อยู่ตรงนั้นกองไว้เราก็ไปดูข้าว ข้าวนั้นมีรวงจริงแต่ไม่มีเมล็ดหรือรวงหนึ่งมีซักสองสามเมล็ด ก็หมายความว่า ๑ ไร่ คงได้ข้าวประมาณซักถังเดียวหรือไม่ถึงถังต่อไร่ ถามเขาว่าทำไมเป็นอย่างนี้ เขาบอกว่าเพราะไม่มีฝนเขาปลูกกล้าไว้แล้วเมื่อขึ้นมาก็ปักดำ ปักดำไม่ได้เพราะว่าไม่มีน้ำ ก็ปักในทรายทำรู ในทรายแล้วก็ปักลงไป เมื่อปักแล้วตอนกลางวันก็เฉามันงอลงไป แต่ตอนกลางคืนก็ตั้งตัวตรงขึ้นมาเพราะมีน้ำค้าง และในที่สุด ก็ได้รวงแต่ไม่มีข้าวเท่าไร อันนี้เป็นบทเรียนที่ดี...แสดงให้เห็นว่าข้าวนี้เป็นพืชแข็งแกร่งมากขอให้ได้มีน้ำค้างก็พอ แม้จะเป็นข้าวธรรมดา ไม่ใช่ข้าวไร่ ถ้าหากว่าเราช่วยเขาเล็กน้อยก็สามารถที่จะได้ข้าวมากขึ้นหน่อยพอที่จะกิน ฉะนั้นโครงการที่จะทำมิใช่ต้องทำโครงการใหญ่โตมากจะได้ผล ทำเล็กๆก็ได้ จึงเกิดความคิดขึ้นมาว่าในที่เช่นนั้นฝนตกดีพอสมควร แต่ลงมาไม่ถูกระยะเวลา...ฝนก็ทิ้งช่วง ...”
           จากพระราชดำรัสข้างต้นแสดงให้เห็นถึงการที่ทรงรวบรวมข้อมูลเบื้องต้นจากปัญหา ข้อเท็จจริงแล้วทรงวิเคราะห์เป็นแนวคิดทฤษฏีว่า 
        “...วิธีการแก้ไขก็คือต้องเก็บน้ำฝนที่ตกลงมา ก็เกิดความคิดว่าอยากทดลองดูสัก  ๑๐ ไร่ ในที่อย่างนั้น ๓ ไร่ จะเป็นบ่อน้ำ คือเก็บน้ำฝนแล้ว ถ้าจะต้องบุด้วยพลาสติกก็บุ ด้วยพลาสติกทดลองดูแล้ว อีก ๖ ทำไร่ ทำเป็นที่นา ส่วน๑ไร่ที่เหลือก็เป็นบริการหมายถึง ทางเดินหรือกระต๊อบหรืออะไรก็ได้แล้วแต่หมายความว่า น้ำ ๓๐ % ที่ทำนา ๖๐ % ก็เชื่อว่าถ้าเก็บน้ำไว้ได้จากเดิมที่ เก็บเกี่ยวข้าวได้ไร่ละ ประมาณ ๑-๒ ถัง ถ้ามีน้ำเล็กน้อยอย่าง  นั้นก็ควรจะเก็บเกี่ยวข้าวได้ไร่ละประมาณ ๑๐-๒๐ ถังหรือมากกว่า ”  
      ๖.๒ พื้นที่สระน้ำ ๓-๔ ไร่ ลึก ๔ เมตรหรือมากกว่า (ตามปริมาณน้ำฝน และระบบ ชลประทาน) 
           หลักการสำคัญ คือ ต้องมีน้ำในปริมาณที่เพียงพอต่อการเพาะปลูกและสำรองไว้ใช้ สำหรับการบริโภคตลอดทั้งปี โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราชดำริ  ดังนี้   “ให้ขุดสระน้ำในพื้นที่ประมาณ ๓ ไร่ ลึก ๔ เมตร เพื่อเก็บน้ำในฤดูฝนเสมือนเป็นโอ่งน้ำ ขนาดใหญ่ ความจุประมาณ ๑๙,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร โดยแต่ละปีเกษตรกรมีความต้องการใช้น้ำประมาณ ๑๐,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรต่อครัวเรือน หรือต้องมีน้ำ ๑,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร ต่อการเพาะปลูก ๑ ไร่ โดยประมาณ ซึ่งแยกเป็นการใช้น้ำทำนา ๕ ไร่ ประมาณ ๕,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร และใช้ปลูกพืชไร่ ไม้ผลหรือพืชผัก สมุนไพร ประมาณ ๕,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร อย่างไรก็ตามในวันหนึ่งๆ น้ำในสระจะระเหยและลดลงวันละประมาณ 1 เซนติเมตร ซึ่งใน 1 รอบปีมี ๓๖๕ วัน คาดว่าน้ำในสระจะระเหยเฉลี่ยประมาณ ๒๐๐ วันต่อปี ทำให้ระดับน้ำในสระลดลงประมาณ ๓ เมตรต่อปี จึงเหลือน้ำเพื่อใช้ประมาณ ๔,๗๕๐ ลูกบาศก์เมตรต่อครัวเรือนต่อปี จึงจำเป็นต้องหาน้ำมาเติมในสระให้เพียงพอ” 
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พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้คำนวณโดยละเอียดถึงปริมาณน้ำที่กักเก็บได้
กับพื้นที่ทำการเกษตรที่น้ำนั้นจะเพียงพอใช้ ส่วนพื้นที่การเกษตรส่วนที่เหลือนั้นพระองค์ทรง ใช้คำว่า“จะต้องอาศัยเทวดาเลี้ยง” กระนั้นก็ตามพระองค์ท่านยังได้ทรงพระราชทานแนว ทางแก้ไข โดยพระราชดำริให้ดำเนินงานในลักษณะ “อ่างใหญ่เติมอ่างเล็ก อ่างเล็กเติมสระ น้ำ” 

            การขุดสระน้ำให้เหมาะสมกับพื้นที่ โดยพิจารณาจาก ถ้าเป็นพื้นที่ทำการเกษตรอาศัย น้ำฝน สระน้ำควรมีลักษณะป้องกันไม่ให้น้ำระเหยมากเกินไป  เพื่อที่จะเก็บน้ำไว้ใช้ได้ตลอด ทั้งปี
    - ถ้าเป็นพื้นที่ทำการเกษตรในเขตชลประทาน สระนั้นอาจมีลักษณะลึก หรือตื้น   และแคบหรือกว้างก็ได้ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม เพราะสามารถมีน้ำมา เติมได้เรื่อยๆ   (ความสามารถในการเติมน้ำ)
๑.การจัดการบริหารแหล่งน้ำ 

     การจัดการบริหารแหล่งน้ำตามแนวทางพระราชดำริ ใช้หลักการ “อ่างใหญ่เติมอ่างเล็ก อ่างเล็กเติมสระน้ำ” ซึ่งเป็นหนึ่งในทฤษฎีการจัดการน้ำรูปแบบใหม่ที่พระองค์ท่านทรงพระราชดำริขึ้น ซึ่งแตกต่างจากระบบเดิมอย่างมาก อธิบายได้ ดังภาพ 







สระน้ำ
   จากภาพสระน้ำขนาดเล็ก คือ สระที่เกษตรกรขุดขึ้นตามทฤษฎีใหม่ เมื่อเกิดช่วงขาดแคลนน้ำในฤดูแล้ง เกษตรกรสามารถสูบน้ำมาใช้ประโยชน์ได้ และหากน้ำในสระน้ำไม่เพียงพอก็ขอรับน้ำจากอ่างน้ำขนาดเล็กในระดับชุมชนได้ โดยต้องมีการจัดการวางระบบส่งน้ำเชื่อมต่อท่อลงมายังสระน้ำที่ขุดไว้ในไร่นาแต่ละแปลง 

 ด้วยระบบนี้ จะทำให้เกษตรกรมีน้ำใช้เพียงพอตลอดทั้งปี เพราะเมื่อน้ำในสระน้ำที่ขุดไว้ในพื้นที่ของตนพร่อง ก็ยังได้รับน้ำจากระบบชลประทานที่ใช้ระบบอ่างใหญ่เติมอ่างเล็ก อ่างเล็กเติมสระน้ำ หรือในบางหมู่บ้าน อาจเพิ่ม สระน้ำโครงการเข้าไปอีกระดับขั้นหนึ่ง เพื่อกักเก็บน้ำของชุมชนไว้ที่ส่วนกลาง และส่งต่อไปยังสระน้ำ หรือบ่อน้ำในแต่ละบ้านเมื่อขาดแคลน วิธีกักเก็บน้ำและเสริมน้ำรูปแบบนี้ เป็นวิธีการกระจายน้ำ และกระจายความชุ่มชื้นไปในพื้นที่การเกษตรมากกว่าระบบเกษตรชลประทานแบบดั้งเดิมกว่า ๓-๕ เท่า เกษตรกรจะจัดการน้ำได้มีประสิทธิภาพดีกว่า และเป็นระบบที่เหมาะสมกับพื้นที่ที่แหล่งน้ำชลประทานหายากและมีจำกัด 


        การมีสระเก็บน้ำเพื่อเกษตรกรได้มีน้ำใช้อย่างสม่ำเสมอตลอดทั้งปีเรียกว่า Regulator หมายถึง การควบคุมให้ดี มีระบบน้ำหมุนเวียนใช้เพื่อการเกษตรตลอดเวลาอย่างต่อเนื่อง สระเก็บน้ำจะใช้เก็บกักน้ำในฤดูฝนและจะใช้เสริมปลูกพืชในฤดูแล้ง รวมทั้งเลี้ยงปลาและสัตว์น้ำ โดยเกษตรกรควรทำนาในฤดูฝน และเมื่อถึงฤดูแล้งหรือฝนทิ้งช่วง ก็ไม่ควรทำนาแต่ควรใช้น้ำที่กักเก็บไว้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยการปลูกพืชที่เหมาะสมตามฤดูกาล เช่น หน้าฝนปลูกข้าว (ใช้น้ำมาก) หน้าแล้งปลูกถั่ว (ใช้น้ำน้อย) แต่หากปีใดที่น้ำฝนอุดมสมบูรณ์ ก็สามารถนำน้ำที่เหลือไปปลูกพืชที่มีราคาดีในฤดูแล้งเพิ่มเติมได้อีก 


         อย่างไรก็ตาม ระบบการบริหารแหล่งน้ำและการขุดสระน้ำ นั้น เกษตรกรอาจประสบปัญหาด้านเงินทุน เพราะเป็นโครงการที่ต้องใช้เงินลงทุนค่อนข้างสูง จำเป็นต้อง ประสานขอความช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐ เอกชน หรือมูลนิธิต่างๆ เข้าช่วยเหลือเพื่อให้ค่าดำเนินการไม่กลายเป็นค่าใช้จ่ายเพิ่มภาระให้กับเกษตรกร
 ๒.การจัดการด้านการเกษตร เพื่อการพออยู่ พอกิน พึ่งตนเองได้ 
        เป้าหมายของการแบ่งพื้นที่ทำกิจตามทฤษฎีใหม่ และการบริหารจัดการน้ำ ก็เพื่อไปสู่จุดหมายที่ตั้งไว้ในขั้นตอนนี้คือ พออยู่ พอกิน พึ่งตนเองได้ ดังนั้น การวางแผนด้านการเพาะปลูกพืชในพื้นที่ส่วนที่เหลือ นอกเหนือจากพื้นที่สระน้ำ และบ้านพักโรงเรือนแล้ว ควรจะเป็นไปเพื่อการพออยู่ พอกิน และพึ่งตนเองได้เป็นหลัก 
        จะเห็นได้ว่า พื้นที่ ๕ ไร่ กันไว้เป็นส่วนของการปลูกข้าว โดยคำนวณให้เพียงพอต่อทั้งครอบครัว ถือเป็นหลักประกันว่า อาหารหลักของครอบครัวมีเพียงพอแล้ว ( ความมั่นคงด้านอาหาร เป็นภูมิคุ้มกัน )
         การบริหารจัดการพื้นที่ส่วนที่ ๒ คือ ส่วนของพืชสวน พืชไร่ ไม้ผล ควรดำเนินการในลักษณะของไร่นาสวนผสม ประกอบกับการปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง เพื่อให้สามารถนำไม้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ด้านการสร้างที่พักอาศัย การนำไปผลิตเครื่องเรือน และเครื่องมือต่างๆ นำไปเป็นอาหารและปลูกสมุนไพรไว้สำหรับใช้สอยยามจำเป็นหากเหลือก็นำไปขายเป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือนได้ 

        การเลือกชนิดของพืชสวน ไม้ยืนต้นและพืชไร่ ควรเลือกพืชที่เหมาะสมกับแต่ละพื้นที่ตามความเหมาะสม ความต้องการของตลาด 
ตัวอย่างพืชที่ควรปลูก 
	ผลไม้
	มะม่วง มะพร้าว ขนุน ละมุด ส้ม มะม่วง กล้วย น้อยหน่า มะละกอ กระท้อน เป็นต้น

	ผัก (ยืนต้น)
	แคบ้าน มะรุม สะเดา เหลียง เนียง ชะเอม ผักหวาน ขจร ขี้เหล็ก กระถิน เป็นต้น

	ผัก (ล้มลุก)
	พริก กระเพรา โหระพา ขิง ข่า ตะไคร้ มะกรูต แมงลัก สะระแหน่ เผือก  มันเทศ ถั่วฝักยาว ถั่วพู มะเขือ เป็นต้น

	ดอกไม้
	มะลิ ดาวเรือง บานไม่รู้โรย กุหลาบ ดอกรัก ซ่อนกลิ่น เป็นต้น

	เห็ด
	เห็ดนางฟ้า เห็ดฟาง เห็ดเป๋าฮื้อ เห็ดหอม

	สมุนไพรและเครื่องเทศ
	หมาก พลู บุก บัวบก มะเกลือ ชุมเห็ด หญ้าแฝก รางจืด หวงไหล เป็นต้น

	ผักสวนครัว

	กระเพรา โหระพา สะระแหน่ แมงลัก ตะไคร้ พริกไทย พริกขี้หนู มะนาว  เป็นต้น

	  ไม้ยืนต้น

	ไม้ท้องถิ่น ต้นสัก  ไผ่  มะขามเทศ สะแก ทองหลาง จามจุรี กระถิน ยูคาลิปตัส สะเดา ขี้เหล็ก ประดู่ ชิงชันและยาวนา    เป็นต้น 

	พืชไร่
	ข้าวโพดกิน ถั่วเหลือง ถั่วลิสง ถั่วพุ่ม ถั่วมะแฮะ อ้อย มันสำปะหลัง ละหุ่ง นุ่น สับรด

	พืชบำรุงดิน คลุมดิน
	ปลูกแซมผลไม้ เพื่อบำรุงดิน หรือปลูกหมุนเวียนกับข้าว ปลูกตามหัวไร่ ปลายนา เช่น ถั่วมะแฮะ ถั่วมะต้า โสนอัฟริกัน โสนพื้นเมือง ปอเทือง ถั่วพร้า ขี้เหล็ก กระถิน ถั่วเขียว ถั่วเหลือง และถั่วพุ่ม เป็นต้นา เช่น  ประดู่ ชิงชันและยาวนา เป็นต้น งๆ นำไปเป็นอาหาร้งเ



       พืชหลายชนิดใช้ทำประโยชน์ได้มากกว่าหนึ่งอย่าง และควรพิจารณาถึงระยะเวลาในการดูแลรักษา เช่น เลือกปลูกไม้ยืนต้น เพราะต้องการการดูแลอย่างมากเฉพาะช่วงแรกปลูก จากนั้นการดูแลระยะหลังจะน้อยลง มีผลผลิตทยอยออกตลอดทั้งปี 

       การเลือกปลูกไม้ยืนต้น สามารถประยุกต์แนวทางพระราชดำรัส ป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่างมาใช้ร่วมด้วย ซึ่งเป็นการเลือกชนิดของไม้ที่ปลูกเพื่อประโยชน์ใช้สอย ๓ ประการ คือ เพื่อที่อยู่อาศัย เพื่อเป็นอาหาร และเพื่อประโยชน์ใช้สอย และจะให้ประโยชน์อย่างที่ ๔ คือ ได้รับความร่มเย็น และสมดุลนิเวศกลับคืนด้วยธรรมชาติของป่านั่นเอง

การปลูกป่า ๓ อย่าง เพื่อประโยชน์ ๔ อย่าง
	๑.ไม้เพื่อสร้างที่อยู่อาศัย
 
	เป็นการปลูกต้นไม้สำหรับใช้เนื้อไม้มาปลูกสร้างอาคารบ้านเรือนที่อยู่อาศัย เช่น ไม้ตะเคียนทอง สัก ยางนา มะฮอกกานี กระทินเทพา จำปาทอง ปลูกกระจายตามรอบคันนา

	2.ไม้เพื่อเป็นอาหาร

	เป็นการปลูกต้นไม้สำหรับใช้กิน เป็นอาหาร เป็นยาสมุนไพร เป็นเครื่องดื่ม ตลอดจนพืชที่ปลูกเพื่อการค้าขายผลผลิตเพื่อดำรงชีพ เช่น ไม้ผลต่าง ๆ ได้แก่ เงาะ ทุเรียน มังคุด ลองกอง มะม่วง ฯลฯ ไม้ที่ให้ผลผลิตเพื่อขาย เช่น ปาล์ม มะพร้าว ยางพารา

	3.ไม้เพื่อใช้สอย
	การปลูกไม้สำหรับใช้สอย ในครัวเรือน ใช้พลังงาน ใช้เป็นเครื่องมือต่าง ๆ ในการประกอบอาชีพ ได้แก่ ไม้ไผ่,หวาย สำหรับจักสานเป็นเครื่องเรือน ของใช้ ฯลฯ ไม้โตเร็วบางชนิดที่ใช้เป็นไม้ฟืน ถ่าน ไม้พลังงาน เช่น สบู่ดำ ปาล์ม ฯลฯ ไม้ทำเครื่องมือการเกษตร ได้แก่ การทำด้ามจอบ มีด ขวาน ทำรถเข็น โต๊ะ เก้าอี้ ตู้ ฯลฯ

	4.ประโยชน์ที่สี่
	ความร่มเย็น ระบบนิเวศที่สมบูรณ์ สภาพแวดล้อมที่เหมาะแก่การทำเศรษฐกิจพอเพียง สมุนไพร เป็นที่อยู่อาศัยของแมลงศัตรูพืช



นอกจากการปลูกพืชเพื่อใช้เป็นอาหาร ยาสมุนไพร และไม้ยืนต้นแล้ว พื้นที่อีกส่วนหนึ่ง คือ พื้นที่บริเวณโดยรอบบ้าน ซึ่งควรปลูกพืช ผักสวนครัวเพื่อใช้ในการประกอบอาหาร นอกจากนี้ ควรทำโรงเรือนเพาะเห็ดเพื่อใช้เป็นอาหาร 

ส่วนการเลี้ยงสัตว์ ควรพิจารณาเลือกเลี้ยงสัตว์น้ำ โดยการขุดบ่อเลี้ยงปลา เลี้ยงกบ  หรือ อาจเลี้ยงไก่บนสระน้ำ เลือกให้เหมาะสมกับแรงงานในครัวเรือน พื้นที่ที่เหลือ และอาหารสัตว์ควรมาจากผลิตผลจากไร่ นา  เป็นการลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน และก้าวสู่บันไดขั้นที่ ๑ คือ การพึ่งตนเองได้  หากมีเหลือก็ยังได้เผื่อแผ่ทำบุญ ทำทาน แบ่งปัน แปรรูป หรือนำไปจำหน่ายเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มและรายได้เสริมให้กับครอบครัว 

สัตว์เลี้ยงควรเลือกให้เหมาะสม ดังนี้
	สัตว์น้ำ
 
	เช่น ปลาไน ปลานิล ปลาตะเพียนขาว ปลาดุก เพื่อเป็นอาหารเสริมประเภทโปรตีน และยังสามารถนำไปจำหน่ายเป็นรายได้เสริมได้อีกด้วย หรือในบางพื้นที่สามารถเลี้ยงกบได้ ก็อาจเลือกทำบ่อเลี้ยงกบเพื่อ หรือเลี้ยงร่วมกับปลา หรือเลี้ยงในแปลงนา (ล้อมแสลน) กรณีที่ทำนาโดยไม่ใช้สารเคมีก็สามารถทำได้

	หมู ไก่ เป็ด
	การเลี้ยงหมู ไก่ หรือเป็ด สามารถทำคอกกั้นเลี้ยงบนสระน้ำได้ เป็นการให้อาหารปลาไปในตัว จากการขับถ่ายของเสียของหมูและไก่ 

	วัว ควาย
	เลี้ยงไว้ใช้งานเป็นพลังงานจากสัตว์  นำมูลสัตว์มาทำก๊าซชีวภาพ และนำกากที่เหลือจากทำก๊าซชีวภาพนำใช้เป็นส่วนผสมของวัตถุดิบในการทำปุ๋ยคอก


     ทฤษฎีใหม่ขั้นที่ ๑ นี้ เป็นการผลิตเพื่อพออยู่ พอกิน สำหรับเกษตรกรรายย่อย มีที่ดินทำกินน้อย หรือไม่มีที่ดินทำกิน อยู่ในเขตเกษตรกรรมน้ำฝนเป็นหลัก พื้นดินมีสภาพที่ขุดสระเก็บน้ำได้ ( เก็บไม่ได้ก็มีวิธีทำให้เก็บได้ ) ตัว เกษตรกรจะต้องปรับเปลี่ยนวิธีคิด สามารถวางแผนผังการจัดการพื้นทำกิน กินอยู่อย่างประหยัด มีความขยันหมั่นเพียร มีความสามัคคีช่วยเหลือเกื้อกูลเพื่อนบ้าน  มีความรอบรู้ รู้จักการบริหารจัดการทรัพยากรดิน และน้ำ บริหารเงินทุน บริหารเวลา และกำลังคน ซึ่งเป็นการผลิตเพื่อพออยู่ พอกิน พึ่งตนเองได้ (Self Sufficiency of Economy ) เรียกว่า เศรษฐกิจพอเพียงขั้นพื้นฐาน  จากนั้นจึงก้าวสู่ขั้นก้าวหน้า”ต่อไป
     ขั้นตอนที๒ รวมพลังหรือร่วมแรงกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์
 ขั้นตอนที่ ๒ นี้ ควรปฏิบัติเมื่อได้ทำตามขั้นตอนที่ ๑ จนพออยู่ พอกิน และพึ่งตนเองได้แล้ว จึงจะเป็นการ “ทำเป็นขั้นเป็นตอน” ตามแนวทางพระราชดำริ 
 ในขั้นตอนนี้เป็นการรวมพลังเกษตรกรที่ประสบความสำเร็จจากขั้นตอนที่ ๑ สามารถพึ่งตนเองได้ มีพออยู่ พอกิน และมีผลิตผลเหลือพอที่จะนำมาจำหน่ายเพื่อสร้างรายได้ให้กับครอบครัว โดยการรวมกลุ่มกันนั้น นอกจากจะมีวัตถุประสงค์เพื่อทำการค้าในรูปแบบของสหกรณ์แล้ว ยังมุ่งประโยชน์เพื่อการ “ดูแลกัน” “พึ่งพาอาศัยกัน” ในชุมชนเพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน ในด้านต่างๆ ๖ ด้าน ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

๑.การผลิต 

                การรวมกลุ่มกันของเกษตรกรเพื่อสร้างความร่วมมือกันในด้านการผลิต ด้วยการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และร่วมมือกันในการพัฒนาผลผลิตตั้งแต่ขั้นการเตรียมดิน การจัดการแหล่งน้ำให้เพียงพอต่อการทำการเกษตรของทั้งชุมชน การเตรียมคัดเลือกและเก็บเมล็ดพันธุ์พืช การผลิตปุ๋ยใช้เองในชุมชน ตลอดจนปัจจัยการผลิตอื่นๆ เพื่อให้ต้นทุนการผลิตลดต่ำลงมากที่สุด 

             ในการรวมกลุ่มกันของเกษตรกรนี้ อาจใช้วิธีการแลกเปลี่ยนความรู้กับกลุ่มเกษตรกรอื่นๆ เพื่อนำมาปรับปรุงแนวทางการทำดูแลจัดการดิน และการพัฒนากระบวนการผลิต เพื่อให้ได้ผลดี

๒.การตลาด 

             เมื่อมีผลผลิตแล้ว จะต้องเตรียมการต่างๆ เพื่อการขายผลผลิตให้ได้ประโยชน์สูงสุด เช่น ต้องมีการเก็บข้าวไว้ขายในเวลาที่เหมาะสม คนโบราณมักสอนลูกหลานว่า “ขายข้าวเดือนสี่จะอัปรีย์ จัญไร” ซึ่งเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านในการสอนลูกหลานให้รู้จักการเก็บรักษา นอกจากจะเป็นการไล่ความชื้นในข้าวทำให้ข้าวขายได้ราคาดีแล้ว ยังเป็นการเก็บไว้เพื่อขายให้ได้ราคาดีที่สุดอีกด้วย 

              ในการเก็บรักษาข้าวนั้น เกษตรกรจำเป็นต้องมีการจัดการที่ดี เช่น การเตรียมลานตากข้าวชุมชน การจัดหายุ้งฉาง หรือบางชุมชนรวมตัวกันสร้างโรงสีข้าวชุมชนเพื่อสีข้าวเองในชุมชน เพิ่มมูลค่าข้าว และยังได้ผลผลิตอื่นๆ จากการสีข้าว เช่น ปลายข้าว แกลบ รำ นำไปจำหน่ายนำรายได้กลับมาหมุนเวียนเพื่อดูแลโรงสีชุมชน หรือนำไปใช้ในการบริหารจัดการด้านสวัสดิการชุมชน จากโรงสีชุมชนนั่นเอง

              นอกจากการเก็บรักษา และการบริหารจัดการเพื่อเพิ่มมูลค่าผลผลิตแล้ว การรวมกลุ่มกันขายผลิตผลทางการเกษตรก็เป็นอีกหนึ่งช่องทางที่เกษตรกรสามารถทำได้ในหลายรูปแบบ เช่น วิสาหกิจชุมชนแปรรูปผลผลิตจำหน่าย รวมกลุ่มกันนำสินค้าไปจำหน่ายในงานแสดงสินค้า หรือตลาดนัดขนาดใหญ่ รวมกลุ่มกันสร้างร้านจำหน่ายผลิตภัณฑ์ชุมชน ให้กับนักท่องเที่ยว คนเดินทาง หรือรวมกลุ่มกันหาช่องทางเพื่อนำผลผลิตส่งจำหน่ายยัง  ต่างประเทศ ฯลฯ   
               ๓.การเป็นอยู่   

            ชุมชนจะเข้มแข็งได้ ต้องมีการร่วมมือร่วมใจ กันดูแลชีวิตความเป็นอยู่ของ  คนในชุมชนด้วยความสามัคคี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แบ่งปัน ทั้งด้านปัจจัย 4 เช่น อาหาร   เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค นอกจากนั้นการตั้งร้านค้าสหกรณ์ชุมชนก็เป็นอีกหนึ่งแนวทาง ที่  จะช่วยให้คนในชุมชนได้จับจ่ายใช้สอยสินค้าที่ได้คุณภาพในราคาที่เหมาะสม และผลกำไรที่  ได้จากร้านสหกรณ์ชุมชน ยังนำกลับมาแบ่งปันคืนให้กับสมาชิกในชุมชน หรือนำไปขยายผล  เป็นกองทุนชุมชนด้านต่างๆ ตลอดจนจัดตั้งกลุ่มออมทรัพย์ชุมชน(สัจจะออมทรัพย์)เพื่อเป็น  การพึ่งพาตนเองด้านแหล่งทุนได้อีกทางหนึ่ง 
              ๔.สวัสดิการ  

          การจัดการด้านสาธารณสุขของชุมชน ด้วยการร่วมมือกันจัดหาบริการ สวัสดิการสังคมพื้นฐานสำหรับชุมชน เช่น จัดการด้านสถานบริการสาธารณสุขชุมชน บริการ ด้านสุขอนามัย หรือการตั้งกองทุนกู้ยืมเพื่อการทำกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน มีการจัดตั้ง กองทุนเพื่อการดูแลผู้สูงอายุ หรือผู้ที่เจ็บป่วย ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ โดยมองภาพรวมและ การอยู่ร่วมกันของชุมชนเป็นที่ตั้ง     


การนำและฟื้นฟูการแพทย์พื้นบ้าน การนวด ตอกเส้น ภูมิปัญญา การแพทย์แผนโบราณ  ยาตำรับโบราณและสมุนไพรพื้นบ้าน เพื่อเป็นภูมิคุ้นกันทางด้านสาธารณะสุขให้กับชุมชนควบคู่ไปกับงานสวัสดิการด้านสาธารณสุข                
              ๕.การศึกษา 
  
           เมื่อชุมชนรวมตัวกันเข้มแข็งและมีการจัดการด้านเงินทุนหมุนเวียนของชุมชนเองแล้ว สิ่งหนึ่งที่ชุมชนควรให้ความสนใจ คือ การสร้างความเข้มแข็งด้านการศึกษา โดยชุมชนควรมีบทบาทด้านการส่งเสริมการศึกษาชุมชน มีการจัดหาทุนการศึกษาให้กับลูกหลานชุมชนที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ จัดให้มีการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นให้กับลูกหลานชุมชนเพื่อสร้างจิตสำนึกของความเป็นสมาชิกในชุมชน และความภาคภูมิใจในประวัติความเป็นมา ตลอดจนถึงเอกลักษณ์ของชุมชนนั้นๆ                
              ๖.สังคมและศาสนา 

             การสืบทอดวัฒนธรรม การส่งต่อประเพณีของแต่ละชุมชนให้กับลูกหลานรุ่นต่อๆ ไป จะสร้างให้เกิดความเข้มแข็ง และความรักสามัคคีในชุมชน ผ่านทางการอนุรักษ์ ฟื้นฟูวัฒนธรรม ประเพณี ตลอดจนพิธีกรรมทางศาสนาเน้นให้เห็นความสำคัญของวิถีการทำบุญ ทำทาน โดยมีศูนย์กลางความเจริญอยู่ที่วัด หรือ ศาสนสถานของแต่ละศาสนา ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เลือกสถานที่แรกในการดำเนินโครงการทฤษฎีใหม่ โดยเลือก “วัดมงคลชัยพัฒนา” เป็นที่ตั้ง

            ความสำคัญ ของสถานที่ของศาสนาและศาสนาในอดีต มีมากกว่าการสืบต่อศาสนา เช่น วัดในศาสนาพุทธนอกจากทำหน้าที่ถ่ายทอดคำสอนในศาสนาแล้ว ยังเป็นศูนย์กลางการถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรม งานช่าง งานฝีมือ เป็นสถานที่รวมจิตใจของคนในชุมชน ฝึกให้คนละกิเลสและความโลภ ด้วยการลดการสะสมเป็นส่วนตัวแต่สอนให้เป็นกรเก็บสะสมที่วัด ผู้คนจึงคุ้นเคยกับการให้ การทำบุญ ทำทาน  เป็นการฝึกจิตใจในชีวิตประจำวัน 

            การรวมกลุ่มกันของชุมชนในรูปแบบต่างๆ จึงควรให้ความสำคัญกับการฟื้นคืนวิถีชีวิตที่มีศาสนาเป็นแก่นเพื่อสร้างสังคมที่มีคุณธรรมจริยธรรมกำกับ โดยมีชุมชนทำหน้าที่เป็นแก่นในการสร้างสรรค์กิจกรรม และกำหนดจารีตขึ้นกำกับพฤติกรรมคนในชุมชน 

             อย่างไรก็ตาม กิจกรรมทั้ง ๖ ประการที่กล่าวข้างต้นนี้ จะประสบความสำเร็จได้ ไม่เพียงแต่เฉพาะเกษตรกร หรือคนในชุมชนเท่านั้นที่จะต้องเป็นผู้มีส่วนร่วม แต่จำเป็นอย่างยิ่งที่ชุมชนจะต้องประสานไปยังผู้ที่เกี่ยวข้องทั้งหน่วยงานราชการ องค์กรเอกชน โรงเรียนและสถานศึกษา ประชาสังคมและสื่อมวลชน เพื่อเข้ามาร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการดำเนินโครงการต่างๆ ร่วมกัน เพราะทุกคนล้วนเป็นสมาชิกของชุมชนหากแต่ทำหน้าที่และบทบาทต่างกันไป หากได้รับความร่วมมือร่วมใจจากทุกส่วนของสังคม การก้าวต่อไปยังขั้นที่ ๓ ของทฤษฎีใหม่ก็กระทำได้ไม่ยาก

ขั้นตอนที่ ๓ การติดต่อประสานเพื่อหาแหล่งทุน แหล่งเงิน
เมื่อชุมชนมีความสามัคคีกัน รวมกลุ่มกันทำกิจกรรมทั้ง ๖ด้านดังกล่าวข้างต้นแล้ว การประสานไปยังหน่วยงาน หรือองค์กรต่างๆ ที่เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนได้ดำเนินการไปพร้อมกันแล้วในขั้นตอนที่ ๒ ก็สามารถทำตามขั้นตอนที่ ๓ คือ การเข้าหาแหล่งทุน แหล่งเงินเพื่อแสวงหาความร่วมมือ ในการพัฒนาวิสาหกิจชุมชน ตลอดจนยกระดับคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน โดยการประสานความร่วมมือนั้น ควรมองที่ประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับทั้งฝ่ายเกษตรกร ธนาคาร บริษัทเอกชน และหน่วยงานอื่นๆ เช่น 
· เกษตรกรขายข้าวได้ราคาสูง  เพราะเป็นการขายตรงไม่ถูกกดราคาจากพ่อค้าคนกลาง
· ธนาคาร หรือบริษัทเอกชน ได้ซื้อข้าวคุณภาพดี สดใหม่ในราคาต่ำกว่าท้องตลาด (ซื้อข้าวเปลือกโดยตรง หรือซื้อข้าวที่สีจากโรงสีชุมชน) 
· เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคได้ในราคาต่ำ เพราะรวมกลุ่มกันซื้อตรงในปริมาณมากจากบริษัทผู้ผลิต
· ธนาคารหรือบริษัทเอกชนสามารถกระจายบุคลากรเพื่อไปดำเนินกิจกรรมต่างๆให้เกิดผลดียิ่งขึ้น 
สรุป ทฤษฎีใหม่ ทั้ง ๓ ขั้นตอนดังกล่าว คือ แนวทางปฏิบัติตาม “ทฤษฎีใหม่” ที่กล่าวได้ว่าดำเนินไปเป็นขั้นเป็นตอน จากขั้นพื้นฐาน สู่ขั้นก้าวหน้า ดังรูปข้างล่างนี้

ทฤษฎีใหม่ขั้นที่๓
   การค้าคุณธรรม


ทฤษฎีใหม่ขั้นที่๒
   ชุมชนนิยม


ทฤษฎีใหม่ขั้นที่๑   หลังเขา

โดยสรุปแล้ว “ทฤษฎีใหม่” เป็นรูปแบบแนวทางการดำเนินชีวิต การทำการเกษตรที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานไว้ ให้ดำเนินการโดยใช้หลัก“ปรัชญาพอเพียง” มาเป็นแนวคิดในการพัฒนาภาคการเกษตรอย่างเป็นขั้นเป็นตอนในพื้นที่ที่เหมาะสม 

   ทฤษฎีใหม่ มีพื้นฐานความคิดจาก การเกษตรผสมผสานผนวกกับการบริหารจัดการแหล่งน้ำ พื้นที่ดินจำนวนไม่มาก และแรงงานจำกัด เพื่อให้เป็นการผลิตเพื่อยังชีพสำหรับเกษตรกร  ให้เกษตรกรมีผลผลิตพอกินตลอดทั้งปี จนเมื่อผลผลิตเหลือแล้วจึงนำไปจำหน่ายเพื่อเพิ่ม รายได้ให้กับครอบครัว นั่นจึง เป็นทฤษฎีใหม่ขั้นพื้นฐาน 

   เมื่อก้าวข้ามขั้นพื้นฐานสู่ขั้นก้าวหน้าแล้ว ทฤษฎีใหม่กล่าวถึงการร่วมกลุ่มกันของ เกษตรกร เพื่อพัฒนาการผลิต สู่วิสาหกิจชุมชน และเพื่อการดูแลกันด้วยความเอื้อเฟื้อ เผื่อ แผ่  แบ่งปัน ตลอดจนให้ความสำคัญกับการพัฒนาการศึกษาโดยชุมชน การพัฒนาสังคมและ การอยู่ร่วมกันโดยมีศาสนาธรรมเป็นศูนย์กลางที่ยึดถือของชุมชน ก่อนขยายผลสู่ก้าวต่อไป  ด้วยการเสาะแสวงหาแหล่งทุนเพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์และยกระดับคุณภาพชีวิต ( ภาคธุรกิจ CSR ) ไม่ใช่ภาคธุรกิจที่มีผลประโยชน์ทับซ้อนและมีธรรมชาติของธุรกิจที่เอาเปรียบ
  บทที่ ๓ ความสัมพันธ์ ของ ทฤษฎีใหม่กับเศรษฐกิจพอเพียง
             “..การพัฒนาประเทศจำเป็นต้องทำตามลำดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อได้พื้นฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นโดยลำดับต่อไป หากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นให้รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่าง ๆ ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด...”

พระบรมราโชวาท ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ณ หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วันพฤหัสบดีที่ ๑๘ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๑๗
            ๓.๑ เกษตรทฤษฎีใหม่เป็น รูปธรรมของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตร  เป็นทฤษฎีใหม่ขั้นที่๑  ซึ่งแนวทางการดำเนินชีวิตตามแนวปรัชญาพอเพียง 
           เกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทางการดำเนินชีวิตตามปรัชญาพอเพียง ที่เหมาะสมสำหรับเกษตรกรที่มีที่ดินจำนวนน้อย 
         เศรษฐกิจพอเพียง เป็นอะไร? 

   “ เศรษฐกิจพอเพียง เป็น ทฤษฎีเศรษฐศาสตร์ใหม่ของโลก “       (ลัทธิความเชื่อที่ว่าเราสามารถที่จะมีระบบเศรษฐกิจที่เหมาะสมกับเราเอง เป็นระบบเศรษฐกิจที่มีคุณธรรมเป็นพื้นฐาน )  ที่พระองค์ท่านได้ใช้เวลาศึกษา ค้นคว้า รวบรวม หลักการ ทฤษฎี แนวทางการปฏิบัติอย่างเป็นขั้นเป็นตอน ตลอดจนเครื่องมือในการพัฒนานั้น  โดยมี ปรัชญาพอเพียง  เป็นปรัชญาพื้นฐานที่เน้นที่ ความรู้จักพอ  พอดี  พอประมาณ  ไม่โลภอย่างยิ่ง ไม่เบียดเบียน เอาเปรียบตนเองและผู้อื่น รวมทั้งไม่เอาเปรียบทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม   ยึดหลักความพอเหมาะ พอดี มีเหตุผล และความไม่ประมาท  ซึ่งพระเจ้าอยู่หัวทรงถือปฏิบัติด้วยพระองค์เองอย่างต่อเนื่อง ยาวนาน ดำรงชีวิตเป็นแบบอย่างที่สมบูรณ์แบบ  และทรงพระราชทานพระราชดำริที่เกี่ยวข้องตั้งแต่ปี ๒๔๙๓ “เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุข แห่งมหาชนชาวสยาม”   อันเป็นองค์ปฐม โดยกล่าวถึง สัมมาอาชีวะ ในปี ๒๔๙๘  ในปี ๒๕๐๒ มีพระราชดำรัสเกี่ยวกับการประหยัด และให้คนไทยได้นำไปปฏิบัติตั้งแต่ปี พ.ศ.๒๕๑๗ ดังพระบรมราโชวาทที่ยกมาข้างต้น และเมื่อคราววิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ.๒๕๔๐ คนไทยก็ได้ตระหนักถึงความสำคัญของ “เศรษฐกิจพอเพียง” ของพระองค์ท่าน เมื่อวิกฤตเศรษฐกิจมาเยือน อันเกิดจากความฟุ้งเฟ้อเห่อเหิมและไม่รู้เท่าทัน อวิชชา ( คือความโลภ โกรธ หลง ) ของสังคมไทยในยุคฟองสบู่ 
          พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงใช้เศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการแก้ไขให้รอดพ้น และสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์ และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
         ทรงเห็นความสำคัญของความ “พออยู่ พอกิน” ซึ่งมีผลต่อราษฎรและประเทศชาติ ที่สำคัญคือเป็นแบบอย่างที่ดีให้คนไทยดำเนินชีวิตบนทางสายกลาง มีความขยันหมั่นเพียรในการประกอบสัมมาชีพ รู้จักใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด รู้จักประมาณตน และดำรงชีวิตอย่างรู้จัก “คิด อยู่ ใช้ กิน อย่างพอเพียง” และทฤษฎีใหม่ก็เป็นหนึ่งในแนวทางการดำเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ที่แปรสู่การปฏิบัติให้เหมาะสมกับกลุ่มเกษตรกรไทย หรืออาจกล่าวได้ว่า คือ เศรษฐกิจพอเพียงสำหรับเกษตรกรนั่นเอง 
    ๓.๒ ปรัชญาของ “เศรษฐกิจพอเพียง” 
         ปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง ได้รับการตีความหมายสู่การปฏิบัติในหลายแนวทาง เนื่องจากการที่สังคม ให้ความหมายว่า เป็น “ปรัชญา”  จึงสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้กับทุกกลุ่มคน ดังนั้น  การกำหนดถึงแนวทางที่ต้องการนำไปปฏิบัติ ขับเคลื่อนนั้นควรเป็นหลักการเดียวกันมี (ทิฐิสามัญตา) ในทุก  กลุ่มเป้าหมาย  ทั้งในระดับปัจเจก ในระดับชุมชน และในระดับประเทศ ให้ไปในทิศทางเดียวกัน
              ๑.ความหมายที่ทางราชการใช้ในการขับเคลื่อน
                    สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อการประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (กปร.) ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งประมวลและกลั่นกรองจากพระราชดำรัสในโอกาสต่างๆ รวมทั้งพระราชดำริอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาติให้นำไปเผยแพร่เมื่อวันที่ ๒๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๒ เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติของทุกฝ่ายและประชาชนทั่วไปดังนี้ 

คุณลักษณะ ของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ๕ องค์ประกอบ
องค์ประกอบที่ ๑ หลักการแนวทางดำเนินชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง เป็น ปรัชญา ชี้ถึงแนวการดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ 
องค์ประกอบที่ ๒ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึง ความจำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิด จากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 
องค์ประกอบที่ ๓ เงื่อนไข ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่างๆมาใช้ในการวางแผนและการดำเนินการทุก ขั้นตอน (อย่าติดตำรา อย่าบ้ากฎหมาย)  
องค์ประกอบที่ ๔ พันธกิจ   ขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ เจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และ ให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม  ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ 
องค์ประกอบที่ ๕ เป้าหมายการพัฒนา เพื่อให้สมดุล (นิโรธ) และพร้อมต่อ การรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม  และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี

นอกจากนั้นสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ยังได้จัดทำแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ ๙ (พ.ศ. ๒๕๔๕–๒๕๔๙)  จนถึงแผน ๑๒ และต่อเนื่องไปในแผนยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี โดยได้อัญเชิญแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียงตามพระราชดำรัส ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาเป็นปรัชญานำทางในการ พัฒนาและบริหารประเทศ  โดยยึดหลักทางสายกลาง เพื่อให้ประเทศรอดพ้นจากวิกฤต  สามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคง และนำไปสู่การพัฒนาที่สมดุล มีคุณภาพและยั่งยืน ภายใต้ กระแสโลกาภิวัตน์และสถานการณ์เปลี่ยนแปลงต่างๆ โดยยึดตามความหมายของสำนักงาน กปร. 

๒.ความหมายของเศรษฐกิจพอเยงตามแนวคิดของปราชญ์ชาวบ้าน 
            เศรษฐกิจพอเพียง ในความหมายของปราชญ์ชาวบ้านหรือผู้นำกลุ่มเกษตรกรรมยั่งยืนบางกลุ่ม  จะมีความหมายไปในแนวทางเดียวกับ “ทฤษฎีใหม่ขั้นที่๑” นั่นคือ แนวทางปฏิบัติเพื่อการพึ่งตนเอง   โดยเริ่มจาก “ปลูกของที่อยากกิน กินของที่ปลูก” ลดทอนต้นทุนการเกษตร และค่าใช้จ่ายในครัวเรือน และพยายามพึ่งตนเองให้ได้มากที่สุด และดำเนินไปใน ๓ ขั้นตอน ได้แก่ 
       ๑.การผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองได้  
       ๒.การรวมกลุ่มในการผลิต  การตลาด ความเป็นอยู่เพื่อสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง และ มีส่วนร่วมในการพัฒนา
       ๓.การสร้างเครือข่ายโดยการร่วมมือกับภาครัฐ ภาคธุรกิจและ ภาคองค์กรพัฒนา เอกชนเพื่อนำไปสู่การลดต้นทุนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสร้างความเข้มแข็งในระดับประเทศ

          จะเห็นว่าเศรษฐกิจพอเพียง ในความหมายของปราชญ์ชาวบ้าน ก็คือแนวทางและขั้นตอนปฏิบัติของ “ทฤษฎีใหม่” ที่เป็นเช่นนี้ก็เนื่องมาจาก “ทฤษฎีใหม่” คือ แนวทางสำหรับเกษตรกรเพื่อให้ พออยู่ พอกิน และเลี้ยงตัวเองได้ตามหลักปรัชญาของ “เศรษฐกิจพอเพียง”  เป็นทฤษฎีใหม่ขั้นที่ ๑   ( Self Sufficiency of  Economy) นั่นเอง
 
 ๓.ความหมายของเครือข่ายกสิกรรมธรรมชาติและสถาบันเศรษฐกิจพอเพียง

สถาบันเศรษฐกิจพอเพียงได้พัฒนาคุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียงให้มีความถูกต้องตามพระประสงค์ ดังนี้










 เศรษฐกิจพอเพียง ในความหมาย ที่เครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียงได้ใช้ในการถ่ายทอด ในส่วนของคุณลักษณะ  มีความแตกต่างกับคณะทำงานฯเสนอให้ทรงพิจารณา เพียงเล็กน้อยคือ ๑.เศรษฐกิจพอเพียงเป็นลัทธิเศรษฐกิจใหม่ เป็นทฤษฏีใหม่ มีคุณลักษณะ ๕ องค์ประกอบ และมีปรัชญา “พอ” หรือสันโดษ เป็นปรัชญาพื้นฐาน  มีคุณธรรมที่ใช้กำกับ ได้แก่ “ทางสายกลาง” หรือ “มัชฌิมาปฏิปทา”











 เครือข่ายอื่นๆ ที่ใช้คุณลักษณะเดียวกัน ได้แก่ มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ เครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษแห่งประเทศไทย และเครือข่ายเกษตรกรรมทางเลือก เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านและพหุภาคีภาคอีสาน เครือข่ายดังกล่าวได้พัฒนาศูนย์ฝึกอบรม กระจายตัวอยู่ทั่วประเทศในรูปของศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงกว่า ๑๒๐ ศูนย์ฝึก   โดยน้อมนำหลักปรัชญาพอเพียงและศาสตร์พระราชา  สู่การปฏิบัติโดยเน้นไปที่การให้ความสำคัญกับคน แก้ปัญหาที่คน ทางออกของปัญหา คือ การสร้างปัญญา ให้เกษตรกรให้ฉลาดรอบรู้ และไม่ตกเป็นเหยื่อของกลไกในระบบทุนนิยมที่ไม่ได้มุ่งช่วยเกษตรกรอย่างจริงใจ      

            โดยใช้ หลักเศรษฐกิจพอเพียง ที่มีหลักสำคัญ ได้แก่ พอ ไม่โลภ ไม่เบียดเบียน พึ่งตนเอง พึ่งกันเอง มีระบบคิดที่เป็นองค์รวม และ พัฒนาคนให้มีคุณธรรมเป็นลำดับแรก ( สาธุชน )  และมีความเชื่อมั่นอย่างแรงกล้าว่า เศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จเจ้าอยู่หัวฯ คือ ยุทธศาสตร์ทางรอดของชาติ และทางออกจากปัญหาวิกฤตการณ์ในปัจจุบัน ทั้งสี่ประการ  แต่ต้องทำอย่างจริงจัง ต่อเนื่อง และเป็นขั้นเป็นตอน ดังคำกล่าวที่ใช้กันอยู่ในเครือข่ายที่ว่า “ ท ท ท” แปลว่า “ทำ ทัน ที”  ทำอย่างเป็นขั้นเป็นตอน  “เดินทีละก้าว กินข้าวทีละคำ ทำทีละอย่าง”  ของให้มีความเพียรที่บริสุทธิ์  ปัญญาที่เฉียบแหลม พลังกายที่สมบูรณ์ อย่างที่พระมหาชนกได้เพียรทำ ความดีไม่เคยหยุด 
บทที่ ๔ คำถามเกี่ยวกับทฤษฎีใหม่

๑.ถาม : ทำไมต้องทำตาม “เกษตรทฤษฎีใหม่” ทำแล้วได้ประโยชน์อะไรของเก่าก็ดีอยู่แล้ว

   ตอบ : การทำเกษตรแบบเดิม หรือการปลูกพืชเศรษฐกิจ พืชเชิงเดี่ยว อาจได้รายได้ดี เมื่อราคาผลผลิตขึ้นสูง เช่น เมื่อข้าวราคาดี แต่ก็ต้องเสี่ยงกับปัจจัยหลายประการที่คาดเดาไม่ได้ เช่น ภัยแล้ง ปริมาณน้ำไม่เพียงพอต่อการทำนา จนผลผลิตข้าวได้น้อย ขายได้ไม่พอกับต้นทุนที่ลงไป ทั้งค่ายา ค่าปุ๋ย ค่าฮอร์โมนและเมล็ดพันธุ์ข้าว ( ราคาพืชผลมีราคาต่ำ เมื่อเทียบกับต้นทุน และราคาปัจจัยการผลิตมีอัตราที่สูงกว่าราคาผลผลิตตลอดเวลา )ทฤษฎีเก่าต้องมีการลงทุนใหม่ทุกปี ในขณะที่ทฤษฎีใหม่ลงทุนในปีแรกๆเท่านั้น และลงทุนลดลงในทุกๆปี )


    แต่การทำตามทฤษฎีใหม่ เป็นการทำให้เกษตรกรพออยู่ พอกิน พึ่งตนเองได้ ในระดับที่ไม่อดอยาก และยังมีการบริหารจัดการน้ำให้สามารถมีน้ำใช้ได้ตลอดทั้งปี  และหากปีไหนที่ฝนตกมากพอ ยังสามารถเพิ่มรายได้มากขึ้นได้อีก 

        ๒.ถาม : ถ้าทำจนครอบครัวพออยู่ พอกิน พึ่งตนเองได้แล้ว  ทำไมต้องไปรวมตัวกันทำสหกรณ์

           ตอบ :  การรวมตัวกันของเกษตรกรในชุมชน ( เศรษฐกิจพอเพียงเขาหมายถึงเศรษฐกิจชุมชน Community Economy )   เป็นการสร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน และเป็นการวางรากฐานเพื่อการก้าวสู่ขั้นที่ ๓  เป็นการเข้าหาแหล่งทุน แหล่งเงิน นอกจากนั้นในขั้นตอนนี้  ยังเป็นการร่วมมือกัน เพื่อพัฒนาคุณภาพของผลผลิต ทั้งการจัดการดิน น้ำ และการจัดหาพันธุ์พืช การทำการแปรรูปการตลาด และรวมกลุ่มกันเพื่อสร้างสถานที่เก็บผลผลิตรอเวลาขายได้ราคา (ยุ้ง ฉาง โรงเรือน คลังสินค้า)

นอกจากนั้น การรวมกลุ่มกันของชุมชนที่เข้มแข็ง ยังเป็นการช่วยสนับสนุนด้านการศึกษา  สร้างอนาคตให้กับบุตรหลาน และเมื่อคนในชุมชน รัก สามัคคีกัน ก็พร้อมที่จะเอื้ออาทร ดูแลกันและกัน ฟื้นคืนวิถีความเป็นอยู่ที่เต็มไปด้วยความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การทำบุญ  ทำทาน วิถีชีวิต ที่มีศาสนาเป็นแกนกลางกลับมาอีกครั้ง

๓.ถาม : ถ้ามีที่ดินจำนวนมาก หรือน้อยกว่า ๑๕ ไร่ ยังสามารถทำตามทฤษฎีใหม่ได้หรือไม่


  ตอบ : ขนาดของที่ดิน ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงแนะนำและคำนวณไว้ที่ 15 ไร่นั้น เป็นแค่ “สูตรคร่าวๆ” เท่านั้น ไม่ใช่หลักตายตัว สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสมของพื้นที่และองค์ประกอบต่างๆ เช่น แรงงานในครัวเรือน ซึ่งสามารถ ปรับและยืดหยุ่นได้ 

๔.ถาม : การขุดบ่อน้ำ จำเป็นหรือไม่ หากที่ดินเป็นพื้นที่ไม่สามารถขุดบ่อน้ำได้ จะทำอย่างไร


   ตอบ : การขุดบ่อหรือสระน้ำจำเป็นสำหรับการทำตามทฤษฎีใหม่ หากพื้นที่ใดไม่สามารถขุดสระน้ำได้อาจไม่เหมาะสมที่จะทำตามทฤษฎีนี้ และที่สำคัญ เมื่อขุดสระน้ำแล้ว น้ำจะต้องใช้ในการทำการเกษตรได้ ในกรณีที่ดินเป็นดินเค็ม น้ำก็จะไม่สามารถนำมาใช้ได้ ควรขอคำแนะนำจากเจ้าหน้าที่ก่อนดำเนินการและ ควรมีการวางแผนการจัดการดิน ที่ได้จากการขุดบ่อน้ำหรือสระน้ำให้เกิดประโยชน์สูงสุด คือ แยกหน้าดินซึ่งเป็นดินดีนำไปกองไว้ต่างหาก แล้วนำกลับมาเกลี่ยคลุมขอบสระหรือร่องที่ถมขึ้นจากดินชั้นล่าง เพื่อให้สามารถใช้เพาะปลูกพืช ผัก ริมสระน้ำได้หลังจากขุดเสร็จ หรือ ขุดลอกคลองสาธารณะแล้วนำดินที่ได้มาใช้ในไร่นา


 ๕.ถาม : จะเลือกปลูกไม้ดอก ไม้ผล ไม้ยืนต้นอย่างไร


    ตอบ : ควรเลือกปลูกพืชหลายชนิด โดยเฉพาะ พืชที่ใช้เป็นอาหารของครอบครัว และพืชสมุนไพร และเลือกปลูกไม้ยืนต้น  โดยเลือกจากประโยชน์ในอนาคตที่จะนำไม้นั้นๆ มาทำ เช่น สร้างบ้าน ทำฟืน ทำเครื่องจักรสาน ปลูกสมุนไพรเพื่อไล่แมลง ทำยาปราบศัตรูพืช  หรือวางแผนไว้สำหรับจำหน่ายเมื่อมีผลผลิตเหลือพอจากการกินใช้ในครัวเรือน อย่าปลูกเฉพาะพืชและสัตว์เศรษฐกิจเท่านั้น

 ๖.ถาม : ถ้าจะทำตามทฤษฎีใหม่ให้ประสบความสำเร็จ มีปัจจัยอะไรบ้างที่สำคัญ

             ตอบ : พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้พระราชทานพระราชดำรัส เมื่อวันที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๘ ณ ศาลาดุสิดาลัย ความตอนหนึ่งว่า 

            “...การทำตามทฤษฎีใหม่นี้ มิใช่ของง่ายๆ แล้วแต่ละพื้นที่ แล้วแต่ละโอกาส แล้วแต่งบประมาณ เพราะว่าเดี๋ยวนี้ประชาชนทราบถึงทฤษฎีใหม่อย่างกว้างขวาง และแต่ละคนก็อยากได้ ให้ทางราชการขุดสระแล้วช่วย แต่มันไม่ใช่สิ่งที่ง่ายนัก บางแห่งขุดสระแล้วไม่มีน้ำ แม้จะมีฝน น้ำก็เก็บไว้ไม่ได้ เพราะมันรั่ว หรือบางทีก็เป็นที่ที่รับน้ำไม่ได้ ทฤษฎีใหม่นี้จึงต้องมีพื้นที่ที่เหมาะสมด้วย...ฉะนั้น การที่ปฏิบัติตามทฤษฎีใหม่ หรืออีกนัยหนึ่งปฏิบัติเพื่อหาน้ำให้แก่ราษฎร เป็นสิ่งที่ไม่ใช่ง่ายต้องช่วยกันทำ...”

    เมื่อประมวลจากพระราชดำรัสแล้วจะเห็นได้ว่าการทำตามทฤษฎีใหม่นั้นแม้จะทราบหลักการและวิธีการปฏิบัติแล้วก็ยังไม่ใช่ของง่าย สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (กปร.) ได้กำหนดปัจจัยที่ทำให้ทฤษฎีใหม่ประสบผลสำเร็จไว้ดังนี้ 
๑.เกษตรกรควรมีความขยันหมั่นเพียร ความตั้งใจ มีที่ดินเป็นของตนเอง และมีทุนในการดำเนินงานบ้างพอสมควร
๒.เกษตรกรควรมีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับทฤษฎีใหม่ มีความรู้เกี่ยวกับการประกอบอาชีพการเกษตรพอสมควร เต็มใจและพร้อมรับวิทยาการใหม่ๆ 
๓.ทฤษฎีใหม่ต้องอาศัยความร่วมมือกัน การประสานงานกันทั้งภาครัฐ เอกชน ชุมชน และเกษตรกรเองในด้านต่างๆ เช่น งบประมาณการดำเนินงานตามขั้นตอนและการตลาดอย่างจริงจังและต่อเนื่อง
๔.การจัดสรรพื้นที่ทางการเกษตร ควรคำนึงถึงสิ่งแวดล้อม และปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศ และภูมิประเทศของและสังคมของแต่ละพื้นที่
๕.การดำเนินงานโดยอาศัยกระบวนการกลุ่มสนับสนุนให้ประชาชนรวมกลุ่มดำเนินกิจกรรมร่วมกัน และก่อให้เกิดความสามัคคีภายในกลุ่มก่อนแล้วจึงขยายออกไปนอกกลุ่มภายหลัง
บทที่๕ การประยุกต์ใช้บันใดเก้าขั้นสู่ความพอเพียง  
 
       การประยุกต์ ปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง ( คำว่า พอ ) สู่การปฏิบัติของเครือข่าย กสิกรรมธรรมชาติ  ซึ่งได้ดำเนินการอย่างเป็นรูปธรรม ในรูปแบบของบันได ๙ ขั้น สู่ความยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นการอธิบายถึงความเชื่อมโยง ระหว่างเศรษฐกิจพอเพียง ๒ ขั้น ทฤษฎีใหม่ ๓ ขั้น และเพื่อให้เกิดความเข้าใจในขั้นตอนที่มีรายละเอียดเป็นเก้าขั้นตอน  โดย ขั้นที่ ๑-๔ เป็นเศรษฐกิจพอเพียงขั้นพื้นฐาน และทฤษฎีใหม่ขั้นที่๑  ขั้นที่ ๕-๙ เป็น เศรษฐกิจพอเพียงขั้นก้าวหน้า เป็นทฤษฎีใหม่ขั้นที่สอง และขั้นที่๓ ซึ่งสามารถ สรุปได้เป็นขั้นตอน ดังนี้
บันใด ๙ ขั้น การพัฒนาสู่การพึ่งตนเองอย่างยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
	ขั้นที่ ๙
	ค้าขายแข่งขันได้ ในมาตรฐานเกษตรทฤษฎีใหม่การสนับสนุนของทุนใหญ่ ตัดคนกลางแบบเก่า

	ขั้นที่ ๘  
	สร้างข่ายเครือข่ายความร่วมมือ เบญจภาคี พัฒนาลุ่มน้ำ 

	ขั้นที่ ๗  
	เหลือ   ขายได้ในที่ไม่ไกล ไม่ขายเป็นวัตถุดิบ

	ขั้นที่ ๖   
	แปรรูป  เก็บรักษา   

	ขั้นที ๕  
	ทำบุญ ทำทาน แบ่งปัน พัฒนาสู่การรวมกลุ่ม  วิสาหกิจและ สหกรณ์  

	ขั้นที่ ๔    
	พอร่มเย็น ระบบนิเวศที่สมดุลจาก ป่าสาม อย่างประโยชน์สี่อย่าง  และสมุนไพร 

	ขั้นที่ ๓   
	พออยู่ บ้านดิน บ้านไม้ไผ่ บ้านไม้

	ขั้นที่ ๒ 
	พอใช้ ผลิตของใช้ และปัจจัยการผลิตที่ทำเอง ได้

	ขั้นที่ ๑
	พอกิน  ผลิตเพื่อการบริโภค มาตรฐานที่ดีที่สุด


  ขั้นที่ ๑ พอกิน 
        พื้นฐานที่สุดของมนุษย์ คือ ความต้องการปัจจัย ๔ และประการสำคัญที่สุดของปัจจัย  ๔ คือ อาหาร ขั้นที่ ๑ ของแนวทางแก้ปัญหาที่ยั่งยืนคือ ตอบคำถามให้ได้ว่า “ทำอย่างไรจึงจะ พอกิน” โดยให้ความสำคัญกับ ข้าว ปลา อาหาร ไม่ให้ความสำคัญกับเงิน ซึ่งเป็นเพียงแค่  “ตัวกลาง” ในการแลกเปลี่ยนตามมาตรฐานสากล โดยยึดหลักว่า “เงินทองเป็นของมายา  ข้าวปลาสิของจริง” 
        เกษตรกรต้องเริ่มจากการอยู่ให้ ได้โดยไม่ใช้เงิน มีอาหาร พอมี พอกิน ด้วยการปลูก พืช ผัก ผลไม้ ให้พอกิน ชาวนาต้องเก็บข้าวไว้ให้เพียงพอสำหรับการมีกินทั้งปี ไม่ขาย ข้าวเปลือกเพื่อนำเงินไปซื้อข้าวสาร  
        นอกจากนั้นหัวใจสำคัญของคำว่า “พอกิน” ยังมีความหมายรวมไปถึงความปลอดภัยในอาหารกินอย่างไรให้มีสุขภาพดี และ ไม่สะสมเอาความเจ็บไข้ได้ป่วยไว้ในร่างกาย    ความหมายของบันไดขั้นที่ ๑ ที่เกษตรกรต้องก้าวข้ามให้ได้   โดยยังไม่คิดถึงการค้าขาย 
ขั้นที่ ๒-๔ พออยู่ พอใช้ พอร่มเย็น 
         บันไดขั้นที่ ๒-๔  พออยู่ พอใช้ พอร่มเย็น เกิดขึ้นได้พร้อมกัน ด้วยคำตอบเดียว โดยการ “ปลูกป่า ๓ อย่าง ประโยชน์ ๔ อย่าง” ซึ่งป่า ๓ อย่างจะให้ทั้ง ที่อยู่อาศัย จากไม้สำหรับทำบ้านพัก  อาหาร  เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค จาก สมุนไพรสำหรับรักษาโรคทั้งโรคคน โรคพืช โรคสัตว์  และให้ความร่มเย็นกับระบบนิเวศที่สมดุล กับระบบเกษตรที่ดูแลกันเอง ให้กับบ้าน กับชุมชน กับโลกใบนี้   ซึ่งเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาความยากจนของเกษตรกรไทย  ซึ่งได้รับการพิสูจน์แล้วว่าสามารถแก้ปัญหาได้จริงและยังสามารถย้อนกลับไปแก้ไขปัญหาหนี้สิน ซึ่งสะสมพอกพูนจากการทำเกษตรเชิงเดี่ยว ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากร ปัญหาความขาดแคลนน้ำ ภัยแล้ง  ทั้งหมดล้วนแก้ไขได้จากแนวคิดป่า ๓ อย่างประโยชน์ ๔ อย่างขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่๙  
ขั้นที่ ๕  บุญ ทาน แบ่งปัน
          เครือข่ายเศรษฐกิจพอเพียง  เชื่อมั่นว่าสังคมไทยเป็นสังคมบุญ สังคมแห่งการให้ทาน  ไม่เน้นการแลกเปลี่ยนทางการค้า แต่เน้นการทำบุญ  ไม่เน้นการสะสมเป็นของส่วนตัว แต่เน้นการให้ทาน และสะสมโดยมอบให้เป็นทรัพย์สินส่วนร่วม โดยวัด หรือใน สถานที่ทำกิจของแต่ละศาสนา เป็นศูนย์กลาง เป็นการฝึกจิตใจ ให้ละซึ่งความโลภ และกิเลส ในการอยากได้ใคร่ มี ลดปัญหาช่องว่างระหว่างชนชั้น  ตามความหมายอันลึกซึ้งของปรัชญาของพระองค์ท่าน “Our Loss is Our Gain” หรือ “ยิ่งทำยิ่งได้ ยิ่งให้ยิ่งมี” การให้ไปคือการได้มา และเชื่อมั่นในฤทธิ์ของทาน ว่าทานมีฤทธิ์จริง และจะส่งผลกลับมาเป็นเพื่อน เป็นกัลยาณมิตร เป็นเครือข่ายที่ช่วยเหลือกันในทุกสถานการณ์ แม้ในวันที่โลกนี้ประสบกับวิกฤตการณ์  การให้ ทำให้เกิดการรวมกลุ่ม เกิดการพึ่งกันเองในชุมชน เกิดวิสาหกิจ ธนาคารเศรษฐกิจพอเพียงขึ้นตามลำดับ และพัฒนาสู่สหกรณ์ตามแนวพระราชดำรัส ซึ่งมิใช่แค่เพียงแค่การรวมซื้อ รวมขาย เพื่อหาอำนาจต่อรอง หรือแค่เพื่อกู้เงินเท่านั้น แต่ สามารถกำหนดราคา ขายผลผลิตเองได้  และปฏิเสธการใช้สารเคมีสังเคราะห์ทุกชนิดเพื่อลดต้นทุนการผลิต
ขั้นที่ ๖ เก็บรักษา
         ขั้นต่อไปหลังจากสามารถพึ่งตนเองได้ พอมี พอเหลือทำบุญ ทำทานแล้ว คือการรู้จักเก็บรักษา ซึ่งเป็นการตั้งอยู่ในความไม่ประมาท และการรู้จักเก็บรักษา ยังเป็นการสร้างรากฐานของการเอาตัวรอดในเวลาเกิดวิกฤตการณ์ โดยยึดแนวทางตามวิถีชีวิตชาวนาสมัยก่อนซึ่งเก็บรักษาข้าวไว้ในยุ้งฉางเพื่อให้พอมีกินข้ามปี คัดเลือกและเก็บรักษา “ข้าวพันธุ์” ไว้สำหรับเป็นพันธุ์ข้าวในปีต่อไป  ซึ่งผิดกับวิถีชาวนาในปัจจุบันที่ใช้วิธีการขายข้าวทั้งหมดแล้วนำเงินที่ขายได้ไปซื้อพันธุ์ข้าวเพื่อปลูกในปีต่อไป ส่งผลให้เกิดการขาดความมั่นคงและเปรียบเสมือนการใช้ชีวิตอยู่บนเส้นทางสายความประมาท เพราะหากเกิดภัยแล้ง น้ำท่วม ผลผลิตไม่ได้ตามที่ตั้งใจไว้ ย่อมหมายถึงปัญหาหนี้สินและการขาดแคลนพันธุ์ข้าวสำหรับปลูกในปีต่อไป 
      นอกจากเก็บพันธุ์ข้าวแล้วยังเน้นให้รู้จักวิธีการถนอมอาหาร การสะสมอาหารไว้กินในยามหน้าแล้ง ด้วยการแปรรูปอาหารหลากชนิดอาทิ ปลาร้า ปลาแห้ง มะขามเปียก พริกแห้ง หอม กระเทียม เพื่อเก็บไว้กินในอนาคต 
ขั้นที่ ๗ แปรรูป แล้วจึงขาย (ไม่ขายเป็นวัตถุดิบ)
        เนื่องจาก เศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช่ เศรษฐกิจการค้า และก็ไม่ใช่เศรษฐกิจหลังเขา แต่ การกระทำตามทฤษฎีนี้สามารถทำได้  แต่ ต้องรู้จักตนเองเสียก่อน  รู้จักพอประมาณ และทำไปตามลำดับ โดย ของที่ขาย คือ ของที่เหลือจากทุกขั้นแล้ว จึงนำมาขาย เช่น ทำนาอินทรีย์ ปลูกข้าวปลอดสารเคมี  ไม่ทำลายธรรมชาติ ได้ผลผลิตเก็บไว้พอกิน เก็บไว้ทำพันธุ์ ทำบุญ ทำทาน แล้วจึงนำมาขายด้วยความรู้สึกของการ “ให้” อยากที่จะให้สิ่งดีๆ ที่เราปลูกเอง เผื่อแผ่ให้กับคนอื่นๆ ได้รับสิ่งดีๆ นั้นๆ ด้วย  ข้าวจึงไม่ใช่สินค้า แต่เป็นยุทธ์ปัจจัยเพื่อความมั่นคง และทฤษฎีใหม่นี้เอง ก็ไม่สนับสนุนให้เกษตรกรขายเป็นวัตถุดิบ (ข้าวเปลือก) โดยให้ทำการแปรรูป โดยการสีข้าวเอง ซึ่งนอกจากจะเป็นการเป็นการเพิ่มมูลค่าของข้าวแล้วยังได้ ของเหลือใช้ ( by Product ) ที่มีประโยชน์ เช่น รำ น้ำมันรำ ปลายข้าว แกลบ  จมูกข้าว ฯลฯ ซึ่งในทฤษฎีเก่านั้น ตกไปอยู่ในมือของพ่อค้าคนกลาง ในห่วงโซ่ อุปทาน  ซึ่งสามารถนำไปสร้างมูลค่าเพิ่ม เช่น ทำเป็นอาหารสัตว์ ทำปุ๋ย ฯลฯ 
     การค้าขายตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นการค้าที่มองกลับด้านไม่ได้ให้ความสำคัญกับการตลาดในระบบที่ต้องแข่งกันขาย แต่เป็นไปเพราะเมตตา  “เพราะรักคุณจึงอยากให้คุณได้รับในสิ่งดีๆ” พอเพียง เพื่ออุ้มชู เผื่อแผ่ แบ่งปัน ไปด้วยกัน  (คำกล่าวของ ปัญญา ปุริเวคินทร์ )
ขั้นตอนที่ ๘ การสร้างเครือข่าย เช่น กองกำลังเกษตรโยธิน เครือข่ายเบญจภาคี  เครือข่ายลุ่มน้ำ
         คือการสร้างกองกำลังเกษตรโยธิน หรือการสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงทั้งประเทศ   เพื่อขยายผลความสำเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สู่การปฏิวัติแนวคิดและวิถีการดำเนินชีวิตของคนในสังคม ในชุมชน เพื่อการแก้ปัญหาวิกฤต ๔ ประการ อันได้แก่ วิกฤตเศรษฐกิจ ข้าวยากหมากแพง ( Economic Crisis ) ที่นำไปสู่ วิกฤตการณ์สิ่งแวดล้อม ภัยธรรมชาติ (Environmental Crisis)  วิกฤตทางสังคมและโรคระบาดทั้งในคน สัตว์ พืช (Epidemic Crisis)  วิกฤติจากความขัดแย้งลัทธิความเชื่อศาสนา แย่งชิง เอารัดเอาเปรียบวิกฤตความขัดแย้งทางการเมือง ( Political  Crisis) จนถึงขั้นก่อสงครามสงคราม  
         วัตถุประสงค์ในการรวมกันเป็นเครือข่าย เพื่อค้าขายแลกเปลี่ยนกันเองในเครือข่ายและรวมพลังในการค้าขายกับทุนใหญ่โดยตรง และไม่ผ่านคนกลาง ทำให้ทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคในระบบใหม่นี้ได้ประโยชน์รวมกันทั้งสองฝ่ายกล่าวคือ ผู้ผลิตขายสินค้าที่เหลือและมีการรวบรวมได้ราคาที่สูงกว่า ราคาในท้องตลาดในระบบตลาดเก่า    (ดีมานด์ และ ซัพพลายเป็นกำหนดราคา)  ผู้บริโภคในระบบใหม่นี้จะได้ รับสินค้าที่ปลอดภัยและมีราคาถูกกว่าข้าวถุง  เพราะได้ตัดคนกลางผู้เอาเปรียบออกไปจากระบบแล้วนั่นเอง รวมทั้งเป็นการรวมพลัง   ที่นำหลักเศรษฐกิจพอเพียงและศาสตร์พระราชามาใช้ในระดับที่สูงขั้น  ในระดับชุมชน  ตำบล จังหวัด ลุ่มน้ำ และ มหภาคต่อไป
ขั้นตอนที่ ๙  ค้าขายแข่งขันในระดับสากลได้
          เครือข่ายได้รับการสนับสนุนและทำการค้าขายโดยตรงกับภาคอุตสาหกรรม ทุนใหญ่ ธนาคาร หรือธุรกิจขนาดใหญ่ที่มีความต้องการอาหารที่ปลอดภัยของเครือข่าย  ค้าขายกันโดยตรง ตัดคนกลางแบบเก่าออก  ใช้มาตรฐานของเราเอง “มาตรฐานไท” ที่เป็นอิสระจากภาครัฐ เช่น มาตรฐานกรอ. กสิกรรมไร้สารพิษอันเนื่องมาจากพระราชดำริ   มาตรฐานเกษตรทฤษฎีใหม่   มาตรฐาน PGS  มาตรฐานสากล (Earth Safe) เป็นต้น  ภายใต้แนวคิดที่ว่า ใครจะซื้อสินค้าไทยต้องใช้มาตรฐานไทย จึงจะขายให้ โดยสินค้าดี มีคุณธรรมกำกับ ขายให้กับคนไทยก่อน ตามมาด้วยประเทศในอาเชี่ยน  และถึงจะขายให้กับประเทศอื่นๆ ที่ไกลออกไป
บทที่๖ เบื้องหลังพระราชดำริ เกษตรทฤษฎีใหม่ 
            โครงการพัฒนาพื้นที่บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนา อันเนื่องมาจากพระราชดำริ เป็นโครงการทฤษฎีใหม่แห่งแรกของประเทศ เริ่มขึ้นในปี พ.ศ. ๒๕๓๑ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชกระแสให้มูลนิธิชัยพัฒนา พิจารณาจัดซื้อที่ดินที่ติดกับวัดมงคล ตำบลห้วยบง อำเภอเมือง จังหวัดสระบุรี โดยต่อมาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระ กรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานนามจากวัดมงคลเป็นวัดมงคลชัยพัฒนา เมื่อวันที่ ๓ ตุลาคม  ๒๕๓๕ เป็นต้นมา
          จากพระราชกระแสข้างต้นมูลนิธิชัยพัฒนาจึงได้จัดซื้อ และมีผู้บริจาคที่ดินบริเวณดังกล่าวรวม ๓๒-๐-๔๗ ไร่ เพื่อนำมาพัฒนาการเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว โดยให้ใช้สถานที่ดังกล่าวดำเนินโครงการพัฒนาพื้นที่บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำริ เพื่อให้เป็นศูนย์สาธิตการดำเนินเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างเป็นรูปธรรม สามารถให้เกษตรกรนำไปประยุกต์ใช้ปฏิบัติในพื้นที่ของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างพออยู่พอกิน ซึ่งโครงการดังกล่าวนับเป็นจุดกำเนิดของ เกษตรทฤษฎีใหม่ แห่งแรกในประเทศไทย
โครงการพัฒนาพื้นที่บริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาฯ แบ่งพื้นที่ดำเนินงานออกเป็น ๒ ส่วน
 ส่วนที่หนึ่ง แปลงสาธิตการเกษตรแบบผสมผสาน จำนวน ๑๖-๒-๒๓ ไร่ ดำเนินการทดสอบและพัฒนาระบบการปลูกพืชผักสวนครัวในรูปแบบต่างๆ อาทิ สวนพืชตระกูลมะ สวนพืชสมุนไพร สวนผลไม้ในที่ดอน สวนพรรณไม้หอมเฉลิมพระเกียรติ รวมถึงการขุดสระน้ำสำหรับเลี้ยงปลา และ ปลูกหญ้าแฝกเพื่อป้องกันการชะล้างพังทลายของดิน เป็นต้น 
    ส่วนที่สอง แปลงสาธิตเกษตรทฤษฎีใหม่ จำนวน ๑๕-๒-๒๔ ไร่ แบ่งพื้นที่ดำเนินงานตามแนว    พระราชดำริทฤษฎีใหม่ โดยแบ่งพื้นที่ออกเป็น ๔ ส่วนอย่างค่ราวๆ(Tentative) คือ ๓๐-๓๐-๓๐-๑๐ โดยสัดส่วนดังกล่าว ได้นำมาปรับตามความเหมาะสมของสภาพพื้นที่ของวัดมงคลชัยพัฒนา ในสัดส่วน ๑๖ : ๓๕.๕ : ๒๔.๕: ๒๔ โดยแต่ละส่วนประกอบด้วย
· ส่วนที่หนึ่ง ร้อยละ ๑๖ พื้นที่ประมาณ ๒.๕ ไร่ ดำเนินการขุดสระกักเก็บน้ำขนาด ๕๕ เมตร ยาว ๗๑ เมตร ลึก ๕ เมตร สามารถเก็บกักน้ำได้ประมาณ  ๑๘,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร เพื่อนำน้ำมาไว้ใช้ในฤดูแล้ง นอกจากนี้ในสระยังได้เลี้ยงปลานิลและปลาตะเพียน เพื่อเป็นรายได้เสริมอีกทางหนึ่ง
· ส่วนที่สอง ร้อยละ ๓๕.๕ พื้นที่ประมาณ ๕.๕ ไร่ พัฒนาพื้นที่เป็นแปลงนาข้าว โดยหลังฤดูเก็บเกี่ยวสามารถปรับสภาพดินเพื่อทำการปลูกพืชไร่ พืชผักชนิดต่างๆ เช่น ข้าวโพดหวาน มะระ ถั่วเขียว เป็นต้น
· ส่วนที่สาม ร้อยละ ๒๔.๕ พื้นที่ประมาณ ๓.๘ ไร่ ทำการเกษตรอื่นๆ เช่น ปลูกพืชไร่ ไม้ผล ไม้ยืนต้น และพืชสมุนไพร เพื่อใช้เป็นอาหารประจำวัน หากเหลือจากการนำบริโภคก็นำไปจำหน่าย โดยในส่วนนี้ให้เลือกปลูกให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมและความต้องการของตลาด  ตัวอย่างของพืชที่ปลูกคือ อ้อย กล้วย กระถิน พริกขี้หนู มะกรูด เป็นต้น
· ส่วนที่สี่ ร้อยละ ๒๔  พื้นที่ประมาณ ๓.๗ ไร่ เป็นส่วนของที่อยู่อาศัย ถนนและเลี้ยงสัตว์ ตลอดจนการปลูกผักสารพิษเพื่อบริโภคในครัวเรือนและจำหน่ายเป็นการลดค่าใช้จ่ายและเสริมรายได้ในครัวเรือน
หมายเหตุ : เกษตรผสมผสานนั้น ยังมีความแตกต่างกับเกษตรทฤษฎีใหม่ที่สำคัญๆในอีกหลายประการดังนี้  
       ๑.เกษตรผสมผสาน ยังมีแนวคิดเป็นทฤษฎีเก่าหรือเป็นการการเกษตรเพื่อการค้าขาย ปลูกพืชเลี้ยงสัตว์เศรษฐกิจที่หลากหลาย เพื่อลดความเสี่ยงด้านราคา 
       ๒.ไม่ได้แบ่งพื้นที่  ในการปลูกบ้าน เลี้ยงสัตว์  ทำนาและ ปลูกพืชผักสวนครัว  ไม่ได้เน้นเรื่องน้ำเพื่อให้สามารถใช้ตลอดปี แต่ขุดสระไว้เพื่อเลี้ยงปลาไว้ขาย
       ๓.ปัจจัยการผลิตยังพึ่งพาจากภายนอกสามารถ ใช้ปุ๋ยเคมี สารเคมีกำจัดศัตรูพืช   ราคาพืชผล  ขึ้นอยู่กับราคาตลาด  ซึ่งตกต่ำและมีแนวโน้มที่ลดลงในทุกชนิดสินค้า
อาจกล่าวได้ว่าวัดมงคลชัยพัฒนา คือ แหล่งกำเนิด “เกษตรทฤษฎีใหม่”  ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและเป็นศูนย์สาธิตการทำเกษตรทฤษฎีใหม่อย่างเป็นรูปธรรม เพื่อให้เกษตรกรนำไปประยุกต์ใช้ปฏิบัติในพื้นที่ของตนได้อย่างมีประสิทธิภาพและพึ่งพาตนเองได้อย่างพออยู่พอกิน    

        ความเชื่อมโยงของเกษตรทฤษฎีใหม่ กับ เศรษฐกิจพอเพียง
 

         หากกล่าวว่า วัดมงคลชัยพัฒนา คือ แหล่งกำเนิด “เกษตรทฤษฎีใหม่”  และ ทฤษฎีใหม่ คือ เศรษฐกิจพอเพียงสำหรับเกษตรกร ดังนั้นในรูปแบบเดียวกันนี้เราทุกคนสามารถนำปรัชญาพอเพียงไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมได้กับทุกกลุ่มคน และทุกองค์กร โดยน้อมนำหลักเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้เป็นหลักในการดำเนินชีวิต เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต เป็นแนวปฏิบัติตนไม่ว่าจะอยู่ในกิจกรรมหรืออาชีพใด ก็ต้องยึดวิถีชีวิตไทยที่อยู่แต่พอดี ยึดเส้นทางสายกลาง อยู่กิน ตามฐานะ ใช้สติปัญญาในการดำรงชีวิต เจริญเติบโตอย่างค่อยเป็นค่อยไป อย่าใช้หลักการลงทุนเชิงการพนันซึ่งตั้งอยู่บนความเสี่ยง  กู้เงินมาลงทุนโดยหวังรวยอย่างรวดเร็วแล้วก็ไปสู่ความล้มละลายในที่สุด ควรตั้งอยู่บนหลักของ “รู้ รัก สามัคคี” ใช้สติปัญญา ปกป้องตนเองไม่ให้หลงกระแสโลกาภิวัตน์  โดยไม่รู้ถึงเหตุและผลตามสภาพแวดล้อมของไทย ให้รู้จักแยกแยะสิ่งดี สิ่งเลว สิ่งที่เป็นประโยชน์ตามสภาพความเป็นจริงของบ้านเมืองของเราเป็นที่ตั้ง  ให้มีความรัก ความเมตตาที่จะช่วยเหลือสังคมให้รอดพ้นจากภัยพิบัติ และรวมพลังกันด้วยความสามัคคีเป็นหมู่เหล่า ขจัดข้อขัดแย้งไปสู่ความประนีประนอมรักษาผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง

เศรษฐกิจพอเพียง คือ การดำรงชีวิตในความพอดี มีชีวิตใหม่ คือ หวนกลับมาใช้วิถีชีวิตไทยเป็นการสร้างรากฐาน หรือพื้นฐานของระบบเศรษฐกิจทั้งหมด ดังที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราชดำรัสความตอนหนึ่งว่า 

“...อาคารบ้านเรือน ตั้งอยู่ได้อย่างมั่นคง ก็เพราะความแข็งแรงของรากฐาน หรือเสาเข็ม ซึ่งเรามองไม่เห็น และมักจะลืมไปว่าเราอยู่ได้บนฐานรากอะไร... ” 

    หากรากฐานของประเทศ คือ เกษตรกร ได้น้อมนำ เศรษฐกิจพอเพียงสู่การ ปฏิบัติ ตามแนวทาง  “ทฤษฎีใหม่”  ซึ่งพระองค์ท่านได้แปลงทฤษฎี สู่การปฏิบัติอย่างเป็น  รูปธรรมที่จับต้องได้ เดินตามได้ ทำตามได้ ดังตัวอย่างโครงการทฤษฎีใหม่ วัดมงคลชัยพัฒนา   โครงการทฤษฎีใหม่แห่งแรกของประเทศไทยที่ประสบความสำเร็จ เป็นต้นแบบ และรอคอย  ให้เกษตรกรในจังหวัดสระบุรี และทั่วประเทศได้น้อมนำแนวทางที่พระองค์ทรงพระราชทาน   ให้ไว้ เพื่อเป็นเครื่องมือในการดำเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นแนวทาง   ปฏิบัติที่ทำให้ชาติบ้านเมืองและตัวเราหลุดพ้นจากความทุกข์(ความยากจน) มีความสมดุล    ความสุข อย่างมั่นคง และยั่งยืน 

หมายเหตุ : ซึ่งในปัจจุบัน มีเกษตรกร ผู้นำ องค์กรพัฒนาเอกชน ประชาสังคมและ สื่อสารมวลชน  ได้นำเรื่องราวของผู้คนที่ศรัทธาและได้ลงมือทำเกษตรทฤษฎีใหม่มานานกว่า  ๒๐ ปี ร่วมทั้ง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์เคยได้มีโครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่มา ตั้งแต่ปี ๒๕๔๒ – ๒๕๔๔ โดยสำนักงานปลัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ จนมีเกษตรกรที่ ประสบผลสำเร็จไปเป็นจำนวนมาก แต่ไม่ได้มีการดำเนินงานขยายผลอย่างต่อเนื่อง และหัน กลับไปส่งเสริมเกษตรผสมผสานแทน มีการประกวดเกษตรกรดีเด่นในการทำเกษตร  ผสมผสาน  ซึ่งส่วนใหญ่ทำเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นต้น    

               จึงมีความจำเป็นที่ทำให้หน่วยงานและองค์กรภาคประชาสังคม และภาคเอกชน หลายแห่งได้เข้ามาทำการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่แทนหน่วยงานกระทรวงเกษตร  เช่น มูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ  มูลนิธิกสิกรรมไร้สารพิษ มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน เครือข่ายพหุภาคีปราชญ์ชาวบ้านอีสาน   บริษัทโรงงานน้ำตาลขอนแก่น   จนมีเกษตรจำนวนมากได้รับการยกย่องว่า เป็นปราชญ์เกษตรทฤษฎีใหม่ 
  
              นอกจากนั้นยังได้มีงานวิจัยนำรูปแบบของการจัดการน้ำ ของทฤษฎีใหม่ไปผนวกกับศาสตร์พระราชา  จัดทำเป็นโมเดลการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งได้รับอิทธิพลจากการประยุกต์ใช้ศาสตร์พระราชาที่เรียกว่า “โคก หนอง นาโมเดล” สามารถนำไปใช้ในการบริหารจัดการลุ่มน้ำแนวใหม่ เช่น แม่แจ่มโมเดล ที่ ได้ผสมแนวคิด ป่า สาม อย่างประโยชน์สี่อย่าง และเกษตรทฤษฎีใหม่เข้าไว้ด้วยกัน  สามารถนำไปใช้แก้ปัญหาของชาติในทุกเรื่องไปพร้อมๆกัน  ไม่ว่าเป็นปัญหาภูเขาหัวโล้น  การชะล้างพังทลาย ของดิน  น้ำท่วม  น้ำแล้ง ปัญหาการเผาป่า โดยใช้ป่าเปียกป้องกันไฟซึ่งได้จากขบวนการทางสังคม การเอาแรงกันเพื่ออนุรักษ์ดินน้ำป่า ปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก  รวมทั้งนำศาสตร์พระราชาด้านต่างๆนำไปใช้ได้ผล
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สำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อการประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (กปร.). ทฤษฎีใหม่ชีวิตที่พอเพียง. พิมพ์ครั้งที่ ๒. กรุงเทพฯ : lสำนักงานกปร., ๒๕๕๐.

    ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาโครงการฯให้มีประสิทธิภาพ

ปัจจุบันการพัฒนาและส่งเสริมเกษตรกรรมยั่งยืนและเกษตรทฤษฎีใหม่ของเครือข่ายประชาสังคมและสื่อสารมวลชน ได้มีการพัฒนาและขับเคลื่อนการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ก้าวหน้าไปมากแล้วทั้งใน เกษตรทฤษฎีใหม่ขั้นที่๑ จนถึง ขั้นที่๓ ตั้งแต่ระดับบุคคล ชุมชน จนถึงระดับลุ่มน้ำ โดยได้พัฒนาต้นแบบที่เหมาะสมกับสภาพภูมิสังคม ในการแก้ไขปัญหาความยากจนให้กับเกษตรกร กระจายไปทั่วประเทศ เช่น เครือข่ายสถาบันเศรษฐกิจพอเพียง  เครือข่ายภาคประชาชน ภาคธุรกิจเอกชน (CSR) และสถาบันการศึกษาซึ่งจำนวนไม่มากนัก  ได้ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียง (ทฤษฎีใหม่) และเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นเครื่องมือในการพัฒนาและแก้ปัญหาของเกษตรกร  โดยนำ “เกษตรทฤษฎีใหม่และป่าสามอย่างประโยชน์สี่อย่าง” ที่เรียกว่า “โคก หนอง นา โมเดล” เป็นเครื่องมือในงานและขับเคลื่อน  ซึ่งพื้นที่บริเวณที่เป็นโคก ได้จากการการนำดินที่ขุดหนองมาถม ใช้เป็นที่ปลูกป่าสามอย่างประโยชน์สี่อย่าง และ เป็นที่อยู่อาศัย เลี้ยงสัตว์    ส่วนหนองน้ำ ให้ขุดลึก  กว่า ๔-๖ เมตร เผื่อไว้สำหรับการระเหยของน้ำ เก็บไว้ใช้ได้ตลอดปี โดยมีการคำนวณการ ใช้น้ำของการทำเกษตร อุปโภค บริโภค และคำนวณการระเหยของน้ำ ส่วนที่เหลือทำนาที่มีคันนาใหญ่   และปลูกพืชเศรษฐกิจต่างๆเพื่อเป็นแหล่งอาหารและรายได้ 

อย่างไรก็ตามกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้กำหนดแนวทางการทำงานโครงการภายใต้แนวคิดการบูรณาการของภาคส่วนต่างๆ ที่เรียกว่า ๕ ประสาน ประกอบด้วย  เกษตรกร  ปราชญ์ชาวบ้าน  ภาครัฐ  ภาคธุรกิจค้าปัจจัยการผลิต และ ภาคการศึกษา)    


๑.เพื่อให้โครงการส่งเสริมทฤษฎีใหม่เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพเป็นการเทิดพระเกียรติ์ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่๙ ได้อย่างแท้จริงนั้น เห็นควร ปรับแนวทางการประสานงานที่เรียกว่า ๕ ประสาน ข้างต้น มาใช้กระบวนการเบญจภาคี หรือประชารัฐที่แท้จริง ( ภาครัฐ สถาบันการศึกษา เกษตรกรประชาชน ภาคธุรกิจเอกชน(CSR) และ ภาคประชาสังคมและสื่อสารมวลชน (องค์กรพัฒนาเอกชน มูลนิธิที่ดำเนินการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง และสื่อสารมวลชนด้านต่างๆ )   ซึ่งในปัจจุบันเครือข่ายดังกล่าว มีส่วนสำคัญในการขับเคลื่อนงานเศรษฐกิจพอเพียง และษตรเกทฤษฎีใหม่เป็นอย่างมาก 

๒.สำหรับภาคเอกชนที่จะเข้ามาร่วมเป็นภาคีในการดำเนินงานนั้นควรเป็นภาคธุรกิจเอกชนที่ทำCSR มากกว่า การนำภาคเอกชนทีมีผลประโยชน์ทับซ้อน ธุรกิจการเกษตรที่เกี่ยวเนื่องกับการค้าขายปัจจัยการผลิตและการแปรรูปผลผลิต  ซึ่งอยู่ในระบบเกษตรการค้าแบบเก่า

๓.ต้องปรับตัวโครงการ ให้มีลักษณะเป็นยุทธศาสตร์ และมีแผนปฏิบัติการที่เป็นขั้นเป็นตอน  โดยกิจกรรมที่สำคัญที่สุดและเป็นเรื่องแรก คือ การทำความเข้าใจเรื่อง “เกษตรทฤษฎีใหม่” ของผู้มีส่วนร่วม (เบญจภาคี) ให้ถูกต้อง ตรงกันให้ได้เสียก่อน (ทิฐิสามัญตา )  

๔.มีการนำเครื่องมือมาใช้ผิดกับวัตถุประสงค์ กล่าวคือ มีการนำศูนย์เพิ่มประสิทธิภาพการผลิต ศพก.จำนวน ๘๘๒ ศูนย์ ซึ่งเป็นศูนย์ที่ตั้งขึ้นภายใต้แนวคิดการส่งเสริมเกษตรเคมีเชิงเดี่ยว ที่เน้นความมีประสิทธิภาพการผลิตเพื่อการค้าและการแข่งขันในระบบทุนนิยม   ซึ่งโดยส่วนใหญ่ผู้อำนวยการศูนย์ เป็นเกษตรกรที่ประสพความสำเร็จในการประกอบอาชีพเป็นรายชนิดสินค้า ซึ่งเกษตรกรดังกล่าวส่วนใหญ่ไม่ได้ทำเกษตรทฤษฎีใหม่ จึงขาดความรู้ความเข้าใจเรื่องการทำเกษตรทฤษฎีใหม่ที่แท้จริงและไม่สามารถทำตัวเป็นพี่เลี้ยงให้กับเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการได้ ถ้าไม่ได้รับการพัฒนาและลงมือปฏิบัติจริง  อย่างไรก็ตาม ในเบื้องต้นสมควรตัดเลือกศพก.ที่ทำเกษตรทฤษฎีใหม่นำมาเป็นต้นแบบไปพลางก่อน แล้วค่อยๆ พัฒนาให้สพภ.ที่เหลือพัฒนาเป็นต้นแบบเกษตรทฤษฎีใหม่ในอนาคต

๕.ภาคีภาควิชาการที่นำเข้ามาในกระบวนการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการนำสถานศึกษาด้านการเกษตรมาเป็นพี่เลี้ยงด้านวิชาการในปัจจุบันนั้นยังไม่ได้มีการเรียนการสอนเรื่องเกษตรทฤษฎีใหม่ที่แพร่หลายมากนัก  จำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องเลือกและคัดสถานศึกษาที่ได้มีการนำเกษตรทฤษฎีใหม่แล้ว เข้ามาร่วมเป็นภาคี ( ตัวชี้วัดสถานการศึกษาที่จะเข้าร่วมโครงการ เช่น มีแปลงต้นแบบในสถานศึกษา มีหลักสูตรที่ใช้สอนกันในสถานศึกษา )

๖.เกษตรกรที่จะทำหน้าที่เป็นพี่เลี้ยง ควรคัดจากปราชญ์ชาวบ้าน สพก.(๘๘๒) และเกษตรกรตัวอย่างเกษตรทฤษฎีใหม่ (ไม่ใช่เกษตรผสมผสานนะครับ) รวมทั้งเกษตรกรที่ทำเกษตรทฤษฎีใหม่จนประสพความสำเร็จ จากการลดปัญหาต้นทุนการผลิตและหนี้สิน มีประสบการณ์ในการทำเกษตรทฤษฎีใหม่มาแล้วอย่างน้อยไม่ต่ำกว่า ๕ ปี  เป็นที่ประจักษ์และได้รับการยอมรับจากชุมชนโดยทั่วไป

๗.การกำหนดเป้าหมายการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ ควรพิจารณาออกเป็นสองระดับ คือ เป้าหมายตัวเกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการ  และเป้าหมายพื้นที่ดำเนินการ ซึ่งประกอบด้วย
    ๗.๑ เป้าหมายเกษตรกร แบ่งเป็นสี่ระดับ ได้แก่        

       ๑) ระดับศูนย์ฝึกอบรมเครือข่ายปราชญ์ และเกษตรกรต้นแบบ ( จัดทำข้อมูลเกษตรกรรมยั่งยืนในส่วนเกษตรทฤษฎีใหม่ ) รวมทั้ง ศพก. (๘๘๒) เฉพาะที่ทำเกษตรทฤษฎีใหม่เท่านั้น


๒) สร้างเกษตรกรต้นแบบกระจายในทุกตำบล เป็นเกษตรกรที่ได้รับการปรับวิธีคิดหรือผ่านการอบรมจากศูนย์ปราชญ์ไปแล้ว ผู้แทนเกษตรกรระดับตำบลของสภาเกษตรกรเกษตรกรที่เป็นผู้อำนวยการศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงและเกษตรทฤษฎีใหม่ ของ กศน.ที่ดำเนินการร่วมกับ กอ รมน.ภายใต้นโยบายของท่าน นายกประยุทธ์ จันทร์โอชา 


๓) เกษตรกรยากจน ที่มีหนี้สิน และอยู่ในช่วงการพักชำระหนี้ เป็นเกษตรกรที่มีที่ดินและแรงงานจำนวนไม่มาก เกษตรกรที่ได้รับการพักชำระหนี้และฟื้นฟู 


๔)เกษตรกรที่ได้รับจัดสรรที่ดินทำกินรายใหม่ของรัฐ   และเกษตรกรที่อยู่ในพื้นที่ สปก.ที่ควรเน้นเป็นพิเศษ  ซึ่งต้องกำหนดเป็นเงื่อนไขของเกษตรกร รายย่อย ที่ได้รับโครงการของรัฐทุกโครงการต้องทำเกษตรทฤษฎีใหม่ 

๗.๒ เป้าหมายพื้นที่ สำหรับพื้นที่ที่มีศักยภาพในการบูรณาการได้แก่พื้นที่ในเขตปฏิรูปที่ดิน รวมทั้ง สถานศึกษา โรงเรียน วัด หน่วยราชการ  พื้นที่ค่ายทหาร เพื่อใช้เป็นที่สำหรับดูงาน
             ๘.การสนับสนุนปัจจัยการผลิตและเมล็ดพันธุ์  เนื่องจากพันธุ์พืชพันธุ์สัตว์ที่ใช้ในเกษตรทฤษฎีใหม่นั้นเป็นพันธุ์ที่ใช้เพื่อการบริโภค ซึ่งสามารถหาได้อย่างเหมาะสมกับแต่ละพื้นที่ มีการอนุรักษ์พันธุกรรมและใช้กันอยู่แล้วในแต่ละพื้นที่ สอดคล้องกับความต้องการบริโภคของแต่ละท้องถิ่น นอกจากนั้นปัจจัยการผลิตส่วนใหญ่ใช้เทคนิคที่เหมาะสม เป็นการพึ่งพาธรรมชาติและสารอินทรีย์ ทดแทนสารเคมีสังเคราะห์ได้ทั้งระบบ   จึงไม่จำเป็นที่จะต้องนำเข้าเมล็ดพันธุ์และปัจจัยการผลิตจากภายนอก ตามที่โครงการได้แจกพันธุ์ไปก่อนหน้านั้น


       ฯลฯ
หมายเหตุ : โครงการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อเทอดิ์พระเกียรติ์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่เก้าที่ กระทรวงเกษตรฯ ดำเนินการ ในลักษณะห้าประสาน นั้น  มีความพยายามที่จะนำ ๑.ภาคเกษตรกร และ ๒.ปราชญ์ชาวบ้านที่แยกออกจากกันโดยเหมาเอาเกษตรกร สพก.มาอยู่ในส่วนของปราชญ์ชาวบ้าน ๓.ภาครัฐ หมายรวมเฉพาะกระทรวงเกษตร(ก.เกษตรเป็นศูนย์รวมของจักวาล)  ๔.ภาคการศึกษา  ๕.ภาคเอกชนเน้นเฉพาะธุรกิจค้าปัจจัยการผลิต  จึงควรได้รับการปรับปรุงดังนี้ 

           ๑.จะเห็นได้ว่ายังขาดภาคส่วนที่สำคัญ และได้ทำการส่งเสริมทฤษฎีใหม่มาอย่างเนื่อง มีประสบการณ์และผลงานวิจัยในการขับเคลื่อนงาน ซึ่งจะเป็นประโยชน์กับโครงการเป็นอย่างยิ่ง   เห็นควรปรับภาคีผู้เข้าร่วมโครงการ  โดย รวมเกษตรกรและปราชญ์เข้าไว้ในกลุ่มเดียวกัน และเพิ่มภาคประชาสังคมและสื่อเข้าเป็นภาคีที่ ห้า

           ๒. ควรเพิ่มภาคธุรกิจอื่นๆ เช่น  หอการค้า และบริษัทที่ทำ CSR เข้าเพิ่มเติมโดย 

                      ๓.ทุกภาคส่วนที่เข้าร่วมโครงการ นั้นมาร่วมด้วยศรัทธาและมีความกระตือรือร้นที่ จะทำความเข้าใจเรื่องของเกษตรทฤษฎีใหม่ ล้วนแล้วแต่มีความมุ่งมั่นที่จะเรียนรู้และพัฒนาส่งเสริมด้วยวิธีการต่างๆที่ถนัด เพราะส่วนใหญ่ยังมีระบบคิดที่ติดกับดักทฤษฎีเก่า จึงไม่เข้าใจเรื่องทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดำริ เห็นควรให้จัดสัมมนาเชิงปฎิบัติการ โดย นำวิธีคิดและวิธีการขับเคลื่อนของแต่ละเครือข่ายนำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้และกำหนดทิศทางการขับเคลื่อน ที่มีส่วนร่วมซึ่งจะนำไปสู่ความร่วมมือกันอย่างเข้าใจและจริงจังต่อไป
ความเห็นและข้อเสนอแนะในการทำงานโครงการเทิดพระเกียรติ์ในหลวงรัชกาลที่๙ 
เครือข่ายสถาบันเศรษฐกิจพอเพียงมีความเห็นดังนี้ 
๑.โครงการเทิดพระเกียรติ์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่๙ ในการส่งเสริมเกษตร ทฤษฎีใหม่ นั้นเป็นสิ่งที่ดี ควรอ้างอิงพระราชดำรัสของสมเด็จพระเทพฯ ที่ได้มีพระราชดำรัสเมื่อครั้งที่ได้รับเชิญไปพูดที่ เยอรมัน เรื่อง การเกษตรในครัวเรือน (Family Farming)  ซึ่งนิยามว่า หมายถึงเกษตรกรรายย่อย ว่าจากประสบการณ์ในประเทศไทย ว่าได้ใช้เกษตรทฤษฎีใหม่ ตามแนวพระราชดำรินั้น 
จากการศึกษาเบื้องต้น  โครงการของกระทรวงเกษตรที่มีความพยายามจะทำเพื่อเทิดพระ  เกียรติ์ของพระองค์ท่าน นั้น  มีการใช้คำว่า “ประชารัฐ” ซึ่งประกอบด้วยภาครัฐ และภาคเอกชน  เท่านั้น  
ข้อควรพิจารณา  
โครงการดังกล่าว ควรเป็นความร่วมมือทุกภาคส่วน  ที่เรียกว่า “เบญจภาคี” ที่ประกอบด้วย ภาครัฐ ภาค วิชาการ ภาคประชาชนและชุมชน (บวร) ภาคเอกชน ภาคประชาสังคมและสื่อ ( มูลนิธิ องค์กร พัฒนาเอกชน  สื่อสารมวลชน)
ข้อเสนอแนะว่า ควรทำให้เป็นประชารัฐที่แห้จริง โดยมีส่วนร่วมจากทุกภาคีการพัฒนา
๒.เกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นภาคปฏิบัติของเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเกษตร ( ไม่ได้อยู่ในแนวคิดทฤษฎีการค้าเสรี)  ซึ่งเน้นการพึ่งตนเอง ตั้งแต่ปัจจัยการผลิต จนถึงการเตรียมดิน เก็บเกี่ยวแปรรูป จนถึงมาตรฐานและระบบการตลาดใหม่  พึ่งกันเอง  ในทฤษฎีการผลิตนั้นมีเป้าหมายเพื่อเป็นการผลิตเพื่อเป้าหมายการบริโภคก่อนซึ่งผลผลิตในทฤษฎีนี้ จึงเป็นผลผลิตที่ปลอดภัยจากกระบวนการผลิตที่ไม่ใช้สารเคมีอันตรายที่มาจากการสังเคราะห์ รวมทั้งไม่ใช้พันธุ์ที่จากการดัดแปลงพันธุกรรม GMO    ผลผลิตหลังจากการบริโภคแล้ว ให้ทำบุญ ทำทาน แบ่งปัน แปรรูป เก็บรักษาเพื่อความมั่นคง และทำพันธุ์  แล้วจึงค่อยขายและควรขายในที่ไม่ไกลเพื่อลดต้นทุนค่าขนส่ง สินค้าที่ผลิตจึงไม่ใช่พืชเศรษฐกิจเพื่อการค้าขายในที่ไกลออกไป และไม่ได้ให้ความสำคัญกับคนกลางในห่วงโซ่อุปทาน   
ข้อควรพิจารณา ไม่ควรใช้พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ พันธุ์สัตว์น้ำ ที่ขอความอนุเคราะห์จากภาคเอกชนที่ขายปัจจัยการผลิตที่ต้องใช้สารเคมีสงเคราะห์ทั้งระบบ ซึ่งเป็นการผิดหลักการของระบบเกษตรทฤษฎีใหม่ และหลักเศรษฐกิจพอเพียง  ในด้านการพึ่งตนเองและไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม ซึ่งในทางปฏิบัติเกษตรกรที่ประสบความสำเร็จด้านเกษตรทฤษฎีใหม่มักจะมีการรวมตัวกันเป็นกลุ่มวิสาหกิจที่สามารถสนับสนุนการส่งเสริมเกษตรทฤษฎีใหม่ได้เป็นอย่างดี (หากได้รับการเชื้อเชิญจากกระทรวงเกษตรฯ)  มีธนาคารเศรษฐกิจพอเพียงด้านต่างๆ เช่น ธนาคารปัจจัยการผลิต ธนาคารเมล็ดพันธุ์ ธนาคารต้นไม้ ปุ๋ยชีวภาพ ปุ๋ยอินทรีย์ปุ๋ยคอกปุ๋ยพืชสด ฮอร์โมน สารกำจัดศัตรูพืชที่ไม่เป็นอันตรายกับคนและสิ่งแวดล้อม ฯลฯ
ข้อเสนอแนะ 
๑.เห็นควรปรับปรุงคณะกรรมการดังกล่าว ให้เพิ่มผู้แทนจากเบญจภาคีอื่นๆ เช่น ๑.ภาคประชาชน เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน  ๒.ภาควิชาการ จากมหาวิทยาลัยหอการค้าไทย และคณะเทคโนโลยีการเกษตรศาสตร์  สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า เจ้าคุณทหารลาดกระบัง  สถาบันเศรษฐกิจพอเพียงราชนครินทร์ ๓.ภาคเอกชน เพิ่มเติมจากมูลนิธิรักษ์ดินรักษ์น้ำ บริษัทโรงงานน้ำตาลนิวกว้างสุ่นหลี ( KSL)  
๒.ไม่ควรขอสนับสนุนและนำปัจจัยการผลิต ที่ต้องใช้สารเคมีสังเคราะห์ทั้งหมดจากภาคเอกชนที่ค้าขายผลิตภัณฑ์และสารเคมีทางการเกษตร เพราะเป็นการพึ่งพาภายนอก เพราะในหลักการและกระบวนการผลิตเกษตรทฤษฎีใหม่ ผลผลิตที่ได้เป็นผลผลิตปลอดภัย  เพราะในกระบวนการผลิต ไม่ใช้สารเคมีสังเคราะห์ใดๆ  พึ่งพาเฉพาะปัจจัยภายในฟาร์มเท่านั้น จึงทำให้ต้นทุนการผลิตต่ำกว่การทำเกษตรเคมีกว่า ๕ เท่า
๓.เกษตรกรที่สมัครเข้าร่วมโครงการ ควรได้รับการอบรมปรับความคิดและทำเกษตรในระบบเกษตรทฤษฎีใหม่ จากปราชญ์ชาวบ้าน ที่ได้ทำงานร่วมกับกระทรวงเกษตรฯ มาเป็นเวลานานกว่า ๑๐ ปี  ซึ่งในระบบการอบรมมีระบบการติดตามของอาจารย์กับศิษย์ 
๔.เกษตรทฤษฎีใหม่ นั้นมี ๓ ระดับ ซึ่งโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ที่กระทรวงเกษตรจะดำเนินการนั้น ทำแค่ทฤษฎีการผลิตของแต่ละบุคคลเท่านั้น  ยังไม่ กล่าวถึงทฤษฎีขั้นที่ ๒ ได้แก่การ รวมกลุ่ม เป็นวิสาหกิจ และสหกรณ์ เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่ม และทฤษฎีใหม่ขั้นที่ ๓ ที่เป็นกระแสในการช่วยเหลือชาวนาที่กำลังดำเนินอยู่ในปัจจุบัน เช่นการลดต้นทุน  จากการลงแขกช่วยเกี่ยวข้าวเพื่อลดต้นทุนค่าแรงงานเก็บเกี่ยว  การนำโรงสีเพื่อแปรรูป และสีข้าว การบรรจุภัณฑ์ และขยายตลาดโดยเป็นการค้าขายระหว่าง เครือข่ายเกษตรกรกับภาคธุรกิจอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ ภาคธุรกิจเอกขน
( CSR ) ทำให้เกษตรกรขายข้าวสารได้ราคาดีแพงขึ้น สำหรับผู้บริโภคกลับได้ราคาซื้อข้างเปลือกที่ปลอดภัย ในราคาที่ถูกลง เพราะขจัดคนกลาง ในห่วงโซ่อุปทานออกไป

ข้อควรพิจารณาเสนแนะ เพิ่มเติม

๑.ให้คณะกรรมการฯ พิจารณากิจกรรมในขั้นที่ ๒ และขั้นที่ ๓เพิ่มเติมด้วย จึงจะสมบูรณ์
เช่น การส่งเสรมการแปรรูของวิสาหกิจ สหกรณ์ ลานตาก การบรรจุหีบห่อ การสร้างเรื่องราว มาตรฐานเกษตรทฤษฎีใหม่แบบมีส่วนร่วม ( PGS ) ตลอดจนการตรวจสอบย้อนกลับ

๒.ส่งเสริมภาคอุตสาหกรรมเกษตร ปรับรูปแบบการส่งเสริม จากเกษตรเคมี มาเป็นระบบเกษตรทฤษฎีใหม่ เกษตรอินทรีย์ เกษตรกรรมยั่งยืน เกษตรทางเลือก ต่างๆ  เช่น โรงงานน้ำตาลเป็นต้น
พึ่งพาราคาตลาด พึ่งพ่อค้าคนกลางแลกผลิตผลเป็นเงินเพื่อซื้อสินค้า/อาหาร





ขั้นที่ 1 พอกิน พออยู่


ปลูกของที่กิน กินของที่ปลูก


พึ่งตนเองได้ 





ขั้นที่ 2 รวมกลุ่มในรูปสหกรณ์


ร่ร่วมมือกันด้านการผลิต การตลาด �ดูแลชความเป็นอยู่ การศึกษา


สาธารณสุข สังคม ศาสนา 





ขายที่ดินทำกิน 


ทิ้งแผ่นดินเกิด เดินทางเข้าทำงานในเมือง





ขั้นที่ 3 ประสานแหล่งทุน


ก้าวสู่ขั้นพัฒนา ร่วมกลุ่มการค้า พัฒนาอาชีพและคุณภาพชีวิต





ปัญหาครอบครัว ปัญหาคุณภาพชีวิต ความยากจน


ปัญหาสังคม วิกฤตการณ์ความขัดแย้ง 


ชุมชนแออัด ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม


�








ครอบครัวอยู่ร่วมกัน สร้างงาน สร้างรายได้ มีอาชีพเสริม


แก้ปัญหาความยากจน อยู่อย่างพอเพียง 


ฟื้นฟูทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ำ ป่า 


สืบทอดภูมิปัญญาและวัฒนธรรม ชุมชนเข้มแข็ง ยั่งยืน 








พออยู่ พอกิน


พึ่งตนเองได้





ขุดสระน้ำ พื้นที่เฉลี่ยประมาณ ๔ ไร่


ขุดสระลึก ๔ เมตร หรือพิจารณาตามลักษณะพื้นที่ เพื่อให้มีน้ำในปริมาณเพียงพอต่อการใช้ทั้งปี จากนั้นเลี้ยงปลา ปลูกผักบุ้ง ผักกระเฉด เพื่อใช้เป็นอาหาร





ทำนา พื้นที่เฉลี่ยประมาณ ๕ ไร่ 


ผลิตข้าวให้เพียงพอทั้งครอบครัว ทั้งปี เหลือจึงขายโดยการรวมกลุ่มสหกรณ์





พื้นที่สวน ๔ ไร่ ปลูกผลไม้ ปลูกไม้ยืนต้น ไม้ใช้สอย สมุนไพร ปลูกป่า ๓ อย่างประโยชน์ ๔ อย่าง เพื่อทำฟืน สร้างบ้าน บนพื้นที่ตามคันนา พื้นที่ที่เหลือ และบริเวณโดยรอบที่ดิน 











พื้นที่ ๒ ไร่ สร้างบ้าน โรงเรือน โรงเห็ด ผักสวนครัว ไม้ดอก ไม้ประดับ สร้างรายได้เสริม








ทำนา พื้นที่ ๕ ไร่ 


ผลิตข้าวพอกินทั้งครอบครัว ทั้งปี 





ขุดสระน้ำ พื้นที่ ๓ ไร่


ขุดสระลึก ๔ เมตร 


มีน้ำในปริมาณเพียงพอต่อการใช้ทั้งปี 





พื้นที่สวน ๕ ไร่ ปลูกผลไม้ ปลูกไม้ยืนต้น ไม้ใช้สอย สมุนไพร ปลูกป่า ๓ อย่างประโยชน์ ๔ อย่าง เพื่อทำฟืน สร้างบ้าน บนพื้นที่ตามคันนา พื้นที่ที่เหลือ และบริเวณโดยรอบที่ดิน 








พื้นที่ ๒ ไร่ สร้างบ้าน โรงเรือน โรงเห็ด ผักสวนครัว ไม้ดอก ไม้ประดับ สร้างรายได้เสริม








สระน้ำ ๓ ไร่ X ๔ เมตร


จุน้ำได้ ๑๙,๐๐๐ ลบ.ม.


เพียงพอใช้ตลอดทั้งปี 


(ปีหนึ่งใช้ ๑๐,๐๐๐ ลบ.ม.+ ครัวเรือน) ถ้าน้ำไม่ระเหยเลย





ทำนา ๕ ไร่ 


ใช้น้ำไร่ละ ๑,๐๐๐ ลบ.ม.


ปีละ ๕,๐๐๐ ลบ.ม.





พื้นที่สวน ๕ ไร่ 


ใช้น้ำไร่ละ ๑,๐๐๐ ลบ.ม.


ปีละ ๕,๐๐๐ ลบ.ม.








บ้าน ที่อยู่อาศัย ครัวเรือน และผักสวนครัว ๒ ไร่








 





 





บ่อลึก๔ เมตร น้ำเต็มบ่อเก็บได้ ๑๙,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร 


น้ำระเหยวันละ ๑ ซม. ปีหนึ่งฝนไม่ตก ๓๐๐ วัน น้ำลดลงไป ๓๐๐ ซม. = ๓ เมตร เหลือน้ำปริมาณ ¼ ของบ่อ =  ๔,๗๕๐ ลูกบาศก์เมตร พอใช้แค่ทำนา ๔.๗๕  ไร่ 





บ่อลึก ๔ เมตร น้ำเต็มบ่อเก็บได้ ๑๙,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร ควรจะพอใช้ทั้งปี (ถ้าน้ำไม่ระเหย)



































เขื่อน














เขื่อน














เขื่อน














เขื่อน








 








 








อ่างเล็ก





อ่างเล็ก





ที่นา





ที่นา





 





 





 





 





 





ร่วมแรง ร่วมใจ


สร้างชุมชนเข้มแข็งใช้ทุนสังคม





ประสานแหล่งทุน


พัฒนาอาชีพ


เพิ่มคุณภาพชีวิต











ประสานเพื่อหาแหล่งทุน 


แหล่งเงิน





 เศรษฐกิจพอเพียง


     ขั้นก้าวหน้า





รวมพลังหรือร่วมแรงกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์





เศรษฐกิจพอเพียง


      ขั้นพื้นฐาน





พออยู่ พอกิน พอใช้  พอร่มเย็น





 คุณลักษณะของเศรษฐกิจพอเพียง” 


(สถาบันเศรษฐกิจพอเพียง  ปี ๒๕๕๕)





องค์


ประกอบ





เศรษฐกิจพอเพียงเป็นลัทธิ(ระบบ)เศรษฐกิจใหม่)





นำสู่





ประเทศชาติ และประชาชน มีภูมิคุ้มกัน ด้านวัตถุ / สังคม สิ่งแวดล้อม / วัฒนธรรม


เกิด ความสมดุล  มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ( มีความปลอดภัย   ความสุข ความเจริญ ) พร้อมรับและเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง  (โลกาภิวัฒน์)  





เพื่อให้





๑.เป้าประสงค์





พัฒนา/บริหาร


โดยเฉพาะเศรษฐกิจ





๒. หลักการ   และ


แนวทางดำเนินชีวิต





      “ปรัชญาพอเพียง” 


   “คำว่า พอ ก็ พอ เพียง นี้ก็ พอ แค่เนี้ยะ”  


   “คนเรา ถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย    เมื่อมีความโลภน้อย   ก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย.. ... คนเราก็จะอยู่กันอย่างมีความสุข ......” 





ทางสายกลาง





3. ปรัชญาและความพอเพียง  








  ๕.พันธกิจ


   พัฒนามนุษย์





๔.เงื่อนไข


 








ให้มีความรอบรู้     


 ความรอบคอบ  


ความระมัดระวัง





ให้มีคุณธรรมซื่อสัตย์


สุจริต อดทนความเพียร


มีสติ  ปัญญา





 เศรษฐกิจพอเพียง “ทางสายกลาง และ เป็นทฤษฎีใหม่”





พึ่งตนเอง ๑/๔


Self Sufficiency


of Economy 





ทุน มีคุณธรรม 


FAIR –TRADE 


 Economy 





รอบรู้


รอบคอบ


ระมัดระวัง


รู้เท่าทัน





คุณธรรม


พึ่งตนเอง


ซื่อสัตย์


พอสันโดษ





สังคมนิยม


พึ่งกันอง


เศรษฐกิจชุมชน

















เศรษฐกิจพอเพียง 


 Sufficiency  Economy





ขั้นพื้นฐาน





ขั้นก้าวหน้า





ทุนนิยมเสรี


มั่งคั่ง เงิน


ร่ำรวย ไม่พอ


แบ่งงานกันทำ


เอาเปรียบ


เบียดเบียน     


 บุกรุก 


ยึดครอง


 วัดความเจริญ


 ด้วยเงิน GDP








และ GDH





ทฤษฎีใหม่ขั้นที่๑





ทฤษฎีใหม่ขั้นที่๒





ทฤษฎีใหม่ขั้นที่๓





หลังเขา


ทำเพื่อตนเอง


พึ่งตนเอง


อัตตานิยม


พวกอนุรักษ์


Self Sufficiency





ชุมชนนิยม


Community


Economy





มัชฌิมาปฏิปทา


ทางสายกลาง





อัตตกิลมัทถานุโยค





กามสุขขาลิกานุโยค








� จากหนังสือ ทฤษฎีใหม่ หลักการพึ่งตนเองที่ยั่งยืน ของสำนักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อการประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ (กปร.)
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