


สืบสานปณิธานของพ่อ





“...พอเพียง มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี้อีก
คือคำาว่าพอ ก็พอเพียงก็พอแค่นั้นเอง

คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย
เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอื่นน้อย

ถ้าประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิดว่าทำาอะไรต้องพอเพียง
หมายความว่าพอประมาณ ซื่อตรง 
ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข

พอเพียงนี้อาจมีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได้
แต่ว่าต้องไม่เบียดเบียนคนอื่น...”

พระราชดำารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
ณ ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2551





ตามรอยของพ่อ
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สมุนไพรไทย	 กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม	 และองค์ควำมรู้อื่นๆ	 เพ่ือเผยแพร่ 

ให ้แก ่ เกษตรกรที่ เข ้ำรับกำรอบรมภำยใต ้โครงกำรพัฒนำกำรเกษตรตำมแนวทฤษฏีใหม  ่

โดยยึดหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง	 ตลอดจนผู ้ที่สนใจที่จะน�ำไปประยุกต์ใช้ให้สอดคล้อง 

เหมำะสมกับภูมินิเวศและภูมิสังคมของตนเอง	 ก่อให้เกิดกำรพึ่งตนเองทั้งในระดับครัวเรือนและ 

ชุมชน	ตำมแนวทำงของปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง

	 กำรจัดท�ำหนังสือองค์ควำมรู ้และภูมิป ัญญำของปรำชญ์ชำวบ้ำนฉบับนี้ 	 ได ้รับกำร 

อนุเครำะห์ข้อมูลองค์ควำมรู้	 รวมถึงกำรประสำนงำนในกำรจัดเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่ำงดีจำก 

ปรำชญ์ชำวบ้ำนและเจ้ำหน้ำทีส่�ำนกังำนเกษตรและสหกรณ์จงัหวดัทัว่ประเทศ	กองนโยบำยเทคโนโลยี

เพื่อกำรเกษตรและเกษตรกรรมยั่งยืน	 ขอขอบพระคุณทุกท่ำนที่มีส่วนช่วยในกำรจัดท�ำหนังสือ 

องค์ควำมรู้และภูมิปัญญำปรำชญ์ชำวบ้ำนส�ำเร็จลุล่วงตำมวัตถุประสงค์	ณ	โอกำสนี้ด้วย

กองนโยบำยเทคโนโลยีเพื่อกำรเกษตรและเกษตรกรรมยั่งยืน

พฤษภำคม	2562
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 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญำท่ีพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว	 พระรำชทำนพระรำชด�ำร ิ
ช้ีแนะแนวทำงกำรด�ำเนินชีวิตแก่ประชำชนชำวไทยมำโดยตลอดนำนกว่ำ	 25	 ปี	 ต้ังแต่ก่อนเกิดวิกฤตกำรณ ์
ทำงเศรษฐกิจ	และได้ทรงเน้นย�ำ้แนวทำงกำรแก้ไขเพือ่ให้รอดพ้น	และสำมำรถด�ำรงอยูไ่ด้อย่ำงมัน่คงและยัง่ยนื 
ภำยใต้กระแสโลกำภวิฒัน์และกำรเปลี่ยนแปลงต่ำง	ๆ	ที่เกิดขึ้น
	 เศรษฐกิจพอเพียง	 เป็นปรัชญำชี้ถึงแนวทำงกำรปฏิบัติตนในกำรด�ำเนินชีวิตของประชำชน 
ในทุกระดับ	ตั้งแต่ระดับครอบครัว	ระดับชุมชน	จนถึงระดับรัฐ	โดยรวมถึงกำรพัฒนำและบริหำรประเทศให้ 
ด�ำเนินไปในทำงสำยกลำง	กำรพัฒนำเศรษฐกิจเพื่อให้ก้ำวทันต่อโลกยุคโลกำภิวัตน์	ควำมพอเพียง	หมำยถึง	 
ควำมพอประมำณ	 ควำมมีเหตุผล	 รวมถึงควำมจ�ำเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร 
ต่อกำรมีผลกระทบท่ีจะเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลง	 ทั้งนี้	 จะต้องอำศัยควำมรอบรู้	 ควำมรอบคอบ	 และควำม 
ระมัดระวังในกำรน�ำวิชำกำรต่ำง	 ๆ	 มำใช้ในกำรวำงแผนและกำรด�ำเนินกำรทุกข้ันตอน	 ในขณะเดียวกัน 
จะต้องเสริมสร้ำงพื้นฐำนจิตใจของคนในชำติ	 โดยเฉพำะเจ้ำหน้ำที่ของรัฐ	 นักทฤษฎี	 นักธุรกิจและ 
ประชำชนทุกระดับให้มีจิตส�ำนึกในคุณธรรม	 ควำมซ่ือสัตย์สุจริต	 และให้มีควำมรอบรู ้ที่เหมำะสม	
ด�ำเนินชีวิตด้วยควำมอดทน	 ควำมเพียร	 มีสติปัญญำและควำมรอบคอบ	 เพื่อให้สมดุลและพร้อมรองรับ 
กำรเปลี่ยนแปลงทั้งด้ำนวัตถุ	สังคม	สิ่งแวดล้อม	และวัฒนธรรมจำกโลกภำยนอกได้เป็นอย่ำงดี	 	 (ส�ำนักงำน 
คณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ	พ.ศ.	2554)
	 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง	 เป็นปรัชญำชี้แนวทำงกำรด�ำรงชีวิตและกำรปฏิบัติตนบนพ้ืนฐำนจำก 
วิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย	 และสำมำรถน�ำมำประยุกต์ใช้ให้เหมำะสมกับกำรด�ำเนินชีวิตของประชำชน 
ในทุกระดับ	โดยเน้นกำรพัฒนำอย่ำงเป็นขั้นเป็นตอนเพื่อให้รอดพ้นจำกวิกฤตกำรณ์	และน�ำไปสู่ควำมสมดุล
ควำมมั่นคงและยั่งยืน	โดยมีหลักกำรปฏิบัติดังนี้
 	ควำมพอประมำณ	หมำยถึง	ควำมพอดีที่ไม่น้อยและไม่มำกเกินไป	โดยไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื่น	ด�ำเนินกำรผลิตและพัฒนำอย่ำงสมดุล	ไม่เร่งรีบ	ไม่ลงทุนจนเกินตัว	ไม่ก่อหนี้สิน	และไม่ท�ำตำมกระแส 
ของกำรเปลี่ยนแปลง
 		ควำมมเีหตผุล	หมำยถึง	กำรตดัสนิใจเกีย่วกบัระดับของควำมพอเพยีง	ซ่ึงต้องเป็นไปอย่ำงมเีหตุผล 
บนพื้นฐำนศักยภำพที่มีอยู่ของทรัพยำกรธรรมชำติ	สิ่งแวดล้อมวัฒนธรรมและภูมิปัญญำท้องถิ่นที่มีอยู่เดิม
 		กำรมีภูมิคุ้มกันท่ีดี	 หมำยถึง	 กำรเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น	
ไม่ประมำท	 กำรออมทรัพย์	 และมีทุนทำงสังคมที่เข้มแข็ง	 รวมทั้ง	 มีทำงเลือกพร้อมรับกำรปรับตัวได้อย่ำง 
เหมำะสม
	 นอกจำกหลักกำรปฏิบัติข้ำงต้นแล้ว	ยังประกอบด้วย	2	เงื่อนไขของกำรตัดสินใจและด�ำเนินกิจกรรม
ตำมแนวเศรษฐกิจพอเพียง	ดังนี้
 		ควำมรู้	 หมำยถึง	 ควำมรอบรู้เกี่ยวกับวิชำกำรและควำมรอบคอบในกำรน�ำควำมรู้มำพิจำรณำ 
ประกอบกำรวำงแผนเพื่อกำรปฏิบัติอย่ำงระมัดระวัง
 		คุณธรรม	 หมำยถึง	 ควำมตระหนักในคุณธรรมจริยธรรม	 ควำมซ่ือสัตย์	 อดทน	 มีควำมเพียร	 
ส�ำนึกรับผิดชอบและใช้สติปัญญำในกำรด�ำรงชีวิต

บทนำ�
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  การพฒันาการเกษตรตามแนวทฤษฎใีหม่	โดยยดึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
 แนวทำงกำรพัฒนำกำรเกษตรตำมแนวพระรำชด�ำริของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว	 ภำยใต้ 
ชื่อ	 “ทฤษฎใีหม่”	 เป็นแนวทำงกำรพฒันำทีใ่ห้เกษตรกร	มคีวำมเป็นอยูท่ี่ดีและสำมำรถพ่ึงพำตนเองได้ตำมแนวทำง 
กำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน	 โดยเน้นกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติ	 โดยเฉพำะดินและน�้ำให้เกิด 
ประโยชน์สูงสุด	บนพื้นฐำนกำรพึ่งตนเองและมีคุณธรรม
	 กำรพัฒนำกำรเกษตรทฤษฎีใหม่	 เป็นตัวอย่ำงหนึ่งของกำรพัฒนำกำรเกษตรที่ได้น้อมน�ำหลัก 
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง	 มำประยุกต์และปฏิบัติใช้อย่ำงเป็นรูปธรรม	 ได้อย่ำงเหมำะสมตำมสภำพภูมินิเวศ 
และภูมิสังคมของแต่ละพื้นที่	 เพื่อพร้อมรับต่อควำมไม่แน่นอนและกำรเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น	 ทั้งจำก 
ภัยธรรมชำติและสถำนกำรณ์ทำงเศรษฐกิจ	 ซึ่งแนวทำงดังกล่ำวตั้งอยู่บนพื้นฐำนของควำมพอประมำณ 
มีเหตุผล	มีระบบภูมิคุ้มกันที่ดี	โดยมีกำรด�ำเนินกำรพัฒนำกำรเกษตรอย่ำงเป็นขั้นตอนใน	3	ล�ำดับ	ดังนี้
 ขั้นที่	1  กำรผลิตในระดับบุคคลและครัวเรือน	 กำรด�ำเนินกำรผลิตในที่ดินของเกษตรกร	 เพื่อให้ 
เกษตรกรพึ่งตนเองและพัฒนำไปสู่ข้ันพออยู่พอกิน	 เกษตรกรปลูกข้ำวและพืชผัก	 เลี้ยงสัตว์และเลี้ยงปลำ 
ในที่ดินของตนเพื่อกำรบริโภคภำยในครัวเรือน	 เมื่อมีส่วนที่เหลือ	 จึงแบ่งปันให้กับเครือญำติและเพื่อนบ้ำน 
รวมทัง้จ�ำหน่ำย	เพ่ือน�ำมำเป็นรำยได้ส�ำหรบัใช้เป็นค่ำใช้จ่ำยภำยในครวัเรอืน	ทีไ่ม่สำมำรถผลติเองได้	โดยท�ำกำรผลติ 
ที่เน้นควำมสมดุลในระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม	รวมทั้งกำรจัดสรรทรัพยำกรในไร่นำอย่ำงเป็นระบบ
 ขั้นที่	2  กำรรวมพลังกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์	 	 เมื่อเกษตรกรมีควำมเข้ำใจในหลักกำรเกษตร 
ทฤษฎีใหม่	 และได้ปฏิบัติในท่ีดินของตนจนได้ผลผลิตและรำยได้มำกข้ึน	 เกษตรกรในชุมชนควรมีจิตส�ำนึก 
ท�ำประโยชน์เพื่อชุมชนร่วมกัน	 โดยกำรรวมกลุ่มกันในรูปกลุ่มหรือสหกรณ์	 ในเรื่องต่ำง	 ๆ	 ที่เกิดขึ้นภำยใน
ชุมชน	 เช่น	 กำรผลิต	 กำรตลำด	 ควำมเป็นอยู่และปัจจัยพ้ืนฐำนกำรด�ำรงชีวิต	 สวัสดิกำร	 สำธำรณสุข	 
กำรอบรม	กำรศกึษำ	สงัคม	และศำสนำ	เป็นต้น	ซึง่สิง่ต่ำง	ๆ 	ภำยในชุมชนเหล่ำนีจ้ะต้องเป็นสิง่จ�ำเป็นของชวีติและ 
ควำมเป็นอยู่ภำยในชุมชน	 ซึ่งไม่อำจกระท�ำด้วยตนเองเพียงล�ำพังได้	 ดังนั้น	 จึงต้องอำศัยควำมร่วมมือ	 
ร่วมใจ	ระหว่ำงเกษตรกร/สมำชิกในชุมชน	และหน่วยงำนอื่น	ๆ	ที่เกี่ยวข้อง
 ขั้นที่	 3	 กำรสร้ำงเครือข่ำยระหว่ำงกลุ่มหรือกำรสร้ำงควำมร่วมมือด้ำนแหล่งเงินทุน	 กำรตลำด	
กำรผลิต	 กำรจัดกำรข้อมูลข่ำวสำรกับภำคธุรกิจ	 องค์กำรพัฒนำเอกสำร	 และภำครัฐ	 เพ่ือน�ำไปสู่กำร 
ลดต้นทุน	 และเพิ่มผลประโยชน์ให้กับกลุ่ม	 รวมทั้งพัฒนำคุณภำพชีวิต	 ตลอดจนมีกำรสืบทอดภูมิปัญญำ 
และกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันโดยประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่มีอยู่ได้อย่ำงเหมำะสม

	 การเกษตรยั่งยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
	 กำรเกษตรย่ังยืน	 เป ็นระบบกำรเกษตรที่ ต้ังบนพ้ืนฐำนกำรผลิตทำงกำรเกษตรที่มีควำม 
สมดุล	 มีควำมสัมพันธ์เกื้อกูลกับทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมของแต่ละภูมินิเวศ	 สร้ำงผลผลิต 
กำรเกษตรที่หลำกหลำย	 เพียงพอต่อกำรด�ำรงชีวิต	 และมีควำมปลอดภัยต่อสุขภำพ	 ลดกำรพ่ึงพำ 
ปัจจัยภำยนอกเน ้นกำรพึ่งพำวัตถุดิบที่มีอยู ่ภำยในพ้ืนที่ 	 รวมทั้งจะต ้องจัดกระบวนกำรเรียนรู ้ 
บนพื้นฐำนกระบวนกำรมีส่วนร่วมของเกษตรกรเพื่อสร้ำงชุมชนให้เข้มแข็ง	 มีควำมเอื้ออำทรซ่ึงกันและกัน	 



ที่สอดคล้องกับหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง	 โดยเน ้นให ้เกษตรกรมีจิตส�ำนึกถึงควำมสุขและ	 
ควำมพอใจในกำรด�ำรงชีวิตทำงกำรเกษตรอย่ำงพอดี	 มีควำมพอเพียงในกำรประกอบอำชีพบนพ้ืนฐำน 
กำรพึ่งพำตนเองและไม่เบียดเบียนผู้อื่น
	 ระบบเกษตรกรรมอย่ำงยั่งยืน	 จึงเป็นแนวทำงเลือกหนึ่งของกำรท�ำกำรเกษตรของเกษตรกร 
รำยย่อย	 ที่ต้องกำรปรับเปลี่ยนแนวคิดและวิถีกำรผลิตจำกเดิมที่มุ ่งให้ควำมส�ำคัญกับกำรเพิ่มผลผลิต 
เพื่อตอบสนองต่อควำมต้องกำรของตลำดและเพิ่มรำยได้	 โดยไม่ค�ำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นกับ 
ภำคกำรเกษตร	 ให้หันมำด�ำรงชีวิตและพึ่งพำตนเองเพื่อควำมอยู่รอด	 ปลอดภัยทำงสุขภำพ	 มีจิตส�ำนึก 
ในกำรอนุรักษ์และฟื้นฟูทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดล้อม	 ท้ังยังเป็นระบบท่ียึดหลักควำมยืดหยุ ่น 
ในกำรปรับตัวให้เหมำะสมกับภูมินิเวศ	 ทั้งสภำพ	 ดิน	 น�้ำ	 อำกำศ	 และควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ 
และปัจจัยทำงสังคม	ควำมเชื่อทำงวัฒนธรรม	ภูมิปัญญำท้องถิ่นโดยระบบเกษตรกรรมยั่งยืนมีแนวทำงที่เป็น 
พื้นฐำนและสอดคล้องกับหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง	ดังนี้
	 1.		เป็นระบบกำรผลิตที่มีเหตุผลทำงวิชำกำรที่สอดคล้องกับสภำพแวดล้อมในไร่นำ	 มีกำร 
ด�ำเนนิกจิกรรมกำรผลติทีไ่ด้ผลจรงิตำมสภำพธรรมชำติ	โดยไม่ต้องพึง่พำปัจจยัภำยนอก	และเป็นระบบกำรผลิต 
ทำงกำรเกษตรที่ตอบสนองต่อควำมต้องกำรพ้ืนฐำนด้ำนอำหำรที่เพียงพอต่อกำรบริโภคภำยในครัวเรือน 
ได้เป็นอย่ำงดี
	 2.		มีกำรจัดสรรพื้นที่กำรผลิตทำงกำรเกษตรที่พอดี	 เกื้อกูลต่อสภำพแวดล้อมใช้ทรัพยำกรธรรมชำติ 
ที่มีอยู่อย่ำงมีประสิทธิภำพเกื้อกูลกันและไม่เบียดเบียนกันเพื่อรักษำสมดุลของระบบนิเวศทำงธรรมชำติ
	 3.		เป็นระบบกำรผลติทีม่คีวำมหลำกหลำยของผลผลิตทัง้พืชและสัตว์	สำมำรถสร้ำงภมูคิุม้กนัตนเอง 
จำกควำมเสีย่งทำงเศรษฐกจิ	ภัยธรรมชำต	ิและกำรเปลีย่นแปลงต่ำง	ๆ 	ทีเ่กดิขึน้	กำรสร้ำงควำมม่ันคงทำงอำหำร 
ให้กับครัวเรือนและมีรำยได้จำกกำรขำยผลผลิตที่เหลือตำมสมควร
	 4.		เป็นระบบกำรผลิตท่ีเน้นกำรสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้และเสริมสร้ำงควำมรู้ในกำรอนุรักษ์และ 
ฟื้นฟูทรัพยำกรธรรมชำติ	 ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพและสิ่งแวดล้อม	 ควบคู่กับกระบวนกำรแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้กันและมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจอย่ำงเท่ำเทียม	ก่อให้เกิดสติปัญญำที่รอบรู้และรอบคอบ	เพื่อน�ำไปสู่ 
กำรพึ่งตนเองและยั่งยืน
	 5.		เป็นระบบท่ีต้ังบนพื้นฐำนคุณธรรมของเกษตรกร	 ที่มีควำมเพียร	 อดทน	 ขยัน	 ไม่เสี่ยง 
ไม่โลภ	 และไม่ประมำท	 เพื่อให้เกิดกำรเกื้อกูลกันและก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งกับเกษตรกรและประชำชน 
ผู้บริโภค

  ที่มา	: ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ
	 	 		 	 ประมวลจำกพระรำชด�ำรัสของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว	เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง
	 	 		 	 โดยได้รับพระบรมรำชำนุญำต	ให้เผยแพร่	เมื่อวันที่	21	พฤศจิกำยน	พ.ศ.2542

 



14

 “ระบบการท�าการเกษตรในเชิงผสมผสานและเกื้อกูลกัน ค�านึงถึงระบบนิเวศและ 
ความหลากหลายทางชีวภาพ โดยหลีกเล่ียงและปฏิเสธการใช้สารเคมีสังเคราะห์ที่เป็น 
อนัตรายต่อสิง่แวดล้อม เพ่ือก่อให้เกดิความม่ันคงและความปลอดภยัอาหาร สร้างความสมดุล 
ทางเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศ ซึ่งน�าไปสู่การพึ่งตนเอง การมีภูมิคุ้มกัน 
ภายใต้การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรและ 
ผู้บริโภค รวมทั้งส่งผลให้ระบบเกษตรกรรมมีความเข้มแข็งและย่ังยืน โดยมีรูปแบบของ 
เกษตรกรรมยั่งยืน ประกอบด้วย 5 รูปแบบ คือ วนเกษตร เกษตรธรรมชาติ เกษตรอินทรีย์ 
เกษตรผสมผสาน และเกษตรทฤษฎีใหม่ เป็นต้น”

ค�านิยามระบบเกษตรกรรมยั่งยิน















	 ท่ามกลางปัญหาการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ	ท่ีมสีาเหตุหลักมาจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 

อย่างไร้ขอบเขตของมนษุย์	 ได้ส่งผลกระทบในวงกว้างต่อสมดลุระบบนเิวศและสิง่แวดล้อม	 การเกดิปรากฎการณ์ต่างๆ 

ท่ีเป็นภัยคุกคามต่อแหล่งผลิตอาหาร	 เช่น	 ความแห้งแล้ง	 น�้าท่วม	 โรคระบาดศัตรูพืช	 และอื่นๆ	 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาวะวิกฤตที่ส่งผลกระทบต่อภาคการเกษตรอย่างมาก	 คือ	 การเกิดภัยแล้งที่นับวัน 

จะมีความรุนแรงเพิ่มขึ้นในทุกปี	

	 ที่ผ่านมา	 ประเทศไทยรับมือกับปัญหาภัยแล้งในหลากหลายรูปแบบ	 เช่น	 การสร้างอ่างเก็บน�้า	 

การสร้างเขื่อน	 หรือ	 การจัดท�าระบบชลประทาน	 ซึ่งรูปแบบเหล่านี้สามารถใช้แก้ไขปัญหาได้ในบางพื้นที	่					

ของประเทศไทยเท่านั้น	ส�าหรับพื้นที่ห่างไกลนอกเขตชลประทานที่มีพื้นที่ถึง	 121,200,000	 ไร่	 ยังคงต้อง

ประสบกับปัญหาการขาดแคลนน�้าเพื่อใช้ในการเกษตร	

	 รูปแบบ	“โคก	หนอง	นา”	โมเดล	
	 “โคก	หนอง	นา	โมเดล”	จงึเป็นรปูแบบหนึง่ของการแก้ไขปัญหาเรือ่งการจดัการน�า้	ทีส่ถาบนัเศรษฐกจิ

พอเพียงและมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ	 ได้น้อมน�าพระราชด�ารัสในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดช	 รัชกาลท่ี	 9	 ด้านการท�าเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง	 มาใช้บริหารจัดการน�้า	 

และพืน้ทีก่ารเกษตร	โดยมกีารผสมผสานกบัภมูปัิญญาพืน้บ้านให้สอดคล้องกนัโดยแบ่งพืน้ที	่เป็นสดัส่วน	30	:	30 

:	 30	 :	 10	 ดังนี้	 	 30%	 ส�าหรับแหล่งน�้า	 โดยการขุดบ่อท�าหนองและคลองไส้ไก่	 30%	 ส�าหรับท�านา	 

ปลูกข้าว	 30%	ส�าหรับท�าโคกหรือป่า	 ปลูกป่า	 3	 อย่าง	 ประโยชน์	 4	 อย่าง	 ก็คือปลูกไม้ใช้สอย	 ไม้กินได้ 

และไม้เศรษฐกิจ	 เพื่อให้ได้ประโยชน์	 คือ	 มีกิน	 มีอยู่	 มีใช้	 มีความสมบูรณ์	 	 และความร่มเย็น	 และ	 10%	 

ส�าหรับที่อยู่อาศัย	เลี้ยงสัตว์	เช่น	ไก่	ปลา	วัว	ควาย	เป็นต้น

	 การออกแบบที่ค�านึงถึง	“ภูมิสังคม”
	 การออกแบบพื้นที่	โคก	หนอง	นา	โมเดล	จะค�านึงถึง	“ภูมิสังคม”	เป็นส�าคัญ	“ภูมิ”	คือ	สภาพ

ทางกายภาพ	 เช่น	 สภาพดิน	 น�้า	 ลม	 สังคม	 คือ	 วัฒนธรรม	 ความเชื่อ	 ภูมิปัญญาด้ังเดิมที่อยู่ในพ้ืนที่น้ัน	 

ซึง่ในการออกแบบจะให้ความส�าคญักบั	“สังคม”	มากกว่า	“ภูม”ิ	คอืต้องออกแบบตามสงัคมและวฒันธรรม

ของคนที่อยู่	แม้ว่าภูมิประเทศจะเหมือนกันก็ตาม	หากสังคมต่างกันการออกแบบก็จะต่างกันโดยสิ้นเชิง

โคก หนอง นา โมเดล… 



	 การกักเก็บน�้าของ	“โคก	หนอง	นา”	โมเดล
	 หลกัการส�าคญัของโคก	หนอง	นา	โมเดล	คอืการเกบ็กกัน�า้ไว้ใช้อย่างเพยีงพอ	ซึง่การออกแบบพ้ืนที	่

จะให้ความส�าคัญต่อการเก็บน�้า	3	ส่วนหลักๆ	ได้แก่	

	 1.	 เก็บน�้าไว้ในหนอง	 :	 การขุดหนองจะต้องขุดให้คดโค้ง	 และมีระดับตื้นลึกแตกต่างกันไป 

ในแต่ละจุด	ซึ่งก่อนขุดต้องมีการค�านวณปริมาตรน�้าที่สามารถเก็บได้ในหนองเพื่อให้พอใช้งาน

	 2.		เก็บน�้าไว้บนโคก	:	ท�าได้โดยการปลูกป่าและเก็บในระบบรากของต้นไม้ที่ปลูกไว้	5	ระดับ	ได้แก่	

ไม้ระดับสูง	ไม้ชั้นกลาง	ไม้ชั้นเตี้ย	ไม้เรี่ยดิน	และไม้หัวใต้ดิน	ไม้แต่ละระดับควรจะมีอย่างน้อยไม่น้อยกว่า	

21	ชนิด	เพื่อสร้างความหลากหลายของระบบราก	เมื่อฝนตกลงมาระบบรากจะช่วยอุ้มน�้าไว้ในดิน

	 3.	 เก็บไว้ในนา	 :	 ยกคันนาให้สูงและกว้าง	 สามารถเก็บน�้าไว้ใช้ในช่วงฝนทิ้งช่วง	 นอกจากน้ี 

เรายังสามารถปลูกพืชผักไว้บนคันนาได้อีกด้วย



	 ตัวอย่างแนวคิดการจัดการน�้า	 “โคก	 หนอง	 นา	 โมเดล”	

เพื่อกักเก็บน�้าไว้ทั้งบนดิน	(ด้วยหนอง	คลองไส้ไก่	และคันนา)	และ

ใต้ดิน	 (ด้วยป่า	3	อย่าง	ประโยชน์	4	อย่างตามแนวพระราชด�าริ)		

โดย	คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์	สถาบนัพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหาร

ลาดกระบัง

อ้างอิง 
FB	:	สถาบันเศรษฐกิจพอเพียง	–	ISE	

https://www.nectec.or.th/news/news-pr-news/khoknongna.html

https://talk.mthai.com/inbox/445505.html
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1.		การเพาะปลูกและการขยายพันธุ์พืช

1.1	การเพาะถั่วงอกตัดราก
 บทน�า

	 ถั่วงอกตัดรากได้ท�ากันมาเป็นเวลานานแล้วแต่ขณะเดียวกันการท�าถั่วงอกตัดรากเป็นนวัตกรรม 

ที่เราได้คิดค้นเป็นรายแรก	 ซึ่งเป็นการเริ่มจากการเพาะไร้สารพิษในตะกร้าหรือพลาสติกเพ่ือใช้ในครัวเรือน

และใช้ในร้านอาหาร	 เป็นการลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนและสร้างรายได้ให้กับครอบครัว	 และอีกทั้งยังเป็น

สมุนไพรอีกด้วยและเป็นวิธีที่ง่ายประหยัดและลดต้นทุนอีกด้วย

 อุปกรณ์

 		 ตะกร้าพลาสติกหรือวงบ่อซีเมนต์หรือถังพลาสติกทึบ

 		 เมล็ดถั่วเขียว

 		 ตะแกรงรองพื้นก้นตะกร้า	ใช้ตะแกรงเหล็กหริพลาสติก	ที่มีรูขนาด	1x1	เซนติเมตร

 		 ตะแกรงเกล็ดปาล	เป็นตะแกรงพลาสติกที่มีรูละเอียดที่มีขนาดกว้าง	4x5	มิลลิเมตร

 		 กระสอบป่าน	

 		 กะละมังหรือถังน�้าส�าหรับรองน�้า

	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 ชั้นที่		1		ฐานรองก้นตะกร้า		กระสอบป่าน		ตะแกรงพลาสติก		เมล็ดถั่วเขียว

	 ชั้นที่		2		กระสอบป่าน		ตะแกรงพลาสติก		เมล็ดถั่วเขียว

	 ชั้นที่		3		กระสอบป่าน		ตะแกรงพลาสติก		เมล็ดถั่วเขียว

	 ชั้นที่		4		กระสอบป่าน		ตะแกรงพลาสติก		เมล็ดถั่วเขียว		กระสอบป่าน

 ข้อควรระวัง

	 ควรระวังอย่างให้อับจนเกินไปจะท�าให้ถั่วงอกที่อยู่ถังเกิดเชื้อราได้

 การใช้ประโยชน์

	 1.		 ถั่วงอกเป็นผักท่ีเหมาะอย่างมากส�าหรับผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน	 หรือผู้ที่ต้องการลดน�้าหนัก 

หรือควบคุมน�้าหนักเป็นพิเศษ	เนื่องจากถั่วงอกมีน�้าตาลที่น้อยมาก	ๆ

	 2.		 ธาตุซิลิกาในถ่ัวงอกมีส่วนช่วยป้องกันการหลุดร่วงของเส้นผมได้เป็นอย่างดี	 เพราะช่วย 

ในการดูดซับวิตามินและแร่ธาตุต่าง	 ๆ	 ท่ีเรารับประทานเข้าไป	 ถ้าหากไม่มีซิลิกา	 การรับประทาน 

วิตามินและแร่ธาตุอื่น	ๆ	ก็จะไม่มีประโยชน์เลย

	 3.		 นอกจากนี้ยังมีการน�ามาใช้ในการรักษาสิวและจุดด่างด�าอีกด้วย
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ที่มา	:	ศูนย์ฝึกอบรมสร้างชีวิตใหม่ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง	จังหวัดอุตรดิตถ์

	 4.		 ประโยชน์ถ่ัวงอกกบัการน�ามาใช้ประกอบอาหาร	เมนูถ่ัวงอกหรืออาหารท่ีประกอบไปด้วยถ่ัวงอก 

เช ่น	 ย�าถั่วงอกกุ ้งสด	 ผัดถั่วงอก	 ผัดผักต่าง	 ๆ	 แกงจืดถั่วงอกหมูสับ	 แกงส้ม	 ก ๋วยเตี๋ยวต่างๆ 

ถั่วงอกดองกินกับน�้าพริก	เป็นต้น

	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 อุปกรณ์ชุดละ	 300	 บาทสามารถท�าถั่วงอกตัดตลอดการใช้งาน	 ครั้งต่อไปใช้การลงทุนแต่

ถั่วงอกส�าหรับ	1	ถัง	ใช้ถั่วงอก	4	ขีดทุนถั่วงอก	14	บาท	สามารถได้ถั่วงอก	1	กิโลกรัม	6	ขีด	จ�าหน่ายได้	 

38-40	บาท	
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1.2	การปลูกผักยกแคร่
	 บทน�า

	 เป็นการน�าหลักการทรงงานหัวข้อ	 “ประหยัด	 เรียบง่าย	 ได้ประโยชน์สูงสุด”	 และ	 “ท�าให้ง่าย”	 

มาปรับใช้ในการเรียนรู้	เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและช่วยลดรายจ่ายได้

	 วัสดุอุปกรณ์

	 1.		 ภาชนะเก่าๆ	ที่ทิ้งแล้ว	เช่น	กล่องโฟม	ลังเก่า	กะละมังที่เจาะรู	เป็นต้น

	 2.	 ดินที่ผสมปุ๋ยชีวภาพ

	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 1.		 น�าภาชนะเก่าๆ	ที่ทิ้งแล้ว	เช่น	น�าวัสดุเก่าเหลือใช้มาเป็นภาชนะปลูกต้นไม้

	 2.		 น�าดินผสมกับใบไม้ที่ย่อยสลายแล้ว	คุลกเคล้าให้เข้ากัน

	 3.		 ปลูกพืชผักที่ต้องการลงในภาชนะ

	 4.		 รดน�้าที่ได้จากโรงปุ๋ยมีชีวิตอย่างสม�่าเสมอ	และฉีดพ่นด้วยน�้าพืช/สมุนไพรกลั่น

ข้อควรระวัง 

	 ไม่สามารถกันเพลี้ยไฟได้	100%	แก้ไขโดย	ใช้แผ่นพลาสติกสีเหลือง	 

ทากาวป้องกันแมลง

การใช้ประโยชน์ 

	 1.		 เป็นการน�าของที่ทิ้งแล้วน�ากลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์

	 2.		 เป็นการป้องกันเชื้อราในดินที่จะ	เป็นผลกระทบกับ

	 	 พืชผักที่เราปลูก

ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 1.		 คนในเมืองสามารถปลูกได้	และสามารถปลูกได้ตลอดปี

	 2.		 สามารถอยู่ร่วมกับต้นไม้ชนิดอื่นได้
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ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง	จังหวัดนครสวรรค์
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ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง	จังหวัดนครสวรรค์

1.3	การเพาะกล้วยด้วยตาหน่อ
 วัสดุอุปกรณ์

	 1.		หน่อกล้วย	อายุ	3-4	เดือน	ขึ้นไป

	 2.	 มีดปลายแหลม

	 3.	 ค้อน

	 4.		กะปิ

	 5.		เครื่องดื่มชูก�าลัง		เช่น	กระทิงแดง	,	M	150	

	 6.		น�้าหมักเร่งราก

	 7.		น�้าส้มควันไม้

	 8.		ดิน

	 9.		แกลบเผา

	 10.		ปุ๋ยหมัก

	 11.		ขุยมะพร้าว

	 12.		ผ้าพลาสติก

	 13.		ปูนแดง

	 14.		โรงเรือนไว้ส�าหรับเพาะปลูก

	 ขั้นตอน/วิธีท�า	

	 1.		 น�าดิน	แกลบเผา	ขุยมะพร้าว	ปุ๋ยหมัก	คลุกเคล้าให้เข้ากัน

	 2.		 น�ากะปิ	เครื่องดื่มชูก�าลัง	น�้าหมัก	น�้าส้มควันไม้	มาละลายน�้าให้เข้ากัน

	 3.		 น�าหน่อกล้วยมาตัดรากออกให้หมด	 แล้วผ่าให้ตาอยู่ตรงกลางออกเป็นช้ินๆ	ปาดต้นกล้วย 

เหลือให้บางประมาณ	2-3	เซนติเมตร	หากตาโผล่ขึ้นมาให้ตัดยาวไม่เกิน	1	เซนติเมตร	ให้ใช้มีดปลายแหลม

จิ้มลงตรงกลางของตากล้วยให้เป็นตัวกากบาท

	 4.		 น�าหน่อกล้วยไปแช่น�้าที่ได้เตรียมไว้ในขั้นตอนที่	1	โดยแช่ทิ้งไว้	30	นาที

	 5.		 น�าหน่อกล้วยทีผ่่าแล้วมาเพาะลงในดนิทีเ่ตรียมไว้	โดยให้ดนิกลบจนท่วมหน่อกล้วย	แล้วน�าไปไว้ 

ในโรงเรือนที่ควบคุมด้วยอุณหภูมิที่เหมาะสมทิ้งไว้	14	–	20	วัน

	 6.		 หลงัจากท้ิงไว้จนถึงวนัท่ีก�าหนด	หน่อกล้วยกจ็ะเริม่งอกขึน้มา	จากนัน้ให้ตัดหน่อกล้วยยาวไม่เกิน 

1	เซนติเมตร	แล้วใช้มีดปลายแหลมจิ้มตรงกลางหน่อเป็นตัวกากบาทเหมือนขั้นตอนที่	3	

	 7.		 น�าไปเก็บไว้ในโรงเรือนที่ควบคุมด้วยอุณหภูมิที่เหมาะสม	ทิ้งไว้	14	–	20	วัน	อีกครั้ง

	 8.		 น�าหน่อกล้วยที่เพาะติดแล้วมาแยกออกเป็นหน่อๆ	แล้วมาเพาะลงในถุงด�าอีกครั้ง

	 9.		 น�าหน่อกล้วยในถุงด�า	 ไปเก็บไว้ในโรงเรือนที่มีอุณหภูมิที่เหมาะสม	 ทิ้งไว้อีก	 14	 –	 20	 วัน	 

ก็จะได้หน่อกล้วยที่สมบูรณ์	สามารถน�าไปเลี้ยงให้ติดก่อน	จึงน�าไปปลูกได้ต่อไป
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	 ข้อควรระวัง	

	 1.		 ในช่วงท่ีท�าการผ่าหน่อกล้วยควรตรวจดูดีๆ	 เพราะอาจท�าให้ไปโดนตากล้วยซึ่งจะท�าให้ 

หน่อกล้วยไม่แตกหน่อ

	 2.		 การเพาะหน่อกล้วยควรอยู่ในอุณหภูมิที่เหมาะสมถ้าน�าไปเก็บในโรงเรือนที่ไม่ได้อุณหภูม ิ

จะท�าให้หน่อกล้วยแตกหน่อออกมาไม่ดีนัก

	 การใช้ประโยชน์

	 สามารถน�าไปสู่การค้าออกตลาดได้	เช่น	การเพาะกล้วยเพื่อจ�าหน่าย

 ต้นทุนในการผลิตและผลตอบแทน

 ต้นทุนการผลิต

	 ส่วนมากจะเป็นวัสดุจากธรรมชาติ	จึงไม่จ�าเป็นค่าใช้จ่ายสักเท่าไร

	 ผลตอบแทน	

	 ผลการตอบแทน	สามารถน�าหน่อกล้วยที่ท�าการเพาะไปจ�าหน่ายเพื่อเพิ่มรายได้ในครัวเรือน

 

   

 

ที่มา	:	ศูนย์ปราชญ์เกษตร	(สวนอุษา)	จังหวัดชัยภูมิ
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ที่มา	:	ศูนย์ปราชญ์เกษตร	(สวนอุษา)	จังหวัดชัยภูมิ

1.4	การปลูกดาวเรืองเพื่อสร้างรายได้
	 บทน�า

	 การปลูกดอกดาวเรืองนั้น	 ควรท�าความเข้าใจถึงความต้องการว่าต้องการปลูกเพื่อตัดดอกขาย 

หรอืปลกูเพ่ือขายเป็นไม้ประดบั		พนัธุส์�าหรบัปลูกดอกดาวเรืองเพ่ือการขายนัน้จะเป็นพันธุเ์ฉพาะตัดดอกขาย 

หรอืไม้ประดบั	ถ้าปลกูเป็นไม้ประดบักค็วรจะเลอืกพันธุต้์นเต้ียก้านดอกแขง็แรงดอกใหญ่เพ่ือความต้องการ

ของตลาด	 ง่ายต่อการขนส่ง	 ถ้าปลูกเพื่อตัดดอกขายก็เลือกพันธุ์	 	 ที่ล�าต้นแข็งแรง	 	 ดอกใหญ่และเก็บ

ผลผลิตได้นาน	 เพื่อจะได้มีรายได้จากการปลูกดาวเรืองอย่างงดงามเลยทีเดียว	 ก่อนลงมือปลูกควรศึกษา 

ให้เข้าใจก่อนลงทุน		เริ่มปลูกทีละน้อยเมื่อมีความช�านาญดีแล้วจึงค่อยขยาย

	 วัสดุอุปกรณ์/อุปกรณ์

	 1.	 ถาดเพาะ	200	หลุม

	 2.	 พีทมอส	(วัสดุเพาะ)

	 3.		เมล็ดพันธ์ุดาวเรือง

	 4.		บัวรดน�้า

	 5.		ถังพ่นสารเคมี

	 6.		สารป้องกันและก�าจัดเชื้อราไตรโคเดอร์มาหรือพาโมคาร์บ	เมทาแลกซิล

	 7.		ปุ๋ยเคมี	สูตร	15-15-15	

	 8.		ดินร่วน

	 9.	 แกลบด�า	

	 10.		ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกเก่า

	 11.		แกลบดิบ

	 12.		ถังด�าปลูกต้นไม้หรือถุงด�าขนาด		4*8	นิ้ว	-	ขนาด		5*9	นิ้ว

	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 วิธีการเพาะ

	 1.		 น�าวัสดุเพาะที่เตรียมไว้ใส่ถาดเพาะ	 200	 หลุม	 โดยใส่ให้เต็มหลุม	 และกระแทกถาดเพาะ	 

1	ครั้ง	เพื่อให้วัสดุเพาะลงถึงก้นหลุม	ท�าการเติมวัสดุเพาะให้เต็ม	และปาดให้เรียบพอดีกับหลุม

	 2.	 น�าถาดเพาะเปล่ามาวางบนถาดเพาะที่ใส่วัสดุเพาะแล้ว	 จากนั้นกดถาดเปล่าเพื่อท�าหลุม	 

โดยหลุมที่กดควรมีขนาด	ลึกพอดีกับเมล็ด	ประมาณ	0.5	ซม.

	 3.		 ท�าการหยอดเมล็ดดาวเรือง	1	เมล็ดต่อ	1	หลุม

	 4.		 น�าวัสดุเพาะ	ที่ยังไม่ได้ผสมน�้ามาใส่ตะกร้าเพื่อร่อน	กลบเมล็ด	โดยกลบให้มิดเมล็ดแต่ไม่หนา

จนเกินไป	เนื่องจากดาวเรืองไม่ต้องการแสงในการงอกและเป็นการรักษาสภาพความชื้น



8

	 5.		 น�าถาดเข้าไปในบริเวณที่พรางแสง	 ตามระยะต้นกล้า	 รดน�้าที่ผสมเชื้อราไตรโคเดอร์มา	 

อย่าให้	 ถาดเพาะแห้ง	 หรือแฉะจนเกินไปเพราะจะท�าให้เมล็ดไม่งอก	 หรือแฉะเกินไป	 อาจท�าให ้

เป็นโรครากเน่าคอดิน

	 การเตรียมวัสดุ

	 1.		 ดินร่วน	1	ส่วน

	 2.		 แกลบด�า	1	ส่วน

	 3.		 ถ่านแกลบดิบ	1/2	ส่วน

	 4.		 ปุ๋ยหมักหรือปุ๋ยคอกเก่า	1/2ส่วน	

	 5.		 ปุ๋ยสูตร	15-15-15	อัตรา	1	ก.ก.	/	ดินผสม	500	ก.ก.

	 6.		 น�าส่วนผสมทั้งหมดคลุกเคล้าให้เข้ากัน	แล้วน�าไปบรรจุถุงด�า	หรือกระถาง

	 7.		 รดน�้าให้ชุ่มก่อนปลูก

 วิธีการย้ายปลูก	 ควรย้ายต้นกล้าดาวเรืองที่มีอายุไม่เกิน	 20	 วัน	 หรือมีจ�านวนใบจริง	 2-3	 คู่	 

ไม่ควรย้ายต้นกล้าที่มีอายุมาก	เกินไปเพราะระบบรากจะแผ่กระจายได้ช้า	เนื่องจากระบบรากนั้นแก่เกินไป 

ดังนั้นควรย้ายกล้า	ในขณะที่รากยังไม่แก่เกินไปจะท�าให้รากของต้นกล้ามีการพัฒนาได้ดีกว่า	การหาอาหาร

ของราก	 ก็จะมีประสิทธิภาพมากขึ้นเจาะหลุมในวัสดุปลูก	 ให้ลึกพอสมควร	 แล้ววางต้นกล้าลงไปให้ลึก 

จนชิดใบเลี้ยง	แล้วกลบหลุมเพื่อป้องกันต้นกล้าหักล้ม	และเพื่อพัฒนาระบบรากให้มีมากยิ่งขึ้น	ช่วงเวลาที่ 

เหมาะสม			แก่การย้ายปลูกคือช่วง	เย็น	(แดดไม่แรง)	เพื่อช่วยลดการสูญเสียน�้าของต้นกล้า	ส่งผลให้ต้นกล้า

มีการตั้งตัวได้ดี	หลังการย้ายปลูก

	 การให้น�้า	 ช่วงหลังการย้ายปลูกควรให้น�้าสม�่าเสมอจนต้นฟื ้นตัว	 ใช้ระยะเวลาประมาณ	 

1	สัปดาห์	หลังจากนั้นควรรักษาความชื้นในวัสดุปลูกให้เหมาะสม	ไม่แห้งจนต้นเหี่ยว	และไม่แฉะหรือน�้าขัง 

เป็นเวลานานเกินไป	 หากดินขาดความชื้น	 จะท�าให้แมลงพวกเพลี้ยไฟ	 ไรแดง	 ระบาดได้ง่ายและหากดิน 

มีน�้าขังหรือแฉะจนเกินไปก็จะท�าให้เกิดโรคได้ง่ายเช่นกัน

	 การให้ปุ๋ย	 เป็นวิธีที่นิยมส่วนใหญ่ใช้กับปุ๋ยที่ละลายน�้าได้ไม่ดี	 การให้ปุ๋ยวิธีนี้ส่วนใหญ่จะให้เพียง

สปัดาห์ละ	1-2	ครัง้	เนือ่งจากปุ๋ยจะค่อยๆ	ละลายให้กับต้นพชื	และต้องระวังอย่าให้ชดิโคนหรอืให้ในปรมิาณ

ที่มากเกินไปเพราะจะท�าให้ต้นหรือใบไหม้ได้

	 เทคนิคแนะน�า	 การให้ปุ ๋ยแบบเม็ดหลังย ้ายปลูก	 1	 สัปดาห์	 ควรท�าหลุมแล้วหยอดปุ ๋ย	 

เมื่อหยอดเสร็จควรกลบหลุมเพื่อป้องกันการระเหิดของปุ๋ย	อาจท�าให้พืชไม่ได้รับธาตุอาหารได้
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วิธีการให้ปุ๋ยแบบน�้า	-การผสมปุ๋ยเม็ดกับน�้าในอัตราที่ก�าหนด

 สูตรปุ๋ย (N:P:K) ช่วงระยะเวลา ปริมาณการให้

	 15-15-15	 ช่วงหลังย้ายปลูก	1	สัปดาห์	 ครึ่งช้อนชาสัปดาห์ละ	2	ครั้งจนต้นโต

	 	 	 ชนขอบกระถางค่อยเพิ่มเป็น	1		ช้อนชา

	 13-13-21	 ควรให้ในระยะตุ่มดอก	 1	ช้อนชา	สัปดาห์ละ	1	ครั้ง

ช่วงระยะเวลา สูตร อัตราส่วนผสม ความถี่

การเจริญเติบโต	 15-0-0	 1	กิโลกรัม	 สัปดาห์ละ	1	ครั้ง

ทางล�าต้นและใบ	 25-7-7	 ต่อน�้า	200	ลิตร	 อีก	6	วันให้น�้าเปล่า

	 	 หรือ	15-15-15	

ตุ่มดอก	 	 15-15-15	 8-24-24	=	1	กก.	 สัปดาห์ละ	1	ครั้ง

	 	 +	8-24-24	 ผสมกับน�้า	200	ลิตร	 อีก	6	วันให้น�้าเปล่า

	 	 	 15-15-15	=	0.5	กก.	

ออกดอก	 	 14-14-21	 1.5	–	2.0	กิโลกรัม	 สัปดาห์ละ	1	ครั้ง

	 	 	 ต่อน�้า	200	ลิตร	 อีก	6	วันให้น�้าเปล่า

	 ข้อควรระวัง

	 การให้ปุ๋ยละลายน�้าควรรดบริเวณโคนต้นโดยการหยอด	ไม่ควรรดโดนใบ	แต่หากโดนใบควรรดน�้า

ตามเพื่อล้างปุ๋ยที่ตกค้าง

	 การใช้ประโยชน์

	 การปลูกดาวเรืองเพื่อตัดดอกขาย	 หรือการปลูกดาวเรืองในถุงด�าหรือในกระถาง	 สามารถสร้าง 

รายได้อย่างงดงาม		ท�าเป็นอาชีพหลักและอาชีพเสริมได้เป็นอย่างดี	สามารถปลูกได้ตลอดปี

	 ต้นทุนการผลิตและค่าตอบแทน

	 การปลูกดาวเรืองในถุงด�า	 ต้นทุนอยู่ที่	 	 5	บาท/ถุง	 สามารถ	ขายได้ราคา	ตั้งแต่	 	 8	 -	 15	บาท	 

เลยทีเดียว
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ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงไร่นาสวนผสมบ้านวังไผ่สูง	จังหวัดสุโขทัย
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1.5	การท�านาแบบโยนกล้า
	 บทน�า

	 “นาโยนกล้า”	 นวัตกรรมการท�านาแบบใหม่ที่เหมาะสมกับพื้นที่ท�านาภาคกลาง	 หรือพื้นที ่

ท่ีจัดการเรื่องน�้าได้	 การท�านาแบบโยนกล้าจะใช้เมล็ดพันธุ์ประหยัดกว่าการท�านาหว่านน�้าตม	 และนาด�า	

ท�าให้ลดต้นทุนค่าเมล็ดพันธุ์ได้มาก	 อีกทั้งยังง่ายไม่เปลืองแรง	 ผลผลิตท่ีได้ไม่ต่างจากการท�านาหว่าน 

หรือนาด�า	 นอกจากนี้ยังช ่วยควบคุมวัชพืชได ้ดีกว ่า	 และหากท�านาด ้วยเกษตรอินทรีย ์ 	 หรือ	 

เกษตรปลอดสารพิษแล้ว	ต้นทุนในการท�านายิ่งลดลงอย่างชัดเจน

 วัสดุและอุปกรณ์

 		 เมล็ดพันธุ์ข้าว

 		 ถาดพลาสติกหลุมส�าหรับเพาะต้นกล้า

 		 ดินเลน	ส�าหรับเพาะกล้า

	 ขั้นตอน/วิธีท�า	

 		 ปล่อยน�้าเข้าพื้นที่นาหลังจากเก็บเกี่ยว	 (โดยมิต้องเผาตอซังข้าว)	 ให้เกิดขบวนการย่อยสลาย 

ไปตามธรรมชาติ	 หรืออาจเติมหัวเชื้อจุลินทรีย ์ลงไปในนาข้าวเพ่ือเป ็นการช่วยย่อยสลายและ 

คืนสมดุลให้กับดิน

 		 น�าดินเลนมาเทราดให้ทั่วถาดหลุมท่ีเตรียมไว้	 จากนั้นใช้ไม้หรือมือปาดดินเลนให้ได้ระดับ 

ไม่สูงเกินไป	(พอดีกับหลุม)

 		 น�าเมล็ดข้าวเปลือกที่แช่น�้าไว้จนเริ่มงอกราก	มาหยอดใส่ถาดหลุม	ๆ		ละประมาณ	2-3	เมล็ด

 		 เม่ือต้นกล้ามีความสูงประมาณ	 5-8	 นิ้ว	 ให้ค่อย	 ๆ	 แกะออกจากถาดหลุมแล้วน�าไปโยน 

ลงในนาที่เตรียมไว้	โดยเว้นระยะความห่างของกล้าเหมือนการด�านา

	 ข้อควรระวัง

	 เมื่อโยนกล้าข้าวไปแล้ว	 พอวันที่	 3	 สามารถเร่ิมไขเอาน�้าเข้านาได้	 ซ่ึงพบปัญหาเร่ืองวัชพืชน้อย					

การท�านาแบบโยนกล้าจะเป็นการช่วยควบคุมการโตของวัชพืชได้	 รวมทั้งข้าววัชพืชหรือข้าวดีดด้วย	 

อีกประมาณ	7-	10	วัน	ต้นข้าวจะเขียวโดยที่ไม่ต้องไปใส่ปุ๋ยอะไรเลยก็ได้	

	 การใช้ประโยชน์

 		 สามารถประหยัดเมล็ดพันธุ์ข้าวเปลือกได้มาก	ใช้เมล็ดพันธุ์เพียง	3	กิโลกรัม/ไร่

 		 สามารถประหยัดเวลา	และแรงงานได้มาก	ใน	1	วันสามารถโยนกล้าได้มากถึง	5	ไร่/1	คนโยน

 		 หมดปัญหาเรื่องต้นหญ้าแย่งกินอาหารของข้าว

	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน	

 		 ถาดพลาสติกหลุมส�าหรับเพาะต้นกล้า		แผงละ	7	บาท
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ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลักไม้ลาย		จังหวัดนครปฐม

1.6	การปักช�าแบบควบแน่น
	 บทน�า

	 วิธีนี้ใช้ได้กับพืชผักและผลไม้	 30	 กว่าตัวอย่าง	 สามารถขยายได้ทีละมากๆ	 เมื่อเกิดน�้าท่วมหรือ 

ลมพัดต้นแม่พันธุ์เสียหาย	 สามารถใช้วิธีนี้อนุรักษ์พันธุ์พืชได้การขยายพันธุ์พืชผักพื้นบ้านแบบควบแน่น 

อย่างมีประสิทธิภาพ	 เป็นวิธีการที่สามารถลดเวลา	 ต้นทุนและการดูแลรักษา	 สามารถก�าหนดปริมาณ 

ของผลผลิตให้ตรงกับความต้องการของตลาดและการบริโภคได้อย่างแม่นย�า

	 อุปกรณ์

	 1.		แก้วน�้า	หรือกระบอกน�้า

	 2.		กรรไกร

	 3.		ถุงพลาสติก

	 4.	 ยางวง

	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 1.	 เก็บดินจากบริเวณที่มีอินทรีวัตถุน้อย	ท�าดินให้ร่วนซุย

	 2.	 พรมน�้าคลุกเคล้าให้เข้ากัน	แล้วปั้นดู	พอติดมือ	(ก�าพอเป็นก้อน)

	 3.	 น�าดินใส่ให้เต็มแก้วพลาสติกหรือภาชนะกระถางที่จะใช้	 โดยแบ่งใส่	 3	 ครั้ง	 แต่ละครั้งกดดิน						 

ให้แน่น	ระดับ	80%
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	 4.		ใช้ไม้แหลมหรือกรรไกรเสียบตรงกลางภาชนะที่ใส่ดินให้ลึกไม่เกิน	3	ใน	4	ส่วนของแก้ว

	 5.		ใช้กรรไกรคม	ตัดยอดมะนาวตามที่ต้องการ	ตัดให้ยาวประมาณ	12–	18	เซ็นติเมตร	ข้อส�าคัญ	 

อย่าให้แผลที่ตัด	เปลือกฉีก	จะออกรากไม่ดี

	 6.		ใช้กรรไกรตัดหนามออกให้หมด	ป้องกันหนามแทงถุง	ถ้าอากาศเข้าจะออกรากยาก

	 7.		น�ายอดมะนาวเสียบลงในรูที่เสียบไว้	ให้สุด

	 8.		กดดินรอบกิ่งมะนาวให้แน่น	อย่าให้หลวม	จะออกรากยาก

	 9.		น�าถุงพลาสติกครอบลงแล้วรัดด้วยยางวงจ�านวน	 2	 เส้น	 แล้วดึงก้นถุงให้ยางไปรัดอยู่ท่ี 

ขอบปากแก้ว

	 10.	 น�าไปเก็บไว้ในที่ร่มร�าไร	หลังจากนั้น	 15–	20	 วัน	 ให้ตรวจดูราก	พอพบรากให้ปล่อยจนราก 

มีสีน�้าตาลค่อยกลับถุงยางวงเส้นเล็ก	หรือเชือก

	 ข้อควรระวัง

	 ไม่ควรไว้ตากแดดจนเกินไป

	 การใช้ประโยชน์

	 วิธีนี้ใช้ได้กับพืชผักและผลไม้	 30	 กว่าตัวอย่าง	 สามารถขยายได้ทีละมากๆ	 เมื่อเกิดน�้าท่วม 

หรอืลมพดัต้นแม่พนัธุเ์สยีหาย	สามารถใช้วธินีีอ้นรุกัษ์พันธุพื์ชได้การขยายพันธุพื์ชผักพ้ืนบ้านแบบควบแน่น

อย่างมีประสิทธิภาพ	 เป็นวิธีการที่สามารถลดเวลา	 ต้นทุนและการดูแลรักษา	 สามารถก�าหนดปริมาณ 

ของผลผลิตให้ตรงกับความต้องการของตลาดและการบริโภคได้อย่างแม่นย�า

 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 แก้ว	 1	 ใบ	 ราคา	 1	 บาท	 สามารถปักช�าได้	 1	 ต้น	 หรือเอาขวดที่ใช้แล้วก็ไดสามารถรถต้นทุน 

และเป็นการขยายพันธุ์พืชได้ดีประหยัดเวลาไม่ต้องรดน�า

ที่มา	:		 ศูนย์ฝึกอบรมสร้างชีวิตใหม่ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง	

	 จังหวัดอุตรดิตถ์		
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2.		การเลี้ยงสัตว์

2.1	การเลี้ยงปลาดุกในบ่อพลาสติก
	 บทน�า

	 การเลีย้งปลาดกุในบ่อพลาสตกิมเีป้าหมายเพ่ือเป็นการส่งเสริมการประกอบอาชพี	โดยใช้หลักการ

ของปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงทีจ่ะสามารถท�าให้เกษตรกรสามารถพึง่พาตนเองได้	ประหยดัต้นทุน	ลดรายจ่าย	 

เพ่ิมรายได้ในครัวเรือน	 และท่ีส�าคัญท่ีสุดคือเน้นการจัดสรรพื้นที่ที่มีอยู่อย่างจ�ากัดมาใช้ให้เกิดประโยชน ์

ให้มากที่สุด	 เนื่องจากการเลี้ยงปลาดุกในบ่อพลาสติกเป็นการเลี้ยงที่ใช้พื้นที่น้อย	 ไม่เปลืองพื้นที่	 ในการ 

ขุดบ่อปลาเพิ่มขึ้น	 และสามารถท�าการเกษตรอย่างอื่นบนพ้ืนที่ว่างรอบขอบบ่อได้อีกด้วย	 เช่น	 ตะไคร้	 

ใบเตย	พริก	เป็นต้น	และจากการท�ากิจกรรมต่างๆ	ข้างต้น		ถือเป็นการลดรายจ่ายการบริโภคในครัวเรือน 

นอกจากนี้ยังถือเป็นการเพิ่มรายได้อีกทางหนึ่งด้วย	 การน�าส่วนที่เหลือจากการบริโภคในครัวเรือน 

ไปจ�าหน่าย		เนือ่งจากปลาดกุทีเ่ลีย้งด้วยวธิดีงักล่าวนีเ้ป็นส่ิงท่ีตลาดมคีวามต้องการสูงเนือ่งจากเป็นการเล้ียง

แบบธรรมชาติและปลอดสารพิษ

	 วัสดุอุปกรณ์

	 1.		กระสอบป่าน

	 2.		พลาสติกส�าหรับปูนพื้น

	 3.		น�้าหมักชีวภาพ	(EM)		5		ลิตร

	 4.		กาโบกาชิ	3	กิโลกรัม

	 5.		ดิน	10	กิโลกรัม

	 6.		ขี้วัว	5		กิโลกรัม

	 7.		พันธุ์ปลาดุกขนาด	5	-	7	เซนติเมตร

	 8.		อาหารส�าหรับเลี้ยงปลาดุก

	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 1.		ขุดบ่อขนาดกว้าง	2	เมตร	x	ยาว	4	เมตร	x	ลึก	0.5	เมตร	และน�าดินที่ขุดขึ้นมาท�าเป็นคันบ่อ

อาจใช้ดินที่อื่นมาถมเพื่อเพิ่มท�าคันดินให้ใหญ่ขึ้นส�าหรับปลูกผักสวนครัวได้

	 2.		รองพื้นบ่อด้วยกระสอบป่านแล้วจึงค่อยน�าพลาสติกปูทับเพื่อป้องกันกันไม่ให้พลาสติกส�าหรับ

ปูบ่อฉีกขาดจากเศษก้อนหินและเศษขยะต่างๆ

	 3.		น�าดิน	10	กิโลกรัม	ผสมกับโบกาชิ	3	กิโลกรัม	ขี้วัว	5	กิโลกรัม	เทลงให้ทั่วบ่อ	แล้วเติมน�้าหมัก 

ชีวภาพ	(EM)	5	ลิตร		ทิ้งไว้ประมาณ		5		นาทีแล้วเติมน�้าให้เต็มบ่อ	จากนั้นพักไว้	3	-	4	วัน

	 4.		น�าพันธุ์ปลาดุกขนาด	5	 -	7	 เซนติเมตร	 	ปล่อยลงในบ่อที่เตรียมไว้อัตราส่วน	1,000	ตัว/บ่อ

ขนาด	4	x	2	เมตร
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	 อาหารและการให้อาหาร

	 ในช่วง	 1	 -	 2	 เดือนแรกจะให้อาหารส�าหรับปลาดุกขนาดเล็ก	 และจะฝึกให้ปลาขึ้นมากินอาหาร 

บนขอบบ่อ	เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้น�้าเน่าเสีย

	 เมื่อเข้าสู่ช่วงที่	 2	 จะให้อาหารท�าเองโดยมีสูตร	 คือ	 เส้นก๋วยเต๋ียวต้มสุก	 1	 กิโลกรัม	 ร�าหยาบ	 

2	กิโลกรัม	หัวอาหารหมู	2.5	ขีด	และ	EM	2	ช้อนโต๊ะ		โดยจะผสมให้เข้ากัน	เพื่อเป็นการลดต้นทุนในการ

เลี้ยงปลา

	 การเติมน�้าหมักชีวภาพ	(EM)		เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้น�้าในบ่อปลาเน่าเสีย	ต้องหมั่นเติมน�้าหมัก

ชวีภาพลงไปในบ่อทกุ	10	วนั	โดยจะเตมิครัง้ละ	5	ลติร	เพือ่ป้องกนัไม่ให้น�า้เสยีและไม่เกดิกลิน่คาวในตวัปลา

	 ข้อควรระวัง

	 1.		หากใส่น�้าประปาควรพักน�้าไว้อย่างน้อย	2	-	3	วัน	เพื่อให้ฤทธิ์คลอรีนระเหยหมดก่อนจึงค่อย

ด�าเนินการตามขั้นตอนที่	3

	 2.		รอบคันบ่ออาจปลูกผักสวนครัวได้	 และสามารถน�าน�้าในบ่อขึ้นมารดผักได้	 แต่เติมน�้าลงบ่อ 

ให้ความสูงเท่าเดิมและควรล้อมรอบบ่อด้วยมุ้งฟ้าเก็บชายฝังดิน	เพื่อกันงูและสัตว์อื่นมากินปลา

	 3.		ผ้าพลาสติกใช้ผ้าพลาสติก	 PVC	 มีความหนาประมาณ	 1	 -	 2	 มิลลิเมตร	 อายุการใช้งาน 

ประมาณ	5	ปี

	 4.		นอกจากขุดบ่อขนาดกว้าง	2	เมตร	x	ยาว	4	เมตร	x	ลึก	1	เมตร	แล้วยังสามารถขุดบ่อขนาด

กว้าง	3.5	เมตร	x	ยาว	3.5	เมตร	x	ลึก	30	เซนติเมตร	หรือขุดบ่อขนาดกว้าง	1	เมตร	x	ยาว	8	เมตร	x	ลึก	

50	เซนติเมตร	เลี้ยงปลาดุกจ�านวน	400	ตัว	ที่เหมาะส�าหรับเลี้ยงปลาแบบบ่อตื้น

 การใช้ประโยชน์

	 1.		ประหยัดพื้นที่และใช้พื้นที่ว่างให้เกิดประโยชน์				

	 2.		ง่ายต่อการดูแล	ลดการว่างงาน	เลี้ยงได้ตลอดทั้งปี

	 3.		มีอาหารไว้กินลดรายจ่ายหรือขายเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัว

	 4.		รอบข้างบ่อสามารถปลูกผักสวนครัวไว้เป็นอาหาร	ใช้น�้าในบ่อปลารถผักประหยัดพื้นที่

	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 1.		ระยะเวลาการเลี้ยงประมาณ	3	-	4		เดือน	ได้ปลาขนาด	100	-	250	กรัม/ตัว

	 2.		อัตรารอดประมาณ	80	-	95	%

	 3.	 ได้ผลผลิตประมาณ	30	 -	 50	 กิโลกรัม/บ่อคิดเป็นมูลค่าปลาประมาณ	1,200	 -	 2,500	 บาท	 

(กิโลกรัมละ	40	-	50	บาท)				
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		การท�าอาหารปลาดุกด้วยตนเอง

  หัวอาหารปลาดุก 		เส้นก๋วยเตี๋ยว

	 การผสมอาหารปลาดุกกับเส้นก๋วยเตี๋ยว	เพื่อเป็นการลดต้นทุนในการให้อาหารปลาดุก		เนื่องจาก

เส้นก๋วยเตี๋ยวจะช่วยในเรื่องของการเพิ่มปริมาณแป้ง	 และหัวอาหารปลาดุกจะช่วยในเรื่องของสารอาหาร

จ�าพวกโปรตีน

การให้อาหารปลาดุกบนขอบบ่อ	เพื่อเป็นการป้องกันไม่ให้น�้าในสระน�้าในสระเน่าเสีย

ที่มา	:	ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านบ้านเด่นเจริญ	จังหวัดแพร่

		การเลี้ยงปลาดุกในบ่อพลาสติก
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ที่มา	:	ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านบ้านเด่นเจริญ	จังหวัดแพร่

2.2	การเพาะเลี้ยงจิ้งหรีด

 บทน�า 

	 จิ้งหรีดเป็นแมลงท่ีพบโดยท่ัวไปตามธรรมชาติ	 มีขนาดตัวโตเต็มที่ประมาณ	 1-3	 เซนติเมตร	 

มีสีน�้าตาลปนเหลือง	 ชอบกระโดด	 กินพืชเป็นอาหาร	 ปัจจุบันคนนิยมบริโภคเป็นอาหาร	 โดยการทอด	 

ค่ัว	 แกง	 ย�า	 เป็นต้น	 เพราะจิ้งหรีดมีสารอาหารโปรตีนสูง	 ปลอดสารพิษ	 เลี้ยงง่าย	 ขยายพันธุ ์เร็ว	 

ให้ผลผลติสูง	เหมาะส�าหรบัเกษตรกรจะน�ามาเลีย้งไว้บรโิภคและเลีย้งไว้จ�าหน่าย	เพือ่เพิม่รายได้ให้ครวัเรอืน	 

เพราะการเลี้ยงจิ้งหรีดสามารถใช้เวลาว่างจากการเพาะปลูกมาดูแลจิ้งหรีดได้

	 วัสดุอุปกรณ์	:

	 1)		 กระเบื้องแผ่นเรียบ	1	แผ่น	 5)		ถาดไข่	(ชนิดกระดาษ)

	 2)		 ไม้โครง	ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง	2	นิ้ว	 6)		ถาดอาหารหรือถาดน�้า

	 3)		 ซิลิโคน	 	 7)		ถ้วยรองขา

	 4)		 ตะปูเล็ก	 	 8)		มุ้งหรือตาข่าย

	 ขั้นตอน/วิธีท�า	

	 1)		 ตัดกระเบื้องแผ่นเรียบออกเป็น	 5	 แผ่น	 (ขนาด	 120	 x	 60	 เซนติเมตร	 จ�านวน	 3	 แผ่น,	 

ขนาด	60	x	60	เซนติเมตร	จ�านวน	2	แผ่น)

	 2)		 ตัดไม้โครง	ยาว	80	เซนติเมตร	จ�านวน	4	ท่อน

	 3)		 น�าข้อ	1)	และข้อ	2)	มาประกอบเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า

	 4)		 น�าซิลิโคนปิดตามแนวรอบโรงเรือน

	 ข้อควรระวัง

	 1)		 สถานที่เลี้ยงต้องโล่ง	อากาศถ่ายเทได้สะดวก

	 2)		 โรงเรือนต้องไม่มีรู	เพื่อกันไม่ให้ลูกจิ้งหรีดออกจากโรงเรือน

	 3)		 ต้องระวังไม่ให้มด	จิ้งจก	และนก	เข้ามาในโรงเรือนเลี้ยงจิ้งหรีด

	 4)		 น�าสก๊อตไบรท์ใส่ลงในถาดใส่น�้า	เพื่อป้องกันลูกจิ้งหรีดพลัดตกลงไปในถาดใส่น�้า	
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	 การใช้ประโยชน์	

  		 น�าจิ้งหรีดไปบริโภค	โดยการทอดกับสมุนไพร	ต�าใส่น�้าพริก

  		 น�าจิ้งหรีดไปเป็นอาหารสัตว์	เช่น	ปลาต่างๆ	ไก่	เป็ด	ห่าน	ฯลฯ

	 	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

  		 ต้นทุนในการประกอบโรงเรือน	ประมาณ	800	บาท/โรงเรือน

  		 อาหาร	ประมาณ	300	บาท/รอบการเลี้ยง

  		 ผลตอบแทนที่ได้	ประมาณ	900	บาท/โรงเรือน/รอบการเลี้ยง

ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบ้านป่าศรี	จังหวัดปัตตานี



19

ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบ้านป่าศรี	จังหวัดปัตตานี

2.3	การเลี้ยงไก่ไข่	(อินทรีย์)

	 บทน�า

	 การเลี้ยงสัตว์โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเน้นการพ่ึงพาตนเอง	 น�าวัสดุอุปกรณ์ที่หาได้

ภายในท้องถิ่นตลอดจนการอาศัยภูมิปัญญาที่ได้จากการสืบทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษ	 อาศัยหลักการ

พึ่งพาธรรมชาติในการเล้ียง	 ในแต่ละภูมิภาคของประเทศไทยมีความแตกต่างกันในด้านวัฒนธรรม	

ขนบธรรมเนียมประเพณี	 	 ความเป็นอยู่และการด�ารงชีพ	 	 ดังนั้นการเล้ียงสัตว์จึงมีความแตกต่างกัน 

ตามสภาพพื้นที่

	 การเลี้ยงไก่ไข่ที่ศูนย์ฯ	 เป็นการเล้ียงในแปลงไผ่ล้อมรั้วด้วยตาข่ายมุ้งไนลอน	 พื้นท่ี	 1	 ไร่	 

จ�านวนไก่ไข่		150		ตัว

	 การให้อาหาร  

	 ร�าละเอียดผสมหยวกกล้วยวันละ	 1	 มื้อ,	 หญ้าขนสับละเอียดหรือเศษผัก,	 ใบไผ่สดให้ไก ่

จิกกินเองและใบไผ่สดบด/สับผสมร�าละเอียด,	 ใบกระถินสด,	 เพาะเลี้ยงตัวปลวก,	 ปุ๋ยคอกกองหมักไว ้

ในแปลงเป็นกอง	ๆ	ให้ไก่คุ้ยเขี่ยกินแมลง

	 วิธีการเพาะเลี้ยงตัวปลวก

	 ขุดดินเป็นหลุมกว้าง	1	เมตรยาว	2	เมตร	ลึก	20	เซนติเมตร,	ใส่เศษไม้	ต้นไม้แห้ง	ใบไม้แห้ง

ลงในหลุมให้เต็มคลุมด้วยฟางหรือกระดาษลังลูกฟูก	 รดน�้าให้ชุ่มดินปิดบางๆ	 1-2	 อาทิตย์ตัวปลวก 

จะมีมาก	 ควรท�าหลุมเพาะตัวปลวกไว้หลาย	 ๆ	 หลุมการน�าปลวกไปเป็นอาหารสัตว์นั้นจะต้องเวียนกัน

วันละ	1	หลุม	เพื่อที่วันต่อไปจะได้มีปลวกเป็นอาหารสัตว์ตลอด	ควรท�าอย่างน้อย	7	หลุมส�าหรับเวียน

ใช้ให้ได้ครบ	1	อาทิตย์
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	 การท�ารังไข่  

	 ท�ารังไข่ด้วยตะกร้า		ผูกแขวนไว้ตามกอไผ่ให้ทั่วทั้งแปลงรองก้นรังไข่ด้วยฟางและหญ้าหรือใบไม้

	 พันธุ์ ไก่ไข่

	 ควรคัดเลือกพันธุ์ไก่ที่ให้ไข่ดกและผสมผ่านพันธุ์พื้นเมืองเพื่อให้มีความทนต่อโรคและปรับตัว 

กับธรรมชาติได้ดี

	 การท�าโรงเรือน

	 ควรท�าแบบง่าย	ๆ 	กันฝนได้พอสมควรเพื่อลดต้นทุน	ไก่จะอาศัยร่มไม้โดยเฉพาะร่มไผ่ซึ่งเป็นแหล่ง

อาหารของไก่เป็นอย่างดีและมูลไก่ก็เป็นปุ๋ยให้กับไผ่ได้อีกด้วย

ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลักไม้ลาย	จังหวัดนครปฐม
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 3.		ผลิตภัณฑ์เพื่อใช้ในครัวเรือน

3.1	น�้ายาล้างจาน

	 ขั้นตอนการท�า

1.		กวน		N	70	และเกลือให้เข้ากัน	(ใส่เกลือทีละน้อย	ค่อย	ๆ	ใส่)

2.		น�า	TEXAN	LA	40		ผสมลงไปกวนให้เข้ากัน

3.		น�าผงฟองละลายน�้า	โดยใส่น�้าให้ท่วมผงฟองและคนให้แตกตัว	หากใส่น�้ามากจะท�าให้แตกตัวยาก	

	 เมื่อละลายแล้วผสมลงไป		กวนให้เข้ากัน

4.		เติมสารกันเสีย	และสีผสมอาหารละลายด้วยน�้า	ผสมลงไป

5.		พักไว้เพื่อให้ฟองยุบตัว

6.		เติมน�้าหอม	กวนให้เข้าเบา	ๆ	เพื่อมิให้เกิดฟอง

7.		บรรจุขวดน�้า

ที่มา	:	 ศูนย์ไร่นาสวนผสมมหาวิทยาลัยชีวิตแบบยั่งยืนและศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านบ้านโคกเจริญ
	 จังหวัดอ�านาจเจริญ	

 วัตถุดิบ อัตรา   คุณสมบัติ

1.	TEXANPON	N70	T														 1		กิโลกรัม															 ช�าระล้าง,ท�าความสะอาด

2.	TEXAN	LA	40																						 ½	กิโลกรัม													 ขจัดความมัน

3.	TEXAN	K	12	R1-N																 1	ขีด																 เพิ่มฟองช�าระล้าง

4.	Sodium	Chloride	(เกลือ)								 3		ขีด																 ปรับความเข้มข้น

5.	Water	(น�้า)																										 8		ลิตร					

6.	BRONIDOX	LT																					 5		ซีซี																 กันเสีย

7.	Perfume																												 10		ซีซี	 น�้าหอม

8.	สีผสมอาหาร																								 ตามต้องการ						 เพิ่มสี
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	 วัสดุอุปกรณ์ 

	 1.		N.70	 1	 กิโลกรัม

	 2.		K.D.(หัวเชื้อเข้มข้น)	 200	 ซีซี

	 3.		K.T.(ท�าให้ผมนิ่มและเงางาม)	 200	 ซีซี

	 4.		ลาโนลีน(ใช้น�้าร้อนละลาย	1	แก้ว)	 1	 ขีด	

	 5.		น�้าสมุนไพร																 15						 ลิตร

	 6.		สารกันเสีย		 20							 ซีซี

	 7.		น�้าหอม																							 20							 ซีซี					

	 8.		เกลือ																											 1/2						 กิโลกรัม

	 			ขั้นตอน/วิธีท�า	

	 1.		น�า	N.70	ใส่ภาชนะ	ใส่เกลือประมาณครึ่งส่วน	แล้วกวนให้เป็นเนื้อครีม

	 2.		ใส่ส่วนผสมตามข้อ	3	ลงไป	แล้วกวนให้เข้ากัน

	 3.		เติมน�้าสมุนไพรลงทีละลิตร	กวนให้เข้ากันจนครบ	15	ลิตร

	 4.		ปรับความข้นด้วยเกลือส่วนที่เหลือ

	 5.		แชมพูดอกอัญชัน	ใช้ดอกอัญชันแห้ง	1	ขีด	ต้มน�้า	15	ลิตร

	 6.		แชมพูมะกรูด	ใช้ผิวปั่นมะกรูด	20-25	ลูก	ต้มน�้า	15	ลิตร

	 7.		แชมพูหว่านหางจระเข้	ใช้วุ้นว่านหางระเข้ปั่น	ต้มน�้า	15	ลิตร

	 ข้อควรระวัง

 		อย่าให้แชมพูเข้าตา	ถ้าเข้าตาแล้วล้างด้วยน�้าสะอาดทันที

 		ควรเก็บรักษาไว้ที่ร่มและห่างจากมือเด็ก

										การใช้ประโยชน์

	 ใช้สระผมในกรณีที่คัน	หรือมีแผลพุพองบนศีรษะ

										ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 สามารถน�าไปสร้างรายได้ได้

3.2		การท�าแชมพูสมุนไพร

	 	 บทน�า

	 แนวทางหนึ่งในการช่วยให้เกษตรกรสามารถลดรายจ่ายในครัวเรือนได้	คือ	การท�าเครื่องอุปโภคไว้

ใช้เองในครัวเรือน	การท�าแชมพูสมุนไพรสามารถช่วยให้เกษตรกรลดรายจ่ายที่ไม่จ�าเป็นได้

ที่มา	:	ชุมชนบุญนิยมศรีโคตรบูรณ์อโศก	จังหวัดนครพนม
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3.3	การท�าสบู่จากสมุนไพร

	 วัสดุอุปกรณ์

	 1.	 เกล็ดสบู่	 1		 กิโลกรัม

	 2.		 กวาวเครือขาว		 1		 ช้อนชา

	 3.		 ใบบัวบก	 1		 ขีด

	 4.		 ว่านนางค�า	 1	 ขีด

	 5.		 ว่านหน้าขาว		 1		 ขีด

	 6.		 มะขามเปียก	 1		 ขีด

	 7.		 น�้า	 1		 ลิตร

	 8.	 น�้าผึ้ง	 1		 ช้อนชา

	 9.		 น�้าหอม	 1		 ขวด

	 10.		 ผงฟอง	 2		 ช้อนชา

	 11.		 กระทะ

	 12.		 กะละมัง

	 13.		 เตาไฟ

	 14.		 ทัพพีหรือตะหลิว

	 15.		 แม่พิมพ์

	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 1.		ล้างท�าความสะอาดสมุนไพร	แล้วหั่นเป็นชิ้นบางๆ	

	 2.		น�ามาปั่นให้ละเอียด	แล้วกรองเอาแต่น�้า

	 3.		ตีผงฟองให้แตก	ผสมกับน�้าสมุนไพร	แล้วเติมน�้าหอมและน�้าผึ้งลงไป

	 4.	 ตั้งกระทะบนเตาไฟ	 ใส่น�้าหอมพอประมาณ	 	 น�ากะละมังมาวางบนน�้า	 เทเกล็ดสบู่ลงไปแล้ว 

คนให้เข้ากัน	เทน�้าสมุนไพรที่เตรียมไว้ลงในกะละมัง	แล้วคนให้เข้ากันอีกครั้ง

	 5.		หลังจากคนให้เข้ากันแล้ว	 น�ามาเทลงในแม่พิมพ์	 จากนั้นให้น�าไปเก็บไว้ในร่ม	 พอสบู่แข็งตัวให้ 

แกะออกจากแม่พิมพ์	

	 ข้อควรระวัง

	 ไม่มี
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ที่มา	:	ศูนย์ปราชญ์เกษตร	(สวนอุษา)		จังหวัดชัยภูมิ

	 	การใช้ประโยชน์

	 ใช้ท�าความสะอาดร่างกายหรือใบหน้า

	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 -
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ที่มา	:	ศูนย์ปราชญ์เกษตร	(สวนอุษา)		จังหวัดชัยภูมิ

3.4	น�้ายาปรับผ้านุ่ม		

	 ส่วนผสม

	 1.			 หัวเชื้อน�้ายาปรับผ้านุ่ม	 1	 กิโลกรัม

	 2.			 กัวกัม	 1	 ขีด

	 3.	 สีผสมอาหาร	 1		 ซอง

	 4.	 น�้าหอม	 50	 ซี.ซี.

	 5.	 น�้าสะอาด	 16	 กิโลกรัม		

  วิธีการท�า

	 1.		ละลายกวักมักับน�า้สะอาด	จ�านวน	5	กโิลกรมั	โดยค่อยๆ	เทกวักมัลงในน�า้พร้อมกับกวนให้เข้ากนั

	 2.	ต้มน�้าสะอาด	จ�านวน	15	กิโลกรัม	ให้ร้อน	ประมาณ	60	–70	องศา	พร้อมกับเทสีผสมอาหาร

ลงไป

	 3.	 เทหัวเชื้อน�้ายาปรับผ้านุ ่มลงในถังแล้วค่อยๆเติมน�้าร ้อนที่ผสมสีแล้วลงไป	 พร้อมกับ 

กวนให้เข้ากัน

	 4.		ค่อยๆเติมน�้าที่ละลายกัวกัมลงไปพร้อมกับกวนให้เข้ากัน

	 5.		ปล่อยทิ้งไว้ให้เย็นเติมน�้าหอมกวนให้เข้ากันแล้วบรรจุใส่ภาชนะไว้

ที่มา	:	ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน	จังหวัดนครนายก



26

 ส่วนผสม อุปกรณ์

 1.		N	70	(หัวแชมพู	 1,000		 กรัม	 1.		ถังพลาสติกขนาด		5	ลิตร	 1		 ถัง
	 2.		F	24															 1,000	 กรัม	 2.		ถังพลาสติกขนาด	12	ลิตร	 	1	 ถัง
	 3.	เกลือสะอาด	 1,000		 กรัม	 3.		ถังพลาสติกขนาด	20	ลิตร	 1		 ถัง
	 4.	ผงฟอง	 200		 กรัม	 4.		ไม้พายขนาดใหญ่
	 5.	กรดมะนาว	 200		 กรัม	
	 6.	หัวน�้าหอม	 20		 ซี.ซี	
	 7.	น�้าสะอาด	 12		 ลิตร	

3.5	การท�าน�้ายาอเนกประสงค์

	 	 	 บทน�า

	 	 น�้ายาเอนกประสงค์เป็นน�้ายาที่ใช้เอ็นไซม์กับน�้าหมักผลไม้รสเปรี้ยวและ	 วัสดุทางธรรมชาติ	 จึงมี

ประโยชน์ใช้ในการซักล้างและท�าความสะอาดได้หลายอย่าง	อาทิเช่น	ใช้ล้างจาน	ซักผ้า	ล้างห้องน�้า	ล้างรถ	 

ผสมเป็นจับใบในการพ่นฮอร์โมนหรือยาแก้ต้นพืชฯลฯ	 เป็นต้นทุนจะต�่ามากสามารถลดต้นทุน	 ค่าใช้จ่าย 

ในครัวเรือนและยังเป็นการรักษาสิ่งแวดล้อมอีกด้วย		

   ประโยชน์

  	 ใช้ล ้างจาน	 ใช้ซักผ้า	 ใช้ชะล้างอื่น	 ๆ	 ราคาถูกกว่า	 ประหยัดเงินมากกว่าและท�าได้เอง 

ในครัวเรือน	 น�้าทิ้งจากการใช้งานเป็นมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมน้อยกว่า	 (เพราะไม่มีส่วนผสมของโซดาไฟ															

สีสังเคราะห์)	

	 	 	 วัสดุอุปกรณ์

   ขั้นตอนการเตรียม  

	 		 1.		น�าถังขนาด	5	ลิตร	ใส่น�้าสะอาด	3	ลิตร	ใส่เกลือ	กวนจนเกลือละลาย

	 		 2.		น�าถังขนาด	12	ลิตร	ใส่น�้าสะอาด	9	ลิตร	ใส่กรดมะนาว	และผงฟอง	กวนจนละลาย

	 		 	 ขั้นตอนการท�า

	 		 1.		น�าถังขนาด	 20	 ลิตร	 ใส่	 N70	 กวนไปในทิศทางเดียวกัน	 จนหัวแชมพูแตกตัวเป็นสีขาวขุ่น	 

(ใช้เวลาประมาณ	5	นาที)

	 		 2.		ใส่น�้าเกลือที่เตรียมไว้ตามข้อ	 1	 ในขั้นเตรียม	 จ�านวนครึ่งหนึ่ง	 (1.5	 ลิตร)	 ลงในถัง	 กวนต่อไป 

อีกประมาณ	5	นาที

	 		 3.		ใส่น�้าที่ผสมผงฟองและกรดมะนาว	ตามข้อ	2	ในขั้นเตรียม	เทลงในถังช้า	ๆ	จนหมด	กวนต่อไป	 

5	นาที
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	 4.		 ใส่	F	24	ใส่ลงในถัง	กวนต่อไปอีก	5	นาที	จะได้น�้ายาที่ขาวขุ่น

	 5.		 ใส่น�า้เกลอืทีเ่หลอืลงไปจนหมดกวนต่อไป	5	นาท	ีใส่สผีสมอาหาร	ใส่หวัน�า้หอมกลิน่ส้ม	(หรอืกลิน่

ที่ชอบ)	กวนต่อไปอีก	5	นาที	จนสีละลายจนหมดจะได้น�้ายาจะมีความหนืดและข้น

	 6.		 วางพักไว้	1	คืนเพื่อให้ฟองยุบตัว	แล้วน�าไปบรรจุขวด

	 7.		 น�้ายาที่ส�าเร็จบรรจุขวด

	 			ข้อควรระวัง

	 เก็บให้ห่างจากมือเด็ก	

	 			การใช้ประโยชน์

	 1.		 ท�าความสะอาดพื้นบ้าน	ปูน	ไม้ทุกชนิด

	 2.	 ท�าความสะอาดพื้นครัวในบ้านบริเวณบ้าน

	 3.		 ใช้ซักผ้า	

	 4.		 ใช้ล้างรถ	หรือล้างห้องน�้าฯลฯ	

											ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 เอ็น	70	1		กโิลกรมัละ	80	บาท	เกลอื	20	บาท	ต้นทนุ	100	บาท	สามารถผลติน�า้ยาอเนกประสงค์ได้			 

20	กิโลกรัม	อยู่ในราคา	กิโลกรัมละ	5	บาท	ครอบครัวเล็กสามารถใช้ได้ถึง	3-5	เดือน

ที่มา	:	ศูนย์ฝึกอบรมสร้างชีวิตใหม่ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง	จังหวัดอุตรดิตถ์
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4.	ปุ๋ยอินทรีย์และสารชีวภาพ
4.1		การกลั่นสมุนไพรไล่แมลง
	 วัสดุอุปกรณ์

	 1.		หมอต้มขนาด	200	ลติรกระทะขนาดพอดกัีบปากหม้อ	กระบอกไม้ไผ่	ฝ้ายใส่ในกระบอกไม้ไผ่เพ่ือ

ให้น�า้สมนุไพรไหล	เตาดนิหรอืใช้เตาสามขากไ็ด้แล้วแต่ความเหมาะสม	มลูววั	มลูควาย	ดนิเหนยีว		แกลบดิบ		 

สมุนไพรที่จะน�ามากลั่นประกอบด้วยดังนี้

	 2.		สะเดาแห้งหรือสด	 	 5				 กิโลกรัม

	 3.		ข่าแก่	 	 	 	 5		 	 กิโลกรัม

	 4.		ตระไคร้หอม	 	 5				 กิโลกรัม

	 5.		โล่ติ้น		(หางไหล)	 	 1	 	 กิโลกรัม

	 6.	น�้า	 	 	 	 	 50				 กิโลกรัม

4.	ปุ๋ยอินทรีย์และสารชีวภาพ

 วิธีท�า

	 -		 น�าสมุนไพรมาสับเป็นชิ้นเล็กๆ		ขนาด		5-10		เซนติเมตร	น�าสมุนไพรทั้ง	4	อย่างลงในหม้อต้ม 

เติมน�้า	 50	 ลิตรติดตั้งกระบอกไม้ไผ่ให้อยู่ใต้ก้นกระทะ	 น�ากระทะมาปิดปากหม้อต้มน�าดินเหนียว	 มูล

วัวหรือมูลควาย	 แกลบดิบ	 มาผสมเข้ากันแล้วเติมน�้าให้ดินเป็นโคลนตม	 น�าดินท่ีผสมเสร็จมาปิดบริเวณ 

ปากหม้อให้สนิทเติมน�้าบนกระทะ	 ¾	 ของกระทะ	 ก่อไฟเริ่มกระบวนการกลั่นตรวจเช็คน�้าบนกระทะ 

ให้มีอุณหภูมิไม่เกิน	 50	 องศา	 ถ้าร้อนเกินน�้าสมุนไพรท่ีกลั่นจะไม่ไหลน�้ากลั่นเมื่อน�้ากลั่นสมุนไพร 

ไหลให้รีบน�าขวดมารอน�้าที่ปลายกระบอกไม้ไผ่

	 วิธีใช้

	 -		 น�าน�้ากลั่นสมุนไพรที่ได้		2		ช้อนโต๊ะต่อน�้า	5	ลิตรไปฉีดพ่นไล่แมลง	ทุก	ๆ	7	วัน

	 ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนต�าบลหนองไฮ	จังหวัดอ�านาจเจริญ

4.2		สมุนไพรยาแรง	ก�าจัดแมลงชนิดดูดซึม
	 บทน�า

	 การใช้สมุนไพรก�าจัดแมลง	 เป็นอีกวิธีหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพในการป้องกันและก�าจัดแมลงศัตรูพืช 

ซึ่งมีความปลอดภัยต่อผู้ใช้และผู้บริโภค	 โดยไม่ท�าลายส่ิงแวดล้อม	 ข้อดีของการใช้สมุนไพรก�าจัดแมลง												

คือ	มีราคาถูกหาได้ง่าย	สามารถลดต้นทุนในการผลิตพืชได้เป็นอย่างดี
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	 วัสดุอุปกรณ์

 ส่วนผสม

	 1.	น�้ากะทิสด																 1											 ลิตร

	 2.	น�้าสะอาด																	 1											 ลิตร

	 3.	ใบสาบเสือ																 2											 ขีด

	 4.	ใบสะเดาแก่															 2											 ขีด

	 5.	ฝักคูณ																					 1												 ฝัก

	 6.	ยาฉุน																						 1												 ขีด

	 7.	พริกขี้หนูแห้ง													 1												 ขีด	(หรือพริกแกงเผ็ด	4		ขีด	)

 อุปกรณ์

	 1.	 มีด,เขียง

	 2.		กะละมัง

	 3.		หม้อ,เตา,ช้อนกวน

	 4.		ผ้าขาวบาง

	 5.		ขวดบรรจุ

	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 หั่นหรือสับใบสะเดาและใบสาบเสือให้เป็นชิ้นเล็กๆ	ต�าหรือบดพริกข้ีหนูให้ละเอียด	 ทุบฝักคุณให้

แตกเป็นชิ้นเล็กๆ	 เมื่อเตรียมส่วนผสมท้ังหมดครบแล้ว	 ให้น�าหม้อตั้งไฟ	 ใส่กะทิสดลงไป	 1	 ลิตร	 เคี่ยวจน 

กะทิแตกมันแล้วจึงใส่ใบสาบเสือ	 ใบสะเดาแก่	 ฝักคูณ	 ยาฉุน	 พริกขี้หนูหรือพริกแกงเผ็ด	 แล้วเติมน�้า 

ลงไปอีก	1	ลิตร	ต้มจนเดือด	ประมาณ	15	นาที	ยกลงจากเตาทิ้งไว้ให้เย็นแล้วกรองด้วยผ้าขาวบาง	คั้นเอา 

แต่น�้ากรอกใส่ขวด		จะได้น�้ายาประมาณ	1	ลิตร	จึงน�าไปใช้ได้

	 *	 ถ้าไม่พอใช้	 สามารถเพิ่มอัตราส่วนในการท�าได้สมุนไพรที่ขับไล่แมลงได้	 และสามารถ 

ปรับใช้สมุนไพรได้ตามสรรพคุณของสมุนไพรแต่ละชนิด	หรือใช้	สมุนไพรที่ออกฤทธิ์ทดแทนกันได้		เช่น

	 1.		หนอนตายยาก	–	มีฤทธิ์ในการ	ฆ่าหนอนหลายชนิด	ฆ่าไส้เดือนฝอย

	 2.		เมลด็สะเดา	-	มสีารอะซาดนีแร๊กตนิ	มฤีทธิท์�าให้แมลง	ด้วงหมดัผกั	เบือ่อาหาร	ผเีส้ือ	ฆ่าเพลีย้ไร

	 3.		ตะไคร้หอม	–	มีกลิ่นในการขับไล่แมลงทุกชนิด

	 4.		ใบยาสูบ	-	มีสารที่ก�าจัดพวกทาก	หรือ	เพลี้ยบางชนิด	หนอนชอนใบ

	 5.		ขมิ้นชัน	–	มีฤทธิ์ในการก�าจัดเชื้อรา

	 6.		ไพล	(ปูเลย)	-	มีฤทธิ์ในการท�าลายแบคทีเรีย	ไวรัส	บางชนิด

	 7.		ข่าแก่	-	มีสารออกฤทธิ์ใน	ด้วง	เชื้อรา	เพลี้ยจั๊กจั่น	บางชนิด
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	ใบสาบเสือ																		ใบสะเดาแก่	 																										

                                         

พริกขี้หนูแห้งป่น														กะทิสด

	 8.		ใบและดอกดาวเรือง	-			แมลงหวี่ขาว			ไส้เดือนฝอย	ด้วงปีกแข็ง	เพลี้ยกระโดด

	 9.		บอระเพ็ด	–		ท�าลายเพลี้ยกระโดดสีน�้าตาล			หนอนกอข้าว

	 10.		ฟ้าทะลายโจร	-	มีรสขมก�าจัด	เชื้อแบคทีเรีย	ไวรัส

	 11.		สาบเสือ	–	เพลี้ยจักจั่น		เพลี้ยหอย	เพลี้ยอ่อน	หนอนใยผัก

	 12.		สาระแหน่	–	มีน�้ามันในใบขับไล่แมลง

	 13.		กระเพราด�า	-	ก�าจัดเชื้อราบางชนิด	

	 14.		หางไหล	(โล่ติ๊น)	-	มีสารโรติโนน	ท�าให้แมลงหายใจล�าบาก	

	 15.		ผกากรอง	–	มีสารแลนดาดีน		มีผลต่อระบบประสาทของแมลง

	 16.		ว่านน�้า	–	ป้องกันและก�าจัดแมลงผีเสื้อในข้าว

	 17.		ดีปลี	-	ก�าจัดแมลงศัตรูข้าว	เพลี้ยบางชนิด	

	 18.		มะเขือเทศ	–		ใช้ใบก�าจัดด้วงหมัดผัก		ด้วงหน่อไม้ฝรั่ง	ไรแดง	หนอนใยผัก	

	 19.		ใบน้อยหน่า		-		ก�าจัดเพลี้ยอ่อน			หนอนใยผัก

	 ข้อควรระวัง

	 ขณะท�าควรปิดจมูกและสวมถุงมือเพราะส่วนผสมมีพริกอาจท�าให้ส�าลักและร้อนมือได้

	 การใช้ประโยชน์

	 ใช้ป้องกันก�าจัด	 เพลี้ย	 หนอนและแมลงอัตราการใช้	 2	 ช้อนโต๊ะ	 หรือ	 20	 ซีซี	 ต่อน�้า	 20	 ลิตร	 

ควรฉีดพ่นช่วงเย็น	 และควรฉีดพ่นสลับกับสมุนไพรสูตรอื่นๆเพ่ือป้องกันการด้ือยาของหนอนและแมลง	

สามารถใช้ร่วมกับ	เชื้อราบิวเวอร์เรียและเชื่อราเมธาไรเซียมได้

	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 ถ้ามีวัตถุดิบเองก็ไม่ต้องซ้ือ	 แต่ถ้าไม่มี	 ลงทุนประมาณ	 150	 บาท	 จะช่วยลดต้นทุนในการ 

ซื้อสารเคมีได้มาก	 ผลตอบแทนในการจ�าหน่ายพืชผักปลอดสารพิษ	 สามารถจ�าหน่ายได้ราคาสูงกว่า	 

การใช้สารเคมี
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ยาฉุนฝักคูน

ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงไร่นาสวนผสมบ้านวังไผ่สูง	จังหวัดสุโขทัย

4.3	สูตรสมุนไพรก�าจัดหนอนและเพลี้ยอ่อน	
	 บทน�า

	 สตูรก�าจดัแมลงจากสมนุไพรธรรมชาติทีมี่ฤทธิใ์นการยบัยัง้และขดัขวางการ	ดดูกนิท�าลายของหนอน

และเพลี้ยอ่อนไม่มีส่วนผสมของสารเคมี	ปลอดภัยต่อผู้ใช้และผู้บริโภค

	 วัสดุอุปกรณ์

	 เถาหรือต้นหางไหลชนิดยางสีแดง	น�้าเปล่า	เหล้าขาว	1-2	ขวด	หัวน�้าส้มสายชู	150	ซีซี	
	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 น�าเถาหรอืต้นหางไหลมาสบัเป็นท่อนหรือชิน้เลก็ๆ	ใส่ถงัไฟเบอร์ขนาด	200	ลติร	ใส่น�า้เปล่าจนเตม็

เตมิเหล้า	1-2	ขวด	หวัน�า้ส้มสายช	ู150	ซซีี	คนให้เข้ากนั	ใช้ฝาปิดให้มดิชดิเพือ่ป้องกนัน�า้ฝน	ทิง้ไว้	7	–	10	วนั	 

จะได้เชื้อสกัดหางไหล	 	
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4.4		การท�าหัวเชื้อจุลินทรีย์จากดินป่า
	 บทน�า 

	 ตามที่กองนโยบายเทคโนโลยีเพื่อการเกษตรและเกษตรกรรมยั่งยืน	 ได้ด�าเนินโครงการพัฒนาการ

เกษตรตามแนวทฤษฎใีหม่	โดยยดึปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง	ต้ังแต่ปี	พ.ศ.2550	จนถงึปัจจบุนัมกีารฝึกอบรม

ถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฯ	 ผ่านศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน	 โดยมีวัตถุประสงค ์

เพือ่ให้เกิดการปรับเปลีย่นแนวคดิและวถิกีารด�าเนนิชวีติการประกอบอาชพีทางการเกษตรและให้เกษตรกร

สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างเหมาะสมตามภูมินิเวศ	และภูมิสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

	 ส�านกังานเกษตรและสหกรณ์จงัหวดัสพุรรณบรีุ	ได้รวบรวมองค์ความรู้และภมูปัิญญาด้านการเกษตร	

ของศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน	มูลนิธิข้าวขวัญ	ซึ่งประกอบด้วย	ชื่อองค์ความรู้	บทน�า	วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้	

ขั้นตอน/วิธีท�า	ข้อควรระวัง	การใช้ประโยชน์	ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน	รูปภาพประกอบ

	 วัสดุอุปกรณ์

	 1.		ดินป่า	หรือเศษซากไม้ผุในน�้าหรือบนบก	2	กิโลกรัม

	 2.	ร�าละเอียด	2		กิโลกรัม

	 3.		ใบไผ่พอประมาณ

	 4.		กากน�้าตาล	ผสมน�้าอัตราส่วน	1	ต่อ	20

ที่มา	:	แปลงเกษตรทฤษฎีใหม่สวนครูประทุม	จังหวัดเชียงใหม่

	 ข้อควรระวัง

	 การใช้น�้าสกัดสมุนไพรควรเริ่มใช้ในอัตราส่วนที่ต�่า	 ๆ	 ก่อน	 	 เช่น	 	 5	 ช้อนแกง	 ต่อน�้า	 10	 ลิตร		 

แล้วจึงเพิ่มอัตราส่วนข้ึนทีละน้อย	 	 เพราะพืชผักบางชนิดอาจจะชะงักการเจริญเติบโต	 หรือท�าให้ยอด 

หรือใบไหม้ได้

 การใช้ประโยชน์                 

	 ใช้ป้องกันและก�าจัดหนอนและเพลี้ยต่างๆ	 	 	 	 	 	

	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน    

	 สูตรสมุนไพรก�าจัดหมัดหนอนและเพลี้ยต่างๆ	ราคาจ�าหน่าย	1	ลิตร	50	บาท	 	



3333

	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 เกบ็ดนิป่ามา	2	กโิลกรมั	หรอืเศษซากขอนไม้ผ	ุใส่ถงุด�าไม่ให้ถกูแดด	ถ้ามคีวามชืน้กใ็ห้ชืน้เหมอืนเดมิ 

ถ้าเก็บแห้งก็ให้แห้งเหมือนเดิม	 เมื่อต้องการขยายเชื้อให้น�าไปคลุกกับร�าละเอียดและใบไผ่	 จากนั้นน�า 

กากน�้าตาล	 (โมลาส)	มาผสมกับน�้ารดให้ทั่ว	ทดสอบก�าดูต้องมีน�้าเล็ดออกมาเล็กน้อย	หากแบมือก็ไม่แตก

ออกจากกัน	คลุมไว้ด้วยกระสอบหรือผ้าพลาสติก	ผ่านไป	2-3	วันจะมีราขาวแผ่คลุมกองปุ๋ย	ปล่อยให้แห้ง

และยุบตัวไป	 การน�าไปขยาย	 น�าถังมาใส่กากน�าตาล	 (โมลาส)	 ท่ีผสมน�้าในอัตราส่วน	 1	 ต่อ	 20	 จากนั้น 

น�าเช้ือดินดีที่ผ่านการหมักแล้วมาหุ้มด้วยผ้าตาข่ายให้มีลักษณะเป็นก้อนแล้วจุ่มลงในถังที่ผสมกากน�้าตาล	

ผ่านไป	1-2	วันจะเกิดเป็นฝ้าขาวขึ้น	ไม่เกิน	10	วัน	น�้าตาลจะเปลี่ยนเป็นแอลกอฮอล์	แล้วจะเปลี่ยนเป็น

น�้าส้มที่มีความเปรี้ยว	เมื่อเปรี้ยวก็สามารถน�าไปใช้ได้		

	 ข้อควรระวัง

 		 เก็บหัวเชื้อจุลินทรีย์ไว้ในที่ร่ม

 		 หัวเชื้อจุลินทรีย์ไม่สามารถทนต่อยาปฏิชีวนะ	ยาฆ่าเชื้อ	และสารเคมี	จึงห้ามผสมสารเหล่านี้

 		 เก็บในภาชนะที่ปิดสนิท	ไม่ให้อากาศเข้า

 		 หลีกเลี่ยงการเก็บหรือวางทิ้งไว้บริเวณแดดส่องถึงหรือใกล้กับแหล่งความร้อนต่างๆ

 		 มีอายุสามารถเก็บไว้ได้นาน	8-12	เดือน	ภายใต้อุณหภูมิปกติ	และอยู่ในที่ร่ม

 		 หากมีการแบ่งใช้	ต้องปิดฝาภาชนะบรรจุให้สนิททุกครั้ง

 		 หากพบน�้าหัวเชื้อจุลินทรีย์มีสีด�าและส่งกลิ่นเหม็นเน่า	 แสดงว่าเชื้อจุลินทรีย์ได้ตายหมดแล้ว						

ไม่สามารถน�าไปใช้ได้	

 		 หากเกิดแผ่นสีขาวๆ	 ซึ่งเกิดจากเชื้อรา	 แนะน�าให้ตักคราบด้านบนออก	 เติมกากน�้าตาลเพิ่ม							

และหมักต่อ

	 การใช้ประโยชน์

	 1.		ใช้ในแปลงนาเพื่อการหมักฟางพื้นที่	 1	 ไร่	 จะใช้ปริมาณ	 5	 แกลอน	 ไม่เกินสองสัปดาห์ฟาง 

ก็จะเปื่อย	ใช้ในการปรับสภาพดินเพื่อเพิ่มจุลินทรีย์ในดินและใช้ในการบ�าบัดน�้าเสีย

	 2.	 ใช้รดโคนต้นไม้	 และแปลงผัก	 ซึ่งจะช่วยย่อยสลายอินทรีย์วัตถุในดิน	ท�าให้ปลดปล่อยแร่ธาตุ

ออกมาให้แก่พืชได้เร็วขึ้น

	 3.		ใช้ในด้านการปศุสัตว์

  		 ใช้ท�าความสะอาดล�าตัวสัตว์

  		 ใช้ลดกลิ่นบริเวณคอกหรือลานเลี้ยงสัตว์

  		 ใช้หมักอาหารหยาบ	เช่น	ฟางข้าวหรือหญ้า	เพื่อน�าไปเลี้ยงโค	กระบือ

  		 ใช้ผสมในอาหารสัตว์ของโค	กระบือ	เพื่อเร่งการย่อยในกระเพาะอาหาร

	 4.		ช่วยบ�าบัดน�้าเสีย	และก�าจัดกลิ่นน�้าเสีย
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	 5.		ช่วยแปรสภาพขยะให้เป็นปุ๋ย	ด้วยการเทราดบนกองขยะหรือใช้หมักขยะให้เป็นปุ๋ย

	 6.		ช่วยป้องกนัการเตบิโตของเชือ้จลุนิทรีย์ทีก่่อโรคในดินบนแปลงเกษตร	ด้วยการฉีดพ่นก่อนการ

ไถพรวนดิน

	 7.		 ช่วยป้องกันแมลง	และพาหะน�าโรค	ทั้งในแปลงเกษตร	และในฟาร์มปศุสัตว์

รวม

ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	หมายเหตุ	วัสดุที่ใช้อาจหาได้ภายในท้องถิ่นโดยไม่ต้องมีการลงทุน

4.5		จุลินทรีย์ชีวภาพ		สูตรดินระเบิด
	 ส่วนประกอบ

	 1)		ดินที่อุดมสมบูรณ์ในท้องถิ่น							 1	 กิโลกรัม

	 2)		ร�าละเอียด																											 1				 กิโลกรัม

	 3)		น�้าตาลทรายแดง																				 1				 กิโลกรัม

	 4)		น�้า																																			 1-2			 แก้ว	

	 5)		ผ้าฝ้าย																																	 1				 ผืน

 รายการ จ�านวน ราคา

	 ดินป่า	 2	กิโลกรัม	 -
	 รายละเอียด	 2	กิโลกรัม	 -
	 กากน�้าตาล(โมลาส)	 1	ต่อ	20	 1	ลิตร	20	บาท
	 ใบไผ่	 พอประมาณ	 -
     20

ที่มา:	มูลนิธิข้าวขวัญ	จังหวัดสุพรรณบุรี
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	 วิธีท�า

	 1.		น�าดินท่ีอุดมสมบูรณ์ในท้องถ่ินมาคลกุเคล้ากบัร�าละเอยีดและน�า้ตาลทรายแดงจ�านวน	2	ช้อนโต๊ะ	 

แล้วเติมน�้าประมาณ	1-2	แก้ว	ขึ้นอยู่กับฤดูกาล	ให้ได้ความชื้นพอหมาดๆ	แล้วใช้ผ้าฝ้ายห่อไว้

	 2.		ใช้เวลาในการเพาะเลี้ยง	2-3	คืน	จะเป็นก้อนแข็ง	เพราะเชื้อราสีขาวเดินเต็มก้อน

	 3.		ผสมน�้า	 20	 กิโลกรัม	 น�าจุลินทรีย์ที่เพาะเลี้ยงครบ	 2-3	 คืนไปเลี้ยงในน�้าที่ผสมน�้าไว้แล้ว		 

เลี้ยงต่อไป		2-3		คืน		สามารถน�าไปใช้ได้เลย

 วิธีใช้ :  อัตราส่วนในการใช้

	 1)		 ต้นกล้าอ่อน		น�้าดินระเบิด		1		ส่วนต่อน�้า			1,000		 ส่วน

	 2)	 ผักผลไม้							น�้าดินระเบิด			1			ส่วนต่อน�้า			500			 ส่วน

	 3)		 นาข้าว								น�้าดินระเบิด		1		ส่วนต่อน�้า			 800			 ส่วน

ที่มา	:	ศูนย์เครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษแห่งประเทศไทย	(สวน“ส่างฝัน”)	จังหวัดอ�านาจเจริญ

	 -		 จุลินทรีย์	 	 1		 ลิตร

	 -		 กากน�้าตาล		 1	 ลิตร

	 -		 น�้าซาวข้าว		 2	 ลิตร

	 -		 น�้าหมักผัก	ปลา	ผลไม้	รกหมู	เศษอาหาร	รวมกัน	 3	 ลิตร

	 -		 แมกนีเซียมหรือโดโรไมท์ภูไมท์	 10	 กิโลกรัม

	 -		 ร�า	 	 	 	 20	 กิโลกรัม
	 ขั้นตอน/วิธีท�า		

	 -		 น�าส่วนผสมต่างๆท่ีเป็นน�้ามารวมกันให้ได้น�้าประมาณ	 7	 ลิตรแล้วน�ามาผสมกับน�้าสะอาด	 

2	ลิตร	ร�า	20	กิโลกรัม		แมกนีเซียม	10	กิโลกรัม		

	 -		 ผสมกับส่วนแรกให้เข้ากันจนเหนียวพอที่จะปั ้นเป็นก้อนได้	 ปั ้นเป็นก้อนกลมๆ	 ขนาด 

เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ	5	เซนติเมตรหรือท�าเป็นก้อนสี่เหลียมแบบอิฐมอญหรืออิฐแดงก็ได้

4.6	การท�าก้อนบ�าบัดน�้าเสีย	(ดังโหงะ)
	 บทน�า

	 EM	Ball	(ดังโหงะ)	คือ	EM	แบบแห้ง	มาปั้นก้อนเพื่อสะดวกในการใช้บ�าบัดน�้าเสียในสถานที่ต่าง	ๆ 	

โดยน�าอนิทรย์ีวตัถุทีย่่อยสลายง่าย	และเป็นอาหารของจลุนิทรย์ี	โดยผ่านกระบวนการหมกัด้วยเทคโนโลยี	EM	

	 วัสดุและอุปกรณ์  
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	 ข้อควรระวัง

	 -			ถ้าใช้บ�าบัดน�้าในการเลี้ยงสัตว์น�้า	บ่อกุ้ง	บ่อปลา	บ่อกบ	ควรมีส่วนผสมของมูลสัตว์	

	 -		 ใช้บ�าบัดน�้าจากโรงงาน	มีสารเคมีเจือปน	ให้เพิ่ม	EM	5	หรือ	Super	EM5	

	 -			ใช้บ�าบัดน�้าจากสถานประกอบการ	ร้านอาหาร	ตลาดสด	มีคราบไขมันก็เพิ่มน�้าหมักสัปปะรด	

	 -			ถ้าจะให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน	 ให้ผสม	 EM	 ขยาย	 หรือ	 EM	 หมักน�้าซาวข้าว	 1:	 200- 

500	ลิตร	ฉีด	พ่น	ราด	รด	หรือสาดลงบริเวณผิวน�้าด้วย

	 การใช้ประโยชน์  

	 -			ช่วยเร่งการย่อยสลายตะกอน	 ก�าจัดกลิ่นเน่าเหม็น	 ลดค่า	 BOD	 ปรับค่า	 pH	 ในน�้าในสมดุล	 

น�้าจะสะอาดได้นาน

	 -			ช่วยย่อยสลายสิ่งปฏิกูล	ของเสียก้นบ่อ	ขจัดคราบไขมันและก�าจัดกลิ่น

	 -			ช่วยย่อยสลายโคลนตะกอน	ลดแอมโมเนียในบ่อ	สร้างไรแดง	และแพลงก์ตอนพืช	เป็นอาหาร 

ของปลาและสัตว์น�้าอื่น	ๆ	

	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน 

	 -		 แมกนีเซียมหรือโดโรไมท์ภูไมท์	ราคา	กิโลกรัมละ		4	บาท

	 -		 กากน�้าตาล	ราคาลิตรละ	30	บาท

	 -		 ร�า	ราคา	กิโลกรัมละ	12.50	บาท

4.7		การขยายเชื้อราไตรโคเดอมาร์จาก	พด.3
	 บทน�า

	 สารเร่ง	 พด.3เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ที่มีคุณสมบัติเป็นปฏิปักษ์ต่อเชื้อสาเหตุโรคพืชในดิน	 โดยมี 

ความสามารถป้องกนัหรอืยบัยัง้การเจรญิของเชือ้โรคพชืทีท่�าให้เกดิอาการรากพชืหรอืโคนเน่า	และจุลนิทรย์ี

ดังกล่าวยังช่วยแปรสภาพแร่ธาตุในดินบางชนิดให้เป็นประโยชน์ต่อพืช	 	 เช่น	 	 เชื้อไตรโคเดอร์มา	 (Trich-

oderma	 sp.)	 และบาซิลลัส	 (Bacillus	 sp.)	 ซึ่งได้จากการเล้ียงเชื้อจุลินทรียท่ีเจริญบริเวณรากหญ้าแฝก	 

กอไผ่และจอมปลวก

ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลักไม้ลาย	จังหวัดนครปฐม
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 วัสดุและอุปกรณ์  

	 -		 พด.3	 	 	 1	 ซอง

	 -		 ปุ๋ยหมัก	 	 50		 กิโลกรัม

	 -		 ร�าละเอียด		 10	 กิโลกรัม

	 -		 แมกนีเซียม/โดโรไมท์	 5	 กิโลกรัม

	 -		 น�้า
	 ขั้นตอน/วิธีท�า	 	

	 -		 น�าปุ๋ยหมัก,	ร�าละเอียด,	แมกนีเซียม/โดโรไมท์	ผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน

	 -		 น�า	พด.	ผสมกับน�้าทิ้งไว้	15	นาที	แล้วจึงน�ามาผสมกับส่วนผสมทั้งหมดให้พอเปียกหมาด	ๆ

	 -		 กองไว้ปิดให้มิดชุดหรือบรรจุใส่กระสอบปุ๋ย	ปิดปากถุงไว้	เก็บไว้	7	วัน	น�ามาใช้ได้

	 ข้อควรระวัง

	 -			ต้องปรับปรุงบ�ารุงดินด้วยปุ๋ยอินทรีย์	 เช่น	 ปุ๋ยหมัก	 ปุ๋ยคอก	 ปุ๋ยพืชสด	 ไถกลบตอซังและหรือ 

ใส่ปุ๋ยเคมี	ในพื้นที่เพาะปลูกร่วมด้วย

	 -			อย่าให้น�้าท่วมขังในพื้นที่เพาะปลูก(เพราะเป็นเชื้อจุลินทรีย์ที่ไม่ชอบน�้าขังหรือแฉะ)

	 -			หากยงัไม่ใช้ทันที	ควรผึง่ให้แห้งแล้วเกบ็ใส่กระสอบไว้ในทีร่่ม	(หากชืน้เชือ้ราอาจเจรญิหรอืเส้นใย 

แก่เร็วเกินไป)

	 การใช้ประโยชน์ 

	 1.	เชื้อราไตรโครเดอร์ม่าใน	พด.3	จะท�าลายเชื้อราโรคพืชในดิน	โดยการใช้เส้นใยรัดพันรอบเส้นใย

ของเชื้อราโรคพืช	 หรือแทงเข้าสู่เส้นใยของเชื้อราโรคพืชนั้นเห่ียวสลายไป	 จึงท�าหน้าท่ีป้องกันและควบคุม 

การเจริญของเชื้อราสาเหตุโรคพืชเศรษฐกิจหลายชนิด		ได้แก่

	 -		 โรครากและโคนเน่าของไม้ผลและไม้ยืนต้น	เช่น	ทุเรียน	ส้ม	และยางพารา	เป็นต้น

	 -		 โรคเน่าคอดิน,ล�าต้นเน่าของพืชไร่	 เช่น	อ้อย	มันส�าปะหลัง	สับปะรด	ข้าวโพด	พืชเส้นใยและ 

	 	 พืชตระกูลถั่ว

	 -		 โรคเน่าและเหี่ยวของพืชผักและไม้ดอกไม้ประดับ	 เช่น	 พริก	 มะเขือเทศ	 แตง	 กะหล�่าปล	ี 

	 	 เบญจมาศ	และมะลิ	

	 2.		ช่วยแปรสภาพแร่ธาตุในดินให้อยู่ในรูปที่เป็นประโยชน์ต่อพืช

	 3.	 เจริญได้ดีในดินที่มีอินทรียวัตถุสูง	 ชอบสภาพดินที่ชื้นแต่ไม่แฉะ,	 มีความเป็นกรดเป็นด่าง 

อยู่ระหว่าง	5.5	–	6.5
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ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลักไม้ลาย	จังหวัดนครปฐม

	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน 

	 -		 แมกนีเซียมหรือโดโรไมท์ภูไมท์	ราคา	กิโลกรัมละ		4	บาท

	 -		 ร�า	ราคา	กก.ละ	12.50	บาท

4.8		การท�าจุลินทรีย์สูตรขยาย
	 วัสดุ/อุปกรณ์

	 1	 หัวเชื้อจุลินทรีย์		 		1			 ช้อนโต๊ะ

	 2.		น�้าเปล่า	 	 		20			 ลิตร

	 3.		น�้าตาลทรายแดง	 		1		 กิโลกรัม

	 4.		ถังพลาสติก	 1	 ใบ
	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 1.		น�าหัวเชื้อจุลินทรีย์	 จ�านวน	 1	 ช้อนโต๊ะ	 น�้าเปล่า	 จ�านวน	 20	 ลิตร	 และน�้าตาลทรายแดง	 

จ�านวน	1	กิโลกรัม	ใส่ลงไปในพลาสติกที่เตรียมไว้	คนให้เข้ากันและครอบด้วยฝาปิด

***ไม่แนะน�าให้ปิดฝาแน่น	เพราะจะท�าให้เกิดแก๊สและระเบิดได้

	 2.		น�าถังพลาสติกที่บรรจุน�้าจุลินทรีย์เก็บไว้ในที่ร่มไม่ให้ถูกแสงแดด	เป็นเวลา	14	วัน	น�าไปใช้ได้

	 การใช้ประโยชน์ของจุลินทรีย์พื้นที่

	 1.	 ใช้ล้างพื้น	 ล้างคอกเลี้ยงสัตว์	 ช่วยก�าจัดสิ่งปฏิกูลที่ท�าให้พื้นส่งกล่ินเหม็น	 ช่วยดับกลิ่นเหม็น	 

ของคอกสัตว์/โรงเรือนเลี้ยงสัตว์

	 2.		ใช้ป้องกันน�้าเสียและกลิ่นเหม็นจากมูลสัตว์

	 3.		ใช้เร่งการย่อยสลายของกองปุ๋ยหมักและปุ๋ยชีวภาพ

	 4.		ช่วยปรับความเป็นกรดเป็นด่าง	(pH)	ของดิน

	 5.		ช่วยให้ดินโปร่ง	ร่วนซุย	มีความชุ่มชื้น	อากาศถ่ายเทในดินได้สะดวก

	 6.		ช่วยแก้ไขปัญหาห้องน�า้เตม็	ห้องน�า้อืดเนือ่งจากสิง่ปฏกิลูไม่ย่อยสลาย	ของเหลวระบายไม่ออก

	 7.		ช่วยย่อยสลาย,	ก�าจัดกากไขมันอาหารที่อุดตันในท่อน�้า

ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้การเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง	จังหวัดเชียงราย
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4.9		จุลินทรีย์หน่อกล้วย
	 บทน�า

	 จุลินทรีย์หน่อกล้วย	 เป็นจุลินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ส�าหรับคนที่จะหันมาท�าเกษตรแบบอินทรีย ์

เป็นอย่างมาก	 สังเกตุว่าต้นกล้วยปลูกที่ไหน	 ดินบริเวณกอกล้วยนั้นจะมีความอุดมสมบูรณ์	 ความร่วนซุย 

อุ้มน�า้ของดนิบรเิวณดงักล่าว	เกดิจากกจิกรรมของจลุนิทรย์ีดินรอบๆ	รากกล้วยนัน่เอง	นอกจากนัน้	หน่อกล้วย	 

มีน�้ายางฝาดหรือสารแทนนินจ�านวนมาก	 เมื่อหมักแล้วน�้าที่หมักได้ยังสามารถน�ามาใช้ในการควบคุมโรค 

พืชบางอย่างได้	ทั้งยังสามารถน�าไปใช้ปรับปรุงสภาพน�้าที่เน่าเสียให้ฟื้นสภาพกลับดีขึ้นได้อีกด้วย

	 วัสดุอุปกรณ์

	 1.		หน่อกล้วยอ่อน	(แตกหูกวาง)	จ�านวน	3	กิโลกรัม

	 2.		ลูกตาลสุก	1	ลูก	(ถ้าไม่มีลูกตาลสุก	ใช้ยาคูลย์	2	ขวด)

	 3.		กากน�้าตาล	1	กิโลกรัม

	 4.		น�้าสะอาด	10	ลิตร		

	 5.		พด.2	จ�านวน	1	ห่อ

	 วิธีท�า

	 น�าหน่อกล้วยอ่อน	มาสับพอละเอียด	คลุกเคล้ากับกากน�้าตาล	/	น�า	พด.2	เทละลายกับน�้า	10	ลิตร	

น�าหน่อกล้วยที่เคล้ากับกากน�้าตาลเทใส่ลงไป	น�าลูกตาลสุกหรือยาคูลย์เทใส่ลงไปหมักทิ้งไว้	 10	แต่ไม่เกิน	

15	วัน	สามารถน�ามาใช้ได้ทันที	แต่ต้องหมั่นทุกวันเพื่อจุลลินทรีย์สามารถขยายตัวได้เร็วขึ้น

	 ข้อควรระวัง

	 1.	 หากน�าจุลินทรีย์หน่อกล้วยสูตรหัวเชื้อไปใช้กับพืชปลูก	 ควรละลายให้เจือจางก่อนน�าไปใช้ 

ทุกครั้งในอัตราจุลินทรีย์หน่อกล้วย	 จ�านวน	 1	 ลิตร	 ต่อน�้า	 500	 ลิตรหรือ	 50	 ซีซี	 ต่อน�้า	 20	 ลิตร 

(ใช้อัตรานี้ในพื้นท่ีมีพืชปลูก)	 หากพื้นท่ีน้ันไม่มีพืชปลูกให้ใช้ในอัตราจุลินทรีย์หน่อกล้วยสูตรหัวเชื้อ 

หรือสูตรขยาย	จ�านวน	1	ลิตร	ต่อน�้า	20	ลิตร

	 2.		 ในระหว่างกระบวนการหมัก	 ไม่ควรปิดฝาถังหมักสนิทแน่นเกินไป	 ควรเปิดไว้แบบพอให้มี 

อากาศผ่านเข้าออกได้เพื่อป้องกันการระเบิดและภาชนะท่ีน�ามาหมักไม่ควรเป็นภาชนะที่แตกได้	 เช่น	 

โอ่งดิน	 เพราะจะท�าให้ระเบิดได้ง่ายเนื่องจากในขวนการหมักจุลินทรีย์หน่อกล้วยนั้นเกิดก๊าซมาก	จะท�าให้

เกิดการระเบิดได้ง่าย
	 วิธีการใช้	และอัตราการใช้

	 น�าน�้าเข้านา	หลังจากนั้น	ฉีดพ่นน�้าหมักจุลินทรีย์หน่อกล้วย	ในอัตรา	5		ลิตร	ต่อ	1	 	ไร่	ฉีดพ่น 

ในเวลาเย็น		หลังจากนั้นตีดินตามปกติในระหว่างเวลา	7-10	วัน	พยายามอย่าให้น�้าขาด	หลังจาก	10	วัน	

สามารถท�านาได้ตามปกติ
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ที่มา	:	ศูนย์เกษตรทฤษฎีใหม่	จังหวัดสิงห์บุรี

 ประโยชน์		ช่วยเร่งการย่อยสลายฟางข้าวภายใน	7	–	10	วัน

	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 การใช้จุลินทรีย์หน่อกล้วย	ทดแทนการใช้สารเคมีในไร่นา

4.10		น�้าส้มควันไม้
	 บทน�า

	 ควันที่เกิดจากการเผาถ่านในช่วงที่ไม้ก�าลังเปลี่ยนเป็นถ่าน	 เมื่อท�าให้เย็นลงจนควบแน่นแล้ว 

กลั่นตัวเป็นหยดน�้า	 ซึ่งจะเก็บในช่วงที่อุณหภูมิในเตาอยู ่ระหว่าง	 300-400	 องศา	 และอุณหภูมิที่ 

ปากปล่องควันอยู่ระหว่าง	 80-90	 องศา	 ของเหลวที่ได้นี้เรียกว่าน�้าส้มควันไม้	 มีกลิ่นไหม้ส่วนประกอบ 

เป็นกรดอะซิติคมีความเป็นกรดต�่า	มีสีน�้าตาลแกมแดง

 วิธีการดักเก็บน�้าส้มควันไม้

	 จะปล่อยให้ควันวิ่งผ่านท่อไม้ไผ่ยาว	 4-6	 เมตร	 เมื่อได้น�้าส้มควันไม้แล้วทิ้งไว้ในภาชนะพลาสติก 

เป็นระยะเวลา	3	เดือน	ในที่ที่ไม่ถูกแสงแดด	ไม่สั่นสะเทือน	เพื่อให้สารที่เป็นน�้ามันทาร์	(TAR)	ตกตะกอน

เสียก่อน	(ควรใส่ถ่านป่น	5	%	ของน�้าหมักน�้าส้มควันไม้จะท�าให้การตกตะกอนดีขึ้น

	 การใช้ประโยชน์จากน�้าส้มควันไม้ในด้านอุตสาหกรรม

	 -		 ใช้ผลิตสารระงับกลิ่นตัว	 	 โดยเฉพาะในญี่ปุ่นมีการน�าน�้าส้มควันไม้มาผลิตสารระงับกลิ่นตัว

มากกว่า		1		ล้านลิตร

	 -		 ใช้ผลิตสารปรับผิวนุ่ม		ทั้งใช้โดยตรงทางผิวหนังหรือผสมอาบน�้า

	 -	 ใช้ในอุตสาหกรรมอาหารรมควัน

	 -		 ใช้ในอุตสาหกรรมย้อมผ้า

	 -		 ใช้ผลิตสารป้องกันเนื้อไม้จากเชื้อราและแมลง

	 -		 ใช้ผลิตยารักษาโรคผิวหนัง	 ยาฆ่าเช้ือไทฟอยด์	 	 อาหารเสริมเพิ่มภูมิต้านทาน	 อาหารเสริม 

การท�างานของตับ

	 -		 ใช้ผลิตสารช่วยย่อย		(RreBiotic)
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	 การใช้ประโยชน์จากน�้าส้มควันไม้ในครัวเรือน

	 -		 ความเข้มข้น	100%		ใช้รกัษาแผลสด	แผลถูกน�า้ร้อนและไฟลวก	รักษาน�า้กนัเท้า	เชือ้ราท่ีผิวหนงั		

รักษาโรคเรื้อนของสัตว์

	 -		 ผสมน�้า	20	เท่า	(1	ลิตรต่อน�้า	20	ลิตร)	ราดหรือพ่นก�าจัดมดปลวก	ทาหน้ายางพาราเพื่อก�าจัด

เชื้อรา		ผิวหนังรักษาโรคเรื้อนของสัตว์

	 -		 ผสมน�้า	50	เท่า	(400	ซีซีต่อน�้า	20	ลิตร)	ราดหรือพ่นก�าจัดเชื้อรา	และไส้เดือนฝอยในดินก่อน

ปลูกพืช	15	วัน

	 -		 ผสมน�้า	100	 เท่า	 (200	ซีซีต่อน�้า	20	ลิตร)	ราดหรือพ่นกองขยะ	พื้นคอกสัตว์เพื่อก�าจัดกลิ่น 

และป้องกันไม่ให้แมลงวางไข่

	 -		 ผสมน�้า	200	เท่า	(100	ซีซีต่อน�้า	20	ลิตร)		พ่นใบไม้เพื่อป้องกันแมลง	เชื้อรา	และราดโคนต้นไม้	

เพื่อเร่งรากหากใช้อัตราเข้มข้นกว่านี้	อาจท�าให้ใบไหม้ได้

	 -		 ผสมน�้า	500	เท่า	(40	ซีซีต่อน�้า	20	ลิตร)	แทนสารจับใบจะลดการใช้สารเคมีได้	50%	ห้ามใช้

กับสารเคมีที่ฤทธิ์เป็นด่าง

	 การใช้ประโยชน์จากน�้าส้มควันไม้ในการเกษตร

	 -		 ผสมน�้าส้มควันไม้กับน�้าให้เจือจาง	1	ต่อ	500-1,000		เท่า	รดไม้ผลจะช่วยเพิ่มความหวาน

	 -		 ช่วยย่อยสลายปุ๋ยคอก		ลดกลิ่น

	 -		 ถ่านที่แช่ไว้ในน�้าส้มควันไม้จะเป็นตัวปรับปรุงดินอย่างดี	 	 โดยการเพิ่มจ�านวนแบคทีเรียในดิน 

ที่มีคุณเป็นประโยชน์ต่อพืช	 	 เน่ืองจากถ่ายมีรูพรุนจ�านวนมากและมีแร่ธาตุสารอาหารอยู่ด้วยท�าให้เหมาะ

สมที่จะเป็นที่อยู่อาศัยของจุลินทรีย์ในดินที่เป็นประโยชน์ต่อต้นพืช

	 -		 การใช้น�า้ส้มควนัไม้กับต้นพชืควรใช้เวลาตอนเยน็จะเกดิประโยชน์ต่อพชืมากกว่าในตอนกลางวนั

	 การใช้ประโยชน์จากน�้าส้มควันไม้ในด้านปศุสัตว์

	 -		 ใช้ลดกลิ่นและแมลงในฟาร์มปศุสัตว์	 	 โดยการใช้ครั้งแรกควรผสมน�้า	 	100		 เท่า	หลังจากนั้น

เพิ่มเป็นผสมน�้า		200		เท่า		จะก�าจัดกลิ่นและลดจ�านวนแมลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 -		 ใช้ผสมอาหารสัตว์	 เพ่ือช่วยการย่อยอาหารและป้องกันโรคท้องเสีย	 แต่การให้โดยตรงโดย

การผสมน�้าสัตว์จะรังเกียจกลิ่นควันไฟควรน�าไปผสมกับผงถ่านเสียก่อน	 โดยน�าน�้าส้มควันไม้	 2	 ลิตร	 

ผสมกับผงถ่าน	 8	 กิโลกรัม	 แล้วน�าผงถ่านที่ชุ่มด้วยน�้าส้มควันไม้นี้ไปผสมกับอาหารสัตว์	 990	 กิโลกรัม 

ก็จะได้อาหารสัตว์	1	ตันพอดี	ถ่านผสมอาหารสัตว์จะมีคุณประโยชน์ดังนี้

	 1.	 ช่วยท�าให้การย่อยและการใช้ประโยชน์จากอาหารดีขึ้น	 ท�าให้สัตว์โตเร็วกว่าปกติโดยใช้อาหาร

เท่าเดิม	หรือใช้อาหารน้อยลง	5%	ในเวลาเท่าเดิม
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	 2.	ช่วยยับยั้งการเกิดแก๊ส	และดูดซึมโลหะหนักในกระเพาะอาหาร	ท�าให้สัตว์มีคุณภาพดี

	 3.	ช่วยป้องกันและรักษาอาการท้องเสีย

	 4.	ช่วยปรับปรุงคุณภาพและลดปริมาณน�้าในเนื้อสัตว์		ท�าให้คุณภาพของเนื้อสัตว์ดีขึ้น	ทั้งรสชาติ		

สี	และกลิ่น

	 5.	ช่วยปรับปรุงคุณภาพของไข่	ท�าให้ไข่แดงใหญ่และเหนียวขึ้น		ทั้งยังเพิ่มปริมาณวิตามิน		และลด

คอเลสเตอรอล

	 6.	ช่วยเพิ่มปริมาณนม

	 7.	ช่วยยับยั้งการเกิดแก๊สแอมโมเนีย	และซัลเฟอร์ไดออกไซด์		ท�าให้ลดกลิ่นของมูลสัตว์		ซึ่งช่วย

ให้สัตว์ไม่เครียด		ทั้งยังเพิ่มคุณภาพของปุ๋ยคอกที่ได้จากมูลสัตว์ให้ดีขึ้นด้วย

	 8.	ช่วยยับยั้งการฟักไข่ของแมลงในมูลสัตว์		ท�าให้ลดปริมาณของแมลงในบริเวณฟาร์มโดยเฉพาะ

แมลงวัน

	 อัตราการใช้

	 ใช้ผสมกับอาหารสัตว์ตามประเภทของสัตว์		ดังนี้

	 -		เป็ดและไก่เนื้อ	 อายุเริ่มเลี้ยง		-		ขาย	 	 0.7%	-	0.8%

	 -		เป็ดและไก่ไข่	 อายุไม่เกิน		100		วัน		 	 0.4%

	 	 	 อายุ	100-150		วัน	 	 0.6%

	 	 	 อายุเกิน	150		วัน	 	 0.8%

	 -		หมู	 	 อายุเริ่มเลี้ยง-ขาย	 	 0.5%	-	0.8%

	 -		วัวเนื้อและวัวนม	 อายุเริ่มเลี้ยง	–	ขาย	 	 10%	-	18%
	 ประโยชน์และวิธีใช้น�้าส้มควันไม้ในพืชชนิดต่าง	ๆ	

	 -		 มะเขือเทศป้องกันเชื้อรา		ใช้ผสมน�้า		1		ต่อ		200		เท่า		ฉีดพ่นอาทิตย์ละครั้ง

	 -		 แตงกวา		ป้องกันเชื้อรา		ใช้ผสมน�้า		1		ต่อ		200		เท่า		ผสมกระเทียมฉีดพ่นใบ
	 -		 หอมหัวใหญ่/กระเทียม	 ก�าจัดศัตรูพืชช่วงเป็นต้นอ่อน	 ใช้ผสมน�้า	 1	 ต่อ	 800	 –	 1,000	 เท่า	 

รดผัก		2-3		เดือนต่อครั้ง

	 -		 ผักกะหล�่าปลี/ผักกาดขาว	 ก�าจัดศัตรูพืชช่วงเป็นต้นอ่อน	 ใช้ผสมน�้า	 1	 ต่อ1,000-2,000	 เท่า	 

รดผักทุก		7		วัน

	 -		 พรกิแก้ปัญหาดอกร่วง	ท�าให้เมด็พรกิโตและเพิม่จ�านวนเมด็มากขึน้	ใช้ผสมน�า้	1	ต่อ	200	–	300	เท่า 

รดที่ใบและผสมน�้า	1	ต่อ	200	เท่ารดโคนต้น	อย่างน้อยเดือนละครั้ง

	 -		 ข้าว		เมื่อออกดอกช่วยให้ติดรวง		ใช้ผสมน�้า	1	ต่อ	200-300		เท่า	รด	2-3	ครั้ง	ต่อเดือน

	 -		 ข้าวโพด	ก�าจัดศัตรูพืชระยะเป็นต้นอ่อน		ผสมน�้า	1	ต่อ	500	เท่ารด	2-3	ครั้งต่อเดือน

ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้เครือข่ายกสิกรรมธรรมชาติ	ฟ้าห่วน	-	ฅนลือ	จังหวัดอ�านาจเจริญ
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4.11		น�้าหมักขยะหอม
	 ส่วนประกอบ

	 1)		 น�้าตาลทรายแดง,น�้าอ้อย		หรือกากน�้าตาล	1	กิโลกรัม

	 2)		 เศษอาหาร	3	กิโลกรัม	(ยกเว้นถุงพลาสติก,	แก้ว,	เหล็ก,	อะลูมิเนียม)

	 3)		 น�้า		10	ลิตร

 วิธีท�า  :		 น�าข้อ	 1	 และข้อ	 3	 คนเข้าด้วยกัน	 แล้วใส่ข้อ	 2	 ลงไป	 ปล่อยทิ้งไว้	 2	 ชั่วโมงขึ้นไป	 

แล้วปิดฝา	หมักไว้	7-15	วัน	ก็ใช้ได้	(ถ้าหมัก	3	เดือนขึ้นไปจะมีประสิทธิภาพสูง)

 วิธีใช้ :	 ใช้รดหรือพ้นบ�ารุงพืชผักผลไม้ทุก	 3-7	 วันต่อครั้ง	 	 ใช้น�้าหมักต่อน�้าเปล่า	 	 อัตราส่วน	 

1	ต่อ	500	ส่วน	(น�้าหมัก	3	ช้อนโต๊ะ		น�้าเปล่า	20	ลิตร)

ที่มา	:	ศูนย์เครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษแห่งประเทศไทย	(สวน“ส่างฝัน”)	จังหวัดอ�านาจเจริญ

4.12		การท�าน�้าหมักจากผลไม้รสหวาน
	 บทน�า

	 การท�าน�้าหมักช่วยให้ชุมชนปรับเปลี่ยนแนวทางการท�าเกษตรจากการใช้สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช					

เป็นมาปลูกพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ	 โดยประยุกต์ใช้วัตถุดิบเหลือใช้ในท้องถ่ินมาท�าน�้าหมัก	 และน�าไป

เพิ่มผลผลิตทางการเกษตร

	 วัสดุอุปกรณ์

	 1.	ผลไม้ที่สุกงอม	หรือแก่จัด			 3			 กิโลกรัม

	 2.	น�้าตาล	 	 	 1	 กิโลกรัม

	 3.	กระดาษขาวบาง	 	 	 1		 แผ่น

	 ภาชนะที่จะใช้ในการหมัก		จะต้องเป็นภาชนะที่ทึบแสง	และมีฝาปิดที่มิดชิด	(ใช้ถังพลาสติกจะดี)
	 ขั้นตอน/วิธีท�า	

	 1.		หั่นผลไม้ให้เป็นชิ้นประมาณ		3		เซนติเมตร	

	 2.		ใช้น�า้ตาลคลกุเคล้ากับผลไม้ให้ทัว่	แล้วน�าไปเทลงใส่ภาชนะทีต่รียมไว้ใช้กระดาษขาวบางปิดปากถงั 

ใช้ยางรัดไว้	ประมาณ	3	วัน	หลังจากนั้นจึงน�าฝามาปิดให้มิดชิดหมักไว้ประมาณ	7-15	วันจึงน�ามาใช้ได้
	 ข้อควรระวัง

	 -

	 การใช้ประโยชน์

	 -		 อัตราส่วน	น�้าหมัก	1	ลิตร	น�้าตาล	1	กิโลกรัม	ใช้กับน�้าผสม	1,000	ลิตร	หรือใช้	3	ช้อนโต๊ะ														

ต่อน�้า	20	ลิตร		ใช้ฉีดพ่นตามใบ	และล�าต้นของพืช

	 -		 ใช้น�าไปรดหรือพ่นบ�ารุงพืชหรือผลไม้จะช่วยให้พืชและผลไม้งามและแตกยอดเร็วขึ้น
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ที่มา	:	ชุมชนบุญนิยมศรีโคตรบูรณ์อโศก	จังหวัดนครพนม

	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 ผลไม้รสหวานในท้องถิ่น	

4.13		การท�าน�้าหมักจากพืชสีเขียว
	 บทน�า

	 การท�าน�้าหมักจากพืชสีเขียวช่วยให้ชุมชนปรับเปล่ียนแนวทางการท�าเกษตรจากการใช  ้

สารเคมีก�าจัดศัตรูพืช	 เป็นมาปลูกพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ	 โดยประยุกต์ใช้วัตถุดิบเหลือใช้ในท้องถ่ิน 

มาท�าน�้าหมัก	 และน�าไปเพิ่มผลผลิตทางการเกษตรช่วยให้เกษตรกรลดต้นทุนการผลิต	 และเป็นการ 

ท�าการเกษตรที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

	 วัสดุอุปกรณ์

	 1.		ยอดพืชผักสีเขียว												 3	 กิโลกรัม

	 2.		น�้าตาล																												 3				 กิโลกรัม

	 3.		เกลือ																														 1				 ขีด		(ถ้าใช้เกลือทะเลยิ่งดี)	

	 4.		ภาชนะที่มีฝาปิด															 1				 ใบ		(ถังพลาสติกทึบแสง)
	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 หั่นพืชผักสีเขียวเป็นชิ้นยาวประมาณ	 3	 เซนติเมตร	 ใช้น�้าตาลและเกลือมาคลุกเคล้ากับ 

พืชผักที่ห่ันแล้วให้ทั่วกันดีแล้ว	 เทลงใส่ถังที่เตรียมไว้ใช้กระดาษขาวบางปิดปากถังหมักไว้	 3	 วัน	 แล้วจึง 

ใช้ฝาถังปิดให้มิดชิด	หมักเอาไว้ประมาณ	7-15	วัน	แล้วจึงน�ามาใช้ได้

	 ข้อควรระวัง

	 -

	 การใช้ประโยชน์

	 -	 อัตราส่วนน�้าหมัก	1	ลิตร	น�้าตาล	1	กิโลกรัม	ใช้กับน�้าผสม	1,000	ลิตร	หรือใช้	3	ช้อนโต๊ะ 

ต่อน�้า	20	ลิตร	ใช้ฉีดพ่นตามใบและล�าต้น

	 -		 ใช้บ�ารงุพชืผกัทัว่ไปหรอืผลไม้	โดยการรดหรอืฉดีพ่นเพือ่ช่วยให้พชืและผลไม้เจรญิเตบิโตเรว็ขึน้
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	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 วัตถุดิบหาได้จากชุมชน

4.14		น�้าหมัก		สูตรน�้าซาวข้าว
	 ส่วนประกอบ

	 1)	น�้าตาลทรายแดง,	น�้าอ้อย		หรือกากน�้าตาล	1	กิโลกรัม
	 2)	น�้าซาวข้าว	(น�้าแช่ข้าวเหนียว)		24	ลิตร
 วิธีท�า	:		เอาข้อ1	และข้อ	2	รวมกัน		หมักไว้	7	วัน	ขึ้นไป		ใช้ได้
 วิธีใช้ :		 ใช้บ�ารุงพืชทั่วไป	 	 โดยรดหรือพ่นทุก	 3-7	 วันต่อครั้ง	 	 ใช้น�้าหมักต่อน�้าเปล่า	 อัตราส่วน	 
1	ส่วนต่อ	500		ส่วน	(น�้าหมัก	3	ช้อนโต๊ะ		น�้าเปล่า	20	ลิตร		)
	 ที่มา	:	ศูนย์เครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษแห่งประเทศไทย	(สวน“ส่างฝัน”)	จังหวัดอ�านาจเจริญ

4.15			การท�าน�้าหมักฮอร์โมนจากหัวปลี
	 บทน�า	

 เริ่มจากการท�าการเกษตรอยู่แล้ว	 ปลูกทุกอย่างท่ีกิน	 ก็ได้คิดค้นหาวิธีว่าท�าอย่างไรให้ปลอดภัย 
แก่ผู้ที่กินเข้าไป	 ก็ได้คิดสูตรน้ีขึ้นมาเพราะวัตถุดิบก็มีอยู่มากมาย	 เป็นการลดต้นทุนและลดรายจ่ายให้แก่
ครัวเรือ
	 วัสดุอุปกรณ์

 1.	หัวปลี	 	 	 5				 กิโลกรัม
	 2.	น�้ามะพร้าว		 10			 กิโลกรัม
	 3.	น�้าตาลทรายแดง	 2	 กิโลกรัม
	 4.	พ.ด.	3	 	 	 1	 ซอง
	 5.	พ.ด.12	 	 	 1	 ซอง
	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 1.		น�าหัวปลีมาหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ	ใส่กะละมัง
	 2.		น�าน�้ามะพร้าวใส่ถังที่เตรียมไว้	น�าหัวปลีที่หั่นไปแช่ในน�้ามะพร้าว
	 3.		น�าน�้าตาลทรายแดง	และ	พ.ด.3	,พ.ด.12	ใส่ลงในถังน�้ามะพร้าว	คนให้เข้ากันและหมักไว้
	 4.		ต้องคนน�้าหมักทุก	7	วันจนครบ	30	วันถึงจะใช้ได้

ที่มา	:	ชุมชนบุญนิยมศรีโคตรบูรณ์อโศก	จังหวัดนครพนม
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	 ข้อควรระวัง

	 เก็บไว้ในที่ร่ม
	 การใช้ประโยชน์

	 น�าน�้าฮอร์โมน	 2	 ช้อนโต๊ะ	 ผสมน�้า	 10	 ลิตร	 ฉีดพ่นตอนเช้าหรือตอนเย็นก็ได้	 บ�ารุงต้นและ 
เปิดตาดอก	ท�าให้ดอกติดดี	พืชที่กินใบใช้ดีมาก
	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 ซื้อน�้าตาลทรายแดง	2	กิโลกรัม	ใช้เงิน	70	บาท	และใช้วัตถุดิบที่มีอยู่ในพื้นที่	ในการท�า	1	ถัง
	 ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนต้นแบบบ้านพะงุ้น	จังหวัดชุมพร

4.16			การท�าปุ๋ยก้อน	(ดินระเบิด)
	 บทน�า

	 ปุ๋ยมีความส�าคัญต่อการปรับปรุงดิน	 และให้แร่ธาตุอาหารแก่พืช	 เพราะประกอบด้วยอินทรียวัตถุ	
และแร่ธาตตุ่างๆ	ทีจ่ะท�าให้ดนิมสีภาพดข้ึีน	พร้อมช่วยให้พชืเจรญิเติบโตได้อย่างเหมาะสมการท�าปุย๋ก้อนนัน้ 
เป็นการลดต้นทุนการผลิต	และยังสามารถบ�าบัดได้เสียได้อีกด้วย	

	 วัสดุอุปกรณ์

	 1.	ดนิด	ีคอื	ดนิทีอ่ยูไ่ด้ร่มไม้หรอืในป่า	เมือ่ขดุข้ึนมาจะมเีชือ้ราสขีาวตดิอยูด้่วย	และมสีดี�าโดยหาได้ 
ในป่ามีดินทับถมกันมานาน		 จ�านวน	1	กิโลกรัม
	 2.	ร�าอ่อน			 	 	 จ�านวน	1	กิโลกรัม
	 3.	น�้าตาลทรายแดง		 จ�านวน	2	ช้อนโต๊ะ
	 4.	น�้าเปล่าประมาณที่เหมาะสม
	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 1.	น�าดินที่ขุดมาบดให้ละเอียด	แล้วน�ามาผสมคลุกเคล้าให้เข้ากันกับส่วนผสมทั้งหมด	แล้วค่อยๆ	
ราดน�้า	ลงไปจนสามารถปั้นก้อนดินเป็นก้อนขนาดเท่าก�ามือได้
	 2.	จากนั้นน�ากระดาษมาห่อก้อนดินที่ปั้นแล้ว	เก็บไว้ในที่ร่ม	ประมาณ	7-15	วัน	จะเกิดเชื้อราสีขาว	
ทั่วทั้งก้อน	น�าไปใช้ประโยชน์ได้	แต่ก่อนใช้ต้องขยายหัวเชื้อก่อน
	 ข้อควรระวัง

	 ไม่ควรใช้เกิดอัตราในแปลงผักจนเกินไปอาจท�าให้ผักตายได้
	 การใช้ประโยชน์

	 1.	เป็นหัวเชื้อใช้ย่อยสลายซากอินทรียวัตถุต่างๆได้ดีและบ�าบัดน�้าเสีย		ดับกลิ่น
	 2.	เหมาะส�าหรับใช้ในแปลงนาข้าว	เพื่อช่วยเร่งการย่อยสลายอินทรียวัตถุ	วัชพืช	และตอซังโดยใช้
น�้าหมักเข้มข้น	5	ลิตร/ไร่	ราดให้ทั่วตอซังในแปลงนาก่อนไถกลบ
	 3.	ใช้ส�าหรับการท�าปุ๋ยหมักอินทรีย์ชีวภาพอัดเม็ด
	 4.	ส�าหรับพืชผักสวนครัว	/	ไม้ยืนต้น	ให้ใช้ที่ความเจือจาง	น�้าหมักดินระเบิด	1	ลิตร	ต่อ	น�้า	100	
–	500	ลิตร	ขึ้นอยู่กับขนาดของต้นไม้และพืชฯลฯ



4747

	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 ใช้ร�าละเอียดแค่	1	กิโลกรัม	ราคา	30	บาท	สามารถผลิตปุ๋ยได้	90-110	 	ก้อนอยู่ที่ขนาดการปั้น	 
โดยสามารถใช้กับนาข้าว		15		ก้อนต่อ		1		ไร่	

 
  

ที่มา	:	ศูนย์ฝึกอบรมสร้างชีวิตใหม่ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง	จังหวัดอุตรดิตถ์	
4.17		ปุ๋ยหมักชีวภาพ	จาก	พด.1
	 บทน�า

	 ปุ๋ยคอก	 เป็นปุ๋ยอินทรีย์ชนิดหนึ่ง	 เกิดจากการน�าซากหรือเศษเหลือจากพืชมาหมักรวมกันและ 
ผ่านกระบวน	การย่อยสลายโดยกิจกรรมจุลินทรีย์จนเปลี่ยนสภาพไปจากเดิม	เป็นวัสดุที่มีลักษณะอ่อนนุ่ม	
เปื่อยยุ่ย	ไม่แข็งกระด้าง	และมีสีน�้าตาลปนด�า

	 สารเร่งซุปเปอร์	 พด.1	 	 เป็นกลุ่มจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพสูงในการย่อยสลายวัสดุเหลือใช ้
จากการเกษตร	 และอุตสาหกรรมแปรรูป	 ผลผลิตทางการเกษตรเพื่อผลิตปุ๋ยหมักในเวลารวดเร็วและมี 
คณุภาพสงูขึน้	ประกอบด้วยเชือ้รา	และแอคตโินมยัซสีทีย่่อยสารประกอบเซลลโูลส	และแบคทเีรยีทีย่่อยไขมนั
	 วัสดุและอุปกรณ์	

	 -	สารเร่ง	พด.1	 	 	 1	ซอง/น�้า	1	ลิตร
	 -	ปุ๋ยคอก	 	 	 	 	 400	 กิโลกรัม
	 -	เศษวัสดุที่ย่อยสลายได้	 	 600	 กิโลกรัม
	 -	น�้า	 	 	 	
	 -	วัสดุคลุมกองปุ๋ย
	 ขั้นตอน/วิธีท�า	

	 -	 น�าวัสดุมากองเป็นชั้น	 ๆ	 แต่ละช้ันสูงประมาณ	 50	 เซนติเมตร	 ใส่ปุ๋ยคอกโรยให้ทั่วอยู่ด้านบน 
ในแต่ละชั้น	รดน�้าจนเปียกและเหยียบให้แน่น	ราดด้วยพด.1	ที่ละลายน�้าใส่ภาชนะไว้	อย่างน้อย	15	นาที	
หรือราดด้วยหัวเชื้อจุลินทรีย์
	 -	ในชั้นต่อ	ๆ	ไป	ก็ท�าเหมือนกัน
	 ข้อควรระวัง	

	 -	ควรที่จะแบ่งวัสดุเป็นส่วน	ๆ	ให้เท่ากันในแต่ละชั้น
	 -	ควรที่จะต้องกลับกองปุ๋ยทุก	ๆ	7-10	วัน	หลังจากกลับกองปุ๋ยเสร็จแล้วควรปิดกองปุ๋ยด้วยวัสดุ
คลุมทุกครั้ง
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	 การใช้ประโยชน์	  

	 -	หลังจากกลับกองปุ๋ยได้	 4-5	ครั้ง	หรือได้ประมาณ	45	วันแล้ว	 ให้สังเกตดูว่ากองปุ๋ยยังร้อนอยู่ 
หรือเปล่า	ถ้าข้างในกองปุ๋ยเย็นตัวแล้วก็น�าไปใช้ได้
	 -	ในการปรับปรุงดินรองพื้นก่อนปลูกใช้อัตรา	1	ตัน/ไร่
	 -	ไม้ผลอายุ	1	ปี	ใส่รอบทรงพุ่มอัตรา	1	กิโลกรัม/ต้น	และปีต่อไปใส่เพิ่มปีละ	1	กิโลกรัม
	 -	ข้าว	:	ใช้	2	ตันต่อไร่	หว่านให้ทั่วพื้นที่แล้วไถกลบก่อนปลูกพืช
	 -	พืชไร่	:	ใช้	2	ตันต่อไร่	โรยเป็นแถวตามแนวปลูกพืช	แล้วคลุกเคล้ากับดิน
	 -	พืชผัก	:	ใช้	4	ตันต่อไร่	หว่านทั่วแปลงปลูกไถกลบขณะเตรียมดิน
	 -	ไม้ผล	ไม้ยนืต้น	:	เตรยีมหลมุปลกู	:	ใช้	20	กิโลกรมัต่อหลมุ	คลุกเคล้าปุย๋หมกักบัดินใส่รองก้นหลมุ
	 -	 	 ต้นพืชท่ีเจริญแล้ว	 :	 ใช้	 20-50	 กิโลกรัมต่อต้น	 ขึ้นกับอายุของพืช	 โดยขุดร่องตามแนวทรง
พุ่มใส่ปุ๋ยหมักในร่องและกลบด้วยดิน	 หรือหว่านให้ทั่วภายใต้ทรงพุ่มไม้ตัดดอก	 ใส่ปุ๋ยหมัก	 2	 ตันต่อไร	่ 
ไม้ดอกยืนต้นใช้	5-10	กิโลกรัมต่อหลุม
	 -	 ใส่ปุ๋ยหมักช่วงเตรียมดิน	 และไถกลบขณะท่ีดินมีความชื้นเพียงพอ	 จะท�าให้ธาตุอาหารเป็น
ประโยชน์ต่อพืชสูงสุด
	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน	

	 ใช้วัสดุและอุปกรณ์ภายในครัวเรือน

ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลักไม้ลาย	จังหวัดนครปฐม
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4.18		การท�าปุ๋ยหมักเร่งด่วน	7	วัน		(โบกาฉิ)
	 บทน�า

	 โบกาฉิ	 หมายถึง	 การท�าปุ ๋ยหมักโดยเอาวัสดุที่หาได้จากธรรมชาติหมักด้วยการใช้จุลินทรีย ์
อีเอ็ม	 การหมักด้วยจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพเป็นปุ๋ยหมักกองเล็กใช้เวลาหมักไม่เกิน	 7	 วัน	 จะได้ปุ๋ยหมัก														
ที่มีคุณภาพสูงเพราะคุณลักษณะของจุลินทรีย์จะเป็นตัวบ่งชี้ถึงคุณสมบัติของปุ๋ยหมักในอดีตเราคุ้นเคย								
การท�าปุ๋ยหมักกองโต	 ใช้เวลาหมักหลายเดือนคุณสมบัติของอินทรีย์วัตถุที่เหลือ	 เป็นเพียงกากอินทรีย์
วัตถุที่เน่าเปื่อยและปุ๋ยหมักกองโตจะมีประสิทธิภาพด้อย	 เพราะคุณสมบัติของจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพ	 
และสามารถท�าได้	2	อย่าง	เช่น	โบกาฉิฟางและโบกาฉิมูลสัตว์ในที่นี้จะกล่าวถึงเฉพาะโบกาฉิมูลสัตว์เท่านั้น
	 วัสดุอุปกรณ์	

	 1.	หัวเชื้อจุลินทรีย์	 	 1	 ลิตร
	 2.	แกลบดิบ	หรือเศษใบไม้	 25	 กิโลกรัม
	 3.	มูลสัตว์	 	 	 	 	 25	 กิโลกรัม
	 4.	ร�าละเอียด	 	 	 	 10		 กิโลกรัม
	 5.	น�้า
	 ขั้นตอน/วิธีท�า	 	

	 -	ผสมแกลบ	มูลสัตว์	ร�าละเอียด	แมกนีเซียมให้เข้ากัน
	 -	ผสมน�้ากับหัวเชื้อจุลินทรีย์	ลาดพรมคลุกเคล้าพอหมาด	ๆ
	 -	กองไว้ปิดให้มิดหรือใส่กระสอบปิดปากไว้	7	วันน�าไปใช้
	 ข้อควรระวัง

	 เก็บรักษาเมื่อโบกาฉิแห้งสนิท	 ไม่ควรเก็บรักษาในที่ชื้นที่โดนฝนและโดนแดด	 โบกาฉิสามารถเก็บ
รักษาได้นานประมาณ	1	ปี	ถ้าไม่โดนความชื้น
	 การใช้ประโยชน์

	 โบกาฉิที่หมักด้วยจุลินทรีย์ที่มีประสิทธิภาพจะมีกลิ่นหอมเหมือนเชื้อเห็ด	จะมีราเส้นใยสีขาวขัดใย
อยู่หนาแน่นพลังประสิทธิภาพของอีเอ็มไม่ท�าให้เชื้อโรคแสดงผลออกมาได้
	 -	 	 รองพื้นแปลงปลูก	 โดยการผสมกับหญ้า	 ฟาง	 ซากอินทรีย์วัตถุหรือมูลสัตว์ทุกชนิด	 ฯลฯ	 
ใช้โบกาฉิโรยทับในปริมาณ	1-2	ก�ามือ/1	ตารางเมตร	รดด้วยน�้าที่ขยายอีเอ็ม	(อีเอ็ม/กากน�้าตาล/น�้าสะอาด
ในอัตราส่วน	 1/1/1,000)	 ใช้จอบสับให้ส่วนผสมเข้ากันกับดิน	 ทิ้งให้อีเอ็มขยายปรับความสมดุลของดิน	 
7	วัน	จึงน�าพืชมาปลูก
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	 -		โรยโบกาฉิที่แปลงปลูกพืชผักในปริมาณ	1-2	ก�ามือ/ตารางเมตร	หรือโรยรอบทรงพุ่มของต้นพืช
ที่ปลูก	คลุมทับเศษฟางแห้ง	หญ้าแห้ง	เพื่อเป็นการขยายเชื้อของอีเอ็ม
	 -	 	 การปลูกพืชท่ีเก็บผลในระยะสั้นประมาณ	60	 วัน	 ไม่ควรใช้โบกาฉิฟาง	 ควรใช้โบกาฉิมูลสัตว	์
หรอืปุย๋หมกัจะได้ผลรวดเรว็ทนัความต้องการมากกว่า	การใช้โบกาฉแิต่ละคร้ังควรใช้ทีละน้อย	และใช้บ่อยๆ								
พืชงามทันใจตามความต้องการ
 การใช้โบกาฉิกับการปลูกไม้ผล
	 -	 	 รองก้นหลุมไม้ยืนต้น	 ขุดหลุมลึกประมาณ	 60*60*60	 ใช้เศษฟาง	 หญ้าแห้ง	 กิ่งไม้	 มูลสัตว	์ 
ซากวตัถอุนิทรย์ีอืน่	ฯลฯ	รองก้นหลมุโรยโกบาฉ	ิ1-2	ก�ามอื	ผสมกบัดนิเป็นชัน้	ชัน้ละประมาณ	10-15	เซน็ตเิมตร 
รดด้วยน�้าที่ขยายอีเอ็ม	(อีเอ็ม/กากน�้าตาล/น�้าสะอาด	ในอัตราส่วน	1/1/1,000)	ใช้จอบสับให้ส่วนผสมให้
เข้ากับดิน	กลางหลุมใช้โบกาฉิผสมกับหญ้ากองดิน
	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน	

	 -	ร�าละเอียด		กิโลกรัมละ	12	บาท
	 -	หัวเชื้อจุลินทรีย์		1	ลิตร		219		บาท
	 -	แกลบดิบ	กระสอบละ	30	กิโลกรัม	ราคา	60	บาท

 

ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลักไม้ลาย	จังหวัดนครปฐม
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4.19		ปุ๋ยหมักจานด่วน	
	 บทน�า

	 ต้นไม้ทุกชนิดต้องการอาหารเพื่อการเจริญเติบโต	พูดง่ายๆ	เราต้องใส่ปุ๋ยไร่	นา	สวนของเรา	พืชผล
จึงจะงามดี	เดี๋ยวนี้ปุ๋ยที่ซื้อตามท้องตลาดแพงเหลือเกินนี่	เรามาท�าปุ๋ยหมักใช้เองดีกว่า
	 วิธีท�า	(ส่วนผสม)

	 1.	ซากพืช	 ได้แก่	 ใบไม้	 ผักตบชวา	หญ้าแห้ง	ล�าต้นถั่ว	ล�าต้นข้าวโพด	 ใบ	และต้นมันส�าปะหลัง	
กระดูกป่น	ตามที่มี	สับเป็นท่อนๆ	สั้นๆ	ให้เปื่อยเร็ว
	 2.	ก.	ปุ๋ยคอก	คือ	มูลสัตว์	ขี้วัว	ขี้ควาย	ขี้เป็ด	ขี้ไก่	ขี้ค้างคาว	อะไรก็ได้
			 			ข.	ปัสสาวะคน	หรือสัตว์
				 			ค.	กากเมล็ดนุ่น	กากถั่ว	ซากต้นถั่วชนิดต่างๆ	(พืชตระกูลถั่ว)
	 3.	ดินร่วนพอสมควร	ถ้าเป็นหน้าดินยิ่งดี
	 การกองปุ๋ย

	 1.	กองในหลุม	ต้องขุดหลุมขนาดกว้างราว	1	เมตร	ยาว	1	เมตร	ลึก	1	เมตร	ระวังดินพังทลายลง
ในหลุม	ถ้ามีการระบายน�้าได้ยิ่งดี
	 2.	กองในคอก	ปรับดินบริเวณที่จะกองปุ๋ยหมักให้แน่นใช้ไม้ไผ่หรือไม้อื่นที่หาได้	กั้นเป็นคอกกว้าง	 
2	เมตร	ยาว	4	เมตร	สงู	1	เมตร	แบง่คอกเปน็	2	ส่วน	ครึง่หนึง่ไว้ใส่ปุย๋หมกั	ครึง่หนึง่ไว้กลบักองปุย๋ท�าหลังคา
ใบจากหรือใบมะพร้าวคลุมหลังคา	ถ้าเป็นถุงพลาสติกคลุมกันฝนชะปุ๋ยก็ดี
	 3.	 เอาซากพืชที่เตรียมไว้	 กองเกลี่ยในคอก	 (หรือในหลุม)	 ให้เป็นชั้น	 เหยียบตามขอบให้แน่น 
ขนาดคนเหยียบแล้วไม่ยุบอีกชั้นหนึ่งๆ	สูงราว	1	คีบครึ่ง	(30	เซนติเมตร)	ราดน�้าให้ชุ่มแล้วเอาปุ๋ยคอกโรย
ทับให้ทั่วกันสูง	2	องคุลี	 (5	เซนติเมตร)	ถ้ามีปุ๋ยเคมี	 (สูตร	16-20-0	หรือ	14-14-14	แอมโมเนียมซัลเฟต	
หรือยูเรีย)	 ก็โรยบางๆ	 ให้ทั่วแล้วทับด้วยดินละเอียด	หนาประมาณ	1	องคุลี	 สลับด้วยซากพืช	 แล้วรดน�้า 
ท�าเป็นชั้นๆ	อย่างนี้จนปุ๋ยเต็มคอก	(น�้าที่รดจะผสมด้วยปัสสาวะด้วยก็ได้)
	 ข้อควรระวัง

	 1.	อย่าให้มีน�้าขัง	การรดน�้ามากเกินไปจะท�าให้ระบายอากาศไม่ดี
	 2.	 ปุ๋ยกองใหญ่เกินไปจะเกิดความร้อนสูงปุ๋ยจะเสีย	 ถ้าในกองปุ๋ยมีความร้อนสูงเกินไปให้เติมน�้า 
ลงไปบ้าง
	 3.	ปุ๋ยกองเล็กไปจะสลายตัวช้า
	 4.	อย่าใช้ปุ๋ยเคมีพร้อมกับใส่ปูนขาวจะท�าให้ธาตุไนโตรเจนสลายตัว
	 การกลับปุ๋ย

	 กลับปุ๋ยทุก	30	วัน	ควรกลับกองปุ๋ยโดยเอาชั้นบนสุดของกองน�าไปเกลี่ยในอีกส่วนของคอกเป็นชัน้
ล่างสุด	แล้วเอาชั้นสองเกลี่ยทับแล้วรดน�้า	ควรกลับปุ๋ย	(ทุก	30	วัน)	จนกว่าซากพืชจะเปื่อยผุหมดทั้งกอง
ในเวลา	3-4	เดือน	เมื่อปุ๋ยใช้ได้สังเกตจากความร้อนในกองจะใกล้เคียงกับความร้อนของอากาศ	ปุ๋ยหมักจะ
เป็นสีน�้าตาลแก่	เอาตะแกรงร่อนปุ๋ยหมักเก็บไว้
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ที่มา	:	ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน	จังหวัดนครนายก

	 การใช้ประโยชน์	

	 ประหยัดการใช้ปุ๋ยเคมีได้ครึ่งหนึ่งท�าให้ดินร่วน	อุดมสมบูรณ์	เพิ่มธาตุไนโตรเจน	ไม่เป็นอันตราย	
	 หมายเหตุ	ถ้าที่เป็นดินทรายใช้อิฐกรุในหลุมจะท�าให้ได้ผลดีขึ้น

	 อุปกรณ์

	 1.	เครื่องสับบด
	 2.	เครื่องผสม

	 3.เครื่องปั้นดิน
	 วัสดุท�าปุ๋ยหมัก

	 1.	อินทรียวัตถุ	 85		 เปอร์เซ็นต์
	 2.	แกลบด�า	 1	 เปอร์เซ็นต์	 	
	 3.	แกลบเผา	 1		 เปอร์เซ็นต์
	 4.	ร�าละเอียด	 1		 เปอร์เซ็นต์
	 5.	น�้าหมักชีวภาพ	 1		 เปอร์เซ็นต์
	 6.	กากน�้าตาล	 1	 เปอร์เซ็นต์
	 7.	เพอร์ไลต์	 10	 เปอร์เซ็นต์	

4.20		การท�าปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพอัดเม็ด
	 บทน�า

	 การใช้ประโยชน์ทีด่นิเพือ่การเกษตรโดยการใช้สารเคม	ีส่งผลต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม	
อีกทั้งยังส่งผลต่อสุขภาพของผู้ผลิตและผู้บริโภค	 ดังนั้น	 การที่มีการปรับเปลี่ยนแนวทางการท�าการเกษตร 
จากพ่ึงพิงสารเคมีมาเป็นผลิตพืชผักปลอดภัยไร้สารเคมี	 และใช้วัตถุดิบในท้องถิ่นมาเป็นองค์ประกอบ
ในการผลิตปุ ๋ยหมัก	 ส่งผลให้ผลผลิตทางการเกษตรเพิ่มขึ้น	 ลดต้นทุนการผลิตสามารถพึ่งตนเองได	้ 
และท�าการเกษตรที่ปลอดภัยต่อผู้บริโภคเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
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	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 1.	น�าแกลบด�า	แกลบเผา	อินทรียวัตถุ	และร�าละเอียดผสม	คลุกเคล้าให้เข้ากัน
	 2.	ใช้กากน�้าตาลผสมกับน�้าโรยที่กองปุ๋ยหมัก
	 3.	ใช้น�้าหมักชีวภาพฉีดพ่นบนกองปุ๋ยให้ทั่วกอง
	 4.	น�าปุ๋ยหมักที่ได้มาบดให้ละเอียดผสมกับเพอร์ไลต์	เทใส่เครื่องอัดเม็ด
	 5.	ใช้น�้าหมักชีวภาพผสมน�้าฉีดพ่นขณะเครื่องท�างาน
	 6.	ระหว่างปั้นดินสาดแกลบด�าและร�าละเอียดเพื่อให้ปุ๋ยก่อตัวเป็นเม็ดมากขึ้น
	 7.	น�าไปตากในที่ร่มจนแห้งดีแล้ว	จึงบรรจุกระสอบเก็บไว้หรือน�าไปใช้ได้เลย
	 ข้อควรระวัง

	 ควรน�าปุ๋ยออกมาตากแดดให้แห้ง	ก่อนเก็บใส่กระสอบ
	 การใช้ประโยชน์

	 1.	 ช่วยปรับปรุงโครงสร้างของดินให้ดีขึ้น	 เช่น	 ท�าให้ดินร่วนซุย	 รากแผ่ขยายออกไปหาอาหารได้
สะดวก	อุ้มน�้าได้ดี	
	 2.	ช่วยปรับสมดุลทางเคมี	ค่าความเป็นกรด	–	 เป็นด่างของดินให้ดีขึ้น	ท�าให้พืชดูดใช้ธาตุอาหาร
พืช/ปุ๋ยเคมีได้ดีขึ้น
	 3.	เมื่อให้ร่วมกับปุ๋ยเคมี	จะส่งเสริมให้พืชใช้ปุ๋ยเคมีมีประสิทธิภาพมากขึ้น	(ช่วยให้ประหยัดค่าปุ๋ย
เคมี)
	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 1.	ค่าอินทรียวัตถุ	 2,300		 บาท
	 2.	ค่าแกลบ	 	 50		 บาท
	 3.	ค่าแกลบเผา	 100	 บาท
	 4.	ค่าร�าละเอียด	 200	 บาท
	 5.	ค่าเพอร์ไลต์	 300	 บาท
	 6.	กากน�้าตาล		 150	 บาท
    รวมค่าใช้จ่าย 3,100 บาท
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	 ผลตอบแทน

 จ�าหน่ายปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพอัดเม็ดได้อย่างต่อเนื่อง	ราคากระสอบละ	450	บาท

 

4.21		การท�าปุ๋ยน�้าชีวภาพสูตรส�าหรับพืชผักสวนครัว
	 ส่วนผสมและวัสดุอุปกรณ์

	 1.	ผักบุ้ง	 	 	 20	 กิโลกรัม
	 2.	หัวไชเท้า	 	 5		 กิโลกรัม	
	 3.	ฟักทอง		 	 5		 กิโลกรัม
	 4.	มะม่วงสุกหรือกล้วยสุก	 10	 กิโลกรัม
	 5.	น�้า	 	 	 	 50	 ลิตร	
	 6.	กากน�้าตาล		 15	 กิโลกรัม
	 7.	สารเร่งการย่อยสลาย	(พด.2)		 1	 ซอง
	 8.	ถังหรือภาชนะส�าหรับบรรจุที่มีฝาปิดและไม้พายส�าหรับกวน

ที่มา	:	ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงเลี้ยงตนเองบ้านวังขาม	จังหวัดเพชรบูรณ์
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	 ขั้นตอนวิธีการท�า

	 1.	น�าผักและผลไม้หั่นเป็นชิ้นเล็กๆ	พอประมาณ
	 2.	น�าสารเร่งการย่อยสลาย	(พด.2)	ละลายในน�้า	5	ลิตร
	 3.	น�าผักและผลไม้ที่หั่นแล้วใส่ลงในถังที่เตรียมไว้
	 4.	เทน�้าและกากน�้าตาลลงไปคนให้เข้ากัน	5	นาที
	 5.	น�าสารเร่งการย่อยสลาย	(พด.2)	ที่ละลายในน�้าแล้วเทผสมลงไปคนให้เข้ากัน	5	นาที
	 6.	ปิดฝาถังหมักไว้ประมาณ	7-15	วัน	(ให้อากาศระบายได้)	ควรคนวันละ	1	ครั้ง
	 7.	จะได้ของเหลวสีน�้าตาล	คือ	น�้าสกัดชีวภาพ	น�ามากรองแล้วกรอกใส่ขวดปิดฝาให้สนิทควรเก็บ
ไว้ในที่ร่ม
	 8.	กากที่เหลือสามารถน�าไปท�าเป็นปุ๋ยใส่บริเวณทรงพุ่มของต้นไม้ได้
	 วิธีการใช้

	 ผสมน�้า	ในอัตราส่วน		1	:	200-500		ฉีดพ่นหรือราดโคน	7-10	วันต่อครั้ง
	 ประโยชน์

	 เรง่การเจริญเติบโตของใบและล�าต้น

 

 

ที่มา	:	ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน	จังหวัดนครนายก
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4.22			ปุ๋ยน�้าบ�ารุงผลเร่งหวาน  

	 บทน�า	

	 ปุ๋ยน�้าบ�ารุงผลเร่งหวาน	 ปุ๋ยท่ีมีสรรพคุณท�าให้ผักผลไม้มีรสชาติหวาน	 ซึ่งมีขั้นตอนกรรมวิธีการ
หมักแบบธรรมชาตหิากต้องการเร่งการออกดอกตดิผลหรอืเร่งการเจรญิเตบิโตของผลให้หมกัโดยใช้ผลไม้สกุ								
แต่หากต้องการเร่งการเจริญเติบโตให้ใช้ผักดิบ	เช่น	ผักบุ้ง	หน่อกล้วย	หน่อไม้	ยอดผักชนิดต่างๆ	 	
	 วัสดุอุปกรณ์

	 1.	ผลไม้สุก	เช่น	มะละกอ	กล้วย	ลูกยอ	มะม่วง	 	 	 	 	 	
	 2.	ร�าข้าว		 	 	 	 1		 ถ้วยตวง		 	 	 	 	 		
	 3.	น�้าตาลทราย			 ½	-	1		 กิโลกรัม		 	 	 	 	 	
	 4.	ยาคูลย์			 	 	 1		 ขวด	 	 	 	 	 	 		
	 5.	แป้งลูกหมาก			 1		 ลูก	 	 	
	 6.	น�้า			 	 	 	 5		 ลิตร
	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 น�าผลไม้มาปั่นละเอียดรวมกัน	บดแป้งลูกหมากให้ละเอียดจากนั้นเอาน�้าตาลทราย	ร�าข้าว	ยาคูลย์	
เทลงในถังหมักกวนให้เข้ากันดีหมักในร่ม	7-15	วัน	ใช้ได้เลย	 	 	 	 	
	 ข้อควรระวัง	

	 ถ้าใช้ในปริมาณท่ีเยอะจนเกินไป	 จะท�าให้พืชผลมีรูปร่างผิดแปลกไปจากเดิม	 ควรใช้ในปริมาณท่ี
น้อย	ใช้	5	ซีซี	ต่อน�้า	1	ลิตร	 	 	 	 	 	
	 การใช้ประโยชน์

	 ท�าให้ผลผลิตมีคุณภาพดี	
	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 สูตรปุ๋ยน�้าบ�ารุงผลเร่งหวานราคาจ�าหน่าย	1	ลิตร	50	บาท	
  
 

ที่มา	:	แปลงเกษตรทฤษฎีใหม่สวนครูประทุม	จังหวัดเชียงใหม่	
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4.23		ฮอร์โมนไข่	

 บทน�า

	 เนื่องจากต�าบลเทพราชมีการเลี้ยงไก่ไข่เยอะและมีไข่แตกจ�านวนมาก	 ในไข่มีแร่ธาตุมากจึงน�าไข่ 
ที่แตกมาท�าฮอร์โมนไข่
	 วัสดุอุปกรณ์

	 1.	ไข่		 	 	 	 5		 กิโลกรัม
	 2.	น�้า			 	 	 10		 ลิตร
	 3.	กากน�้าตาล		 5		 ลิตร
	 4.	ยาคูลย์			 	 1		 ขวด
	 5.	เชื้อแป้งข้าวหมาก		 1		 ก้อน
	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 น�าไข่ที่แตกทั้งเปลือกน�ามาตีรวมกับน�้า,	 กากน�้าตาล,	 ยาคูลย์	 และเชื้อแป้งข้าวหมาก	 เสร็จแล้ว 
น�าไปหมัก	20	วัน	จะได้เป็นฮอร์โมนไข่
	 ข้อควรระวัง

	 -
	 การใช้ประโยชน์

 1.	น�าฮอร์โมนไข่	2	ช้อนโต๊ะ	ผสมกับน�้า	1	ปี๊บ	ฉีดพืชท�าให้พืชเจริญเติบโตดี
	 2.	 สามารถน�าฮอร์โมนไข่มาท�าเป็นปุ๋ยเม็ดฮอร์โมนไข่ได้โดยการน�าปุ๋ยหมักตากแห้งหรือดินแห้ง
หรือเปลือกมันแห้งน�ามาคลุกกับฮอร์โมนไข่น�าไปตากแห้งแล้วน�ามาคลุกใหม่	ท�าเช่นนี้	3	รอบ	จะได้ปุ๋ยเม็ด
ฮอร์โมนไข่	ในไปใช้หว่านในนาข้าวท�าให้ข้าวเจริญเติบโตได้ดี
	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 -

ที่มา	:	ศูนย์ปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียงเทพราช	จังหวัดฉะเชิงเทรา	



5858

4.24		ฮอร์โมนหมักปลาหรือผักและผลไม้
	 วัสดุและอุปกรณ์	  

	 1.	จุลินทรีย์	และพด.2	 	 2	 ลิตร/1	ซอง
	 2.	กากน�้าตาล		 	 	 2	 ลิตร
	 3.	ปลาที่ใช้หมัก	 	 	 20	 กิโลกรัม
	 4.	น�้าสะอาด	 	 	 	 20	 ลิตร
	 5.	กระชาย		 	 	 	 1	 ก�ามือ
	 6.	มะกรูด	 	 	 	 	 20	 ลูก	ผ่า	8	ชิ้น
	 7.	เกลือ	 	 	 	 	 3	 ก�ามือ
	 8.	ร�า	 	 	 	 	 	 3	 ก�ามือ
	 ขั้นตอน/วิธีท�า	 	

	 -	น�ากากน�้าตาลผสมกับน�้าและใส่จุลินทรีย์ลงไป	จากนั้นใส่ส่วนผสมทั้งหมดรวมกัน
	 -	ใส่ถังหมักทิ้งไว้	30	วัน	ก็น�าไปใช้ได้	(ต้องหมั่นคนทุก	ๆ	วัน)
	 การใช้ประโยชน์	

	 -	ใช้บ�ารุงพืชผักกินใบ	ไม้ผล	เป็นปุ๋ยและฮอร์โมน	ใช้ได้กับนาข้าวและพืชผักทุกชนิด
	 -	20	ซีซี	ต่อ	น�้า	20	ลิตร	หรือ	200	ซีซี	ต่อ	น�้า	200	ลิตร	พ่นให้ทั่วต้นพืชทุก	ๆ		10-15	วัน
	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน	

	 -	กากน�้าตาล	ลิตรละ		30	บาท

 

ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลักไม้ลาย	จังหวัดนครปฐม



5959

4.25		ฮอร์โมนหมักเศษอาหาร
	 วัสดุและอุปกรณ์	  

	 -	จุลินทรีย์			 	 2		 ลิตรและพด.2		1		ซอง	
	 -	กากน�้าตาล				 2			 ลิตร
	 -	เศษอาหาร		 	 20			 กิโลกรัม	
	 -	น�้าสะอาด			 	 20		 ลิตร	
	 -	กระชาย			 	 1			 ก�ามือ	
	 -	มะกรูด				 	 30			 ลูก		(1	ลูกผ่า	8	ชิ้น)	
	 -	เกลือ			 	 	 3			 ก�ามือ		
	 -	ร�า			 	 	 	 3			 ก�ามือ
	 ขั้นตอน/วิธีท�า	 	

	 -	น�ากากน�้าตาลผสมกับน�้าและใส่จุลินทรีย์ลงไป	จากนั้นใส่ส่วนผสมทั้งหมดรวมกัน
	 -	เติมเศษอาหารทุกวันและคนทุกวัน	หมักไว้	30	วันก็ใช้ได้
	 การใช้ประโยชน์	 	

	 -	ใช้เป็นปุ๋ยและฮอร์โมนบ�ารุงพืช
	 -	ใช้บ�ารุงน�้าเสีย	ดับกลิ่น	ย่อยสลายอินทรียวัตถุ	(ส้วม,	ห้องน�้า)
	 -	เทลงในบ่อส้วม	1	ลิตร	ต่อ	1	ชั้นลองส้วม	หรือต่อ	ขนาด	1	ลูกบาศก์เมตร
	 -	บ่อน�้าเสีย	1	ลิตร	ต่อขนาดบ่อ	10	ลูกบาศก์เมตร
	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน	
	 -	กากน�้าตาล	ลิตรละ		30	บาท
	 -	วัสดุที่มีอยู่ในครัวเรือน

   ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลักไม้ลาย	จังหวัดนครปฐม
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4.26		ฮอร์โมนน�้าพ่อ
	 บทน�า

	 ปุ๋ยมีความส�าคัญส�าหรับพืช	 มีปุ๋ยหลายชนิดและปุ๋ยน�้าหมักก็เป็นอีกชนิดหนึ่งที่สามารถน�าวัสด ุ
ที่หาได้ในท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์ได้คุมค่าและใช้ได้จริง
	 วัสดุอุปกรณ์

	 ท�าจากผลไม้อย่างน้อย	3	ชนิด
	 1.	ฟักทอง		 	 	 	 1	 กิโลกรัม
	 2.	มะละกอสุก		 	 	 1	 กิโลกรัม
	 3.	กล้วยน�้าว้า		 	 	 1	 กิโลกรัม
	 4.	กากน�้าตาล		 	 	 1	 กิโลกรัม
	 5.	น�้า	 	 	 	 	 	 10	 ลิตร
	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 หมักได้		2		แบบ
	 1.		หั่นผลไม้เป็นชิ้นๆ	คลุกกากน�้าตาล	หมักไว้ในภาชนะพลาสติกสีทึบ	ปิดฝาเก็บในที่ร่ม	15	วัน		
(สังเกตได้ว่าจะมีราสีขาวเกิดขึ้น)	ให้ใส่น�้าเติมลงไปหมักอีกให้ครบ	3	เดือน	(ยิ่งนานยิ่งดี)
	 2.		หั่นผลไม้เป็นชิ้นๆ		คลุกกากน�้าตาล	พร้อมน�้า	10	ลิตร	หมักไว้ในภาชนะพลาสติกสีทึบ	ปิดฝา
เก็บในที่ร่ม	หมักไว้อย่างน้อย	3	เดือน	(ยิ่งนานยิ่งดี)		
	 ข้อควรระวัง

	 ควรใช้ในอัตราที่ก�าหนดไว้	เพราะมีผลท�าให้ต้นไม้ตายได้
	 การใช้ประโยชน์

	 ใช้กับผักกินดอก	-	กินผลและไม้ผลต่างๆ	ใช้ฉีดพ่นทางใบในระยะออกดอกและติดโดยผสมน�้าสกัด	
15	–	20	CC.	(2	ช้อนโต๊ะ)	ต่อน�้า	20		ลิตรสลับกับการปล่อยไปกับน�้าระบบสปริงเกอร์ทุกๆ	15	–	20	วัน
หรือรดด้วยบัวรดน�้าโดยใช้น�้าสกัด	30	–	50	C.C.	(	3	–	5	ช้อนโต๊ะ)	ต่อน�้า	20		ลิตรทุกๆ		7	วัน

ที่มา	:	ศูนย์ฝึกอบรมการผลิตข้าวอินทรีย์แบบครบวงจร	(ข้าวหอมมะลิวังดิน)	จังหวัดอุตรดิตถ์
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4.27	ฮอร์โมนน�้าแม่
	 บทน�า

	 ปุย๋มคีวามส�าคญัส�าหรบัพชื	มปุ๋ียหลายชนิดและปุย๋น�า้หมกักเ็ป็นอกีชนดิหนึง่ทีส่ามารถน�าวสัดทุีห่าได้ 
ในท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์ได้คุมค่าและใช้ได้จริง

	 วัสดุอุปกรณ์

	 ท�าจากพืชสีเขียวอย่างน้อย		3	ชนิด
	 1.		ตระกูลผัก		 1	 กิโลกรัม
	 2.		ตระกูลหญ้า	 1	 กิโลกรัม
	 3.		ตระกูลถั่ว	 	 1	 กิโลกรัม
	 4.		กากน�้าตาล	 1	 กิโลกรัม
	 5.		น�้า		 	 	 10	 ลิตร
	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 หมักได้		2		แบบ
	 1.	 	 หั่นพืชสีเขียวเป็นชิ้นๆ	 	 คลุกกากน�้าตาล	 หมักไว้ในภาชนะพลาสติกสีทึบ	 ปิดฝาเก็บในที่ร่ม	 
15	วัน	(สังเกตได้ว่าจะมีราสีขาวเกิดขึ้น)	ให้ใส่น�้าเติมลงไปหมักอีกให้ครบ		3	เดือน	(ยิ่งนานยิ่งดี)
	 2.		หั่นพืชสีเขียวเป็นชิ้นๆ		คลุกกากน�้าตาลพร้อมน�้า		10		ลิตร		หมักไว้ในภาชนะพลาสติกสีทึบ		
ปิดฝาเก็บในที่ร่มหมักไว้อย่างน้อย		3		เดือน	(ยิ่งนานยิ่งดี)	
	 ข้อควรระวัง

	 ควรใช้ในอัตราที่ก�าหนดไว้	เพราะมีผลท�าให้ต้นไม้ตายได้
	 การใช้ประโยชน์

	 1.	 ใช้หมักฟางในนาข้าวผสมน�า้สกดั	5	ลติรต่อน�า้	200	ลติร/ไร่โดยฉดีพ่นฟางข้าวในนาแล้วไถกลบ
	 2.	 ใช้ฉีดพ่นข้าวที่มีอายุ	15	วันขึ้นไปให้ผสมน�้าสกัด	30	–	50	C.C.	(ประมาณ	3	-	5	ช้อนโต๊ะ)/ 
น�้า		20		ลิตรฉีดพ่นทุกๆ	7		-		10	วัน
	 3.		ใช้ฉีดพ่นพืชผักให้ผสมน�้าสกัด	15	–	20	C.C.	(ประมาณ		2	ช้อนโต๊ะ)	ต่อน�้า	20		ลิตรฉีดพ่นทาง
ใบหรือปล่อยไปผสมกับน�้าระบบสปริงเกอร์ทุก		15	–	20		วันหรือผสมน�้าสกัด		30	–	50		C.C.	(ประมาณ		
3	–	5	ช้อนโต๊ะ)	ต่อน�้า		20		ลิตรรดด้วยบัวรดน�้าทุกๆ		15	-	20		วัน

ที่มา	:	ศูนย์ฝึกอบรมการผลิตข้าวอินทรีย์แบบครบวงจร	(ข้าวหอมมะลิวังดิน)	จังหวัดอุตรดิตถ์
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5.			การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร

5.1	กล้วยฉาบสามรส
	 วัสดุอุปกรณ์

	 1.	กล้วยดิบ	 	 	 	 1		 เครือ

	 2.	เกลือ	 	 	 	 	 1		 ก�ามือ

	 3.	พริกไทยเม็ด	 	 	 1		 เม็ด	

	 4.	น�้าตาล	 	 	 	 	 3		 ขีด

	 5.	หอมแดงหั่นเป็นฝอย	 	 3		 ขีด	
	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 1.	น�ากล้วยดิบมากรีด	แช่น�้าเกลือ
	 2.	ปอกกล้วยผึ่งลมไว้
	 3.	น�ากล้วยมาตัดให้เป็นแผ่นบางๆ	ใส่ถุงพลาสติกปิดปากถุงให้เป็นโพงหมักทิ้งไว้	1	คืน
	 4.	ตั้งกระทะแล้วใส่น�้า	1	ลิตร	พอเดือดแล้วเติมน�้าตาล	 เกลือ	และพริกไทย	 เคี่ยวให้เหนียวแล้ว 
ยกออกปล่อยทิ้งไว้ให้เย็น	
	 5.	น�ากล้วยมาทอดพอเหลืองแล้วใส่หอมแดงพอหอม	แล้วตักออกคลุกกับน�้าหวานที่เตรียมไว้
	 6.	ตักออกแล้วทอดอีกให้กรอบ	เสร็จแล้วตักออกไว้ให้เย็น	
	 ข้อควรระวัง

	 ไม่มี
	 การใช้

	 ให้รับประทาน
	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 -

 

 

   

ที่มา	:	ศูนย์ปราชญ์เกษตร	(สวนอุษา)	จังหวัดชัยภูมิ
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5.2	กล้วยม้วน
	 ส่วนประกอบ

	 1.	กล้วยน�้าว้าดิบ		 	 10	 หวี
	 2.	น�้าตาลทราย	 	 	 5	 กิโลกรัม
	 3.	เกลือ	 	 	 	 	 2	 ช้อนโต๊ะ
	 4.	เนย		 	 	 	 	 2	 ช้อนโต๊ะ
	 5.	น�้ามันส�าหรับทอด	 	
	 6.	น�้าเปล่า
	 วิธีการท�า

	 1.	ปอกเปลือกกล้วยดิบแล้วน�าไปล้างน�้าให้สะอาดจากนั้นน�ากล้วยน�้าว้าไปไสบางๆ	ตามความยาว
ของกล้วย	แล้วจึงม้วนให้เป็นวงกลม
	 2.	น�ากล้วยน�้าว้าที่ม้วนแล้วลงไปทอดในน�้ามันที่ร้อนจัดจนกล้วยสุกเหลือง
	 3.	ต้มน�้าตาลทราย	เกลือและเนยรวมกันให้เป็น	เชื่อมใส
	 4.	น�ากล้วยที่ทอดเสร็จสะเด็ดน�้ามันแล้วลงไปคลุกในน�้าเชื่อมให้ทั่ว	แล้วน�าไปทอดอีกครั้ง

 

ที่มา	:	ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน	จังหวัดนครนายก

5.3	การท�าน�้าข้าวกล้องงอกผสมธัญพืช
	 บทน�า

	 น�า้ข้าวกล้องงอกผสมธญัพชืเป็นการเพิม่มลูค่าของข้าวอกีทางหนึง่และเพิม่ทางเลอืกให้กับผูบ้รโิภค
ที่จะได้รับประทานสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย
	 วัสดุอุปกรณ์
	 1.	ข้าวกล้องขาวหอมมะลิ		105		หรือปทุมธานี	1	 70		กรัม	หรือ	1	ถ้วย
	 2.	ข้าวกล้องข้าวเหนียวด�า	(ข้าวก�่า)	 30		กรัม	หรือ	1/2	ถ้วย
	 3.	ถั่วเหลืองแช่ค้างคืน	 20		กรัม	หรือ	1/3	ถ้วย
	 4.	งาคั่ว	 	 	 20		กรัม	หรือ	1/2	ถ้วย
	 5.	น�้าสะอาด	 																																															1,400		มิลลิลิตร	



6464

	 ขั้นตอน	/	วิธีท�า

	 1.		น�าข้าวกล้องขาวหอมมะลิ	105	หรือปทุมธานี	1	มาเพาะให้งอกเป็นตุ่มเล็กๆ	โดยน�าข้าวกล้อง 
มาล้างน�้าท�าความสะอาด	 แล้วแช่น�้านาน	 4	 ชั่วโมง	 จากนั้นท�าการล้างข้าว	 ทิ้งให้สะเด็ดน�้า	 ใส่ภาชนะ 
ปิดทิ้งไว้นาน	6	ชั่วโมง	เมื่อครบเวลา	ล้างข้าวอีกครั้ง	ทิ้งให้สะเด็ดน�้าใส่ในภาชนะปิด	ทิ้งไว้นาน	14	ชั่วโมง 
เมื่อครบเวลาจะได้เมล็ดข้าวกล้องงอกสด
	 2.		น�าข้าวกล้องข้าวเหนียวด�า	(ข้าวก�่า)	มาเพาะให้งอกเป็นตุ่มเล็ก	ๆ 	โดยท�าเช่นเดียวกับข้าวกล้อง
ขาวหอมมะลิ	105		ตามวิธีในข้อที่	1
	 3.		ถั่วเหลืองน�ามาล้าง	ท�าความสะอาด	แล้วแช่น�้าค้างคืน
	 4.		งาขาว	น�ามาคั่วจนมีกลิ่นหอม
	 5.		น�าส่วนผสมทั้งหมด	ไปต้มในเครื่องท�าน�้านมถั่วเหลืองแบบอัตโนมัตินานประมาณ		20	นาที	
	 6.		น�ามากรอง	2	ครั้ง		ได้น�้าข้าวกล้องงอก
	 7.		น�ามาปรุงรสด้วยน�้าตาล	10	–	15	กรัม	ต่อน�้าข้าวกล้องงอก		200		มิลลิลิตร
	 8.	 	 ท�าการต้มฆ่าเชื้อที่อุณหภูมิ	 	 70	 องศาเซลเซียสนาน	 20	 นาที	 	 แล้วท�าการกรองก่อนบรรจุ 
ใส่ขวดพลาสติกที่ผ่านการฆ่าเชื้อมาแล้ว		ได้ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่มน�้าข้าวกล้องงอกผสมธัญพืช
	 การใช้ประโยชน์

	 ดื่มเป็นอาหารเสริมเพราะน�้าข้าวกล้องผสมธัญพืชมีสารกาบ้าช่วยบ�ารุงสมอง		มีโปรตีนจากธัญพืช
และมีวิตามินที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกายดีต่อสุขภาพสามารถดื่มได้ทุกเพศทุกวัย
	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 1.	ข้าวกล้องขาวหอมมะลิ		105		หรือปทุมธานี		 170		กรัม		 เป็นเงิน			 20			 บาท
	 2.	ข้าวกล้องข้าวเหนียวด�า	(ข้าวก�่า)	 30	 กรัม		 เป็นเงิน			 10			 บาท
	 3.	ถั่วเหลืองแช่ค้างคืน	 20		กรัม		 เป็นเงิน			 5			 บาท
	 4.	งาคั่ว	 	 	 20		กรัม		 เป็นเงิน			 5	 บาท
	 5.	น�้าตาลทราย	 100		กรัม		 เป็นเงิน		 3			 บาท
                   รวมต้นทุน                43   บาท
	 ได้น�้าข้าวกล้องธัญพืชจ�านวน		20		ถ้วย

ที่มา	:	ศูนย์ฝึกอบรมการผลิตข้าวอินทรีย์แบบครบวงจร	(ข้าวหอมมะลิวังดิน)	จังหวัดอุตรดิตถ์
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5.4	น�้าเหมี้ยง
	 บทน�า	 	

	 น�้าเหมี้ยงเป็นอาหารท่ีข้ึนช่ือของจังหวัดเชียงใหม่	 ที่ปรุงด้วยสมุนไพรพ้ืนบ้านซ่ึงดีต่อสุขภาพ 
รับประทานแล้วช่วยขับลมในกระเพาะอาหารและล�าไส้	 แก้หวัดแก้ร้อนในเป็นต�าหรับอาหารในขันโตก 
เลี้ยงแขกบ้านแขกเมืองและในงานบุญต่างๆ	 เหมี้ยงหรือชา	 เป็นพืชที่ข้ึนเขตภูเขาทางภาคเหนือของ
ประเทศไทยส่วนทีน่�ามาท�าน�า้เหมีย้งคอืน�า้ทีไ่ด้จากการน�าใบเหม้ียง	(ใบชา)	สดท่ีเก็บจากต้นมาท�าความสะอาด 
น�าไปนึ่งในไหที่ท�าเฉพาะนึ่งเหมี้ยงเท่านั้นจะได้น�้าเหมี้ยงท่ีมีสีน�้าตาลน�าไปเคี้ยวให้มีกล่ินของน�้าเหมี้ยง 
มีรสฝาดปนมัน	 เก็บไว้ท�าอาหารแกงน�้าเหมี้ยง	 หัวน�้าเหมี้ยงมีอายุในการเก็บรักษาโดยใส่ตู้เย็นหัวน�้า 
หรือกระบอกไม้ไผ่มีอายุ	3	ปี	ในการเก็บโดยไม่ต้องใส่ตู้เย็น
	 วัสดุอุปกรณ์

 1.	พริกแห้ง		 	 1		 ขีด	
	 2.	ขิง		 	 	 	 2		 ขีด
	 3.	หอมแดง	 	 1⁄2	 กิโลกรัม		 	 	 	 	
	 4.	กระเทียม	 	 1⁄2	 กิโลกรัม		 	 	 	 			
	 5.	หัวน�้าเหมี้ยง		 2		 ช้อนโต๊ะ
	 6.	ข้าวคั่ว			 	 1		 ถ้วย	 	 	 	 	
	 7.	หมูสับ/ไก่สับ		 1⁄2	 กิโลกรัม														
	 (ส�าหรับผู้ที่ทานมังสวิรัติให้ใช้โปรตีนเกษตร	ถั่วเหลืองหรือถั่วเขียวแทนเนื้อสัตว์)																					
	 8.	น�้ามันพืช		 	 1	 	ขวด	 	 	 	 	 		
	 9.	กะทิ		 	 	 1	 	ถ้วยตวง	 	 	 	 		
	 10.	ผักชีต้นหอม	(ตามสมควร)	 	 	 	 	 	 	
	 11.	แคบหมู	(ส�าหรับท่านที่ทานมังสวิรัติสามารถใช้แคบหมูแบบมังสวิรัติ)		 	 	
	 12.	น�้าสะอาด		 	 	 	 	 	 	 		
	 13.	กะปิ		 	 	 1		 ขีด	 	 	 	
	 14.	เกลือป่น		 	 1	 ช้อนโต๊ะ		 	 	 	 		 
	 ขั้นตอน/วิธีท�า		         

	 ต�าพรกิแห้งใส่กระเทยีม	ใส่หอมแดง	ใส่เกลอื	พอละเอยีดใส่กะปิใส่ขงิ	(ต�าใส่น�า้พรกิ	1	ขดีไว้ส�าหรบั
ทอด	1	ขีด)	ต�าให้ละเอียดให้เข้ากัน	จากนั้นน�ากระทะตั้งไฟใส่น�้ามันทอดหอมแดงซอยละเอียด	พอเหลือง 
ตักพักไว้	น�าขิงที่ซอยเป็นฝอยละเอียดลงไปทอดให้เหลืองกรอบ	ใช้น�้ามันที่เหลือผัดน�้าพริก	พอน�้าพริกหอม 
ใส่หมสูบั/ไก่สบั/โปรตนีเกษตร	(ส�าหรบั	ผูท้านมังสวริตั)ิ	ลงไป(อย่างใดอย่างหน่ึง)	เตมิน�า้ลงไปในหม้อประมาณ 
1	 1⁄2	 ลิตรพอหม้อเดือดใส่ข้าวคั่ว	 แล้วเติมกะทิลงไปคนพอให้ข้าวคั่วสุก	 ถ้าน�้าแห้งให้เติมน�้าให้ขลุกขลิก 
*เติมน�้าเหมี้ยง	ลงไป	2	ช้อนโต๊ะ	พอสุกแล้วยกลง	เจียวกระเทียม		1	ขีด	ใส่น�้ามัน	3	–	4	ทัพพี	แล้วเจียว 
ให้เหลืองจากนั้น	น�้าแกงในหม้อไปผัดในน�้ามัน	(ที่เจียวกระเทียม)	โดยใช้ไฟปานกลาง	พอสุกให้ยกลง		
 ข้อควรระวัง	 	       

 ส�าหรับคนที่ไม่คุ้นเคยหรือไม่เคยรับประทาน	อาจจะมีอาการแพ้กลิ่นของน�้าเมี่ยง
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	 การใช้ประโยชน์	 	

	 สมนุไพรพืน้บ้านมสีรรพคณุช่วยขบัลมในกระเพาะอาหารและล�าไส้	บรรเทาอาการหวดั	แก้ร้อนใน	
และยังเป็นอาหารตอนรับแขกบ้านแขกเมืองในงานบุญหรือในงานโอกาสพิเศษต่าง	ๆ	
	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 เหมี้ยงมีราคาจ�าหน่ายกิโลกรัมละ	300	–	350	บาท	 	 	 	 	 	
 

 

ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้สานสัมพันธ์เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง	จังหวัดเชียงใหม่	
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6.		 พลังงานทดแทน

6.1	การเผาถ่านด้วยถังน�้ามัน	200	ลิตร	และการเก็บน�้าส้มควันไม้
	 บทน�า

 ตามที่กองนโยบายเทคโนโลยีเพื่อการเกษตรและเกษตรกรรมยั่งยืน	 ได้ด�าเนินโครงการพัฒนาการ
เกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่	โดยยดึปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง	ตัง้แต่ปี	พ.ศ.	2550	จนถงึปัจจุบนัมกีารฝึกอบรม 
ถ่ายทอดความรู้แก่เกษตรกรที่เข้าร่วมโครงการฯ	 ผ่านศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน	 โดยมีวัตถุประสงค ์
เพือ่ให้เกิดการปรับเปลีย่นแนวคดิและวถิกีารด�าเนนิชวีติการประกอบอาชพีทางการเกษตรและให้เกษตรกร
สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างเหมาะสมตามภูมินิเวศ	และภูมิสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	 ส�านักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดสุพรรณบุรี	 ได ้รวบรวมองค์ความรู ้และภูมิป ัญญา 
ด้านการเกษตร	ของศนูย์เครอืข่ายปราชญ์ชาวบ้าน	ศนูย์การเรยีนรูก้สิกรรมธรรมชาติสระยายโสมสพุรรณบรุี	 
ซึ่งประกอบด้วย	 ช่ือองค์ความรู้	 บทน�า	 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้	 ขั้นตอน/วิธีท�า	 ข้อควรระวัง	 การใช้ประโยชน	์ 
ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน	รูปภาพประกอบ
	 วัสดุอุปกรณ์

	 1.	ตัวเตา	(ถังน�้ามันขนาด	200	ลิตร)
	 2.	ผนังด้านข้างเตา	1.2	X	0.5	เมตร	โดยใช้แผ่นกระเบื้องหรือแผ่นสังกะสี	จ�านวน	2	แผ่น
	 3.	ผนังด้านหน้า	และด้านหลังเตา	ขนาด	1	x	0.5	เมตร	โดยใช้วัสดุในการท�าใช้เหมือนข้อสอง
	 4.	เสาค�้ายันผนังเตา	เส้นผ่านศูนย์กลาง	3	นิ้ว	ยาว	1.2	เมตร	จ�านวน	8	ต้น
	 5.	ดินทราย	ขนาด	1	คิว
	 6.	ปล่องควันขนาด	เส้นผ่านศูนย์กลาง	4	นิ้ว	ยาว	1	ถึง	2	เมตร	ปล่องควันควรท�ามาจากท่อใยหิน
	 7.	อิฐบล็อก	ขนาด	40	เซนติเมตร	x	19	เซนติเมตร	x	7	เซนติเมตร	จ�านวนประมาณ	5	ก้อน
	 8.	 ท่อส�าหรับเก็บน�้าส้มควันไม้	 เส้นผ่านศูนย์กลาง	 4	 นิ้ว	 ยาว	 5	 เมตร	 (ท่อควรท�ามาจากไม้ไผ่)	
จ�านวน	1	ท่อ
	 9.	ข้องอสวมปล่องควัน
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	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 1.		ถังน�้ามัน	 200	 ลิตร	 ตัดปากถังให้ขอบถังอยู่ห่างจากฝาถัง	 3	 นิ้ว	 และตัดขอบ	 3	 นิ้วเป็นเส้น
ตรงตั้งฉากกับฝาถังเพื่อเอาค้อนตีให้ขอบถังหุบเข้าสวมถังได้
	 2.		ตดัฝาถังกว้าง	 26	 เซนติเมตร	สงู	 40	 เซนติเมตร	ตามรูป	 เพ่ือเป็นประตูพาความร้อนเข้าไปในถัง 
	 3.		เจาะด้านล่างของถงั	เส้นผ่านศนูย์กลาง	4	นิว้	ให้ชดิขอบถงั	เพือ่ระบายน�า้	และเป็นช่อง	ระบายควนั
	 4.		ใช้ข้องอขนาด	4	นิ้ว	1	อัน	เชื่อมด้วยดินเหนียวตรงช่องระบายควัน
	 5.		เจาะรูที่ข้องอตรงส่วนที่ต�่าที่สุด	เพื่อใช้ระบายน�้าที่เกิดจากฟืนในเตา
	 6.	ต่อท่อระบายควันจากท่องอให้สูงเหนือเตาประมาณ	1	เมตร
	 7.		เตรียมไม้ไผ่เจาะทะลุปล่องยาว	4-6	เมตร	โดยเหลือปล้องสุดท้ายไว้กักควันถ่าน
	 8.		บากไม้ไผ่เป็นช่องให้ควันถ่านเข้า	และเจาะช่องดักน�้าโดยใช้ช้อนกินข้าวดักไว้
	 9.	เมื่อเตาติดไฟแล้วจะมีน�้าส้มควันไม้ไหลออกมาที่หางช้อนน�ากระป๋องพลาสติกมารองรับ 
น�้าส้มควันไม้
	 10.		ใช้หินหรือดินวางหนุนปากถัง	ให้เงยขึ้น	6	เซนติเมตร	เพื่อใช้ระบายน�้าออก
	 11.		ใช้ไม้ฟืนท่อนสั้นๆ	วางรองเป็นหมอน	ส�าหรับวางฟืนในถัง
	 12.		เรียงฟืนขนาด	 2-3	 นิ้ว	 ยาวประมาณ	 60	 เซนติเมตร	 ให้ท่อนเล็กอยู่ล่าง	 ท่อนที่ใหญ่กว่า 
อยูด้่านบน	ส่วนช่องว่างหน้าเตาทีเ่หลอืให้เรยีงฟืนเป็นแนวตัง้ความยาวตามความสงูของถงัน�า้มนั	เพือ่ป้องกนั
ไม้หน้าเตาเป็นขี้เถ้า
	 12.		ต่อท่อระบายควันตามรูป	และใช้ดินเหนียวยาให้มิดชิด
	 13.	น�าอิฐบล็อกเรียงปากเตา	 ตั้งขึ้นสูงหน้าปากเตาข้างละก้อนและวางเทินด้านบนหนึ่งก้อน 
วางขวางปากเตาครึ่งหนึ่งและเจาะเป็นรูอากาศเข้า	 กว้าง	 3	 นิ้ว	 เพ่ือให้อากาศเข้า	 จากนั้นขนทรายหรือ 
ดินถมถัง	200	ลิตรให้มิดชิด
	 14.	ให้จดุฟืนปากเตาประมาณ	10%	ของฟืนภายในเตาโดยเร่งไฟให้เต็มที	่เมือ่ไฟติดไม้ฟืนในเตาแล้ว
หยุดใส่ฟืนในเตาและน�าอิฐบล็อกปิดให้มิดชิด	เหลือแต่ช่องอากาศเท่านั้น
	 15.	ประมาณชั่วโมงที่	3	ของการจุดเตา	เริ่มเก็บน�้าส้มควันไม้หลังเกิดควันบ้า	(ควันสีขาวปนน�้าตาล)	
	 16.	ประมาณชัว่โมงท่ี	9	เริม่หยดุการเกบ็น�า้ส้มควนัไม้หรอืสงัเกตควนัสขีาวปนเทาออกน�า้เงนิ	อณุหภมูิ
ปากปล่องประมาณ	150	องศา	อณุหภมิูภายในเตาประมาณ	400	องศา	ให้เอาไม้ไผ่เกบ็ควนัออกทันที
	 17.	เมื่อควันใสเริ่มใส่กระเบื้องวางปากปล่องควันเพื่อทดสอบความชื้นภายในถัง	วางทิ้งไว้ประมาณ	
1	 นาที	 แล้วน�ามือมาสัมผัส	 ถ้าเปียกก็ยังคงไม่ปิดหน้าเตา	 ถ้าแห้งก็ท�าการปิดหน้าเตา	 โดยใช้ดินเหนียว					
ห้ามอากาศเข้า	 ทิ้งไว้	 30	 นาที	 เอาผ้าข้ีริ้วห่อดินเป็นลูกปะคบจุ่มน�้าให้เปียก	 น�าไปอุดปากปล่องควัน	 
ไม่ให้อากาศเข้าไปภายในเตาได้	รอจนเตาเย็นจึงเปิดเอาถ่านออกได้	
	 ข้อควรระวัง
	 ควันที่เกิดจากการเผาถ่านในช่วงที่ไม้ก�าลังเปลี่ยนเป็นถ่าน	 เมื่อท�าให้เย็นลงจะควบแน่น 
แล้วกลั่นตัวเป็นหยดน�้า	ในช่วงที่อุณหภูมิเตาอยู่ระหว่าง	300	–	400	องศา	และอุณหภูมิปากปล่องควันอยู่
ระหว่าง	80-150	องศา	ของเหลวที่ได้เรียกว่า	น�้าส้มควันไม้	มีสีน�้าตาลแกมแดง	มีกลิ่นไหม้	ส่วนประกอบ 
เป็นกรดอะซิติค	 และมีความเป็นกรดต�่า	 การเก็บน�้าส้มควันไม้	 โดยปล่อยให้ควันวิ่งผ่านท่อไม้ไผ่ยาว	 4-6	
เมตร	เมื่อได้น�้าส้มควันไม้แล้ว	ทิ้งไว้ในภาชนะพลาสติกปิดฝาระยะเวลา	3	เดือน	ในสถานที่ที่ไม่มีแดดส่อง	
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	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน	

 อุปกรณ์ จ�านวน ราคา

	 ถังน�้ามัน	200	ลิตร	 1	ใบx250บาท	 250	
	 สังกะสี	 4	แผ่นx100บาท	 400
	 เสาค�้ายันเส้นผ่านศูนย์กลาง	3	นิ้ว	 8	ต้นx120บาท	 960
	 ดินทราย		 1	คิวx370บาท	 370
	 ท่อใยหิน	เส้นผ่านศูนย์กลาง	4	นิ้ว	 1	ท่อx40บาท	 40
	 ข้องอท่อใยหิน	4	นิ้ว	 1	อันx30บาท	 30
	 อิฐบล็อก	 	5	ก้อนx10บาท	 50
  รวม          2,100
 

และไม่สั่นสะเทือน	 เพื่อให้สารที่เป็นน�้ามันทาร์	 (TAR)	 ตกตะกอน	 (ควรใส่ถ่านป่นที่ล้างสะอาดและตากให้
แห้งประมาณร้อยละ	 5	 ของน�้าหนักน�้าส้มควันไม้	 จะช่วยท�าให้ตกตะกอนดีขึ้น	 )	 ห้ามเปิดฝาทิ้งไว้เพราะ 
จะท�าให้ระเหยออกหมด	 (น�้าส้มควันไม้ท่ีได้หากน�าไปใช้ต้องผสมให้ได้อัตราส่วน	หากใช้มากเกินไปอาจจะ
เป็นโทษต่อพืชได้)
	 การใช้ประโยชน์

	 1.	ป้องกันแมลง	และเป็นสารที่ออกฤทธิ์ต่อต้านแมลง
	 2.	ความเข้มข้น	100%	ใช้รักษาแผลสด	แผลถูกน�้าร้อนลวก	รักษาน�้ากัดเท้า	เชื้อราที่ผิวหนัง	และ
รักษาโรคเรื้อนของสัตว์
	 3.	ผสมน�้า	อัตราส่วน	1	:	20	ราดหรือพ่นก�าจัดปลวก	ทาหน้ายางพาราเพื่อก�าจัดเชื้อรา
	 4.	ผสมน�้า	อัตราส่วน	400	ซีซี	ต่อน�้า	20	ลิตร	ราดหรือพ่นเพื่อก�าจัดเชื้อรา	และไส้เดือนฝอยในดิน	
ก่อนปลูกพืช	
	 5.	ผสมน�้า	อัตราส่วน	200	ซีซี	ต่อน�้า	20	ลิตร	ราดหรือพ่นกองขยะ	พื้นคอกสัตว์	เพื่อก�าจัดกลิ่น	
และป้องกันแมลงวันมาวางไข่
	 6.	ผสมน�้า	อัตราส่วน	100	ซีซี	ต่อน�้า	20	ลิตร	พ่นใบไม้เพื่อป้องกันแมลงและเชื้อรา	และราดโคน
ต้นไม้เพื่อเร่งราก	(หากใช้อัตราที่เข็มข้นกว่านี้	จะท�าให้ใบไหม้ได้)
	 7.	ช่วยย่อยสลายปุ๋ยคอก
	 8.	 การใช้น�้าส้มควันไม้กับต้นพืชควรใช้เวลาตอนเย็นจะเกิดประโยชน์ต่อพืชมากกว่าในตอน 
กลางวัน
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	 1.	 ถ่านประมาณร้อยละ	 20-22	 โดยน�้าหนักไม้ที่ไม่แห้งสนิท	 หรือใส่ไม้ในเตา	 รวมฟืนในเตา	 
100	กิโลกรัม	จะได้ถ่าน	ประมาณ	20-22	กิโลกรัม
	 2.	ขี้เถ้า	ประมาณร้อยละ	0.12	โดยน�้าหนักไม้
	 3.	น�้าส้มควันไม้	ประมาณร้อยละ	5-8	โดยน�้าหนักไม้

ที่มา:	ศูนย์การเรียนรู้กสิกรรมธรรมชาติสระยายโสม	จังหวัดสุพรรณบุรี	
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6.2		เตาแก๊สชีวมวลพลังงานแกลบ
	 บทน�า
	 ก๊าซ	 LPG	 เป็นก๊าซท่ีมีการใช้กันอย่างแพร่หลายโดยเฉพาะในชุมชนเมือง	 เน่ืองจาก	 เป็นก๊าซ 
ที่มีการเผาไหม้ที่สะอาด	 ไม่มีควัน	 เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม	 แต่ก็มีราคาที่สูงและต้องน�าเข้าเชื้อเพลิงนี ้
เข้ามา	 อีกทั้งก๊าซ	 LPG	 ยังได้รับความนิยมในการน�าก๊าซไปเติมลมในรถยนต์ด้วย	 ดังนั้นเตาชีวมวลแกลบ 
จึงเป ็นทางเลือกหนึ่ ง ท่ี เป ็นการประหยัดค ่าใช ้จ ่าย	 ด ้านพลังงาน	 เนื่องจากมีราคาที่ต�่ าและ 
หาได้ในชุมชน	เมื่อเทียบกับก๊าซ	LPG	ในปัจจุบัน
	 วัสดุอุปกรณ์

 1. ถังเตาชั้นนอก
	 -	 วัสดุ	 ถังบรรจุหัวน�้าหอมที่ใช้แล้ว	 หรือถังส�าเร็จรูปอื่น	 ๆ	 ท่ีหาได้ในท้องถิ่นหรือประกอบข้ึนมา 
จากแผ่นเหล็ก	เชื่อมหูหิ้วด้วยเหล็กเส้น	
	 -	เจาะช่อง	อากาศส�าหรับใสพัดลมเข้าด้านล่างเตา		แล้วเชื่อมประกอบด้วยเหล็ก	
	 หมายเหตุ			ขนาดถังหรือสัดส่วนอื่น	ๆ	สามารถปรับได้ตาม	ความเหมาะสมหรือสามารถผลิตจาก
เหล็กแผ่น
 2. ถังเตาชั้นใน 
	 -	วัสดุ	เหล็กแผ่นหนา		เจาะรูด้านล่าง	และฐานด้านล่าง	(ช่องอากาศหมุนวน)	เว้นช่องว่างส�าหรับ	
ให้อากาศเข้าไปในห้องไหม้ทางด้านล่าง
 3. ถังห้องเผาไหม้วัสดุ  
	 -	เหล็กแผ่นหนา	
	 -	ตะแกรง
 4. ฝาเปิดเตาพร้อมเส้าวางภาชนะวัสดุ 
	 -	เหล็กแผ่นหนา	
	 -	เส้าวางภาชนะ	เหล็กเส้นแบนหนา	ดัดให้โค้งพอประมาณ	
 5. พัดลมหอยโข่ง
 6. Adaptor
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	 ขั้นตอน/วิธีการท�า

	 ขั้นตอนการประกอบตัวเตา
	 1.	น�าถังเตาชั้นในสวมลงในถังเตาชั้นนอก
	 2.	 บรรจุฉนวนป้องกันความร้อนสูง	 เสียในช่องว่าง	 ระหว่างถังเตาชั้นนอกและชั้นใน	 จากนั้นน�า
มาบรรจุลงในช่องว่างระหว่างถังเตาชั้นนอกและถัง	 เตาชั้น	 ในอัดให้แน่น	 เหลือขอบ	 ด้านบนไว้ประมาณ	 
3	เซ็นติเมตร	ส�าหรับฉาบปูนซีเมนต์ปิดทับ
	 3.	ฉาบปูนซีเมนต์ปิดทับด้านบน	ฉนวนกัน	ความร้อน	-	เพื่อป้องกันการหลุดร่อนเพิ่มความคงทน	
แข็งแรง	สวยงาม

	 วิธีใช้งาน

	 1.	น�าเชือ้เพลงิ	(แกลบ	,ข้ีเลือ่ย	,ซงัข้าวโพด)	บรรจลุง	ในห้องเผาไหม้จนเต็ม	จากนัน้ใช้มอืกดลงให้แน่น	
	 2.	น�าถังห้องเผาไหม้วางลงในเตา	แล้วฉีกกระดาษ	เป็นชิ้นเล็ก	ๆ
	 3.	น�าพัดลมเติมอากาศแบบหอยโข่ง	ใส่ในช่องเติมอากาศด้านล่างเตา	จากนั้นน�าสายไฟ	Adaptor	
เสียบกับปลั๊กไฟฟ้าภายในบ้าน	 ปรับปุ่มแรงดันท่ี	 Adaptor	 ส�าหรับในกรณีที่ไม่มีไฟฟ้า	 หรือไม่ต้องการใช้
ไฟฟ้า	 สามารถต่อวงจรพัดลมเข้ากับแบตเตอรี่	 โดยข้ัวบวกของพัดลมต่อวงจรเข้ากับข้ัวบวกของแบตเตอร่ี	
และขั้วลบต่อเข้ากับขั้วลบ
	 4.	 จุดไฟบนเศษกระดาษในถังเผาไหม้	 สังเกตดูว่าไฟลุกไหม้ติดกับเชื้อเพลิงแกลบบริเวณส่วนบน 
จนหมดแล้วให้น�าฝาปิดเตามาวางปิดเตา	เปลวไฟกจ็ะพุง่ขึน้สูด้่านบนตามรชู่องไฟ	หากเหน็ว่าเปลวไฟพุง่ขึน้
สูงเกินไป	หรือหากต้องการปรับความแรงของพัดลมก็สามารถปรับได้ที่	Adaptor	ซึ่งมีให้เลือกหลายระดับ
	 5.	น�าภาชนะหุงต้มวางบนฝาปิดเตาซึ่งมีเส้ารองรับ	เพื่อประกอบอาหารต่อไป
	 6.	การปิดเตา	สามารถปิดได้โดยการปิดสวิทต์ที่	Adaptor	แล้วถอดปลั๊กไฟ	พัดลมก็จะหยุดหมุน	
ไฟก็จะดับ	 หรือหาฝามาปิดเตาด้านบน	 แต่ความร้อนยังระอุอยู่ภายในห้องเผาไหม้	 เมื่อต้องการใช้งาน 
ต่อเนื่องอีกก็เปิดพัดลมใหม่ในห้องเผาไหม้ก็จะสร้างแก๊สขึ้นมาอีกทีและจุดติดไฟได้เหมือนเดิม

	 ข้อควรระวัง	

	 การต่อวงจรไฟฟ้ากับแบตเตอรี่	 ระวังอย่าให้สายไฟสัมผัสกัน	 เพราะจะท�าให้เกิดการลัดวงจร	 
จะท�าให้พัดลมช�ารุดเสียหายได้	
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	 การดูแลรักษาเตา	

	 1.	ไม่ควรน�าเตาไปวางตากแดด	ตากฝน	เพราะจะท�าให้เกิดสนิมได้ง่ายและ	จะช�ารุดเร็ว
	 2.	เมือ่ใช้งานเสรจ็ควรน�าขีเ้ถ้าแกลบ	ออกจากห้องเผาไหม้	เพือ่ป้องกนัการกดักร่อนของสนมิเหลก็
	 3.	หมั่นทาน�้ามัน	หรือสีป้องกันสนิม	เพื่อยืดอายุการใช้งานและชะลอการเกิดสนิม
	 การใช้ประโยชน์

	 ใช้ในการประกอบอาหารแทนที่ก๊าช	LPG	ได้
	 ต้นทุนการผลิตและค่าตอบแทน

	 ต้นทุนในการผลิต	1,800	บาท	ค่าตอบแทน	ระบบเดียว	3,500	บาท	แบบ	2	ระบบ	ระบบไฟฟ้า
และแบตเตอรี่	4,200	บาท

 
ที่มา	:	ศูนย์การเรียนรู้บ้านแสงเทียน	จังหวัดน่าน
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7.		 สมุนไพรและการแปรรูปสมุนไพร

7.1	การท�าน�้ามันไพล
	 วัสดุอุปกรณ์

 1.	ไพล		 1		 กิโลกรัม
	 2.	น�้ามันงาหรือน�้ามันมะพร้าว		 1		 ลิตร
	 3.	การบูร		 15		 กรัม
	 4.	พิมเสน		 15		 กรัม
	 5.	เมนทอล		 15		 กรัม
	 6.	ดอกก้านพลู		 15		 กรัม
	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 1.	 ห่ันไพลบางๆ	 	 ทอดในน�้ามันงาหรือน�้ามันมะพร้าวด้วยไฟอ่อนๆประมาณ	 2	 –	 3	 ชั่วโมง 
จนเหลืองกรอบ
	 2.	ก่อนยกลงจากเตาให้ใส่ดอกก้านพลูลงไปทิ้งไว้สักครู่
	 3.	การบูร	พิมเสน	เมนทอล	น�้ามันไพล	กวนผสมให้เข้ากัน
	 ข้อควรระวัง

	 หากต้องการท�าเป็นข้ีผึง้ให้ใช้วาสลีนผสมอตัราส่วน	1	กโิลกรมั	โดยน�าวาสลนีต้ังไฟอ่อนๆ	ให้ละลาย
แล้วผสมน�้ามันไพลลงไป	ยกลงแล้วกรองใส่ขวดตอนร้อนๆ	ทิ้งไว้ให้เย็นแล้วค่อยปิดฝาขวด
	 การใช้ประโยชน์

	 คลายความอ่อนล้าของร่างกาย	บรรเทาอาการปวดเมื่อย	การอักเสบของเอ็น	กล้ามเนื้อและข้อต่อ
	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 -

 

ที่มา	:	ศูนย์บันนังสาเรง	จังหวัดยะลา
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7.2	น�้ามันมะพร้าวบริสุทธิ์
	 ส่วนผสม		

	 1.	มะพร้าวขูด			 	 	 1			 กิโลกรัม						
	 2.	น�้าต้มสุก					 	 	 1			 กิโลกรัม			
	 วิธีท�า	

	 1.	คั้นกะทิเทผ่านผ้าขาวบาง	(2	ชั้น)		
	 2.	เทใส่ถุงพลาสติก		เหลือช่องอากาศไว้เล็กน้อย		
	 3.	ตั้งทิ้งไว้		2		วัน		น�้ามันมะพร้าวจะอยู่ชั้นบนสุด
	 4.	แช่เย็นไว้	6	ชั่วโมง	(1	วัน)		
	 5.	ตัดถุงพลาสติก	น�าน�้ามันมะพร้าวมาทิ้งไว้ให้ละลาย
	 6.	กรองด้วยผ้าขาวบางหลายชั้น	จะได้น�้ามันมะพร้าวที่บริสุทธิ์	ประมาณ	2	ขีด

 

ที่มา	:	ศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ	จังหวัดนครนายก

7.3	การท�าน�้ามันเหลือง
	 บทน�า

	 น�้ามันเหลือง	 เป็นผลิตภัณฑ์ที่คนส่วนใหญ่นิยมท�าใช้กันเองในครัวเรือน	 เพราะสมุนไพรหาได้ง่าย
ภายในท้องถิ่น	 สามารถท�าเป็นอาชีพเสริมได้โดยที่ไม่ต้องใช้ฝีมือและแรงงานมากเหมือนอาชีพเสริมทั่วไป 
ท่ีเน้นการประดิษฐ์	 มีต้นทุนต�่า	 การท�าน�้ามันเหลืองจึงไม่ต้องลงทุนอุปกรณ์	 ใช้ของท่ีมีในครัวเรือนได้แต่ท่ี
ต้องซื้อก็คือบรรจุภัณฑ์และวัตถุดิบ	สามารถเพิ่มรายได้ให้กับครอบครัวได้อีกทางหนึ่ง	
	 วัสดุอุปกรณ์/ส่วนผสม

	 1.	เมลทอล		 	 	 	 2	 ขีด
	 2.	พิมเสน			 	 	 	 1		 ขีด													
	 3.	การบูร			 	 	 	 1		 ขีด
	 4.	ขมิ้นสด		 	 	 	 2		 กิโลกรัม
	 5.	ไพลสด	 	 	 	 	 1		 กิโลกรัม
	 6.	น�้ามันมะพร้าว	 	 1		 ลิตร
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	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 1.	ล้างไพลกับขมิ้นให้สะอาดแล้วซอยให้เป็นแว่นบาง	ๆ
	 2.	 น�าไปทอดในน�้ามันมะพร้าวใช้ไปอ่อน	 ทอดจนเกรียมแต่ไม่ไหม้ใช้เวลาประมาณ	 2	 ชั่วโมง 
ใส่ไพลลงไปทอดก่อนซักพักแล้วค่อยใส่ขมิ้นอ้อยตามไป	เพราะขมิ้นจะไหม้ง่ายกว่า
	 3.	กรองสมุนไพรด้วยผ้าขาวบางจะได้น�้ามันสมุนไพรประมาณ	4-500	ซีซี
	 4.	 ระหว่างทอดสมุนไพร	 ให้ผสมพิมเสน	 การบูร	 เมนทอล	 เข้าด้วยกันทิ้งไว้ซักพักส่วนผสม 
จะละลายเป็นน�า้ใส	ๆ 	เป็นพมิเสนน�า้	แต่ถ้าละลายไม่หมดให้ค่อย	ๆ 	เตมิเมนทอลลงไปจนส่วนผสมละลายหมด
	 5.	น�าน�้ามันสมุนไพรที่ได้มาผสมลงในส่วนผสมของพิมเสนน�้า	
	 6.	บรรจุขวดน�้ามันเหลืองลงขวด

	 ข้อควรระวัง

	 ขั้นตอนการทอดในน�้ามันมะพร้าวให้ใช้ไฟอ่อน	 ควรใส่ไพลลงไปทอดก่อนแล้วค่อยใส่ขม้ินลงไป	
เพราะขมิ้นจะไหม้ง่ายกว่า

	 การใช้ประโยชน์

	 น�า้มันเหลอืงมสีรรพคณุบรรเทาอาการคดัจมกู	แก้วงิเวยีนศรีษะ	เมารถ	เมาเรอื	บรรเทาอาการบวม
จากแมลงสัตว์กัดต่อย	แก้เคล็ดขัดยอกปวดเมื่อยตามร่างกาย

	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 การท�าน�้ามันเหลืองใช้สมุนไพรที่อยู่อยู่ในชุมชนมาเป็นวัตถุดิบจึงมีต้นทุนที่ไม่สูงมาก	
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7.4		สมุนไพรส�าหรับท�าลูกประคบ	(2	ลูก)

	 ส่วนประกอบ

	 1.		หัวไพล	 500	 กรัม			 (ครึ่งกิโลกรัม)
	 2.		ขมิ้นอ้อย	 200		 กรัม		 (2		ขีด)
	 3.		ขมิ้นชัน	 200	 กรัม			 (2		ขีด)
	 4.		ตะไคร้		 300	 กรัม		 (3		ขีด)
	 5.		ลูกมะกรูด+ใบ	 300	 กรัม		 (3		ลูกใหญ่+1		ขีด)
	 6.		ใบมะขาม	 200	 กรัม		 (2		ขีด)
	 7.		ใบส้มป่อย	 200	 กรัม		 (2		ขีด)
	 8.		 เกลือ	 	 60	 กรัม
	 9.		พิมเสน	 30		 กรัม
	 10.		การบูร		 30	 กรัม
	 11.		 เถาเอ็นอ่อน	 200	 กรัม		 (ถ้ามี)

ที่มา	:	ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมุกดาหารประสานมิตร	จังหวัดมุกดาหาร
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ที่มา	:	ศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ	จังหวัดนครนายก

	 วิธีท�า

	 1.	เอาตัวยาทั้งหมดมาต�ารวมกัน
	 2.	เคล้ากับเกลือ	การบูร	พิมเสน	
	 3.	ใช้ผ้าห่อแล้วมัดให้แน่นท�าเป็นลูกประคบ	2	ลูก
	 4.	น�าไปวางบนปากหม้อ	หรือนึ่งในหม้อนึ่งที่มีน�้าเดือด

	 วิธีการใช้

	 ใช้เวลาประมาณ	15-20	นาท	ีต่อการประคบ	1	ครัง้	ถ้าเป็นหญงิหลงัคลอดบตุรควรให้เพิม่อกี		1	ลกู
ส�าหรับนั่งทับลูกประคบที่ท�าครั้งหนึ่ง	 อาจใช้ได้นาน	 3-5	 วัน	 ควรรักษาเก็บในตู้เย็นจะอยู่ได้นานขึ้นการ
ประคบสมุนไพร	คือ	การน�าเอาสมุนไพรหลายอย่างเอามาห่อรวมกันเป็นลูก	เรียกว่า	ลูกประคบ		
	 สมุนไพรส่วนใหญ่ท่ีน�ามาใช้จะมีน�้ามันหอมระเหย	 เช่น	 ไพล	 ขมิ้นชัน	 ขมิ้นอ้อย	 ตะไคร้	 มะกรูด	
การบูร	 เป็นต้น	 ซึ่งเมื่อน�าลูกประคบไปนึ่งให้ร้อนก็จะมีกลิ่นระเหยออกมาเป็นวิธีการบ�าบัดรักษาของ 
แพทย์แผนไทยท่ีน�ามาใช้ควบคู่กับการนวดไทยโดยจะใช้ประคบหลังการนวด	 หรือประคบไปพร้อมกับ 
นวดไปก็ได้ลูกประคบส�าหรับสตรีหลังคลอด	มีรายการดังนี้
	 หัวตะไคร้	ขิงแก่	มะกรูด	เหง้าไพร	ใบมะขาม	ใบส้มเสี้ยว	ชะลูด	ขมิ้นอ้อย	หัวหอมแดง	ผิวส้มโอ	
และเกลือ	รวม	11	สิ่ง	หนักสิ่งละเท่าๆ	กัน	ต�าให้ละเอียดแล้วแทรกด้วยการบูรเล็กน้อย	น�ามารวมกันห่อ
ท�าลูกประคบ	เพื่อใช้ประคบก่อนและหลังจากประคบแล้ว	จะน�าไปต้มน�้าเพื่อส�าหรับการเข้ากระโจมอบตัว 
ต่อไปได้	น�้ายาสมุนไพรที่ต้มนี้	หลังจากการเข้ากระโจมแล้วยังน�าไปใช้อาบได้ด้วย
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8.		 องค์ความรู้อื่นๆ

8.1	วิถีชุมชนของคนกับป่าน�าพาสู่ความพอเพียง
	 บทน�า

	 เนื่องจากชุมชนได้รับผลกระทบจากการตัดไม้ท�าลายป่ามาอย่างยาวนาน	 โดยความรู้เท่า 
ไม่ถึงการณ์ของชาวบ้าน	ท�าให้ชุมชนประสบปัญหาหน้าฝนเกิดน�้าท่วม	หน้าแล้งไม่มีน�้าใช้ประสบกับปัญหา 
ภัยแล้ง	 เกษตรกรไม่สามารถท�าเกษตรได้	 เกิดการล้มเหลวขาดทุน	 ชาวบ้านเดือนร้อนเกิดความแตกแยก
ขาดความสามัคคี	 เนื่องจากแก่งแย่งกันในทรัพยากรที่เหลืออยู่	 ป่าต้นน�้าถูกท�าลาย	 เกิดความเสียหาย 
แก่ป่าต้นน�า้ในเมือ่ชมุชนเกดิปัญหาเหล่านีข้ึน้มา	จงึท�าให้มกีารหันย้อนกลบัมาทบทวนปญัหาเพือ่หาสาเหตุ
และร่วมกันก�าหนดแนวทางแก้ไขปัญหา	 โดยได้พบว่าหากชุมชนต้องการใช้ทรัพยากรเหล่านี้อย่างมั่นคง 
ชุมชนต้องท�าการอนุรักษ์ไปพร้อมๆ	 กัน	 เพื่อป่าของชุมชนจะได้เป็นแหล่งต้นน�้าล�าธาร	 แหล่งความ 
อุดมสมบรูณ์	 จึงท�าให้เกิดแนวคิด	 วิถีชุมชนของคนกับป่าน�าพาสู่ความพอเพียงขึ้นมา	 เพื่อให้คนในชุมชน 
เกิดการน�าพาตนเอง	 ครอบครัว	 ชุมชนให้อยู่ดีมีสุข	 ลดรายจ่ายและเพิ่มรายได้ให้แก่ตนเองได้อย่างมั่นคง 
และยั่งยืนด�ารงชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
	 1.	 ประชุมประชาคม	 ทบทวนปัญหา	 ก�าหนดแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกันโดยการมีส่วนร่วม 
ของสมาชิกในชุมชน
	 2.	ผู้น�าชุมชนลงพื้นที่พบปะ	สร้างความเข้าใจ	ให้แก่สมาชิกในชุมชน
	 3.	ก�าหนดกฎระเบียบ	ในการรักษาป่าร่วมกัน
	 	 ข้อ	1.	ห้ามตัดไม้ท�าลายป่า/ฝ่าฝืน	จับได้	ปรับนิ้วละ	500	บาท	
	 	 ข้อ	2.		ห้ามล่าสัตว์ป่า	จับได้	ปรับโดยชั่งสัตว์	กิโลกรัมละ	200	บาท	
	 	 ข้อ	3.		ห้ามบุกรุกป่า	จับได้	ปรับตามเนื้อที่	ตารางเมตรละ	500	บาท	
	 	 ข้อ	4.	ห้ามคนนอกพื้นที่เข้ามาตัดไม้ท�าลายป่า	 ครั้งแรกจับได้ว่ากล่าวตักเตือน	 ครั้งต่อไป 
	 	 	 	 จับส่งเจ้าหน้าที่ด�าเนินคดี	
	 	 ข้อ	5.		ห้ามจุดไฟเผาป่า	เพื่อล่าสัตว์โดยเด็ดขาด
	 4.	มีกรรมการป่าชุมชน	ชุดลาดตระเวนเพื่อท�าการสอดส่องดูแลป่า	ป้องกันการละเมิดกฎระเบียบ
ที่วางเอาไว้
	 5.	ท�าแผนการพื้นฟู	โดยมีกิจกรรม	ดังนี้	
	 -	บวชป่า	3	-	5	ปี	ต่อครั้ง
	 -	เลี้ยงผีขุนน�้า	ปีละครั้ง	เดือน	9	แรม	9	ค�่า	(เหนือ)
	 -	ท�าแนวกันไฟ	สร้างแนวคิดไม่จุดไฟเผาป่าเพื่อล่าสัตว์
	 -	ปลูกต้นไม้ที่คนและสัตว์กินได้ในวันส�าคัญให้ความรู้การใช้ทรัพยากรป่าไม้อย่างยั่งยืน
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	 ข้อควรระวัง

	 การก�าหนดกฎเกณฑ์	 การวางแผนจัดการป่าชุมชน	 และการจัดต้ังกลไกเพื่อจัดการป่าชุมชน 
ของชาวบ้าน	หรอืคนในชมุชนนัน้	ต้องเกดิขึน้มาได้ด้วยการมส่ีวนร่วมของคนในชมุชนอย่างแท้จรงิ	นอกจากนี ้
การวางแผนจดัการของชมุชน	ยงัต้องเป็นท่ีรบัรู	้และยอมรบัของชุมชนรอบข้างด้วย	มเิช่นน้ันกอ็าจเกิดความ
ขัดแย้งระหว่างชุมชนขึ้นได้		ดังนั้นการจัดการป่าชุมชนที่จะประสบความส�าเร็จอย่างยั่งยืนควรมีการท�างาน
ร่วมกันในรูปเครือข่ายเพื่อสร้างความเข็มแข็งในการท�างาน
	 การใช้ประโยชน์

	 1.	ในฤดแูล้งสามารถเป็นแหล่งต้นน�า้ของชมุชน	ในฤดแูล้งสามารถใช้น�า้จากล�าห้วย	ซึง่อยูใ่นเขตพ้ืนที่ 
ป่าชุมชนได้ตลอดทุกฤดู	และยังมีโครงการน�้าประปาภูเขาใช้ภายในหมู่บ้านในการท�าการเกษตรอีกด้วย
	 2.	ในฤดูฝนก็จะมีเห็ด	หน่อไม่	ที่จะเป็นอาหารให้แก่ชาวบ้านได้มาเก็บไปรับประทานและสามารถ
น�าไปจ�าหน่ายสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้ตลอดทั้งปี
	 3.	จัดท�าเป็นแหล่งท่องเที่ยวศึกษาธรรมชาติ	และน�ารายได้จากนักท่องเที่ยวให้แก่ชุมชน
	 4.	เป็นแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์ป่าจ�านวนหลากชนิด	สร้างความอุดมสมบูรณ์ของป่าชุมชน
	 5.	เกิดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน	ที่ช่วยกันคิด	การลงมือท�าเพื่อให้เกิดผลส�าเร็จในการท�างาน
	 6.	สร้างความรู้	ความเข้าใจในการใช้ทรัพยากรจากป่าอย่างรู้คุณค่า	และการอนุรักษ์ไปพร้อมๆ	กัน

 

ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านทาป่าเปา	จังหวัดล�าพูน
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8.2		ธนาคารต้นไม้	(TREE		BANK)	ในรูปแบบปราชญ์ชาวบ้าน				
	 ธนาคารต้นไม้คือ	องค์กรภาคประชาชนที่ตั้งขึ้นเพื่อส่งเสริมการปลูก	รับฝากต้นไม้	และสร้างมูลค่า
ต้นไม้ให้เป็นเงินหรือทรัพย์	 ประกอบไปด้วยธนาคารต้นไม้ส�านักงานใหญ่	 และธนาคารต้นไม้ส�านักงาน 
สาขาธนาคารต้นไม้	เกดิจากแนวคดิการสร้างความพอเพียง		มัง่คัง่		ยัง่ยนื	ให้กบัประชาชนทุกคนท่ีปลูกต้นไม้	 
โดยการใช้ต้นไม้เป็นทรพัย์สินและเกดิจากยทุธศาสตร์แก้ปัญหาความยากจน	ภายใต้แนวทางปลกูต้นไม้ใช้หนี้

	 แนวคิดธนาคารต้นไม้

	 1.	 ธนาคารต้นไม้มีแนวคิดที่จะให้ภาคประชาชน	 โดยเฉพาะเกษตรกรปลูกต้นไม้เศรษฐกิจ 
ในที่ดินท�ากินของตนเอง	แล้วสร้างมูลค่าต้นไม้เป็นทรัพย์สินเป็นเงิน	เมื่อใช้ทรัพย์สินดังกล่าวไปเป็นทุนหรือ 
ช�าระหนี้		ธ.ก.ส.		ตลอดจนการใช้มูลค่าต้นไม้เป็นหลักทรัพย์หรือหลักประกันต่างๆ	ที่จะต้องท�าระหว่างรัฐ
กับประชาชน
	 2.	 ธนาคารต้นไม้มีแนวคิดให้ชุมชนปลูกต้นไม้ในที่ดินส่วนรวม	 เพื่อสร้างมูลค่าเป็นทรัพย์สิน 
ของชุมชนส่วนรวม
	 3.	 ธนาคารต้นไม้มีแนวคิดจะเพิ่มพื้นที่สีเขียวให้แผ่นดินและมุ่งแก้ปัญหาโลกร้อนด้วยแนวคิด 
สร้างโลก	5	ใบบนโลกใบเดียว
	 4.	 ธนาคารต้นไม้มีแนวคิดให้เกษตรกรรักแผ่นดินท�ากินและสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่ท่ีดินตลอดจน
ป้องกันการซื้อขายที่ดิน
	 5.	 ธนาคารต้นไม้มีแนวคิดในการรับรองสิทธิต้นไม้ที่ปลูกและรับรองสิทธิในที่ดินที่ประชาชน 
ได้ปลูกต้นไม้
	 6.	ธนาคารต้นไม้มีแนวคิดในการสร้างจิตส�านึกอนุรักษ์เครือข่ายกลุ่มคนที่ปลูกต้นไม้
	 7.	ธนาคารต้นไม้มีแนวคิดในการสร้างความพอเพียง	มั่งคั่ง	ยั่งยืน	ให้กับมนุษย์และสิ่งแวดล้อม
	 8.	 ธนาคารต้นไม้มีแนวคิดในการด�ารงวิถีการเกษตรที่มุ่งเอาภูมิปัญญาชาติพันธุ์ไทยท�าการเกษตร
ให้เกิดความหลากหลายในพื้นที่และสร้างสมดุลแก่ระบบนิเวศ

	 ทฤษฎีสร้างโลก	5	ใบ	ให้โลกเย็น

 ปัญหาโลกร้อนเกิดจากการสะสมก๊าซคาร์บอน	และก๊าซอื่นๆ	เช่น	มีเทน	ไนตรัส	ในชั้นบรรยากาศ
จนเกินพอดี	ปัจจุบัน	379	PPM.	ท�าให้แสงอาทิตย์ส่องเข้ามาบนผืนโลกแล้วไม่	 สามารถสะท้อนออกให้สู ่ 
สมดุลได้	นักวิทยาศาสตร์เชื่อว่าวิธีการลดปริมาณก๊าซดังกล่าวให้อยู่ในปริมาณที่มนุษย์ปลอดภัย	มี	2	วิธี	คือ
	 1.	 ลดการใช้พลังงานเพื่อลดการปล่อยก๊าซซึ่งจะท�าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง	 คาดว่า 
มนุษย์ไม่ยอมสละความสุขสบายในการใช้พลังงานอ�านวยความสะดวกสบายให้แก่ตนเอง
	 2.	 การปลูกต้นไม้เพื่อดูดซับคาร์บอนและก๊าซอื่นๆ	 ที่มนุษย์ผลิตจากบนโลก	 ซ่ึงหากต้องท�าการ 
ดูดซับก๊าซดังกล่าวให้มนุษย์พออยู่ได้ประมาณ	 350	 PPM.	 ต้องใช้พ้ืนท่ีปลูกต้นไม้เท่าใดกัน	 ข้อมูลระบุว่า
เราจะต้องใช้พื้นที่ปลูกต้นไม้จ�านวน	2	เท่าพื้นที่แผ่นดินของโลกเสมือนเราต้องสร้างโลกอีกใบมาหมุนใกล้ๆ	 
แล้วปลูกต้นไม้ให้เต็มเพื่อดูดซับคาร์บอนให้กับโลกใบนี้สมดุล	 ทว่าวิธีค�านวณปริมาณต้นไม้ที่ดูดซับ
คาร์บอน	 อาจจะเป็นการวิเคราะห์จากส่วนที่เป็นสีเขียวของต้นไม้หรือใบไม้โดยมีฐานคิดจากพื้นที่สวนป่า	 
หรือสวนเกษตรเชิงเดี่ยว	ซึ่งมีสีเขียวประมาณ	6-8	เมตร	เท่านั้น	
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	 แต่กรณีธนาคารต้นไม้จะท�าการปลูกต้นไม้ซ้อนลงไปในสวนเกษตรเชิงเด่ียวให้มีความหลากหลาย
สามารถจัดชั้นเรือนยอดหรือสีเขียวของต้นไม้ตั้งแต่ระดับ	0	เมตร	ถึง	30-40	เมตร	เสมือนได้สีเขียวถึง	5	เท่า	
ของพื้นที่เกษตรเชิงเดี่ยว	ตามฐานคิดของนักวิทยาศาสตร์	จึงเหมือนกับการสร้างโลก	5	ใบ	ในโลกใบเดียว	 
=	ทฤษฎีสร้างโลก	5	ใบ	ให้โลกเย็นระดมความคิดเห็นร่วมกัน

 

ที่มา	:	ศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ	จังหวัดนครนายก

8.3	ภูมิปัญญาบ้านดินสู่การพึ่งตนเอง
	 บทน�า

	 บ้านคือส่วนหนึ่งของปัจจัย	 4	 ซึ่งทุกควรมี	 หากแต่มนุษย์กลับให้เป็นเร่ืองยุ่งยาก	 อยู่เกินความ 
เป็นจริงกว่าจะได้บ้าน	1	หลัง	ความจริงมนุษย์สามารถสร้างบ้านด้วยตนเองได้	หากแต่ปัจจุบันคนส่วนมาก
ยึดติดกับระบบทุนนิยม	 ท่ีแสดงถึงหน้าตาทางสังคม	 และปิดกั้นศักยภาพตนเอง	 โดยเบียดเบียนธรรมชาติ	
ท�าให้พึ่งตนเองน้อยลง
	 การท�าบ้านด้วยดินเป็นภูมิปัญญาที่เก่าแก่ที่สุดในโลก	แต่ถูกละเลยมองข้าม	วันนี้ยังไม่สายเกินไป
หากเรากลับมาต่อยอดจากอดีต	 เริ่มเรียนรู้การท�าบ้านดินกันใหม่	 ฟื้นฟูศักยภาพการพ่ึงตนเอง	 อิสรภาพ 
ความภูมิใจจะเกิดขึ้นไม่ได้	หากเราไม่พึ่งตนเอง
	 วัสดุอุปกรณ์

	 1.	ดินร่วนปนทราย	(ในท้องถิ่น)	
	 2.	แกลบ	หรือวัสดุที่เหลือใช้จากการสีข้าว	หรือเศษวัสดุจากการเกษตรอื่นๆ	เช่น	ฟางข้าว
	 3.	ผ้ายางหรือกระบะปูน	(เพื่อรองการเหยียบดิน)
	 4.	วัสดุในการท�าหลังคา	เช่น	หญ้าคา	ใบจาก	ไม้ไผ่หรือไม้เพื่อท�าโครงหลังคา
	 ขั้นตอน/วิธีการท�า

	 การท�าบ้านดินโดยวิธีปั้นอิฐ
	 1.	การเตรียมพื้นที่ส�าหรับปลูกบ้าน	ควรเป็นพื้นที่น�้าท่วมไม่ถึง
	 2.	 การท�าอิฐดิน	 โดยใช้แกลบผสมกับฟางเหยียบให้เข้ากัน	 แล้วน�าดินไปเทลงบล็อกท่ีเตรียมไว้ 
ตากให้แห้ง	ใช้เวลา	5	–	7	วัน	ควรท�าให้เพียงพอต่อขนาดบ้าน
	 3.	 การท�าฐานราก	 ก่อนการก่ออิฐดินควรมีการท�าฐานรากให้มั่นคง	 (ข้ันตอนนี้อาจใช้ปูนเท 
เพื่อป้องกันอิฐทรุด)
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	 4.	 การก่อก�าแพงบ้าน	 ใช้แกลบผสมกับดินเหยียบให้เข้ากัน	 แล้วน�ามาก่ออิฐดินเหมือนการ 
ใช้ปูนก่ออิฐ
	 5.	การท�าหลังคา	อาจใช้วัสดุที่หาง่าย	เช่น	หญ้าคา	หญ้าแฝก	เป็นต้น	(อาจใช้สังกะสีหรือกระเบื้อง
แทนได้ตามทุนทรัพย์)
	 6.	 การฉาบก�าแพงบ้าน	 กรณีต้องการใช้ไฟฟ้าในบ้านดิน	 ควรติดตั้งระบบไฟฟ้าให้เรียบร้อยก่อน 
ฉาบก�าแพง	 วิธีการฉาบน�าดินผสมกับแกลบให้เหลวเหมือนดินก่ออิฐ	 ควรฉาบให้เรียบแล้วทิ้งไว้ให้แห้ง	 
หลังจากนั้นจึงท�าการทาสีบ้าน
	 ข้อควรระวัง

	 1.	พื้นที่ในการปลูกบ้านควรเลือกพื้นที่ที่ดินแน่นไม่ยุบตัว
	 2.	 การก่อก�าแพงบ้าน	 เมื่อก่อได้สูงประมาณ	 1	 เมตร	 ควรให้อิฐดินแห้งก่อน	 จึงก่อให้สูงข้ึน 
ตามระดับความสูงที่ต้องการ
	 การใช้ประโยชน์

	 เพื่ออยู่อาศัย	 ส่งเสริมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ	 และลดต้นทุนในการสร้างบ้าน	 เป็นการ 
ด�าเนินชีวิตตามแนวทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอีกทางหนึ่ง
	 ต้นทุนการก่อสร้าง

	 จ�านวน	8,500	บาท		–	12,000	บาท	(ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการเลือกใช้วัสดุในการท�าหลังคาด้วย)

ที่มา		:	ศูนย์ทับทิมนิมิต	จังหวัดสุรินทร์
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8.4	น�้าจากต้นไผ่
	 บทน�า

	 ไผ่เป็นไม้พุ่มหลายชนิดและหลายสกุลจัดอยู่ในวงศ์หญ้า	 ข้ึนเป็นกอล�าต้นเป็นปล้อง	 ๆ	 ผลผลิต
จากไผ่ที่ส�าคัญคือ	 หน่อไม้เป็นอาหารส�าคัญของคนไทยนิยมทานกันมากในเกือบทุกภาคของประเทศไทย
โดยเฉพาะภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 นอกจากนี้ไผ่ยังมีคุณสมบัติพิเศษ	 ทั้งล�าต้นมีความ 
แขง็แรงและยดืหยุน่ทีเ่หนอืกว่าวสัดสัุงเคราะห์หลายชนดิ	นยิมใช้ในการท�าเคร่ืองมอืเคร่ืองใช้หลายประเภท 
ช่วยชะลอน�้าแถบป่าชายเลน	ท�านั่งร้านก่อสร้าง	โรงเรือน	รั้ว	เป็นต้น
	 น�้าจากต้นไผ่....หลายคนคงไม่เคยทราบมาก่อนว่าต้นไผ่นั้นสามารถกักเก็บน�้าบริสุทธิ์ไว้ในล�าต้น 
มากพอสมควร	ในน�า้ทีเ่กบ็ไว้มจีลุนิทรย์ีทีเ่ป็นประโยชน์จ�านวนมากและเป็นกรดอ่อน	ๆ 	สามารถล้างสารเคมี
ต่าง	ๆ 	ได้	ช่วยดบักลิน่เหมน็และช่วยล้างสารเคมตีกค้างในร่างกาย	ท�าให้รูส้กึหายเหนือ่ยจากการท�างานหนกั
ต้นไผ่จะเร่ิมดูดน�้าจากระบบรากเพื่อกักเก็บในล�าต้นต้ังแต่พระอาทิตย์เริ่มตก	 เก็บน�้าจนเต็มล�าต้นเมื่อ 
เวลา	 24.00	 น.	 เม่ือต้นไผ่อิ่มตัวแล้วก็จะเริ่มปลดปล่อยน�้าออกมาเรื่อย	 ๆ	 ในกอเดียวกันล�าต้นจะเก็บน�้า 
ไม่เท่ากัน	 ควรสังเกตที่ปลายใบจะเห็นหยดน�้าจ�านวนมากแสดงว่าต้นนั้นเก็บน�้าไว้เยอะ	 ซ่ึงเราสามารถ 
ท�าการเจาะหรือตัดปลายต้นไผ่เพื่อเก็บเอาน�้าบริสุทธิ์ไปใช้ประโยชน์	ต้นไผ่จะหยุดคลายน�้าเมื่อพระอาทิตย์
ขึ้นเขาจึงควรเก็บเอาน�้าไผ่แช่ในตู้เย็นเพื่อป้องกันการบูดเน่าเนื่องจากมีจุลินทรีย์มาก
	 การเจาะล�าต้นจะเลือกข้อที่	 4	 เจาะระหว่างข้อเอียงข้ึน	 30	 องศา	 ลึกประมาณ	 1	 นิ้ว	 
เลอืกต้นใดต้นหนึง่ทีม่อีายไุม่เกนิ	1	ปี	1	กอเจาะได้แค่ต้นเดยีวเนือ่งจากเส้นใยทีล่�าเลยีงน�า้และอาหารเชือ่มต่อกนั 
ท้ังกอจะได้ปริมาณน�้าเฉลี่ยอยู่ท่ี	 5	 ลิตร	 ต่อครั้งต่อกอ	 ข้อที่เหลือเจาะซ�้าในวันถัดไปได้อีก	 2	 ครั้งจึงเริ่ม 
เจาะต้นใหม่ท�าแบบเดมิจนกว่าใบไผ่จะร่วงเกนิ	50	%	ส่วนมากจะนยิมเจาะช่วงต้นฤดหูนาวจะได้น�า้มากน้อย 
ขึ้นอยู่กับขนาดของกอและล�าต้นสามารถเจาะได้ทุกสายพันธุ์
	 วัสดุอุปกรณ์			ในการเก็บเอาน�้าไผ่นั้นจะต้องใช้อุปกรณ์	ดังนี้

	 1.	สว่าน
	 2.	ดอกสว่านขนาด	3	หุน	(ส�าหรับเจาะไม้)	ควรเป็นดอกแสตนเลส
	 3.	สายยางใสขนาด	3	หุน
	 4.	ดินน�้ามันส�าหรับเด็ก
	 5.	เชือกฟาง
	 6.	ถุงร้อนขนาด	7	×	11	นิ้ว	หรือ	9	×	12	นิ้ว
	 7.	ถุงหิ้วขนาด	8	×	16	นิ้ว
	 8.	มีดตัดไม้
	 9.	กรรไกร
	 ขั้นตอน/วิธีท�า

	 พอถึงเวลา	 01.00	 น.	 โดยประมาณ	 ให้เลือกต้นไผ่ที่มีอายุไม่เกิน	 1	 ปี	 ลอกกาบท�าความสะอาด 
ข้อที่	 4	 ใช้สว่านเจาะระหว่างข้อท่ี	 4	 และท่ี	 5	 ท�ามุม	 30	 องศา	 เจาะล่างขึ้นบนลึก	 1	 นิ้ว	 ใช้กรรไกร 
ตัดสายยางใสยาว	 20	 เซนติเมตร	 เสียบเข้ารูเจาะ	 ปั้นดินน�้ามันให้กลมขนาด	 3	 หุน	 ยาว	 2	 นิ้ว	 แล้วอุด
ระหว่างสายยางและรูเจาะ	 เมื่อปิดอากาศแล้วจะเกิดแรงดัน	 น�้าจากกล้าต้นไผ่จะไหลออกมาและหยดถี่	 ๆ	
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จนถึงเช้าจากนั้นใช้ถุงใสรองรับน�้าโดยผูกเชือกฟางเอาไว้ข้อที่	 5	 โยงให้พอดีกับถุงใสมัดเชือกฟางกับถุงหิ้ว 
เพื่อประคองถุงใสเอาไว้ถุงใสท่ีรองรับน�้าจะต้องมัดให้แน่นติดกับสายยางเพ่ือป้องกันมดและแบคทีเรีย 
เข้าไปในน�้า	พอรุ่งเช้าให้ไปเก็บน�้าไผ่แล้วน�าไปเก็บไว้ในตู้เย็นก่อนน�าไปใช้ประโยชน์
	 ข้อควรระวัง

	 น�้าจากต้นไผ่มีจุลินทรีย์มากเมื่อโดนอากาศจะอยู่ได้ไม่เกิน	 10	ชั่วโมง	 เน่าเสียง่าย	 ควรเก็บเอาไว้ 
ในตู้เย็นจะอยู่ได้นานถึง	7	วัน	ห้ามดื่มเกินวันละ	1	ลิตร	จะท�าให้ปัสสาวะติดขัด
	 การใช้ประโยชน์

	 1.	ดืม่วนัละ	1	แก้ว	เพือ่ให้ร่างกายสดชืน่หลงัจากเหนือ่ยจากการท�างานเช่น	งานในออฟฟิศ	เป็นต้น
	 2.	ดื่มวันละ	1	ลิตร	เพื่อขับสารพิษและขับล้างไตให้สะอาด	ช่วยขับนิ่วในท่อปัสสาวะ
	 3.	ใช้ล้างพืชผัก	ผลไม้	ที่ปนเปื้อนสารพิษและขับล้างไตให้สะอาด	แช่ในน�้าไผ่	10	นาที
	 4.	ใช้อมบ้วนปากป้องกันกลิ่นเหม็นและคราบหินปูน
	 5.	ใช้ล้างมือที่โดนหมึกที่ล้างออกยากให้ล้างออกโดยง่าย
	 ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

	 1.	เชือกฟาง		 	 10			 บาท
	 2.	มีดตัดไม้		 	 100			 บาท
	 3.	สว่านมือ	 	 400			 บาท
	 4.	ถุงร้อน	7	×	11	 		40			 บาท
	 5.	ถุงหิ้ว	8	×	16	 		40			 บาท
	 6.	ดินน�้ามัน	 	 		20			 บาท
	 7.	สายยาง	3	หุน	 20			 บาท
        รวมต้นทุน   630  บาท

	 ลงทุนครั้งเดียวใช้ได้ตลอดทั้งปี	 ผลตอบแทนท่ีประเทศจีนนิยมท�ากันมามากกว่า	 100	 ปี	 มาแล้ว 
ส่วนใหญ่จะท�าการแปรรูปท�าน�้ายาเช็ดหน้าขจัดเคร่ืองส�าอาง	 น�้ายาดับกลิ่นภายใน	 เป็นต้น	 เฉลี่ยรายได้ 
ลติรละ	1,000	บาท	แต่ประเทศไทยเรานยิมดืม่เป็นสมนุไพรและล้างพืชผักจ�าหน่ายในราคาลิตรละ	50	บาท	 
ก็จะได้รายได้	250	บาท

ที่มา	:	ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงอนุรักษ์ดินและน�้า	จังหวัดอุดรธานี
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รายชื่อศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน
ที่เข้าร่วมโครงการพัฒนาศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน	ปีงบประมาณ	พ.ศ.	2561

 1 ศูนย์ปราชญ์เกษตรช้างใหญ่  (นายประมาณ สว่างญาติ) 

	 	 64	หมู่ที่	1	ต�าบลช้างใหญ่	อ�าเภอบางไทร	จ.พระนครศรีอยุธยา	โทร.	086-3041193	 	 		

 2 ศูนย์ศรียวง (นางยวง เขียวนิล) 

	 	 91/7	หมู่ที่	7	ต�าบลราษฎร์นิยม	อ�าเภอไทรน้อย	จ.นนทบุรี		โทร.	081-9299159	 	 	 		

 3 ศูนย์เรียนรู้ปราชญ์ชาวบ้าน (นายถวิล เสียงแจ๋ว) (นายถวิล เสียงแจ๋ว) 

	 	 5/1	หมู่ที่	6	ต�าบลบ่อเงิน	อ�าเภอลาดหลุมแก้ว	จ.ปทุมธานี		โทร.	085-0756131	 	 	 		

 4 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงต�าบลหนองโน (นายบุญลือ เต้าแก้ว) 

	 	 84/2	หมู่ที่	7	ต�าบลหนองโน	อ�าเภอเมือง	จ.สระบุรี	โทร.	082-7201677	 	 	 	 		

 5 ศูนย์เรียนรู้เกษตรธรรมชาติ เอ็ม โอ เอ ลพบุรี (นายสมบูรณ์ เวศสุวรรณ) 

	 	 273	หมู่ที่	2	ต�าบลท่าศาลา	อ�าเภอเมือง	จ.ลพบุรี	โทร.	085-14976	 	 	 	 		

 6 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบ้าน บ.ช.ท. (นางศิริวรรณ เจนการ) 

	 	 64	หมู่ที่	6	ต�าบลบ้านกล้วย	อ�าเภอเมือง	จ.ชัยนาท	โทร.	081-8385121	 	 	 	 		

 7 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนรวมใจหนองมะโมง (นางสาวอุษา เขียววิลัย) 

	 	 165	หมู่ที่	1	ต�าบลสะพานหิน	อ�าเภอหนองมะโมง	จ.ชัยนาท	โทร.	084-8868296	 	 	 		

 8 ศูนย์เรียนรู้เทพอินทรีย์ชีวภาพ (นางมาลัย เบ็ญจวร) 

	 	 256/6	หมู่ที่	13	ต�าบลดงคอน	อ�าเภอสรรคบุรี	จ.ชัยนาท	โทร.	081-038636	 	 	 		

 9 ศูนย์อัศจรรย์ควันไม้ (นายอ�านวย จ่างสกุล) 

	 	 34	หมู่ที่	10	ต�าบลไม้ดัด	อ�าเภอบางระจัน	โทร.	087-1165755		 	 	 	 		

 10 ศูนย์เกษตรทฤษฎีใหม่ (นายธนพล ศรีใส) 

	 	 บ้านหัวป่า	51/1	หมู่ที่	3	ต�าบลหัวป่า	อ�าเภอพรหมบุรี	โทร.	084-4271357	 	 	 		

 11 ศูนย์เรียนรู้ต้นแบบเพื่อนพึ่ง (ภาฯ) ยามยาก (นางนงนุช ค�าคง) 

	 	 55/3	หมู่ที่	2	ต�าบลบ้านแห	อ�าเภอเมืองอ่างทอง	จ.อ่างทอง	โทร.	087-4068029	 	 	 		

 12 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านมะม่วงส่งออกต�าบลมงคลธรรมนิมิต นายสุนทร สมาธิมงคล 

	 	 5	หมู่ที่	1	ต�าบลมงคลธรรมนิมิต	อ�าเภอสามโก้	จ.อ่างทอง	โทร.	080-1078499	 	 	 		

 13 ศูนย์ปราชญ์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียงเทพราช นายขวัญชัย รักษาพันธ์ 

	 	 85	หมู่ที่	2	ต�าบลเทพราช	อ�าเภอบ้านโพธิ์		จ.ฉะเชิงเทรา	โทร.	085-2793193	 	 	 		
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 14 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง (นางสาวศลิษา ศัลยก�าธร) 

	 	 114/1	หมู่ที่	1	ต�าบลหนองบอนแดง	อ�าเภอบ้านบึง	จ.ชลบุรี	โทร.	038-198643	 	 	 		

 15 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง (นายสมศักดิ์ เครือวัลย์) 

	 	 บ้านสองสลึง	322/1	หมู่ที่	8	ต�าบลสองสลึง	อ�าเภอแกลง	จ.ระยอง	โทร.	081-9822404	 	 		

 16 ศูนย์กสิกรรมสมุนไพรไท (นายด�ารงศักดิ์ ชุมแสงพันธ์) 

	 	 บ้านขุนอินทร์	99	หมู่ที่	1	ต�าบลป่ายุบใน	อ�าเภอวังจันทร์	จ.ระยอง	โทร.	081-9838189	 	 		

 17 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติโป่งแรด (นางสาวกัลยา ส�าอางค์) 

	 	 44/2	หมู่ที่	3	ต�าบลพลับพลา	อ�าเภอเมือง	จ.จันทบุรี	 โทร.	081-9827477	 	 	 		

 18 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน อ�าเภอเขาสมิง จังหวัดตราด (นายบัณฑิต กูลพฤกษี) 

	 	 230/1	หมู่ที่	6	ต�าบลเขาสมิง	อ�าเภอเขาสมิง	จ.ตราด	 โทร.	089-0986075

 19 ศูนย์บ้านรักษ์พอเพียง (นางกัลยา ป้อมสา) 

	 	 บ้านขอนขว้าง	119/19	หมู่ที่	10	ต�าบลดงขี้เหล็ก	อ�าเภอเมือง	จ.ปราจีนบุรี	โทร.	098-8249161	 		

 20 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านเศรษฐกิจพอเพียงชุมชน (นายวิรัตน์ จีนลักษณ์) 

	 	 133	หมู่ที่	6	ต�าบลเกาะโพธิ์	อ�าเภอปากพลี	จ.นครนายก		โทร.	081-9155025	 	 	 		

 21 ศูนย์ภูมิรักษ์ธรรมชาติ (นายปัญญา ปุลิเวคินทร์) 

	 	 บ้านท่าด่าน	89/1	หมู่ที่	2	ต�าบลหินตั้ง	อ�าเภอเมือง	จ.นครนายก	โทร.	081-9645915	 	 		

 22 ศูนย์เรียนรู้เกษตรผสมผสานตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอ�าเภอบางเสาธง (นายสุรชัย แซ่จิว) 

	 	 10/1	หมู่ที่	8	ต�าบลศีรษะจรเข้ใหญ่	อ�าเภอบางเสาธง	จ.สมุทรปราการ	โทร.	089-9967269	 	 		

 23 ศูนย์เรียนรู้เกษตรธรรมชาติวังสมบูรณ์ (นายอนุศิษฎ์ ธ�ารงรัตนศิลป์) 

	 	 109	หมู่ที่	4	ต�าบลวังใหม่	อ�าเภอวังสมบูรณ์		จ.สระแก้ว	โทร.	081-8263995	 	 	 		

 24 ศูนย์ฝึกอบรมเกษตรผสมผสานบ้านโนนรัง-บูรพา (นายจันทร์ที ประทุมภา) 

	 	 บ้านโนนรัง	138	หมู่ที่	6	ต�าบลตลาดไทร	อ�าเภอชุมพวง	จ.นครราชสีมา	โทร.	081-0742843	 	 		

 25 สถาบันฟื้นฟูภูมิปัญญาไท (นายค�าเดื่อง ภาษี) 

	 	 บ้านโนนเขวา	40	หมู่ที่	8	ต�าบลหัวฝาย	อ�าเภอแคนดง	จ.บุรีรัมย์		โทร.	081-9664317	 	 		

26  ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนกลุ่มอีโต้น้อย (นายผาย สร้อยสระกลาง) 

	 	 158	หมู่ที่	4	ต�าบลโคกล่าม	อ�าเภอล�าปลายมาศ	จ.บุรีรัมย์	โทร.	080-1495708	 	 	 		

 27 ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านแสงจันทร์ (นายไพรัตน์ ชื่นศรี) 

	 	 บ้านแสงจันทร์	99	หมู่ที่	7	ต�าบลสนามชัย	อ�าเภอสตึก	จ.บุรีรัมย์	โทร.	083-9664317	 	 		
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 28 ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้านบ้านมะเมียง (นายโกศล หมายทอง) 

	 	 บ้านมะเมียง	3	หมู่ที่	4	ต�าบลโชคนาสาม	อ�าเภอปราสาท	จ.สุรินทร์	โทร.	089-9488501	 	 		

29  ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้านบ้านสวาย (นายอภิวัฒน์ ชาวสวน) 

	 	 บ้านสวาย	52	หมู่ที่	2	ต�าบลเป็นสุข	อ�าเภอจอมพระ	จ.สุรินทร์	 โทร.	089-9495674	 	 		

 30 ศูนย์ทับทิมนิมิต (พระครูพิสิฐรัตนคุณ) 

	 	 บ้านหนองกระทม	31	หมู่ที่	18	ต�าบลด่าน	อ�าเภอกาบเชิง	จ.สุรินทร์	โทร.	088-3759392	 	 		

 31 ศูนย์วิสาหกิจชุมชนต�าบลละทาย (นายสมาน พันธ์วิไล) 

	 	 บ้านเขวา	3/2	หมู่ที่	4	ต�าบลละทาย	อ�าเภอกันทรารมย์	จ.ศรีสะเกษ	โทร.	081-4352077	 	 		

 32 ศูนย์เกษตรทฤษฎีใหม่ต�าบลภูเงิน (นายพูลจิตต์ กาลพัฒน์) 

	 	 บ้านภูค�า	220	หมู่ที่	10	ต�าบลภูเงิน	อ�าเภอกันทรลักษ์	จ.ศรีสะเกษ	โทร.	084-7662929	 	 		

 33 ศูนย์ปราชญ์ชาวบ้านตามรอยพ่อ (นายธีระชาติ ปลาทอง) 

	 	 94	หมู่ที่	10	บ้านดอนหมู	ต�าบลขามเปี้ย	อ�าเภอตระการพืชผล	จ.อุบลราชธานี	โทร.	081-0644745	 		

 34 ศูนย์ปราชญ์เกษตร (สวนอุษา) (นายบุญชิต สมัตถะ) 

	 	 บ้านท่าแจ้ง	90	หมู่ที่	15	ต�าบลหนองแวง	อ�าเภอหนองบัวแดง	จ.ชัยภูมิ	โทร.	080-7300064	 	 		

 35 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติศรีโสธรพัฒนา (นายสุทิน จันขาว) 

	 	 บ้านจานน้อย	68	หมู่ที่	5	ต�าบลกุดน�้าใส	อ�าเภอค้อวัง	จ.ยโสธร	 โทร.	086-8795484	 	 		

 36 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านนายบุญส่ง มาตขาว (นายบุญส่ง มาตขาว) 

	 	 บ้านโนนยาง	105	หมู่ที่	17		ต�าบลก�าแมด	อ�าเภอกุดชุม	จ.ยโสธร	โทร.	081-3000165	 	 		

 37 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติจังหวัดยโสธร (นายนิคม เพชรผา) 

	 	 บ้านม่วงไข่	80	หมู่ที่	8	ต�าบลกระจาย	อ�าเภอป่าติ้ว	จ.ยโสธร	โทร.	088-0734277	 	 	 		

 38 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอพียงชุมชนบ้านหนองไฮ (นายโทน แจ่มใส) 

	 	 บ้านนาอุดม	39	หมู่ที่	3	ต�าบลหนองไฮ	อ�าเภอเสนางคนิคม	จ.อ�านาจเจริญ	โทร.	081-7607344,	064-4790349		

 39 ศูนย์ไร่นาสวนผสมมหาวิทยาลัยชีวิตแบบยั่งยืน (นายบุญหลาย กัลยา) 

	 	 บ้านคึมชาด	65	หมู่ที่	2	ต�าบลไร่สีสุก	อ�าเภอเสนางคนิคม		จ.อ�านาจเจริญ	โทร.	081-0630930	 		

 40 ศูนย์เรียนรู้เครือข่ายกสิกรรมธรรมชาติ ฟ้าห่วน - ฅนลือ (นางประยูร กาญจนารี) 

	 	 บ้านฟ้าห่วน	41	หมู่ที่	6	ต�าบลไร่ขี	อ�าเภอลืออ�านาจ	จ.อ�านาจเจริญ	โทร.	088-7173507	 	 		
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41  ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านบ้านโคกเจริญ (นายประยงค์ บุญทอง) 

	 	 บ้านโคกเจริญ	152	หมู่ที่	11	ต�าบลนาวัง	อ�าเภอเมือง	จ.อ�านาจเจริญ	โทร.	087-0796045

42  ศูนย์เครือข่ายกสิกรรมไร้สารพิษแห่งประเทศไทย “สวนส่างฝัน” (นายวีระพล กมลรัตน์)

	 	 ชุมชนสวส่างฝัน	บ้านยาง	216	หมู่ที่	11	ต�าบลบุ่ง	อ�าเภอเมือง	จ.อ�านาจเจริญ	โทร.	084-7140304	 		

 43 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงอนุรักษ์ดินและน�้า (นายนิมิตร ทักโลวา)

	 	 66	หมู่ที่	1	ต�าบลนางัว	อ�าเภอน�้าโสม	จ.อุดรธานี	โทร.	081-5767077	 	 	 	 		

 44 ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านดงบัง (นายบุญเต็ม ชัยลา) 

	 	 68	บ้านดงบัง	หมู่ที่	4	ต�าบลคอนฉิม	อ�าเภอแวงใหญ่	จ.ขอนแก่น	โทร.	081-7089929	 	 		

45  ศูนย์เรียนรู้ชุมชนบ้านโนนสวรรค์ (นายหนูกาล วิรุณละพันธ์) 

	 	 บ้านโนนสวรรค์	32	หมู่ที่	3	ต�าบลคอนฉิม	อ�าเภอแวงใหญ่	จ.ขอนแก่น	โทร.	087-2345936	 	 		

 46 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติบ้านบุญ (นายบุญถม ทาปุ๋ย) 

	 	 71	หมู่ที่	8	ต�าบลห้วยยาง	อ�าเภอกระนวน	จ.ขอนแก่น	โทร.	087-2195491	 	 	 		

 47 ศูนย์เรียนรู้เกษตรกรรมยั่งยืนชุมชน (นายค�าพันธ์ เหล่าวงษี) 

	 	 บ้านดอนแดง	43	หมู่ที่	2	ต�าบลศรีสุข	อ�าเภอกันทรวิชัย	จ.มหาสารคาม	โทร.	061-5822235	 	 		

48  ศูนย์เรียนรู้ชุมชนเศรษฐกิจพอเพียง (นายอดิศร เหล่าสะพาน) 

	 	 บ้านดอนมัน	23	หมู่ที่	13	ต�าบลขามเรียง	อ�าเภอกันทรวิชัย		จ.มหาสารคาม	โทร.	097-8593081	 		

49  ศูนย์เรียนรู้คุณธรรมน�าชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง (นายล้วน กุลแก้ว) 

	 	 บ้านหลุบควัน	112	หมู่ที่	10	ต�าบลดงยาง	อ�าเภอนาดูน	จ.มหาสารคาม	โทร.	087-2496468	 	 		

50  ศูนย์เรียนรู้ศรีเนตรพัฒนา (นายกฤติเดช ศรีเนตรภัทธ์) 

	 	 บ้านขามเปี้ย	52	หมู่ที่	3	ต�าบลกู่ทอง	อ�าเภอเชียงยืน	จ.มหาสารคาม	โทร.	092-9135208	 	 		

 51 ศูนย์เรียนรู้ครูเกษตรชุมชน (นายจันทร์ นาชัยดุลย์) 

	 	 บ้านหนองแหน	117	หมู่ที่	7	ต�าบลนาโพธิ์	อ�าเภอกุดรัง	จ.มหาสารคาม	โทร.	097-3063125	 	 		

 52 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านนายแสวง มะโนลัย (นายแสวง มะโนลัย) 

	 	 บ้านโพนฮาด	98	หมู่ที่	12	ต�าบลดงครั่งน้อย	อ�าเภอเกษตรวิสัย	จ.ร้อยเอ็ด		โทร.	087-2316806	 		

53  ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านนายวิชัย ทวินันท์ (นายวิชัย ทวินันท์) 

	 	 บ้านหนองหิน	83	หมู่ที่	4	ต�าบลหนองหิน	อ�าเภอเมืองสรวง	จ.ร้อยเอ็ด	โทร.	063-1941494	 	 		
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54  ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านนายถนอม เหล็กศรี (นายถนอม เหล็กศรี) 

	 	 บ้านหนองทัพไทย	99	หมู่ที่	2	ต�าบลหนองทัพไทย	อ�าเภอพนมไพร	จ.ร้อยเอ็ด	โทร.	063-1941495	 		

55  ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านนายวีระยุทธ สุวัฒน์ (นายวีระยุทธ สุวัฒน์) 

	 	 บ้านส�าราญ	110	หมู่ที่	6	ต�าบลหนองแคน	อ�าเภอปทุมรัตต์	จ.ร้อยเอ็ด	โทร.	080-7673562	 	 		

56  ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านนายหนูทัศน์ ค�าแหง (นายหนูทัศน์ ค�าแหง)

	 	 บ้านส�าราญ	หมู่ที่	4	ต�าบลอาจสามารถ	อ�าเภออาจสามารถ	จ.ร้อยเอ็ด	โทร.	081-0482497	 	 		

57  ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านนางวิมลลักษณ์ ไชยหานาม (นางวิมลลักษณ์ ไชยหานาม) 

	 	 บ้านดอนแดง	หมู่ที่	8	ต�าบลสิงห์โคก	อ�าเภอเกษตรวิสัย	จ.ร้อยเอ็ด	โทร.	092-2954026	 	 		

 58 ศูนย์ส่งเสริมและผลิตเมล็ดพันธุ์ข้าวชุมชนบ้านโหมน (นางสาวสมจันทร์ ดอนสินพูล)

	 	 บ้านโหมน	138	หมู่ที่	2	ต�าบลห้วยโพธิ์	อ�าเภอเมือง	จ.กาฬสินธุ์	 โทร.	080-7636771	 	 		

 59 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติกาฬสินธุ์ (นายเฉลิมศักดิ์ ถนอมสิทธิ์) 

	 	 บ้านหัวแฮด	109	หมู่ที่	10	ต�าบลธัญญา	อ�าเภอกมลาไสย	จ.กาฬสินธุ์	โทร.	083-5998109	 	 		

60  ศูนย์เรียนรู้ฟื้นภูมิไท (นายสุภัทรชัย หันจรัส)

	 	 บ้านโนนเสียว	20	หมู่ที่	14		ต�าบลสามัคคี	อ�าเภอร่องค�า	จ.กาฬสินธุ์	โทร.	098-0961075	 	 		

 61 ศูนย์เรียนรู้บ้านเชียงงาม (นายทองอินทร์ ภูมิช่อ) 

	 	 บ้านเชียงงาม	163	หมู่ที่	22	ต�าบลบัวบาน	อ�าเภอยางตลาด	จ.กาฬสินธุ์	โทร.	086-1642002	 	 		

 62 ศูนย์พัฒนาคุณธรรม วัดป่านาค�า (พระมหาสุภาพ พุทธวิริโย) 

	 	 240	บ้านโคกกลาง	หมู่ที่	6	ต�าบลจุมจัง	อ�าเภอกุฉินารายณ์	จ.กาฬสินธุ์	โทร.	081-5929398	 	 		

 63 ชุมชนบุญนิยมศรีโคตรบูรณ์อโศก (นายประทิน นาชัยเวียง) 

	 	 บ้านปากอูน	1	หมู่ที่	7	ต�าบลศรีสงคราม	อ�าเภอศรีสงคราม	จ.นครพนม	โทร.	089-7119224	 	 		

 64 ศูนยเครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน (นางพิมพ์ โถตันค�า) 

	 	 93	หมู่ที่	19	ต�าบลนาม่อง	อ�าเภอกุดบาก	จ.สกลนคร	 โทร.	080-7483133	 	 	 		

65  ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติ คนฮักถิ่น (นายปริญญา นาเมืองรักษ์) 

	 	 140	หมู่ที่	15	ต�าบลบงใต้	อ�าเภอสว่างแดนดิน	จ.สกลนคร	โทร.	089-5765754	 	 	 		

 66 มหาวิทยาลัยชุมชนบ้านเดื่อ ต�าบลจุมพล อ�าเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย (นายช�านาญ พิทักษ์) 

	 	 บ้านเดื่อ	24	หมู่ที่	4	ต�าบลจุมพล	อ�าเภอโพนพิสัย	จ.หนองคาย	 โทร.	087-8582307	 	 		
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 67 สวนไทเกษตร (นายปรีชา ทองอู๋) 

	 	 บ้านโคกผักหวาน	38	หมู่ที่	10	ต�าบลผาขาว	อ�าเภอผาขาว	จ.เลย	โทร.	081-3203364	 	 		

`68 กลุ่มเกษตรกรท�าสวนบ้านน�้าพุ (นายเอกวิทย์ สายแก้วเทศ) 

	 	 บ้านน�้าพุ	134	หมู่ที่	6	ต�าบลด่านซ้าย	อ�าเภอด่านซ้าย	จ.เลย	โทร.	089-8003170	 	 	 		

 69 ศูนย์เครือข่ายเรียนรู้การเลี้ยงสัตว์ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง (นายบุญเทียม วงศ์กระโซ่) 

	 	 201	หมู่ที่	3	ต�าบลดงหลวง	อ�าเภอดงหลวง	จ.มุกดาหาร	โทร.	086-8591183	 	 	 		

 70 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมุกดาหารประสานมิตร (นายโฮม อุค�า บ้านบะ) 

	 	 26/1	หมู่ที่	5	ต�าบลกกแดง	อ�าเภอนิคมค�าสร้อย	จ.มุกดาหาร	โทร.	083-3266567	 	 	 		

 71 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านต�าบลหนองสูงเหนือ (นายมาโนช โพธิ์เมือง) 

	 	 73	หมู่ที่	5	ต�าบลหนองสูงเหนือ	อ�าเภอหนองสูง	จ.มุกดาหาร	โทร.	082-8422398	 	 	 		

72  ศูนย์เกษตรทฤษฎีใหม่ เราสร้างก่อ (นายมานะ ซอสูงเนิน) 

	 	 บ้านเหล่าสร้างถ่อ	63	หมู่ที่	6	ต�าบลเหล่าสร้างถ่อ	อ�าเภอค�าชะอี	จ.มุกดาหาร	โทร.	089-2783790	 		

 73 ศูนย์ป่ารักษ์น�้า (นายวุฒิชัย แสงพิทักษ์) 

	 	 บ้านหนองหินตั้ง	55	หมู่ที่	10	ต�าบลนาเหล่า	อ�าเภอนาวัง	โทร.	083-3564997	 	 	 		

 74 ศูนย์เรียนรู้ไร่สุขสวัสดิ์ (นายวิวิช พวงสวัสดิ์) 

	 	 บ้านห้วยเดื่อ	7	หมู่ที่	6	ต�าบลโนนทัน	อ�าเภอเมืองหนองบัวล�าภู	จ.หนองบัวล�าภู	โทร.	089-9207815	 		

 75 ศูนย์เรียนรู้สานสัมพันธ์เพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจพอเพียง (นางทองดี โพธิยอง) 

	 	 28	หมู่ที่	4	ต�าบลดอนแก้ว	อ�าเภอสารภี	จ.เชียงใหม่	โทร.	089-5552345	 	 	 	 	

 76 แปลงเกษตรทฤษฎีใหม่สวนครูประทุม (นางสาวประทุม สุริยา)  

	 	 บ้านสันป่ายาง	236	หมู่ที่	2	ต�าบลสันป่ายาง	อ�าเภอแม่แตง	จ.เชียงใหม่	โทร.	089-2644189	 	 		

 77 กลุ่มเกษตรลุ่มแม่น�้าปิง (นายนิคม พุทธา) 

	 	 418	หมู่ที่	7	ต�าบลเชียงดาว	อ�าเภอเชียงดาว	จ.เชียงใหม่	โทร.	081-9926031	 	 	 		

 78 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านอ�าเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน (นายยรรยงค์ ยาดี) 

	 	 76/1	หมู่ที่	2	ต�าบลแม่นาเติง	อ�าเภอปาย	จ.แม่ฮ่องสอน	โทร.	064-0099049	 	 	 		

 79 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน อ�าเภอขุนยวม จังหวัดแม่ฮ่องสอน (นายสมชัย แซ่ตั๊น) 

	 	 728	หมู่ที่	2	ต�าบลขุนยวม	อ�าเภอขุนยวม	จ.แม่ฮ่องสอน	โทร.	086-9128611	 	 	 		
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 80 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านทาป่าเปา (นายไพบูลย์ จ�าหงษ์) 

	 	 บ้านท่าป่าเปา	48	หมู่ที่	6	ต�าบลทาปลาดุก	อ�าเภอแม่ทา		จ.ล�าพูน	โทร.	089-2652714	 	 	 	

 81 ศูนย์เครือข่ายกลุ่มเกษตรอินทรีย์ต�าบลป่าไผ่ (นายสุรัตน์ รุกขรัตน์) 

	 	 บ้านห้วยแหนพัฒนา	41/2	หมู่ที่	9	ต�าบลป่าไผ่	อ�าเภอลี้	โทร.	084-1540992	 	 	 	 	

 82 ศูนย์เกษตรเศรษฐกิจพอเพียงอ�าเภอแม่เมาะ (นายสมโภช ปานถม) 

	 	 253	บ้านห้วยรากไม้	หมู่ที่	5	ต�าบลสบป้าด	อ�าเภอแม่เมาะ	จ.ล�าปาง	โทร.	087-1768101	 	 	 	

 83 ศูนย์เกษตรอินทรีย์เพชรล้านนา (นางสาวสิริน ชะเอมเทศ)

	 	 176	หมู่ที่	6	ต�าบลแม่สุก	อ�าเภอแจ้ห่ม	จ.ล�าปาง	โทร.	089-5785792	 	 	 	 	 	

 84 ศูนย์ร่องเห็ดพัฒนา (นายสมศรี ศิริมังคลากุล)

	 	 บ้านร่องเห็ดพัฒนา	125	หมู่ที่	8	ต�าบลบ้านแหง	อ�าเภองาว	จ.ล�าปาง	โทร.	089-2792890	 	 	 	

 85 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านบ้านเด่นเจริญ (นายมนูญ วงศ์อรินทร์) 

	 	 บ้านเด่นเจริญ	88/1	หมู่ที่	5	ต�าบลแม่หลาย	อ�าเภอเมือง	จ.แพร่		โทร.	086-1835329	 	 	 	

 86 ศูนย์การเรียนรู้บ้านแสงเทียน (นายชูศักดิ์ หาดพรม) 

	 	 118	หมู่ที่	1	ต�าบลเมืองจัง	อ�าเภอภูเพียง	จ.น่าน	โทร.	089-4072590	 	 	 	 	 	

 87 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนสามอาชีพ (นางดวงเดือน ขัติยเนตร) 

	 	 หมู่บ้านสะไมย์	50	หมู่ที่	2	ต�าบลนาซาว	อ�าเภอเมือง	จ.น่าน	โทร.	098-7488063	 	 	 	 	

 88 ศูนย์การเรียนรู้ชุมชนสวนแสงประทีป (นายประทีป อินแสง) 

	 	 197	หมู่ที่	10	ต�าบลกลางเวียง	อ�าเภอเวียงสา	จ.น่าน	 โทร.	086-9105125	 	 	 	 	

 89 ศูนย์เกษตรยั่งยืนต�าบลศรีเมืองชุม (นางพรรณพิมล ปันค�า) 

	 	 บ้านท่าศาลา	60	หมู่ที่	7	ต�าบลศรีเมืองชุม	อ�าเภอแม่สาย		จ.เชียงราย	โทร.	081-0255598	 	 	 	

 90 ศูนย์เรียนรู้การเกษตรตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  (นายสมชาย ลายสีลา) 

	 	 บ้านหนองหลวง	141	หมู่ที่	16	ต�าบลเวียงชัย	อ�าเภอเวียงชัย	จ.เชียงราย	โทร.	087-1789865	 	 	 	

 91 ศูนย์กสิกรรมอ�าเภอทองแสนขัน (นายขจรศักดิ์ เดชะผล) 

	 	 146	หมู่ที่	7	ต�าบลป่าคาย	อ�าเภอทองแสนขัน	จ.อุตรดิตถ์	โทร.	 098-7476054	 	 	 	 	

 92 ศูนย์ฝึกอบรมการผลิตข้าวอินทรีย์แบบครบวงจร (ข้าวหอมมะลิวังดิน) (นางมารศรี สิงห์เสวก) 

	 	 หมู่ที่	3	ต�าบลวังดิน	อ�าเภอเมือง		จ.อุตรดิตถ์	โทร.	081-8877835	 	 	 	 	 	
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 93 ศูนย์ฝึกอบรมสร้างชีวิตใหม่ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง (นางทิพย์สุมน แก้วมูล) 

	 	 115/1	หมู่ที่	1	ต�าบลฟากท่า	อ�าเภอฟากท่า	จ.อุตรดิตถ์	โทร.	081-0406113	 	 	 	 	

 94 ศูนย์เรียนรู้เพื่อชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (นายมโนชญ์ เทศอินทร์) 

	 	 บ้านนาไร่เดียว	90	หมู่ที่	14	ต�าบลแม่กา	อ�าเภอเมือง		จ.พะเยา	โทร.	081-7963650	 	 	 	

 95 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด�าริฯ (นายวิชิต ถิ่นวัฒนากูล) 

	 	 บ้านทุ่งต้นศรี	91	หมู่ที่	2	ต�าบลสันป่าม่วง	อ�าเภอเมือง	จ.พะเยา	โทร.	081-9641372	 	 	 	

 96 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนต้นแบบบ้านบางกระน้อย (นายสมพงษ์  อ้นชาวนา) 

	 	 บ้านบางกระน้อย	46/1	หมู่ที่	2	ต�าบลนครป่าหมาก	อ�าเภอบางกระทุ่ม	จ.พิษณุโลก		โทร.	087-4375924	 	

 97 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงไร่นาสวนผสมบ้านวังไผ่สูง  (นางกฐิน แสงมี) 

	 	 บ้านวังไผ่สูง	หมู่ที่	8	ต�าบลไกรนอก	อ�าเภอกงไกรลาศ	จ.สุโขทัย	โทร.	087-8477314	 	 	 	

 98 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านชุมชนแม่ระวาน (นายพงศ์สิริ นนทะชัย) 

	 	 83	บ้านแม่ระวาน	หมู่	5	ต�าบลยกกระบัตร	อ�าเภอสามเงา	จ.ตาก	โทร.	085-3210830	 	 	 	

 99 ศูนย์เรียนรู้ชีวิตพอเพียง (นางตฤณศร สัมทับ) 

	 	 บ้านดาดทองเจริญ	21	หมู่ที่	12	ต�าบลอ่างทอง	อ�าเภอเมือง	จ.ก�าแพงเพชร	โทร.	081-9533204	 	 	

 100 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านจังหวัดอุทัยธานี (นายจรัส โยธา) 

	 	 87/11	หมู่ที่	1	ต�าบลเขากวางทอง	อ�าเภอหนองฉาง	จ.อุทัยธานี		โทร.	081-9729813	 	 	 	

 101 ศูนย์เกษตรกรรมยั่งยืนห้วยคต (นายอรุณ กวาสมบุญ) 

	 	 37	หมู่ที่	6	ต�าบลห้วยคต	อ�าเภอห้วยคต	จ.อุทัยธานี	 โทร.	086-2003937	 	 	 	 	

 102 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง (นายสุพจน์ โคมณี) 

	 	 9	หมู่ที่	6	ต�าบลหนองกระเจา	อ�าเภอชุมแสง	จ.นครสวรรค์		โทร.	081-0410911	 	 	 	 	

 103 ศูนย์เรียนรู้กสิกรรมธรรมชาติเพื่อขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (นายจักรภฤต บรรเจิดกิจ) 

	 	 8	หมู่ที่	16	ต�าบลหนองปลาไหล	อ�าเภอวังทรายพูน	จ.พิจิตร	โทร.	081-0415883	 	 	 	 	

 104 ศูนย์เศรษฐกิจพอเพียงเลี้ยงตนเองบ้านวังขาม โทร. (นายสุพัฒน์ ภมรพิพัฒน์) 

	 	 73/1	หมู่ที่	3	ต�าบลสระกรวด	อ�าเภอศรีเทพ	จ.เพชรบูรณ์	โทร.	084-9512413	 	 	 	 	

 105 ศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลักไม้ลาย (นายสุธรรม จันทร์อ่อน) 

	 	 54	หมู่ที่	10	ต�าบลทุ่งขวาง	อ�าเภอก�าแพงแสน	จ.นครปฐม	โทร.	081-3845352	 	 	 	 	
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 106 มูลนิธิข้าวขวัญ (นายเดชา ศิริภัทร)

  13/1	หมู่ที่	3	ถนนเทศบาลท่าเสด็จ	ซอย	6	ต�าบลสระแก้ว	อ�าเภอเมืองสุพรรณบุรี	จ.	สุพรรณบุรี	โทร.	035-597193	 

107 ศูนย์การเรียนรู้กสิกรรมธรรมชาติสระยายโสม (นางฉลวย เชิดฉันท์) 

	 	 9	หมู่ที่	8	ต�าบลสระยายโสม	อ�าเภออู่ทอง	จ.สุพรรณบุรี	โทร.	087-0038917,	083-133654	 	 		

 108 ศูนย์พัฒนาเทคโนโลยีการเกษตรและพลังงานทางเลือกกาญจนบุรี (นางทิวาพร ศรีวรกุล) 

	 	 213	หมู่ที่	1	ต�าบลท่ามะขาม	อ�าเภอเมือง		จ.กาญจนบุรี	โทร.	081-8572500	 	 	 		

 109 กลุ่มเกษตรอินทรีย์บ้านเหล่ามะละกอ (นายอุบล แช่มช้อย) 

	 	 21	หมู่ที่	15	ต�าบลทุ่งหลวง	อ�าเภอปากท่อ	 081-7564231	 	 	 	 	 		

110 ศูนย์นายจันทร์ เรืองเรรา (นายจันทร์ เรืองเรรา) 

	 	 74/1	หมู่ที่	5	ต�าบลหนองพันจันทร์	อ�าเภอบ้านคา	โทร.	089-9101254	 	 	 	 		

 111 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านกลุ่มเกษตรจุลินทรีย์บ้านดอนผิงแดด (นายชาญ ทับสี) 

	 	 100/2	หมู่ที่	5	ต�าบลบางขุนไทร	อ�าเภอบ้านแหลม		โทร.	093-1903385	 	 	 	 		

 112 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้านศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสายเพชร (นายเอี่ยม แสนสบาย)

	 	 บ้านสายเพชร	159/5	หมู่ที่	9	ต�าบลทองมงคล	อ�าเภอบางสะพาน	จ.ประจวบคีรีขันธ์	โทร.	083-3167833		

 113 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชนบ้านยายแพง (นายโชติวิชญ์ เสือเล็ก) 

	 	 43/1	หมู่ที่	4	ต�าบลยายแพง	อ�าเภอบางคนที		จ.สมุทรสงคราม	โทร.	089-7786855		 	 		

 114 กลุ่มธรรมชาติเพาะพันธุ์สัตว์น�้า (นายสุทัศน์ รอดคลองตัน) 

	 	 34/1	หมู่ที่	3	ต�าบลคลองตัน	อ�าเภอบ้านแพ้ว		จ.สมุทรสาคร	โทร.	086-1782209	 	 	 		

 115 ศูนย์เรียนรู้ปศุสัตว์อินทรีย์ (การเลี้ยงแพะนม) (นายอัคระ ธิติถาวร) 

	 	 43/1	หมู่ที่	1	ต�าบลเทพกระษัตรี	อ�าเภอถลาง	จ.ภูเก็ต	โทร.	089-7966003	 	 	 		

 116 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านเขาดิน (นางสาวสุชัญญาณมาศ สุขาพันธ์) 

	 	 129	หมู่ที่	4	ต�าบลดินอุดม	อ�าเภอล�าหับ	จ.	กระบี่		โทร.	081-7814808	 	 	 	 		

117 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านเขากลม (นายสงวน มงคลศรีพันเลิศ) 

	 	 67	หมู่ที่	3	ต�าบลหนองทะเล	อ�าเภอเมือง	จ.	กระบี่	โทร.	089-5906738	 	 	 	 		

 118 ศุนย์เกษตรกรรมเพื่อสิ่งแวดล้อมชุมชนคีรีวง (นายวิรัตน์ ตรีโชติ)

	 	 59	หมู่ที่	9	ต�าบลก�าโลน	อ�าเภอลานสกา	จ.นครศรีธรรมราช	โทร.	089-9086427	 	 	 		
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119 ศูนย์ถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรกรรมธรรมชาติไทย (นายมโน ช�านาญกิจ) 

	 	 105/2	หมู่ที่	1	ต�าบลนาบอน	อ�าเภอทุ่งสง	จ.นครศรีธรรมราช	โทร.	064-9598425	 	 	 		

120 ศูนย์เรียนรู้คุ้มตาหนุ่ย (นางรุ่งไพลิน รอดบุญ) 

	 	 40/12	หมู่ที่	2	ต�าบลกรุงชิง	อ�าเภอนบพิต�า	จ.นครศรีธรรมราช	 โทร.	093-7798585	 	 		

121 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติวัดป่ายาง (พระอธิการเสรี คเวสโก) 

	 	 174/1	หมู่ที่	4	ต�าบลท่างิ้ว	อ�าเภอเมือง	จ.นครศรีธรรมราช		โทร.	081-0875978	 	 	 		

122 ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติทุ่งสง (ดต.นิรันดร์ พิมล) 

	 	 252	หมู่ที่	4	ต�าบลนาโพธิ์	อ�าเภอทุ่งสง	จ.นครศรีธรรมราช	โทร.	087-8858168	 	 	 		

 123 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงยกระดับชุมชนบ้านคลองเสียว (นายโกศล สุขเกษม) 

	 	 บ้านคลองเสียว	181	หมู่ที่	10	ต�าบลเวียงสระ	อ�าเภอเวียงสระ	จ.สุราษฎร์ธานี	โทร.	089-6474849	 		

 124 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมนต้นแบบบ้านพะงุ้น (นางสังวาลย์ พิมลรัตน์) 

	 	 99/1	หมู่ที่	2	ต�าบลครน	อ�าเภอสวี	จังหวัดชุมพร		โทร.	089-5946392	 	 	 	 		

 125 ศูนย์เครือข่ายปราชญ์ชาวบ้าน บ้านบุรีรัมย์ (นายสมชาย บุญเขื่อง) 

	 	 2	หมู่ที่	1	ต�าบลในวงใต้	อ�าเภอละอุ่น		จ.ระนอง	โทร.	093-7278074	 	 	 	 		

126 ศูนย์เรียนรู้การเกษตรผสมผสานบ้านม่วงกลวง (ศูนย์ลุงแดง) (นายแดง มีแสง) 

	 	 2/10	หมู่ที่	1	ต�าบลม่วงกลวง	อ�าเภอกะเปอร์		จ.ระนอง	โทร.	086-1209914	 	 	 		

 127 ศูนย์เรียนรู้เพื่อชีวิตที่ยั่งยืน (นายสมพงษ์ พรผล) 

	 	 55/1	หมู่ที่	2	ต�าบลท่าอยู่	อ�าเภอตะกั่วทุ่ง	จ.พังงา	โทร.	076-444315,	099-4018899	 	 		

 128 ศูนย์เรียนรู้คุณธรรมเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง (นายภาณุ พิทักษ์เผ่า) 

	 	 77	หมู่ที่	1	ต�าบลบ้านหาร	อ�าเภอบางกล�่า	จ.สงขลา	โทร.	089-4624912	 	 	 	 		

 129 ศูนย์เครือข่ายสินธุ์แพรทอง (นายอุทัย บุญด�า) 

	 	 10	หมู่ที่	9	ต�าบลล�าสินธุ์	อ�าเภอศรีนครินทร์	จ.พัทลุง	โทร.	081-7961082	 	 	 		

130 ศูนย์เรียนรู้การเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตสินค้าเกษตรอ�าเภอป่าบอน (นายนัน ชูเอียด)  

	 	 บ้านในกอย	150	หมู่ที่	9	ต�าบลหนองธง	อ�าเภอป่าบอน		จ.พัทลุง	โทร.	087-8377042	 	 		

131 ศูนย์เรียนรู้การพัฒนาเกษตรกรชัยบุรี อ�าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง (นายสุพัฒน์ มูลเมฆ) 

	 	 บ้านคลองตรุด	57	หมู่ที่	8	ต�าบลชัยบุรี	อ�าเภอเมือง	จ.พัทลุง	โทร.	081-7384067	 	 	 		
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 132 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านหน�าควาย (นางจ�าเนียร กาญจนพรหม) 

	 	 บ้านหน�าควาย	107/1	หมู่ที่	12	ต�าบลนาท่ามเหนือ	อ�าเภอเมือง		จ.ตรัง	โทร.	087-2454050	 	 		

 133 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงบ้านสวนคุณาดิน (นางอบรม เมืองปาน) 

	 	 215	หมู่ที่	4	ต�าบลนิคมพัฒนา	อ�าเภอมะนัง		จ.สตูล	โทร.	089-7345558		 	 	 		

 134 ศูนย์บันนังสาเรง  (นายมะดามิง อารียู) 

	 	 31/2	หมู่ที่	6	ต�าบลบุดี	อ�าเภอเมือง		จ.ยะลา		โทร.	081-3885161	 	 	 	 		

 135 ศูนย์เรียนรู้เกษตรเศรษฐกิจพอเพียงจังหวัดนราธิวาส (นายสัณฐิติสุข แก้วคง) 

	 	 58	หมู่ที่	2	ต�าบลภูเขาทอง	อ�าเภอสุคิริน		จ.นราธิวาส		โทร.	088-389290		 	 	 		

136 ศูนย์เรียนรู้เกษตรผสมผสานจังหวัดนราธิวาส (นายสมาน ผ่านพรม) 

	 	 127/3	บ้านฮูแตตูวอ	หมู่ที่	4	ต�าบลโคกเคียน	อ�าเภอเมือง		จ.นราธิวาส	โทร.	087-285659	 	 		

137 ศูนย์เรียนรู้เกษตรธรรมชาติจังหวัดนราธิวาส (นายอับดุลรอแม เจ๊ะยิ) 

	 	 62/7	หมู่ที่	5	ต�าบลมะนังตายอ	อ�าเภอเมือง	จ.	นราธิวาส		โทร.	081-0964078	 	 	 		

138 ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมนบ้านป่าศรี (นางพัชรีย์ โชติรัตน์) 

	 	 64	หมู่ที่	3	ต�าบลตะโละ	อ�าเภอยะหริ่ง		จ.ปัตตานี		โทร.	081-0978183	 	 	 	 		

139 ศูนย์ปราชญ์บ้านห้วยเล็บมือ (นางปิ่นแก้ว แลนัดโด้) 

	 	 26	หมู่ที่	5	ต�าบลหนองเดิ่น	อ�าเภอบุ่งคล้า	จ.บึงกาฬ	 โทร.	092-5647195	 	 	 		

        

               

  

               

  

               

  

               

  

               

  




