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ป่า 3 อย่าง  ประโยชน์ 4 อย่าง

 “...การปลูกป่า 3 อย่าง แต่ให้ประโยชน์ 4 อย่าง ซ่ึงได้ ไม้ผล  
ไม้สร้างบ้าน และไม้ฟืนน้ัน สามารถให้ประโยชน์ได้ถงึ 4 อย่าง คอื นอกจาก
ประโยชน์ในตัวเองตามช่ือแล้ว ยังสามารถให้ประโยชน์อันท่ี 4 ซ่ึงเป็น 
ข้อส�าคัญ คือ สามารถช่วยอนุรักษ์ดินและต้นน�้าล�าธารด้วย...”
 “...การปลูกป่าถ้าจะให้ราษฎรมีประโยชน์ให้เขาอยู่ได้ ให้ใช้วิธี 
ปลกูไม้ 3 อย่าง แต่มีประโยชน์ 4 อย่าง คอื ไม้ใช้สอย ไม้กินได้ ไม้เศรษฐกิจ 
โดยรองรับการชลประทาน ปลูกรับซับน�้า และปลูกอุดช่วงไหล่ตาม 
ร่องห้วย โดยรับน�้าฝน อย่างเดียว ประโยชน์อย่างที่ 4 ได้ระบบ อนุรักษ์
ดินและน�้า...” 

 ป่า 3 อย่าง สามารถอธิบายได้ ดังนี้
   ป่าไม้ใช้สอย  เป็นการปลูกเพื่อให้เกิดความพอเพียงด้านการพอใช้  
เช่น ปลูกต้นไม้ส�าหรับใช้สอย ในครัวเรือน ใช้พลังงาน ใช้เป็นเครื่องมือต่าง ๆ  
ในการประกอบอาชพี ได้แก่ ไม้ไผ่,หวาย ส�าหรบัจกัสานเป็นเครือ่งเรอืน ของใช้ ฯลฯ  
ไม้โตเร็วบางชนิดท่ีใช้เป็นไม้ฟืน,ถ่าน ไม้พลังงาน เช่น สบู่ด�า, ปาล์ม ฯลฯ  
ไม้ท�าเคร่ืองมือการเกษตร ได้แก่ การท�าด้ามจอบ, มีด, ขวาน, ท�ารถเข็น, โต๊ะ,  
เก้าอี้, ตู้ ฯลฯ
   ป่าไม้กินได ้ เป็นการปลูกเพือ่ให้เกดิความพอเพยีงในด้านการพอกิน  
การปลูกต้นไม้ส�าหรับใช้กิน เป็นอาหาร เป็นยาสมุนไพร เป็นเครื่องดื่ม  
ตลอดจนพืชที่ปลูกเพื่อการค้าขายผลผลิตเพื่อด�ารงชีพ เช่น ไม้ผลต่าง ๆ  
ได้แก่ เงาะ, ทุเรียน, มังคุด, ลองกอง, มะม่วง ฯลฯ ไม้ท่ีให้ผลผลิตเพื่อขาย เช่น 
ปาล์ม, มะพร้าว, ยางพารา ฯลฯ
   ป่าไม้เศรษฐกิจ เป็นการปลูกเพื่อให้เกิดความพอเพียงด้านพออยู่  
การปลูกต้นไม้ส�าหรับใช้เน้ือไม้มาปลูกสร้างอาคารบ้านเรือนท่ีอยู่อาศัย เช่น  
ไม้ตะเคียนทอง, สัก, ยางนา, มะฮอกกานี, กระทินเทพา, จ�าปาทอง ฯลฯ

 ประโยชน์ที่ได้รับ 4 อย่าง
  พออยู่ คือ การปลูกต้นไม้ท่ีใช้เน้ือไม้และไม้เชิงเศรษฐกิจให้เป็น 
ป่าไม้กลุ่มน้ีเป็นไม้อายุยาวนานซึ่งจะเน้นประโยชน์โดยใช้เน้ือไม้เพื่อสร้างบ้าน  
ท�าเครื่องเรือน และถือได้ว่า เป็นการออมทรัพย์เพื่อสร้างความมั่นคงในอนาคต 
  พอกิน คือ การปลูกต้นไม้ที่กินได้รวมทั้งใช้เป็นยาสมุนไพร 
  พอใช้   คือ การปลูกต้นไม้ให้เป็นป่าไม้ส�าหรับใช้สอยในครัวเรือน  
อาทิ ท�าฟืน เผาถ่าน ท�างานหัตถกรรม หรือท�าน�้ายาซักล้าง         
  ประโยชน์ต่อระบบนิเวศ  ที่เกิดจากการปลูกป่า 3 อย่าง ที่ท�าให ้
เกิดความร่มเย็น และป่าท้ัง 3 อย่างน้ี จะช่วยฟื้นฟูระบบนิเวศดินและน�้า ให้กลับ
อุดมสมบูรณ์ ร่มรื่นและฉ�่าเย็นขึ้นมา
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